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RESUMO

Este trabalho aborda a ansiedade na formacao de professores em Ciéncias Biologicas,
considerando sua importancia € impactos no cotidiano docente. Discute-se a ansiedade como
uma reacao presente em muitos individuos, abordando suas manifestacoes fisicas e
psicologicas. Sao explorados os desafios enfrentados pelos professores, desde o primeiro
contato com a escola at¢ a desvalorizacao da profissao, carga horaria e baixos salarios. O
estagio supervisionado desempenha um papel fundamental na forma¢ao docente, preparando
os estudantes para a realidade futura, embora haja situagoes que vao além do que ¢ ensinado na
graduacao. O objetivo deste trabalho € analisar os principais fatores associados ao transtorno
de ansiedade em professores em formac¢ao e seu impacto na decisao de seguir a carreira
docente em ciéncias biologicas. A abordagem adotada fo1 descritiva e exploratoria, utilizando
revisao da literatura, questionario e entrevista semi-estruturada como instrumentos de coleta de
dados. Os participantes foram estudantes do curso de Ciéncias Biologicas da Universidade de
Brasilia que ja haviam concluido os estagios obrigatorios da licenciatura. Os dados foram
analisados de forma quantitativa e qualitativa, revelando aspectos importantes na formacgao de
professores em Ciéncias Biologicas. Os resultados destacam a carga horaria dos estagios como
um desafio para os estudantes, podendo gerar sintomas de ansiedade e impactar a saude dos
professores em formacdao. Quanto ao apoio recebido, a maioria relatou ter sido adequado,
embora houvesse opinides divergentes sobre a troca de experiéncias relacionadas a docéncia.
A ansiedade fo1 central nas respostas, demonstrando niveis consideraveis de ansiedade em
relacdo aos estagios e a futura docéncia, devido a desvalorizagao da profissao € as demandas
burocraticas. Os resultados reforcam a importancia de oferecer apoio emocional € pratico aos
futuros professores, criando um ambiente favoravel para a troca de experiéncias e reducao da
ansiedade. A valorizagao da profissao docente ¢ a melhoria das condi¢oes de trabalho sao
essenciais para atrair € manter profissionais qualificados na area da educacao. Sugere-se que
pesquisas futuras explorem a relagao entre a forma¢ao docente, o reconhecimento da profissao
¢ 0 bem-estar dos profissionais, além de estratégias pedagogicas para lidar com a ansiedade na
pratica docente.

Palavras-chave: Saude mental docente; Formacgao 1nicial, Biologia; Pratica
pedagogica; Educacao.

ABSTRACT

This study addresses anxiety in the training of biology teachers, considering its
significance and impacts on daily teaching practices. Anxiety 1s discussed as a prevalent
reaction among individuals, encompassing both physical and psychological manifestations.
The challenges faced by teachers, including i1nitial school experiences, professional
devaluation, heavy workloads, and low salaries, are explored. The supervised internship plays
a crucial role 1n teacher training by preparing students for their future careers, although there
are circumstances that extend beyond what 1s taught during graduation. The objective of this
study 1s to analyze the key factors associated with anxiety disorders in trainee teachers and
their impact on the decision to pursue a teaching career in biological sciences. A descriptive
and exploratory approach was adopted, employing literature review, questionnaires, and
semi-structured mterviews as data collection instruments. Participants consisted of students in
the Biological Sciences program at the University of Brasilia who had completed the
mandatory internships. The data were analyzed quantitatively and qualitatively, revealing
important aspects of teacher training in Biological Sciences. The results highlight the
challenging nature of internship workloads, which can lead to anxiety symptoms and impact
the well-being of trainee teachers. Regarding the support received, the majority reported it to
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be adequate, although divergent opinions emerged regarding the exchange of experiences
related to teaching. Anxiety emerged as a central theme i1n the responses, indicating
considerable levels of anxiety related to internships and future teaching careers, attributed to
professional devaluation and bureaucratic demands. These findings underscore the importance
of providing emotional and practical support to future teachers, fostering an environment
conducive to experience-sharing and anxiety reduction. Valuing the teaching profession and
improving working conditions are essential to attract and retain qualified professionals in the
field of education. Future research should explore the relationship between teacher training,
professional recognition, and well-being, along with pedagogical strategies for addressing
anxiety in teaching practice.

Keywords: Keywords: Teacher mental health; Initial training; Biology; Pedagogical
practice; Education.
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1 1-INTRODUCAO

A ansiedade € um mecanismo de rea¢ao que surge em individuos que se sentem
ameacgados em determinadas situagcoes. Essa condi¢cao ¢ conhecida desde os tempos mais
antigos, sendo mencionada em registros biblicos € mitologicos com outros nomes, como mania
¢ melancolia. Somente a partir do seculo XVII, a medicina comegou a utilizar o termo
ansiedade para descrever aspectos biologicos relacionados a condigdes neurologicas, surgindo
entao o termo neurose. No século XIX, com os trabalhos de Freud, comecou-se a considerar a
possibilidade de a ansiedade ser uma condig¢ao psicologica, sendo vinculada por ele ao termo
“neurose da ansiedade” e associada a mente e ao ambiente (SILVA; MORAES;
CANOVA, 2018).

A ansiedade € uma resposta adaptativa frente ao stress, mas quando em niveis elevados,
pode ganhar contorno de transtorno psiquiatrico. E desse tipo de ansiedade que discutiremos
neste estudo. De acordo com Freitas (2021), os sintomas da ansiedade podem se manifestar
de diversas formas, tanto fisicas quanto psiquicas, incluindo aumento da frequéncia cardiaca,
sudorese, espasmos musculares, calafrios, falta de ar, inquietacao, irritabilidade, alteragoes no
apetite, tensao muscular, dificuldade de concentragao, medo excessivo, entre outros.

Para o diagndstico € o tratamento da ansiedade, sio considerados como aspectos
relevantes os fatores desencadeantes € os sintomas presentes no contexto do individuo. O
tratamento geralmente envolve o uso de medicamentos, como benzodiazepinicos, associado ao
acompanhamento psicologico. A ansiedade € uma condi¢ao que afeta ambos 0s sexos € esta
presente em diversas profissoes, sendo conhecida como a “doeng¢a do século” (SILVA et al.,
2018.).

De acordo com a Associacao Americana de Psiquiatria (APA, 2014), os transtornos de
ansiedade sao compostos por diversas condi¢does que se manifestam por meio de sintomas
caracteristicos de medo e ansiedade, além de alteragdes comportamentais evidenciadas. A
ansiedade ¢ uma emoc¢ao que se manifesta como preocupac¢ao com possiveis ameacas futuras e
costuma vir acompanhada de sinais fisicos, como tensao muscular ¢ estado de alerta elevado,
preparando o individuo para lidar com possivels perigos por meio de comportamentos
cautelosos ou de evitacao.

Historicamente o papel do professor sempre fo1 o de transmitir conhecimento ao longo
dos seculos. No entanto, a moderniza¢ao trouxe mudancgas significativas na forma como as
pessoas aprendem e como a educagao ¢ transmitida atualmente. Além disso, os professores
enfrentam diversos desafios, como questoes financeiras e estruturais, dificuldades na relagao
com os alunos e com as familias dos alunos, além da exaustiva jornada de trabalho e baixa
remuneracao.

A mdisciplina e o desinteresse dos alunos, a inseguranga, a violéncia no ambiente de
trabalho e a desvalorizagao da profissao também sdo fatores que contribuem para tornar a
profissao de professor uma das mais estressantes atualmente, bem como uma das mais
desvalorizadas. Essa situacgao atravessa todos os niveis € modalidades de ensino e esta presente
tanto nas 1nstituigdes particulares como publicas, porém, € mais intensificada na rede publica
(DEFFAVERI; MEA; FERREIRA, 2020).

Segundo Tostes (2018), o professor tem assumido mais fung¢des ao longo dos anos, sem
receber a devida valorizagdo, o que tem sobrecarregado e desqualificado a profissao. Além
disso, ha um aumento de contratos temporarios € perdas de garantias, € os professores sao
frequentemente responsabilizados pela ineficacia da escola, sem considerar as precarias
condi¢oes de ensino e a falta de perspectivas de emprego para os estudantes, mesmo depois de
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formados.

Essas condi¢oes t€ém gerado graves consequéncias na saude mental dos professores,
com o aumento do adoecimento psiquico, constituindo-se em um problema preocupante em
todo o mundo, segundo a Organiza¢ao Internacional do Trabalho (OIT, 2017)Nos ultimos
anos, o estudo da neurociéncia relacionada a aprendizagem tém se intensificado devido as
rapidas mudancas no perfil dos estudantes € a crescente demanda por conteudos rapidos e
imediatos. Isso torna o trabalho do professor cada vez mais desafiador, ja que suas praticas de
ensino podem se tornar obsoletas rapidamente.

Nesse contexto, a introducao dos licenciandos em estagios finais ao ambiente escolar,
por meio do estagio supervisionado realizado nos ultimos semestres da graduagdao, tem
revelado aspectos importantes sobre as emogoes que futuros docentes desenvolvem nesse
exercicio 1naugural, sendo comum observar reagdoes de medos, angustias € ansiedades em
relacdo a realidade escolar.  Aprender a lidar com essas emocgOes € crucial para o
desenvolvimento profissional, uma vez que os aspectos emocionais € cognitivos estao
interligados € podem influenciar positiva ou negativamente a aprendizagem dos alunos no
ensino de ciéncias (GOMES et al., 2018).

A escolha do tema do meu TCC nao fo1 uma escolha aleatoria, mas sim uma situacao
em que senti que o tema me escolheu. Além de ser um tema de extrema relevancia atualmente,
devido a sua presenca significativa na vida dos professores, fo1 um tema que despertou um
interesse pessoal profundo em mim. A minha propria experiéncia com ansiedade ao longo dos
anos, especialmente durante os estagios, me levou a compreender a importancia de abordar e
compreender essa questao no contexto da formagao docente. Por 1sso eu sinto uma conexao
intima com o tema. Ao longo dos anos, tenho enfrentado desafios relacionados a ansiedade, e
nos ultimos anos, esse processo se intensificou devido a diferentes razoes, incluindo o desejo de
concluir minha graduacao e questoes pessoais que vao alem do ambiente académico. Quando
fiz meus estagios, senti um grande medo e tive crises de ansiedade ao pensar em enfrentar a sala
de aula pela primeira vez. Tinha receio de nao saber o que dizer, de ndo ter respostas para as
perguntas dos alunos, de nao ser bem recebida por eles e, principalmente, enfrentar o meu maior
medo de falar em publico, algo que me acompanha desde a infancia. Adie1 os estagios varias
vezes por causa desses medos, mas percebi que enfrenta-los seria a melhor opg¢ao. Recebi apoio
fundamental da minha professora na €poca, que me tranquilizou em relagao a essas questoes.

Fo1 a partir desse apoio € da pratica que descobr1 que lidar diretamente com esses
desafios seria a melhor forma de aprender a enfrenta-los. A pratica se tornou meu maior aliado
para desenvolver habilidades e superar os desafios da docéncia. Por essa razao, escolhi esse
tema para o meu TCC, pois quero explorar e compreender melhor a ansiedade no contexto da
formacao de professores € assim, quem sabe, ajudar outros alunos que estejam passando por
essa si1tuacao.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho € analisar os principais fatores associados ao transtorno de
ansiedade licenciandos em ci€ncias biologicas € como 1sso pode impactar a sua decisao para a
docéncia em ciencias biologicas.

Os objetivos especificos foram:

[- Descrever como se caracteriza o transtorno de ansiedade em licenciandos em biologia.

[I- Descrever os sintomas de ansiedade em licenciandos de ensino de ciéncias biologicas
na Universidade de Brasilia.

[II- Analisar os principais fatores que influenciam o transtorno de ansiedade em
licenciandos nos estagios finais da licenciatura e como 1sso pode impactar a sua decisao para a
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docéncia em ciéncias biologicas.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 CONTEXTO HISTORICO DE ANSIEDADE

Desde a antiguidade, a ansiedade € reconhecida como um problema de saude. Filosofos
antigos como 0s estoicos € epicuristas ja desenvolviam técnicas terapéuticas que Sao
semelhantes as praticadas pelos profissionais de hoje. Ao longo dos séculos, a ansiedade
sempre fo1 um tema relevante nos relatos medicos. O DSM-5 nomeou termos especificos para
a classificacdo de transtornos de ansiedade nos manuais diagnosticos contemporaneo,
agrupando os transtornos de ansiedade em trés grandes espectros como ansiedade, transtorno
obsessivo-compulsivo e transtornos relacionados a trauma e estressores de acordo com
caracteristicas em comum (CROCQ, 2015).

De acordo com o0 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais:

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham caracteristicas de
medo e ansiedade excessivos e perturbagdoes comportamentais relacionadas. medo € a
resposta emocional a ameag¢a iminente real ou percebida, enquanto ansiedade ¢ a
antecipa¢ao de ameaca futura. Obviamente, esses dois estados se sobrepdoem, mas
também se diferenciam, com o medo sendo com mais frequéncia associado a
periodos de excitabilidade autondmica aumentada, necessaria para luta ou fuga,
pensamentos de perigo imediato e comportamentos de fuga, € a ansie-dade sendo
mais frequentemente associada a tensao muscular e vigilancia em prepara¢ao para
perigo futuro e comportamentos de cautela ou esquiva (2017, pg 189).

Desde os tempos antigos, 0 homem tem estudado o comportamento humano, criando
diversas classificagdes para descrever os transtornos mentais. A Associagao Americana de
Psiquiatria publicou o0 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-I) em
1952. Desde entdao, esse manual tem sido atualizado frequentemente ¢ hoje o DSM-V ¢ o
CID-11 sao as classificagoes mais usadas. Ansiedade, medo e fobia também ja eram usados na
antiguidade. Na Idade Media, a ansiedade era vista como um tipo de deficiéncia moral. No
Século XIX, o psiquiatra Sigmund Freud introduziu o conceito de “Neurose de Ansiedade”
que deu origem ao transtorno atual de ansiedade (FROTA, 2022).

A palavra ansiedade vem do latim “anxius” que € derivado da palavra “agere”; “anxius”
tem o sentido de angustia e agitagao e “agere” tem sentido de sufocar ou estrangular, que por sua
vez sao sentimentos experimentados quando o sujeito esta passando por um processo ansioso.
A ansiedade ¢ uma emocio basica e natural que todas as pessoas sentem. E usada como instinto
de sobrevivéncia para lidar com situagoes estressantes, como uma ‘“rota de fuga”. Quando a
ansiedade ¢ muito intensa, ela pode ser um sinal de alerta de uma condi¢ao patologica. Sintomas
fisicos e psiquicos sao comuns, como uma agitacao constante sem motivo explicito, causando
consequencias emocionais e fisicas desagradaveis para o individuo (ANDRADE et al., 2019).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, as pessoas
com transtorno de ansiedade social do tipo somente desempenho tém ansiedade acerca de
eventos em que elas t€ém que executar qualquer tarefa, como falar em publico ou entregar um
trabalho. [Esta preocupac¢ao interfere em pape€is como aqueles desempenhados na escola,
trabalho ou em eventos que requeiram que elas falem ou executem uma tarefa frente a um
publico.
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2.2 FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE ANSIEDADE EM
PROFESSORES.

O estresse ¢ um fator alarmante no cotidiano dos professores ¢ pode levar a reagoes
psicologicas, emocionais, mentais, fisicas € quimicas que, em conjunto, podem levar a pessoa
ao processo de esgotamento, no qual o individuo nao tem mais controle sobre a situagao ou o que
o0 estressa, surgindo assim mais doencas em sua vida. Entre essas doencas, destacam-se ulceras
estomacais, aumento da pressao arterial, perda de peso, diabetes tipo 2, problemas pulmonares,
cerebrais ¢ musculares, afetando a saude geral do corpo.

Estudos cientificos relacionam a qualidade de vida e a saude dos professores a questoes
como estresse ¢ ansiedade, que ndo apenas impactam a vida dos professores, mas também a
qualidade do ensino dos alunos. Muitos casos de licenca meédica sao registrados devido a
problemas como esses, € os fatores causadores desse processo sao, na maioria das vezes, as
cargas excessivas de trabalho, aspectos ambientais ¢ fisicos do trabalho, crescimento de
carreira € baixa remuneracao (FREITAS; CALAIS; CARDOSO, 2018).

De acordo com Freitas et al. (2018), a ansiedade € uma condi¢ao voltada para o futuro,
que causa sintomas de tensao corporal e fisica, devido a falta de controle e previsibilidade.
Segundo Colares et al. (2015), os estudos mostram a insatisfacao estrutural dos professores,
incluindo salarios baixos e baixa qualidade de vida. A maioria dos professores relata uma ma
qualidade de vida e a falta de programas preventivos para lidar com essa situagao na vida.

E importante destacar que pesquisas indicam que as mulheres sdo mais afetadas pela
ansiedade, possivelmente devido as multiplas tarefas que muitas desempenham, como cuidar
da casa, trabalhar como professora e cuidar dos filhos, o que pode levar a problemas fisicos e
psicologicos. As mulheres tendem a assumir mais responsabilidades e cargas de trabalho, pois
precisam lidar com os papeis sociais, profissionais ¢ familiares, de acordo com Colares et al.
(2015). Além disso, t€tm sempre que provar que sao tao capazes quanto os homens, embora
recebam menores salarios.

Segundo Freitas (2021), os distarbios de saude mental sao dificeis de diagnosticar, pois
muitas vezes exigem a avaliagao de mais de um profissional. Isso pode levar as pessoas a nao
buscarem ajuda. Esses sinais podem passar despercebidos, o que € preocupante, pois a falta de
tratamento pode piorar a situacdao ¢ levar a problemas mais graves, como a depressao ¢ a
ansiedade.  Profissionais como os professores sao particularmente afetados por esses
problemas, devido ao contato direto com o publico, a carga horaria e as atividades do meio de
trabalho. Os sintomas de ansiedade e¢ depressao sao, muitas vezes, a causa de afastamento
desses profissionais, levando-os a desenvolverem doencas relacionadas ao trabalho.

A formacao de individuos requer que os professores estejam bem preparados nao so
pedagogicamente, mas também emocional e socialmente, com o intuito de promover o
desenvolvimento integral dos alunos. Para 1sso, ¢ necessario que os professores estejam
psicologica e fisicamente saudaveis, uma vez que eles desempenham um papel fundamental no
estimulo ao pensamento critico € na formag¢ao dos alunos. A saude mental e fisica dos
professores €, portanto, um fator determinante para a qualidade do ensino € para o sucesso dos
alunos (FREITAS, 2021).

De acordo com Wagner et al (2022), o mal-estar do professor tem sido causado por
mudancgas no papel do professor ao longo dos anos, provocado por diversos fatores. Esses
fatores vém ocasionando sintomas fisicos de ansiedade, como a insOnia, € sintomas psiquicos,
como sentimentos de incerteza, inseguran¢a ¢ desmotivacdao. Além disso, o transtorno de
ansiedade tambeém pode ser um dos fatores para o distanciamento entre professor € aluno,
gerando comportamentos evitativos por parte do docente.

O trabalho ¢ importante para a vida de qualquer individuo, pois garante seu sustento e
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satisfacao pessoal. Entretanto, mas condi¢oes no ambiente de trabalho podem trazer prejuizos
fisicos € emocionais. Professores t€m sua saude ¢ desempenho afetados pela auséncia de bons
recursos ¢ salarios, pela carga de trabalho excessiva, € por problemas de comportamento dos
alunos. Além disso, ainda sao cobrados frequentemente ¢ sofrem desgaste na autoestima,
sentimento de impoténcia, além de falta de reconhecimento (DIAS; NASCIMENTO, 2020)

As condi¢des de trabalho sao muito importantes para o desempenho dos professores ¢
também para o bom desenvolvimento das relagdes de ensino e aprendizagem. Quando o
professor trabalha em mas condig¢des, 1sso afeta diretamente o desempenho dele, acarretando
problemas de saude fisica e mental, além de prejudicar o relacionamento com a profissao. Por
1ss0, as politicas e programas de cuidado da saude tém que ser colocados em execug¢ao, para
valorizar e melhorar o trabalho do professor (GOMES; NUNES; PADUA, 2019)

A falta de bem-estar docente € uma condi¢ao que acontece muitas vezes na vida do
licenciando, uma vez que enfrentar situagoes de vivéncias do dia a dia no desenvolvimento
profissional pode levar a momentos de auséncia de bem-estar ¢ ansiedade. Isso mostra a
importancia de oferecer suporte ¢ forma¢ao adequados aos professores em 1nicio de carreira
para lidar com essas situagoes desafiadoras. O choque com a realidade ¢ outro dilema
enfrentado pelos professores iniciantes, pois muitas vezes a experiéncia pratica € diferente das
expectativas 1dealizadas durante a formacao. Para completar, os professores iniciantes tambem

enfrentam sentimentos como ansiedade, medo, solidao ou abandono, o que afeta tanto seu
bem-estar emocional quanto o profissional (DOS SANTOS; FERREIRA; FERRAZ, 2020)

2.3 A FORMACAO DE PROFESSORES.

A formacgao pratica ¢ fundamental para complementar a formacao teorica ¢
metodologica do professor, permitindo a validagao dos conhecimentos € proporcionando uma
experiéncia real da rotina docente. No entanto, essa vivéncia muitas vezes gera medos €
inquietagcoes nos futuros professores, manifestando-se por meio de sintomas de ansiedade em
relacao ao futuro. Compreender essas emogoes € essencial para compreender o processo de
formacao e mitigar tais sintomas, contribuindo positivamente para a formac¢ao dos professores
(SILVA; PEREIRA, 2020).

A formacgao de professores, os alunos devem realizar um estagio supervisionado. Esse
estagio € essencial para que o futuro professor possa unir a parte teorica aprendida a pratica
profissional. Para 1sso, existem disciplinas especificas de preparagao para um melhor
desempenho na pratica. Além disso, todas as atividades realizadas durante o curso de
formacao pre-estagio devem seguir a agao-reflexao-a¢ao para uma melhor formag¢ao humana e
para uma analise critica dos contetudos.

O estagio supervisionado marca o 1nicio da carreira profissional, pois € o primeiro
contato com a realidade da profissao. Vale ressaltar que os estagios supervisionados sao
realizados ja no final do curso, 0 que mostra a necessidade de aliar a parte tedrica a pratica
pedagogica, por meio de disciplinas especifica,s com sua futura profissao pelo contato com a
realidade profissional ainda durante sua graduacao (MACHADO; BIERHALZ, 2019).

De acordo com Machado e Bierhalz (2019), a realizacao de estagios de formacgao
profissional oferece aos licenciandos diversas experiéncias que auxiliam o seu
desenvolvimento. Durante essas vivéncias, podem surgir sentimentos que embasam o
desenvolvimento pessoal e auxiliam o candidato a compreender melhor o processo de
formacao na profissao desejada. Dessa forma, a vivéncia no estagio promove reflexoes acerca
dos desafios e responsabilidades da profissao buscada.

De acordo com Santos (2014), ¢ mmportante que os estabelecimentos de ensino
repensem formas de oferecer seguranca, motivacao e estabilidade para o inicio da carreira
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docente. Isso permitira que um professor recém-chegado possa se sentir aceito e estimulado,
mudando o conceito negativo sobre o chamado “professor iniciante”. Juntamente com 1sso,
Silva (2017) relata que € 1mportante que o docente ajude os alunos durante as atividades a se
sentirem motivados € comprometidos. Isso pode ser alcangado buscando reconhecer os seus
sentimentos € emogoes € procurando promover sensagdes positivas, enquanto resolve
problemas ou dificuldades.

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) € um instrumento importante na formag¢ao
profissional. O estagiario pode, por meio dele, 1dentificar se esta apto para seguir carreira na
docéncia. As praticas educativas dentro dessa experiéncia promovem o desenvolvimento de
habilidades significativas, além de contribuir na constru¢ao de um perfil profissional bem
definido, relacionado a docéncia. A relagdao entre teoria e pratica € muito importante para o
desenvolvimento escolar.

Alguns fatores influenciam 1sso, como o ambiente na escola, as rela¢cdes entre
professores e alunos e os sentimentos do professor. E necessaria a separacio da parte tedrica
com a pratica para que o aluno desenvolva uma consciéncia critica e reflexiva. O papel do
professor ¢ o de planejar o conteudo e as atividades com diferentes metodologias, assim
desenvolvem-se habilidades teoricas e praticas. Desta forma, os estagios sao essenciais para o
desenvolvimento de um professor, pois lhe ensina a ver a sala de aula como professor, nao so
como aluno (MARQUES, 2018).

Os licenciandos lidam todos os dias com desafios € problemas nas escolas, o que pode
gerar altos niveis de ansiedade e preocupacao. A falta de aconselhamento e orientagao
adequados, além de espacos para discussdao, autonomia € reflexdo, podem aumentar
significativamente os sintomas de ansiedade. Uma formag¢ao mais abrangente e relevante ¢
essencial para o gerenciamento da ansiedade e garantir que os professores desenvolvam
habilidades de autorregulacao emocional e enfrentamento de dificuldades (MACHADQO; DOS
SANTOS; DA SILVA, 2020).

De acordo com Viveiro e Campos (2014), o ensino ¢ a aprendizagem envolvem uma
conexao entre o conhecimento adquirido na escola e a realidade dos alunos. O professor
desempenha a fun¢ao de mediador entre o aluno € o conhecimento, facilitando ¢ auxiliando o
processo. Porém, nao ¢ suficiente o conhecimento especializado, a formagao dos professores
deve oferecer uma visao abrangente € um conhecimento teorico-profissional e pratico, para
que 0s mesmos sejam profissionais mais completos, € nao apenas especialistas em determinada
area.

A formacao dos professores em estagio final da graduacao em biologia ¢ um processo
crucial que integra a teoria e a pratica pedagogica. O estagio supervisionado, realizado nos
ultimos semestres, marca o 1nicio da transicao do aluno para o papel de professor,
proporcionando a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos de forma concreta.
Esse contato efetivo com a sala de aula nao apenas valida a formagao tedrica, mas tambeém
suscita sentimentos de ansiedade em relacao ao futuro profissional. Compreender ¢ abordar
essas emogoes € essencial para o desenvolvimento integral do futuro educador, contribuindo
positivamente para sua formacao (SILVA; PEREIRA, 2020)

O contexto da sala de aula desempenha um papel crucial na decisao dos graduandos em
biologia pela docéncia. O contato continuo ao longo da jornada académica com a sala de aula
com as primeiras materias relacionadas a educag¢ao, embora nao efetivo nos primeiros anos,
gradualmente molda a percep¢ao do aluno sobre o papel do professor. No estagio final, o
aluno se prepara para assumir plenamente o papel de professor, deixando de ser apenas um
ajudante na sala de aula na preparacao de atividades. A necessidade de aliar a teoria a pratica
pedagogica, conforme ressaltado por Machado e Bierhalz (2019), destaca a importancia dos
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estagios supervisionados como uma ponte entre a formacdao académica e a realidade
profissional.

A relagao entre teoria e pratica, centralizada no Estagio Curricular Supervisionado, ¢
essencial para o desenvolvimento escolar € a constru¢ao de um perfil profissional consistente.
Nesse estagio, os licenciandos nao apenas identificam sua aptidao para a doc€ncia, mas
também enfrentam desafios € problemas reais nas escolas. Marques (2018) destaca a
necessidade de separacdao entre teoria e pratica, promovendo uma consciéncia critica e
reflexiva no licenciando. Além disso, a ansiedade enfrentada pelos futuros professores,
conforme apontado por Machado, dos Santos e da Silva (2020), destaca a importancia de uma
formacao mais abrangente, oferecendo suporte emocional e ferramentas para lidar com os
desafios da carreira docente. Em ultima analise, a formagao dos professores deve transcender o
conhecimento especializado, visando criar profissionais completos e preparados para os
desafios da educacao (VIVEIRO; CAMPOS, 2014).

Os licenciandos que participam desses estagios supervisionados finais da licenciatura
encontram-se em uma fase crucial de sua formacao, prontos fundamentalmente para integrar
teoria e pratica no ambiente educacional. O primeiro estagio, voltado para o ensino de ciéncias
no ensino fundamental, oferece aos licenciandos a oportunidade de aplicar seus conhecimentos
em um contexto real de sala de aula. Ao longo dessas experiéncias, os futuros professores
desenvolvem habilidades pedagogicas, compreendem a dinamica do ensino fundamental e
enfrentam os desafios especificos associados a educag¢ao basica. Essa etapa, que abrange um
numero significativo de horas, possibilita a imersao gradual no cenario educacional, auxiliando
na constru¢ao de uma base solida para a carreira docente.

No segundo estagio, dedicado ao ensino de biologia para o ensino medio, os licenciandos
consolidam ¢ ampliam ainda mais sua pratica pedagogica. Este estagio € uma transi¢ao crucial,
permitindo que os futuros professores atuem em um ambiente mais especializado e complexo,
enfrentando os desafios especificos do ensino medio. Durante esse periodo, os licenciandos t€ém
a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos em biologia, adaptando-se as demandas do
curriculo e explorando metodologias mais avangadas. Esse estagio prolongado proporciona uma
imersao profunda no universo do ensino medio, preparando os licenciandos para assumirem um
papel ativo e efetivo na formacao dos estudantes do ensino medio.

3 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em pesquisa aplicada de carater descritivo e exploratorio
que visa investigar a ansiedade de professores de Ci€ncias Biologicas nos estagios finais da
Universidade de Brasilia e identificar os possiveis fatores que contribuem para que 1sso ocorra.
Para tanto, for realizado um estudo da literatura sobre o assunto a fim de mapear o
conhecimento ja existente ¢ identificar possiveis lacunas, que subsidiaram a constru¢ao do
instrumento de coleta de dados.

Na sequéncia, fo1 realizado um estudo empirico com estudantes do Curso de Ciéncias
Biologicas da Universidade de Brasilia, ocorrido em duas etapas: 1) por meio da aplicagdo do
questionario construido para esse propoOsito € 2) entrevista semi-estruturada. O estudo se
caracteriza por ser exploratorio € descritivo, em que se empregou a pesquisa de modalidade
mista, ou seja pesquisa quanti-qualitativa. Para a analise dos dados quantitativos fo1 utilizada a
estatistica descritiva € com os dados qualitativos das entrevistas fo1 utilizada a analise de
conteudo de Bardin.
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3.1 PARTICIPANTES

Foram convidados a fazer parte do estudo alunos que fizeram ou estavam fazendo
estagios supervisionados de Biologia ou Ciéncias. Os participantes foram recrutados por meio
de convites na platatorma Teams, por meio de convites divulgados nos grupos de WhatsApp
da Biologia e no Instagram do Centro Académico de Biologia da Universidade de Brasilia.

Fo1 adotado como critério de inclusao a seguinte medida: ser aluno da Universidade de
Brasilia no curso de Ciéncias Biologicas, de ambos os sexos, € estar cursando ou ter cursado
recentemente um dos estagios supervisionados, podendo ser tanto de Ciéncias quanto de
Biologia. Os critérios de exclusao foram a falta de acesso a internet € indisponibilidade para
realizar ou completar o questionario.

3.2 INSTRUMENTOS UTILIZADOS

O levantamento dos dados fo1 realizado com uma amostra de estudantes que aceitaram
participar da pesquisa, em que se utilizou um questionario sobre situagoes de ansiedade no
exercicio da docéncia, construido com base em informacoes obtidas do estudo da literatura. Os
questionarios foram disponibilizados atraves da plataforma Google Forms e continham 18
perguntas abertas e fechadas, permitindo que os participantes expressassem suas percepgoes €
experiéncias em relagao a ansiedade.

Das 18 questdes no questionario, as duas primeiras questoes foram voltadas para a coleta
de dados sociodemograficos, tais como, nome, idade e género. E importante ressaltar que os
dados dos alunos foram mantidos em sigilo, € por 1sso os nomes foram substituidos por letras. As
perguntas 4, 5 e 6 eram abertas e abordavam a trajetoria educacional e a experiéncia de graduacao
do entrevistado. O objetivo era proporcionar um ambiente confortavel para que o entrevistado
compartilhasse suas vivéncias e experiéncias. Ja as perguntas 7 ¢ 8 eram perguntas fechadas
que utilizavam a escala Likert. Embora essa escala seja frequentemente usada para avaliagao
quantitativa, neste caso ela fo1 utilizada para verificar os niveis de ansiedade em relagao ao
ensino em situagoes especificas.

As perguntas de 9 a 12 e a pergunta 18 eram abertas e abordavam tanto a formagao de
professores quanto possiveis desencadeadores de ansiedade relacionados a essas questoes. As
perguntas de 13 a 16 seguiram a escala Likert. Por fim, as questoes 17 ¢ 18 eram de multipla
escolha e tinham o objetivo de 1dentificar possiveis sintomas fisicos € psiquicos relacionados ao
transtorno de ansiedade que os alunos pudessem apresentar.

Além do questionario, os participantes foram convidados a participar de uma entrevista
semi-estruturada com o intuito de aprofundar as questdoes que assinalavam para a vivéncia de
ep1sodios de ansiedade associados ao papel de docente em Biologia ou Ciéncias. Os topicos
abordados na entrevista foram a experiéncia geral do estagio na formag¢ao dos participantes, 0s
principais desafios e situagoes estressantes durante o estagio, a autoavaliacao da ansiedade dos
participantes € seus sintomas, as fontes de ansiedade para os licenciandos, o apoi1o institucional
¢ a supervisao durante o estagio em relacao a ansiedade, o impacto da ansiedade na qualidade
do trabalho como licenciandos, € a relagao entre ansiedade e escolha da profissao docente.
Essa abordagem mais aprofundada permitiu uma compreensao mais ampla dos fatores que
contribuem para a ansiedade no contexto da formagao docente em Biologia ou Ci€ncias.

3.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

O estudo fo1 realizado no primeiro semestre de 2023. Apos a divulgacao da pesquisa e
disponibilizacdao do link de acesso ao questionario aos alunos, foram computadas as respostas.
Ao final do preenchimento do questionario, os participantes também foram convidados a
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participar da segunda etapa, caso tivessem interesse € disponibilidade em participar de
entrevista com a pesquisadora, no intuito de aprofundar qualitativamente as informacgoes
obtidas no questionario, sempre com a garantia de preservar suas 1identidades. Os questionarios
foram aplicados para ambos 0s sexos, no intuito de abordar todas as visoes € experiéncias. Ao
adotar essas metodologias, procura-se ter compreensao mais profunda e esclarecedora sobre a
ansiedade em licenciandos.

3.4 ANALISE DE DADOS

Os resultados quantitativos obtidos nos questionarios foram tabulados e dispostos em
graficos para melhor visualizagao, tendo sido submetidos a analises de frequéncia simples, por
me10 de estatistica descritiva. Para analisar os resultados qualitativos, utilizou-se a Analise de
Conteudo, seguindo a abordagem proposta por Bardin (1977), na qual se inicia com 0 processo
da pré-analise e exploracao do material, no qual todo o conteudo da pesquisa fo1 lido € os temas e
assuntos mais recorrentes no questionario foram listados. Em seguida, realizou-se a codificacgao,
destacando os principais topicos relacionados a pesquisa mencionados nas entrevistas.

Foram realizadas analises de conteudo para i1dentificar possivels padroes nas respostas
dos entrevistados, assim como as diferentes visoes sobre cada assunto. Desta forma, os
resultados serao apresentados de forma qualitativa, utilizando as informag¢des obtidas em
fontes secundarias, incluindo uma revisao bibliografica feita atraveés da leitura de artigos,
monografias e livros sobre o0 assunto.

Durante a fase de qualificacao das entrevistas, foram realizadas varias etapas para uma
analise mais aprofundada dos dados coletados. Inicialmente, for realizada a transcri¢ao
completa das entrevistas, garantindo a fidelidade na fala dos entrevistados. Em seguida, os
dados foram categorizados e foram 1dentificados os temas e topicos relevantes que surgiram de
cada entrevista, 0 que permitiu a organizagao em categorias principais ou temas, destacando
os pontos-chave abordados pelos participantes. Em seguida, os dados foram organizados ¢
classificados, atribuindo codigos ou rotulos a partes especificas da entrevista que estavam
relacionadas aos temas ou topicos i1dentificados antes.

Essa etapa fo1 importante para facilitar a 1dentificagdo € o agrupamento das
informagodes relevantes durante a analise. Com os dados ja organizados, fo1 possivel fazer uma
analise mais detalhada e qualitativa. Durante a analise, os dados codificados foram estudados e
foram buscados padroes, diferencas e similaridades entre as respostas dos entrevistados. Foi
adotada uma abordagem qualitativa, em que, de acordo com Gil (2002), busca-se observar a
percepc¢ao dos alunos envolvidos no estagio supervisionado sobre ansiedade, para compreender
essa percepcao. A seguir serao apresentados os resultados e discussoes da pesquisa

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario fo1 respondido por 15 participantes, sendo 26,7% homens e 73,3%
mulheres entre 22 a 28 anos. Destes, dois participantes aceitaram participar da etapa de
entrevista. O questionario comeg¢a com perguntas sobre querer seguir a carreira de professor,
de cujas respostas observou-se que os participantes do estudo tiveram opinides diferentes:
alguns disseram “sim”, pois acreditam na educagao como meio de transformar a vida das
pessoas, pela importancia social do professor; € outros disseram “ndao”, sendo fatores como
exaustao, desgaste fisico e desvalorizagao profissional ¢ demandas burocraticas uma queixa
comum em varias respostas. Aqueles que pretendem seguir a docéncia justificaram suas
respostas com base na identificagao com a profissao € no preparo oferecido pela universidade
para lidar com os desafios da sala de aula. Segundo Tostes (2018), os professores t€m sido
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sobrecarregados, recebem pouca valorizacao € sao submetidos cada vez mais a contratos
temporarios, aléem de haver poucas oportunidades de emprego para os estudantes. Essas
condi¢coes tém gerado graves problemas de saude mental entre os professores, com o
adoecimento psiquico sendo uma preocupagao atual.

“Nao. Estou muito desgastada fisicamente e emocionalmente. Nao me vejo dando
aulas por muitos anos, o cansa¢o ¢ muito grande! As demandas burocraticas (prova,

correcao, didrio, planejamento) nos sugam muito. (Aluna A)”

“Confesso que metade sim e metade ndo. Sinto medo pelo possivel desgaste fisico e
mental. Mas também sinto muita vontade de seguir essa area pela paixdo de ensinar e

tudo que ela pode proporcionar na minha vida e na vida dos alunos (Aluno B)”

Em relagdo a como o entrevistado v€ a profissao de professor na atualidade, obteve-se
que esta profissao ¢ vista como desafiadora, desgastante ¢ muitas vezes dificil, mas também
muitos a veem como importante e gratificante. Os participantes reconhecem a importancia do
professor na forma¢ao dos alunos para o desenvolvimento da sociedade. A grande maioria
concorda que a profissao de professor € pouco valorizada e mal remunerada. Os participantes
relataram a falta de reconhecimento no trabalho que ¢ feito pelo professor. Muitos informaram
sobre a necessidade de maior apoio financeiro e de valorizagao do seu trabalho por parte do
governo. Paralelamente, fo1 informado também a importancia da profissao de professor como
fundamental para a sociedade.

Na pesquisa de Dias e Nascimento (2020), € destacado que trabalhar ¢ importante para
ter um sustento e se desenvolver pessoalmente. No entanto, mas condi¢des no ambiente
laboral podem ter consequéncias negativas para a saude € o bem-estar. Professores, por
exemplo, frequentemente enfrentam problemas de salario, recursos inadequados, carga de
trabalho excessiva e comportamento hostil de alunos. Essas circunstancias também levam a
sentimentos de baixa autoestima, impoténcia e¢ desgaste emocional, sem contar a falta de
reconhecimento.

Em se tratando de como tem sido a experiéncia com a docéncia, as respostas assinalaram
que a experiéncia com a docéncia tem sido mista, com sentimentos de paixao € entusiasmo, mas
também de cansacgo e desgaste fisico € mental. Alguns participantes expressaram sobrecarga e
dificuldades financeiras ao conciliar a faculdade com a pratica da docéncia.

”Meu medo € ndo conseguir um emprego quando sair da faculdade, nao quero ficar

parada, 1sso me da ansiedade” (Aluna C).

Os estagios e a residéncia pedagogica foram descritos como oportunidades de
aprendizado ¢ também de descoberta. Alguns participantes se sentiram mais seguros ¢
identificados com a profissao apos essas experiéncias. Segundo Marques (2018), no estagio,
0s estagiarios, supervisores, orientadores de estagio e escolas podem se relacionar uns com o0s
outros ¢ aprender juntos. Essas ligacoes podem gerar um significativo processo de
aprendizagem. Para alguns entrevistados, a qualidade da experiéncia com a docéncia foi
influenciada pela escola, pela coordenagcao e direcao, e pela postura dos professores
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supervisores. As condigoes € 0 ambiente da escola tiveram impacto decisivo na forma como os
participantes lidaram com a sala de aula.

Em relacao a realizagcao dos estagios, estes permitiram a vivéncia da pratica real da
docéncia, indo além das simulagdes em sala de aula na faculdade. Os participantes perceberam
a 1mmportancia de utilizar ferramentas ludicas e materiais diferenciados para despertar o
interesse dos alunos, corroborando com o estudo de Marques (2018) que aponta a importancia
do estagio em contexto de ensino para a formacgao profissional de um estudante, pois permite
que o estudante enfrente desafios e situagoes reais de ensino, além de ajudar no
desenvolvimento de habilidades profissionais relacionadas a docéncia.

Figura 1 — carga horaria dos estagios

7-Como voce avalia a carga de trabalho durante seus estagios? IU) Copiar

15 respostas

1(6,7%)

Muito Leve

Leve

5(33,3%)

Neutro
Pesada 9 (60%)

1(6,7%)

Muito pesada

0 2 4 6 8 10

A primeira pergunta objetiva fo1 a respeito de como o entrevistado avalia a questao da
carga horaria dos estagios, numa escala em que 1 representa “muito leve” e 5 representa
“muito pesada”. Dos participantes, apenas 6,7% (uma pessoa) avaliaram a carga de trabalho
como “muito leve”. A maioria dos participantes (60,0%, 9 pessoas) respondeu que a carga de
trabalho era *“pesada”, 6,7% (uma pessoa) afirmaram ser “muito pesada” e 33,3% (cinco
pessoas) avaliaram como “neutro”. Nenhum participante assinalou que a carga de trabalho era
“leve”.  Podemos deduzir que ha alguns licenciandos que percebem que conseguem
administrar bem a sua carga horaria. Esses resultados indicam que a pesquisa mostrou que a
maioria dos pesquisados enfrentam questoes desafiadoras, o que pode aumentar o nivel de
estresse e ansiedade associados a docéncia.

Figura 2 — Nivel de ansiedade dos professores em relagao aos estagios

8-Qual € o seu nivel de ansiedade em relagao aos estagios e a futura docéncia em |0 Copiar
Ciéncias Biologicas?

15 respostas

6

4 (26,7%)
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No que refere ao nivel de ansiedade dos licenciandos em Ciéncias Biologicas em
relacao aos estagios e a futura docéncia, 6,7% (uma pessoa) afirmaram um nivel de “pouca
ansiedade” (escala 1), ja outros 6,7% (uma pessoa) responderam “alguma ansiedade (escala
2). Esses resultados sugerem que uma pequena parcela dos licenciandos de biologia apresenta
um baixo nivel de ansiedade em relagao aos estagios € a futura docéncia. A maioria dos
participantes, 40%, (6 pessoas) respondeu que tem “um certo nivel de ansiedade” (escala 3) em
relacdo aos estagios e a futura docéncia. Uma porcentagem menor de participantes (20%, 3
pessoas) relatou “um nivel moderado de ansiedade” (escala 4). [sso sugere que
alguns licenciandos estao experimentando preocupacdao € apreensao mais acentuadas em
relacdao aos estagios e a futura docéncia. Esses individuos podem estar enfrentando duvidas ¢
insegurancgas adicionais em relagao a sua capacidade de lidar com os desafios da profissao. Por
ultimo, 26,7% (4 pessoas) dos participantes indicaram “muita ansiedade” (escala 5) em relagao
aos estagios ¢ a futura docéncia em Ciéncias Biologicas. Esse dado ¢ alarmante, tendo em
vista haver um numero expressivo de estudantes afetados por altos niveis de ansiedade,
possivelmente relacionado a pressao, expectativas € isegurangas pessoais em relacao ao seu
desempenho e ao futuro profissional

Alguns participantes mencionaram a carga de regéncia € o desgaste emocional que
acompanha a experiéncia da docéncia. Eles observaram a realidade das escolas, a falta de
valorizagao dos professores pelo governo € a presenca de professores contratados
temporariamente. Outros participantes relataram que, apesar dos desafios, amam dar aula e
valorizam a conexdao com os alunos € o impacto que podem ter em suas vidas. No entanto, a
falta de remunera¢ao digna, a burocracia e a desvalorizagao profissional sdao fatores que
influenciam seus planos futuros.

Em se tratando de quais sdao os principais medos ou preocupagoes associadas ao ato de
lecionar Ciéncias Biologicas ha o medo de transmitir conteudo errado para os alunos, o que leva
os participantes a revisar constantemente os conteudos que serao lecionados, assim como ha a
preocupacao em estar suficientemente atualizado, devido ao avang¢o continuo das informagoes
¢ descobertas cientificas.

Outras respostas assinalaram receio de utilizar informag¢oes nao confiaveis em sala de
aula, considerando a quantidade de informacgdes disponiveis atualmente e a necessidade de
selecionar fontes confiaveis. Medo de nao cumprir prazos, possivelmente relacionado as
demandas e responsabilidades da profissao, medo de esgotamento e infelicidade, indicando
preocupagcao com o bem-estar pessoal ¢ a qualidade de vida na carreira docente da mesma
forma, receio de nao conseguir encontrar emprego apos a faculdade, gerando ansiedade em
relagcdo a continuidade profissional. Preocupagcdao com a baixa remuneracdo € a carga de
trabalho, evidenciando questoes financeiras e a exigéncia de horas extras.

Ansiedade prévia em relagdo a pratica docente, mas um sentimento de maior
tranquilidade e calma apos vivenciar a pratica. Medo de nao saber transmitir € mediar o
conhecimento dos alunos, indicando a preocupag¢ao em ser eficaz na comunicagao € no ensino.

Recei1o de nao conseguir responder as perguntas dos alunos, destacando a pressao de ter
um conhecimento completo e abrangente da disciplina. Preocupacao com a falta de valorizagao,
salarios baixos € muitas horas de trabalho, refletindo a percep¢ao de pouca valoriza¢ao da ciéncia
¢ da profissao de professor no Brasil fo1 a maior causa de medos e ansiedades listadas.

“Pouca valorizacao , salarios baixos, muitas horas de trabalho dentro e fora da escola,
a ciéncia ¢ muito pouco valorizada no Brasil” “Acredito que a remunerac¢ao ¢ a maior
preocupac¢ao de todas. Trabalhar tantas horas e receber um salario que muitas vezes
nao ¢ suficiente e precisa de outras atividades para complementar o “salario”. “A
baixa remuneracao e a carga de trabalho™
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No que diz respeito a questao do ambiente académico ter influéncia na sua ansiedade
em relacdao aos estagios e a futura docéncia, alguns participantes destacaram que o ambiente
académico € competitivo e exigente. Isso pode gerar ansiedade, uma vez que as cobrangas sao
altas e nao ha distin¢cao entre classe, cor ou género, fazendo com o que os mais vulneraveis
sofram com essa questao. Além disso, a pressao em relagao a outras disciplinas e a necessidade
de cumprir prazos podem contribuir para a ansiedade.

De acordo com Marques (2018), os estagiarios frequentemente passam por frustragoes
por esperarem um resultado ideal no estagio. E importante para o sucesso do estagio que o
estagiario reflita sobre o que € feito na escola e em sala de aula e entenda como o professor
vem agindo. A maneira de perceber o estagio € como o professor age influenciam na qualidade
do trabalho desempenhado. Alguns alunos afirmaram ter dificuldade em lidar com as situagoes
reais nas escolas, pois os conhecimentos académicos na docéncia nao sao suficientes para a se
preparar para a realidade. Por 1sso, eles se sentem despreparados € com ansiedade ao ter que
enfrentar os estagios. Por essa razao, alguns alunos mencionaram que ter mais oportunidades
para vivenciar a pratica docente ao longo da gradua¢ao, melhoraria o preparo para o estagio e
reduziria a ansiedade.

A pressao dentro da universidade fo1 mencionada como um fator de influéncia na
ansiedade. A cobranca de todos os lados, incluindo a necessidade de realizar estagios, elaborar
um TCC e lidar com as disciplinas finais, pode ser desafiadora e dificil de conciliar, gerando
ansiedade nos estudantes. Também ¢ importante observar que nem todos os participantes
sentiram a mesma influéncia do ambiente académico na ansiedade em relagdao aos estagios € a
futura docéncia. Alguns relataram que tiveram experiéncias positivas € acolhedoras na
licenciatura, o que contribuiu para lidar melhor com criticas € ndo levar para o lado pessoal.

“Sim, a pressao dentro da universidade ¢ imensa. Muita cobrang¢a por todos os lados.
Nesse final de curso temos que fazer estagio, TCC e as disciplinas finais, ¢ muito dificil
conciliar’(Aluno C) “Sim, sofri muito durante minha graduagao e decidi que nao 1ria
seguir a profissao” (Aluno D)

Com relacdo a se a experiéncia pratica durante os estagios pode ajudar a diminuir ou
amenizar os medos € ansiedades em relagao a docéncia em Ciéncias Biologicas fo1 abordado
que experiéncia pratica obtida durante os estagios de ensino pode ajudar a diminuir ou
amenizar tanto as ansiedades quanto os medos em relacao a docéncia em Ciéncias Biologicas.
A participagao ativa nos estagios promove confianga € seguranga, pois ao lidar com os desafios
reais da docéncia, € possivel superar as insegurangas iniciais € melhorar habilidades como
professor. Isso tambeém ajuda na autocorre¢ao € na diminui¢ao da vergonha, auxiliando na
superacao do TAS que ¢ um transtorno de ansiedade social que causa medo de situagoes
sociais, como falar em publico. Isso pode afetar o desempenho do professor, dificultando ou
impedindo que ele se comunique bem com outras pessoas (WAGNER et al., 2022).

Da mesma forma, uma parte dos participantes respondeu que a experiéncia, quando ela
¢ orientada positivamente, a pratica durante os estagios, pode ajudar a diminuir medos e
ansiedades presentes, o que da aos alunos conhecimentos para um futuro trabalho de sucesso.
A ajuda e a orientagdao dos professores € supervisores assumem um papel fundamental nesse
processo, pois ajuda os estudantes a desenvolverem confianga. Além do mais, a troca de
experiéncias entre os participantes durante os estagios € muito importante, pois possibilita o
compartilhamento de experiéncias com colegas e professores, enriquecendo o conhecimento
sobre situagoes reais de sala de aula e estratégias para lidar com elas, bem como traz o conforto
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de ndo se sentir s6 em relagao aos seus sentimentos. Esse compartilhamento de experiéncias
aumenta o repertorio de habilidades e ocasiona uma maior sensagao de segurancga para
enfrentar desafios. Conforme Gomes e Junior (2020) destacam, o Estagio Curricular
Supervisionado (ECS) permite que os estudantes estabelecam uma conexdo entre os
conhecimentos teoricos € sua aplicagao pratica na sala de aula.

A experiéncia pratica durante os estagios € dita como um momento importante no qual
quem faz o estagio comecga a se reconhecer como professor propriamente dito. Quando o
estagiario entra em contato direto com os alunos, ele adquire uma compreensao mais realista
dos desafios e ansiedades relacionados a docéncia, facilitando que o estagiario lide melhor
com essas questoes, o que corrobora com o estudo de Machado e Bierhalz (2019), que informa
que o estagio ¢ uma atividade importante para quem quer se tornar um professor. Ao fazer
estagio, o aluno tem a oportunidade de vivenciar o que ¢ realmente o trabalho da profissao
escolhida, construindo experiéncias e compreendendo melhor o processo de formagao em um
ambiente seguro, tornando-o mais capacitado para o futuro.

Os sentimentos de inseguranga, impoténcia e instabilidade sao comuns no inicio de uma
carreira. Para minimizar esses sentimentos, precisamos refletir € repensar as agoes institucionais
que nos ajudem a superar essas dificuldades (SANTOS, 2014). A maioria dos participantes
concordou que a experiéncia pratica dos estagios ajuda a preparar ¢ a fornecer seguranga para
atuar em sala de aula. A oportunidade de dar aulas reais, sobretudo com a supervisao de um
professor auxiliar, permite aos estagiarios praticar e se familiarizar com a dinamica da docéncia,
reduzindo os medos e ansiedades associados.

Figura 3 — Apoio ¢ orientacao recebidos ao longo dos estagios.

13-0 quanto voce concorda com a afirmacao: "Recebi apoio e orientacao adequados durante meus

estagios em relacao as demandas e desafios da docéencia em Ciéncias Biologicas?"
15 respostas

Discordo totalmente 0 (0%)

Discordo 0 (0%)

Neutro
11(73,3%)

Concordo

Concordo totaimente

0,0 2.9 0,0 7,9 10,0 12,9

No que concerne ao apoio ¢ orienta¢ao recebidos durante os estagios em relacao as
demandas e desafios da docéncia em Ciéncias Biologicas, nenhum participante indicou que
“discorda totalmente” (0%) ou “discorda” (0%) da afirmac¢ao. Isso sugere que todos os
participantes t€m algum nivel de concordancia com o recebimento de apoio e orientagao
adequados durante seus estagios. A maioria dos participantes (73,3%, 11 pessoas) indicou que
“concorda” com a afirmacgdo. Isso sugere que uma parcela significativa dos licenciandos sentiu
que recebeu apoio e orientacao adequados em relacao as demandas e desafios da docéncia em
Ciéncias Biologicas durante seus estagios. Uma porcentagem de participantes (13%, duas
pessoas) indicou que ‘“concorda totalmente” com a afirmagdo. Isso sugere que alguns
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licenciandos em biologia sentiram um alto nivel de apoio e orientagdo durante seus estagios
em relagao as demandas e desafios da docéncia em Ciéncias Biologicas. No entanto, uma
propor¢ao significativa de participantes (20%, 3 pessoas) respondeu “neutro” em relagao a
afirmac¢ao. Isso indica que alguns licenciandos em biologia nao possuem uma opiniao clara
sobre 0 apoi1o € a orientagao que receberam durante seus estagios em relacao as demandas e
desafios da docéncia em Ciéncias Biologicas. Esses individuos podem ter tido experiéncias
variadas ou percebido que o apoio recebido nao fo1 suficiente.

Figura 4 — influéncia da ansiedade vivenciada nos estagios.

14-0 quanto vocé concorda com a afirmacao: "A ansiedade vivenciada durante os LD Copiar
estagios em Ciéncias Biologicas afeta minha motivacao e interesse pela carreira
docente?”

15 respostas

Discordo totalmente —1 (6,7%)

Discordo 2 (13,3%)

Neutro 2 (13,3%)

Concordo totalmente _ -3 (20%)
0 2

A pergunta seguinte fo1 sobre a afirma¢ao sobre a influéncia da ansiedade vivenciada
durante os estagios em Ci€ncias Biologicas na motivacao € no interesse pela carreira docente.
Uma pequena parte dos entrevistados (6,7%, uma pessoa) percebe que a ansiedade vivenciada
durante os estagios em Ci€ncias Biologicas afeta negativamente sua motivagao e interesse pela
carreira docente. Qutra parte dos participantes (13,3%, duas pessoas) respondeu como
“discorda”, o que mostra que eles nao tém uma opiniao clara ou nao sabem sobre a influéncia
da ansiedade em sua motivag¢ao ¢ interesse pela carreira de professor. Cerca de metade dos
participantes (46,7%, 7 pessoas) indicou que “concorda” com a afirmagao; eles acreditam que
a ansiedade vivida durante os estagios em Ci€ncias Biologicas pode afetar sua motivagao e
interesse pela carreira docente. Isso demonstra que uma boa parte dos participantes sente que a
ansiedade pode impactar negativamente sua empolgacao em relacao a carreira docente. Uma
parte dos participantes (20%, 3 pessoas) afirmou “concordar totalmente”. O que pode indicar
que alguns licenciandos percebem que a ansiedade vivenciada durante os estagios em Ciéncias
Biologicas t€ém uma influéncia significativa € negativa em sua motivagao € interesse pela
docéncia. Esses resultados sugerem que a ansiedade vivenciada durante os estagios pode ter
um 1mpacto relativamente variado na motivag¢ao € no interesse pela carreira docente.
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Figura 5 — Compartilhamento e discussao dos medos e ansiedades durante os estagios.

15-0 quanto vocé concorda com a afirmacgao: "Os medos e ansiedades durante os IL) Copiar
estagios em Ciéncias Bioldgicas sao compartilhados e discutidos entre os colegas e
professores?’

15 respostas

Discordo Totalmente 1(6,7%)

Discordo 3 (20%)

—2 (13,3%)

Neutro
Concordo 8 (563.3%)

Concordo totalmente

1(6,7%)

0 2 - 6 8

Em relagdo a afirmacao sobre o compartilhamento e discussao dos medos ¢ ansiedades
durante os estagios em Ciéncias Biologicas entre colegas e professores, uma parcela
minoritaria dos participantes (6,7% uma pessoa) indicou que “discorda totalmente” da
afirmac¢ao, ou seja, ele acredita que os medos e ansiedades durante os estagios nao sao
compartilhados e discutidos entre colegas ¢ professores. Ja 20,4% (3 pessoas) afirmaram
discordar da afirmacao. Isso pode sugerir que alguns dos participantes ndo percebem um
compartilhamento e discussao adequados dos medos e ansiedades durante os estagios em
Ciéncias Biologicas. Outra parte dos participantes (13,3% duas pessoas ) respondeu “neutro”,
indicando que eles nao t€m uma opinido clara sobre o compartilhamento e discussao dos
medos e ansiedades durante os estagios. Cerca de metade dos participantes (53,3% 8 pessoas)
indicou que “concorda”com a afirmac¢ao, ou seja, eles acreditam que os medos e ansiedades
durante os estagios em Ciéncia s Biologicas sao compartilhados e discutidos entre colegas ¢
professores. Isso sugere que uma parcela significativa dos licenciandos percebe que existe um
ambiente propicio para expressar preocupagoes, receber apoio e discutir essas questoes com
seus colegas e professores. Uma parcela minoritaria de participantes (6,7% uma pessoa)
afirmou “concordar totalmente”. Isso indica que poucos licenciandos percebem um alto nivel
de compartilhamento e discussio dos medos e ansiedades durante os estagios em Ciéncias
Biologicas. Esses resultados sugerem que ha uma divisao de opinides em relagao ao
compartilhamento ¢ discussao dos medos ¢ ansiedades durante os estagios em Ciéncias
Biologicas entre os participantes do estudo.
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Figura 6 — sintomas fisicos da ansiedade

16-Quais sao os sintomas fisicos que voce sente ou sentiu durante o estagio LD Copiar
supervisionado?

6
B Coluna 1

Para analisar os sintomas fisicos da ansiedade em licenciandos de biologia durante o
estagio supervisionado com base nas frequéncias relativas, observou-se que a sensacao de
aperto ou desconforto no peito fo1 o sintoma mais comum, mencionado por 31,25%. Esse
sintoma pode ser relacionado a ansiedade, uma vez que a ansiedade pode manifestar-se
fisicamente por meio de tensao muscular e sensagdes fisicas desconfortaveis, incluindo o
aperto no peito. Além disso, a dificuldade de concentracdo ou mente em branco foi
mencionada por 18,75%, enquanto a irritabilidade ou nervosismo excessivo tambem foi
mencionada por 18,75%. Esses sintomas também sao comumente associados a ansiedade, pois
refletem a dificuldade em focar, a sensacao de inquietacao e a resposta exagerada ao estresse.
A sudorese excessiva € a respira¢ao rapida ou falta de ar foram mencionadas por cada 12,5%.
Esses sintomas também podem estar relacionados a ansiedade, ja que a ansiedade pode levar a
uma ativacao do sistema nervoso simpatico, que pode resultar em sudorese ¢ alteracOes na
respiracdao. As alteragdes de sono, como a insonia, foram mencionadas por 6,25%. Embora a
relacao entre a insonia € a ansiedade seja complexa, a ansiedade pode contribuir para a
dificuldade em adormecer ou manter um sono tranquilo.

Figura 7 — Sintomas psiquicos da ansiedade

17- Quais sao os sintomas psiquicos que vocé sente ou sentiu durante o estagio ID Copiar
supervisionado?

4
Bl Preocupacdo excessivae p...

B Dificuldade em controlaros... I Inquietacdo ou sensacao de. .. 112 p

-_—

Linha 1
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Analisando os resultados da questao sobre os sintomas psiquicos que os licenciandos
de biologia sentiram durante o estagio supervisionado, temos os seguintes dados: podemos
observar que a dificuldade em controlar pensamentos ansiosos fo1 o sintoma psiquico mais
comumente mencionado pelos licenciandos de biologia durante o estagio supervisionado, com
aproximadamente 60% das respostas. Em seguida, tanto a preocupagao excessiva € persistente
quanto a dificuldade em tomar decisoes foram mencionadas com a mesma frequéncia, em
torno de 20%. A inquietagao ¢ o sentimento de desamparo € a sensacao de estar ligado o
tempo todo nao foram mencionados por nenhum dos participantes. Esse dado sugere que a
dificuldade em controlar pensamentos ansiosos € um sintoma psiquico relevante € comum
entre os licenciandos de biologia durante o estagio supervisionado. Essa dificuldade pode estar
associada a ruminagao excessiva, em que 0Ss pensamentos ansiosos se repetem de forma
persistente e interferem no bem-estar emocional € no desempenho profissional.

Na pergunta 18, fo1 perguntado sobre quais estratégias os estudantes usavam para
amenizar os sintomas de ansiedade, foram obtidas as seguintes respostas, alguns participantes
falaram sobre a busca por atividades fisicas € a conversa com amigos como formas para se
acalmar, ja outros relataram sobre a importancia de lembrar que € natural sentir ansiedade em
sua primeira experiéncia em sala de aula, adotando técnicas de respiragao e se preparando
adequadamente para se sentir seguro diante dos alunos. Além disso, algumas respostas
apontaram para a busca de ajuda profissional, como terapia e acompanhamento psicologico,
como uma op¢ao para enfrentar a ansiedade. Outros participantes mencionaram a realizagao de
atividades relaxantes, como ouvir musica, caminhar e a pratica de leituras.

Essas respostas mostram uma variedade de estratégias para lidar com os sintomas de
ansiedade. Essas abordagens incluem tanto a¢oes de autocuidado, como atividade fisica e
relaxamento, quanto o apoio emocional, seja por meio de conversas com amigos ou pelo
acompanhamento de profissionais de saide mental. Esses resultados mostram a importancia de
dar o suporte emocional e recursos praticos aos futuros professores, objetivando ajuda-los a
lidar com a ansiedade durante a formag¢ao e a propria pratica docente, essas respostas indicam
também a importancia em abordar questoes de saude mental a fim de promover estratégias de
enfrentamento adequadas para os desafios enfrentados no contexto educacional.

4.1 Experiéncias de estagio: Desafios e Impacto Emocional

Pela analise das duas entrevistas realizadas, observou-se que os estagios foram descritos
como experiencias desafiadoras e geradoras de ansiedade. Os entrevistados demonstraram medo
¢ ansiedade de enfrentar a sala de aula pela primeira vez, principalmente com medo de falar em
publico e lidar com situag¢oes inesperadas. Foram citados exemplos como ter que lidar com a
prisao de um aluno com quem a estagiaria ja havia desenvolvido afinidade durante o estagio,
ou enfrentar brigas entre alunos em sala de aula sem o suporte do professor, que deveria estar
em sala de aula. Esses relatos mostram a complexidade e o impacto emocional envolvidos na
formacao de professores e ressaltam a necessidade de suporte adequado durante essa fase crucial.

“O professor da escola simplesmente me largou para dar aula e fo1 1sso, sem nenhuma
orienta¢do do professor da escola e 1sso me gerou muita ansiedade, me senti muito
despreparada para lidar com uma sala de aula sozinha e ter essa experiéncia de nao ter
o professor da escola do lado me deu muitos gatilhos de ansiedade, fiquer morrendo
de medo, inclusive eu tive que lidar com uma briga em sala de aula e eu simplesmente

nao sabia o que fazer, sai correndo de sala de de aula, depois chore1 muito” (Aluna E).
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4.2 Fatores Ansiogénicos e Desafios na Formacao de Professores

Fo1 verificado que os alunos destacaram fatores ansiogénicos importantes para a
profissao do professor. Tanto a demanda de trabalho alta, baixa remuneragao como o desgaste
fisico e mental foram mencionados como fontes de ansiedade que nao estao relacionadas
diretamente ao estagio, mas que fazem parte das preocupagdoes do licenciandos. Em relagao ao
estagio em si1, a falta de orientagao, o abandono por parte dos professores das escolas ¢ a
viveéncia de situagoes dificeis em sala de aula foram apontados como desencadeadores de
ansiedade durante essa etapa. Foi mencionado a absor¢cao dos problemas dos alunos ¢ a falta
de preparacao para lidar com questdes emocionais deles como desafios na carreira docente.
Esses resultados mostram a importancia de uma abordagem mais abrangente na formagao de
professores, que fale nao somente sobre o conteudo académico, mas também as habilidades
socloemocionais € o suporte necessario para lidar com os desafios da profissao.

Segundo Machado, Dos Santos ¢ Da Silva (2020), o cotidiano de trabalho dos professores
¢ cheio de desafios e tem um grande impacto na formacao deles. E necessario ter conhecimento
técnico, expressao afetiva, paciéncia, coragem e determinagao para superar as dificuldades e
criar um vinculo com seus alunos. Estes esfor¢os podem, por vezes, gerar sofrimento € impactos
na saude dos professores, mas a0 mesmo tempo € uma oportunidade para desenvolver suas
habilidades profissionais e se reconhecer como tal.

“Se o estagio tivesse uma estrutura diferente me pouparia de muito do que eu passel,
a falta de interesse do professor da escola em ajudar o aluno que esta estagiando
enfraquece o proposito do estagio que ¢ aprender, 1sso fol muito estressante para

mim’” (Aluna E).

“Muitas vezes, a graduacdo nao te ensina essas coisas, € 1SSO me gerou muitos
gatilhos porque eu absorvia muito o problema dos alunos e para mim fo1 muito dificil
nao absorver, a situacao de dar aula em escolas publicas e em regides periféricas
agravou demais a situacdo porque eu recebia muitas historias de alunos em situagoes
de vulnerabilidade, de inseguranca, situa¢des sociais dificeis € quando estamos
estudando as matérias na licenciatura aprendemos como dar a aula de forma didatica
mas a gente nao lembra que estamos lidando com outro ser humano que esta lidando
com muitas questoes pessoais fora da escola e que o professor tambeém tém que lidar

com 1ss0”’ (Aluna D).

4.3 Necessidade de Abordagem Abrangente na Formacao de Professores

Os participantes falaram sobre a importancia de abordar a realidade do professor de
forma mais ampla durante a formagao. Eles ressaltaram que além do dominio do conteudo e
das habilidades didaticas, ¢ fundamental oferecer suporte emocional € acolhimento tanto por
parte dos professores como das instituicoes de ensino. Os entrevistados destacaram a
necessidade de preparar os futuros professores nao apenas tecnicamente, mas tambem
emocionalmente levando em consideragao os possiveis desafios que os alunos podem passar,
abrindo espa¢o para a discussao sobre as demandas enfrentadas na profissao. Isso pode
contribuir para uma preparagcao mais eficaz, permitindo que o futuro professor possa lidar de
forma mais efetiva com a complexidade de seguir a carreira docente.
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Segundo Dias e Nascimento (2020), o reconhecimento ¢ a valorizagao da profissao sao
fatores que influenciam a atratividade dos professores € o motivo para que eles permanegam
fazendo este trabalho. Contudo, a falta de prestigio social para a profissao docente € um dos
grandes desafios que ela precisa superar. A i1dentidade docente nao se resume a aprender
técnicas. Ela envolve o desenvolvimento pessoal e profissional, crengas, influéncias sociais € a
responsabilidade para a fun¢ao social. O processo ¢ permanente € esta conectado a cultura e as
demandas de cada sociedade. A baixa valorizagao do professor em relacao ao trabalho que
desempenha pode fazer com que ele sinta frustragao € impoténcia. E 1sso afeta sua saude,
motivac¢ao ¢ desempenho.

A experiéncia dentro da sala de aula durante os estagios finais da licenciatura esta
intrinsecamente ligada ao contexto do professor que conduz as atividades. A afinidade e
1dentificacdao dos licenciandos com o professor que ministra a matéria podem ter um 1mpacto
significativo em sua decisao de seguir ou nao a docéncia. No relato da aluna E, a falta de
orientacao € suporte do professor da escola durante o estagio gerou ansiedade e inseguranca,
levando-a a sentir-se despreparada para lidar com as situagoes inesperadas em sala de aula. A
auséncia de um mentor afetivo ¢ a falta de acolhimento em momentos de dificuldade podem
influenciar negativamente a percep¢ao do licenciando sobre a profissao docente.

A 1mportancia da relagao professor-aluno tambeém se estende a absor¢ao dos problemas
dos alunos, como mencionado pela aluna D. A falta de preparag¢ao para lidar com questoes
emocionais dos estudantes, somada a experiéncia em escolas publicas e regides perifericas,
intensificou os desafios emocionais dos licenciandos. Diferentes abordagens e expressoes
afetivas por parte dos professores que conduzem os estagios podem moldar a experiéncia dos
licenciandos, influenciando nao apenas suas habilidades técnicas, mas tambeém a compreensao
da complexidade humana envolvida na carreira docente. Portanto, a identificacdo e afei¢ao ao
professor que orienta os estagios desempenham um papel crucial na formacao integral dos
futuros educadores.

5 CONCLUSOES

A profissao do professor ¢ de fato intrigante, desafiadora, trabalhosa, mas também ¢
muitas vezes gratificante. E uma profissdo essencial para a formacdo do individuo e para o
futuro de uma nag¢ao. Durante a graduagao em Cié€ncias Biologicas para licenciatura, o aluno
experimenta uma miriade de sentimentos € emogoes que podem favorecer ou prejudicar o desejo
pela docéncia.

A pesquisa realizada informou aspectos relevantes no contexto da formagao de
professores em Ciéncias Biologicas, aspectos como, carga horaria, ansiedade, apoio
psicologico € amparo dos professores no momento pratico dos estagios, assim como a visao
dos futuros professores a respeito da docéncia no Brasil, o que efetivamente impacta na
decisao de ser professor.

No que diz respeito a carga horaria dos estagios, os alunos em sua maioria informaram
que a consideram pesada, o que muitas vezes estavarelacionado a grande demanda de atividades
que a faculdade pede que o aluno realize, sendo um desafio para o aluno conciliar todas as
atividades propostas, podendo ocasionar sintomas de ansiedade e afetar a saude dos futuros
professores.

Em relagao ao apoio fornecido pelos professores e orientadores no momento dos estagios,
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a maior parte dos participantes afirmou ter recebido o apoio necessario, contudo uma parte se
manteve neutra em relacao a 1sso, o que nos leva a refletir sobre a necessidade de um maior
suporte por parte dos professores, com o intuito de incentivar os alunos a docéncia e também a
mitigar os efeitos dos medos e ansiedades presentes nesse momento que € importante na decisao
da docéncia.

No que se refere a discussao e compartilhamento dos medos e ansiedades vividos durante
0s estagios, averiguou-se que ha uma divisao de pensamentos: enquanto uns acreditam que 1sso
¢ compartilhado, outros ja pensam que essas questdes ndo sio conversadas. E importante que
em sala de aula haja um ambiente favoravel para a troca de experi€éncias € vivéncias para que
ocorram esclarecimentos necessarios € que o aluno encontre uma rede de apoio para que nao se
sinta tao ans10s0 com os estagios € com a docéncia que esta por Vir.

No que diz respeito a ansiedade, este estudo indicou que os alunos apresentam um nivel
consideravel de ansiedade em relacao aos estagios € em relacao a futura docéncia,
principalmente pela desvalorizacao da profissao do professor € da ciéncia, pelas demandas
burocraticas, e pelo desgaste fisico e emocional por parte dos professores. E nitido que a
profissao do professor hoje € desafiadora e desgastante, o que pode afetar a saude mental dos
professores, conforme os estudos de Batista et al. (2013), Colares (2015), Cortez (2017), Dias
¢ Nascimento (2020). Contudo, nota-se que os alunos também enxergam a profissao como
gratificante e acreditam de verdade no poder transformador que a educag¢ao possui, por 1sso
querem seguir sua paixao pela docéncia.

A analise dos sintomas fisicos e psiquicos de ansiedade relatadas pelos participantes do
questionario, mostra que eles ja experimentaram diversos sintomas do transtorno de ansiedade,
tais como dificuldade de concentragao, dor no peito, irritabilidade, alteragdes no sono € no
humor, além de sudorese excessiva.

As respostas abertas dos participantes permitiu a analise sobre uma variedade de opinides
a respeito da docéncia, seus medos e ansiedades com o que esta por vir. Os resultados desta
pesquisa reforcam a necessidade de um apoio emocional e pratico aos futuros professores, nao
somente em seus estagios, mas tambeém no desenvolvimento de suas carreiras, tendo em vista que
a profissao de professor € uma das profissoes em que se encontram um dos maiores registros de
transtornos mentais como ansiedade e depressao. Nota-se também a importancia em falar sobre
a valorizagao e reconhecimento dos professores.

Ao realizar este trabalho, 1nicialmente 1maginer que os alunos teriam mais ansiedades
relacionadas a realizagao dos estagios, ao ato de lecionar e estar em sala de aula. No entanto,
os resultados obtidos revelaram que as principais causas de ansiedade estdao mais ligadas as
condi¢Oes de trabalho do professor € ao reconhecimento dessa profissao, do que ao proprio
estagio em Ssi.

devido ao questionario ter sido aplicado no final do semestre, quando a maioria dos
alunos ja havia passado pelos estagios. E possivel que, se eu tivesse aplicado no inicio do
semestre, as respostas fossem um pouco diferentes em relagao as emogoes que rodelam a vida
do aluno que vai para a sala de aula pela primeira vez.

No entanto, mesmo com essa diferenca em relagdo as expectativas iniciais, considero
que este trabalho fo1 extremamente valido. Os resultados obtidos sao importantes € devem ser
debatidos, pois refletem diretamente nas decisoes dos estudantes em relagao a docéncia. As
condi¢oes de trabalho dos professores € o reconhecimento da profissao sao questoes essenciais
que afetam diretamente a motivagao, o engajamento € o bem-estar dos profissionais da educacao.

Por fim, apesar de termos observado uma visao mais voltada para o futuro da carreira
docente, ao inves das ansiedades especificas relacionadas aos estagios, os resultados deste
trabalho relatam a necessidade de promover mudancgas ¢ discussoes sobre as condi¢coes de
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trabalho dos professores e o valor atribuido a profissao. Essas questoes sao muito importantes
para atrair € manter profissionais qualificados no campo da educa¢ao, garantindo assim uma
educacao de qualidade para todos e continua¢ao de uma das profissoes mais belas de todas que
¢ a do professor.

A pesquisa realizada oferece topicos importantes no contexto da formacdao de
professores, abordando assuntos relevantes, como a valoriza¢ao do professor, as condi¢oes de
trabalho, a carga horaria e sua relacao com a ansiedade, um aspecto que esta presente na vida
de muitas pessoas na atualidade. Os resultados mostram a necessidade de discussao e
compartilhamento das emoc¢oes vivenciadas durante os estagios, assim como 0O suporte
fornecido pela instituigao de ensino e pelos professores. Alem disso, a importancia de discutir
a valorizagao e o reconhecimento dos professores, pois esses fatores desempenham um papel
crucial na decisao pela docéncia.

Como sugestoes para pesquisas futuras, seria interessante explorar a relagao entre a
formac¢ao dos professores, o reconhecimento da profissao € o bem-estar dos profissionais,
fazendo entdao uma relacao de como esses fatores afetam a satisfacao no trabalho e a
permanéncia nele. Além disso, € interessante examinar estratégias ¢ abordagens pedagogicas
que possam ajudar os alunos em formag¢ao em biologia para serem professores a lidar com a
ansiedade e desenvolver habilidades para enfrenta-la para a pratica docente.
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03/12/2023, 22:12 Questionario sobre ansiedade.

Questionario sobre ansiedade.

Caro(a) participante,

Seja bem-vindo(a) ao questionario sobre ansiedade em professores em formagao! Gostaria
de convida-lo(a) a compartilhar suas experiéncias e percepgdes sobre o transtorno de
ansiedade no contexto da formacao de professores de Ciéncias Biologicas na Universidade
de Brasilia.

E importante avisar que os dados coletados neste questionario sdo confidenciais e serao
tratados de forma anonima. Nenhuma informacao sera divulgada que possa identifica-lo(a)
individualmente. A sua participacao é fundamental para que possamos compreender melhor
0s principais fatores que contribuem para o desenvolvimento desse transtorno.

O questionario é breve e foi elaborado de maneira a permitir que voceé se sinta a vontade
para compartilhar suas experiéncias no processo de formacao docente. Quero conhecer as
suas perspectivas, desafios e conquistas, buscando identificar como tem sido o seu
percurso no campo da docéncia.

Desde ja, aqui vai meu muito obrigada pelo seu tempo e pela sua disposi¢cao em
compartilhar suas experiéncias. Vamos iniciar o questionario!

Atenciosamente,
Camille de Carvalho e Mello.

1. 1-Qual é seu nome? *

2. 2-Qual é asuaidade? *

https://docs.google.com/forms/d/1xhEKC17jjT7aqGiK4ZKcjoY KPalWfyktgpGCrYFW3so/edit 1/13
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03/12/2023, 22:12 Questionario sobre ansiedade.

3. 3-Qual e seugénero? *

Marcar apenas uma oval.

) Masculino
() Feminino

) Prefiro ndo dizer

4. 4-Voceé sente vontade de sequir a profissao de Professor? Por que? *

5. 5-Como vocé enxerga a profissao de professor atualmente? *

6. 6-Descreva brevemente como tem sido a sua experiéncia com a docéncia (pode *
relatar como foi ou esta sendo seu estagio e sua experiéncia com as escolas).

https://docs.google.com/forms/d/1xhEKC17jjT7aqGiK4ZKcjoY KPalWfyktgpGCrYFW3so/edit 2/13
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03/12/2023, 22:12

/. 7-Como voce avalia a carga de trabalho durante seus estagios? *

Marque todas que se aplicam.

Muito Leve

Leve

Neutro

Pesada

Muito pesada

Questionario sobre ansiedade.

8. 1-Qual é seu nome? *

9. 2-Qual é asuaidade? *

10. 3-Qual é seu género? *

Marcar apenas uma oval.

() Masculino

7

. J Feminino

t———————

() Prefiro ndo dizer

11. 4-Vocé sente vontade de seguir a profissao de Professor? Por que? *

https://docs.google.com/forms/d/1xhEKC17jjT7aqGiK4ZKcjoY KPalWfyktgpGCrYFW3so/edit

Questionario sobre ansiedade.
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03/12/2023, 22:12 Questionario sobre ansiedade.

12. 5-Como voceé enxerga a profissao de professor atualmente? *

13. 6 -Descreva brevemente como tem sido a sua experiéncia com a docéncia (pode *
relatar como foi ou esta sendo seu estagio e sua experiéncia com as escolas).

14. 7-Como voce avalia a carga de trabalho durante seus estagios? *

Marque todas que se aplicam.

Muito Leve

Leve

Neutro

| Pesada

Muito pesada

Secao sem titulo
15.  8-Qual é o seu nivel de ansiedade em relacao aos estagios e a futura docéncia  *

em Ciéncias Bioldgicas?

Marcar apenas uma oval.

nenl muita ansiedade

https://docs.google.com/forms/d/1xhEKC17jjT7aqGiK4ZKcjoY KPalWfyktgpGCrYFW3so/edit 4/13
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03/12/2023, 22:12 Questionario sobre ansiedade.

16. 9-Quais sao os principais medos ou preocupacoes que voce associaao atode  *
lecionar Ciéncias Biologicas?

17. 10-Vocé sente que o ambiente académico tem influéncia na sua ansiedadeem  *
relacao aos estagios e a futura docéncia? Por qué?

18. 11-Vocé acredita que os estagios tém influéncia no seu desejo de se tornar =
professor de Ciencias Biologicas? Por qué?

19. 12-Vocé acredita que a experiéncia pratica durante os estagios pode ajudar a %
diminuir ou amenizar os medos e ansiedades em relacao a docéncia em Ciéncias
Bioldgicas? Porqué?

https://docs.google.com/forms/d/1xhEKC17jjT7aqGiK4ZKcjoY KPalWfyktgpGCrYFW3so/edit 5/13
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03/12/2023, 22:12 Questionario sobre ansiedade.

20. 13-0 quanto vocé concorda com a afirmacao: "Recebi apoio e orientacao -
adequados durante meus estagios em relacao as demandas e desafios da

docéncia em Ciéncias Bioldgicas?”

Marque todas que se aplicam.

Discordo totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo totalmente

21. 14-0 quanto vocé concorda com a afirmacao: "A ansiedade vivenciada durante os *
estagios em Ciéncias Bioldgicas afeta minha motivacao e interesse pela carreira

docente?"

Marque todas que se aplicam.

Discordo totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo totalmente

22. 15-0 quanto vocé concorda com a afirmacao: "Os medos e ansiedades durante  *
os estagios em Ciéncias Bioldgicas sao compartilhados e discutidos entre os

colegas e professores?”

Marque todas que se aplicam.

Discordo Totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo totalmente
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03/12/2023. 22:12 Questionario sobre ansiedade.

23. 16-Quais sao os sintomas fisicos que vocé sente ou sentiu durante o estagio
supervisionado?

Marcar apenas uma oval por linha.

Coluna
1

Sudorese —

i e o
excessiva
Respiracao
rapida ou C )
falta de ar
Sensacao de
aperto ou ()
desconforto =
no peito
ARteracoes
no sSono, C )

como insonia

Dificuldade

de

concentracao C )
ou mente em

branco

Irritabilidade
o O

nervosismo
excessivo

nenhum —
desses _—

N
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24.

29,

Questionario sobre ansiedade.

17- Quais sao 0s sintomas psiquicos que voce sente ou sentiu durante o estagio .

supervisionado?

Marcar apenas uma oval por linha.

Inquietacao
Dificuldade . ¥ Sentimentos
~ ou .
Preocupacao em controlar sensacio de Dificuldade
excessiva e 0S de esfar desesperanga emtomar nenhum
persistente  pensamentos iqado' o ou decisOes
ansiosos 0 desamparo
tempo todo
Linha 1 () (D () (D D (D

18- Se voceé sentiu algum desses sintomas, o que fez ou faz para tentar ameniza- *

los?

Secao sem titulo

26.

8-Qual é o seu nivel de ansiedade em relacao aos estagios e a futura docéncia  *

em Ciéncias Biologicas?

Marcar apenas uma oval.

nenl muita ansiedade
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03/12/2023, 22:12 Questionario sobre ansiedade.

27. 9-Quais sao os principais medos ou preocupac¢0es que VOCeé associa ao ato de -
lecionar Ciéncias Biologicas?

28. 10-Vocé sente que o ambiente académico tem influéncia na sua ansiedadeem  *
relacao aos estagios e a futura docéncia? Por qué?

29. 11-Vocé acredita que os estagios tém influéncia no seu desejo de se tornar =
professor de Ciencias Biologicas? Por qué?

30. 12-Voce acredita que a experiéncia pratica durante os estagios pode ajudar a %
diminuir ou amenizar os medos e ansiedades em relacao a docéncia em Ciéncias
Bioldgicas? Porqué?
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03/12/2023, 22:12 Questionario sobre ansiedade.

31. 13-0 quanto vocé concorda com a afirmacao: "Recebi apoio e orientacao -
adequados durante meus estagios em relacao as demandas e desafios da

docéncia em Ciéncias Bioldgicas?”

Marque todas que se aplicam.

Discordo totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo totalmente

32. 14-0 quanto vocé concorda com a afirmacao: "A ansiedade vivenciada durante os *
estagios em Ciéncias Bioldgicas afeta minha motivacao e interesse pela carreira

docente?"

Marque todas que se aplicam.

Discordo totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo totalmente

33. 15-0 quanto vocé concorda com a afirmacao: "Os medos e ansiedades durante  *
os estagios em Ciéncias Bioldgicas sao compartilhados e discutidos entre os

colegas e professores?”

Marqgue todas que se aplicam.

Discordo Totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo totalmente
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03/12/2023. 22:12 Questionario sobre ansiedade.

34. 16-Quais sao os sintomas fisicos que voceé sente ou sentiu durante o estagio
supervisionado?

Marcar apenas uma oval por linha.

Coluna
1

Sudorese —

: e o
excessiva
Respiracao
rapida ou C )
falta de ar
Sensacao de
aperto ou Pr—

-,

desconforto
no peito
Alteracoes
no sono, C )

como insonia

Dificuldade

de

concentracao C )
ou mente em

branco

Irritabilidade
v C )

nervosismo e
excessivo

nenhum —
desses _—

N
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39.

36.

https://docs.google.com/forms/d/1xhEKC17jjT7aqGiK4ZKcjoY KPalWfyktqpGCrYFW3so/edit

Questionario sobre ansiedade.

17- Quais sao os sintomas psiquicos que voce sente ou sentiu durante o estagio
supervisionado?

Marcar apenas uma oval por linha.

Inquietacao
Dificuldade . v Sentimentos
" ou .
Preocupacao em controlar . de Dificuldade
, sensacao
excessiva e 0S P desesperanca emtomar nenhum
e estar 5
persistente  pensamentos ) ou decisoes
, ligado" o
ansiosos desamparo
tempo todo

Linha 1

(O - () (O - -

18- Se voceé sentiu algum desses sintomas, o que fez ou faz para tentar ameniza- *
l0S?

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pelo Google.
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