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Resumo

O presente trabalho visa apresentar a implementagdo das Tecnologias Digitais de
Informagdo e Comunicagdo (TDICs) na Educagédo Fisica Escolar, por meio da
elaboragcdo de um material interativo para o planejamento de aulas. A pesquisa de
abordagem qualitativa por meio de pesquisa exploratéria foi desenvolvida a partir de
uma revisao da literatura sobre as possibilidades e desafios da utilizacdo das TDICs
na Educacgao Fisica, no contexto escolar. O protétipo foi elaborado e fundamentado
com textos que tratam do tema, a interface foi enriquecida com imagens e icones
visando promover uma experiéncia interativa, dindmica e atrativa com os conteudos
que compdem a elaboracdo de planejamento das aulas de Educagéo Fisica e,
consequentemente, contribuir com a formagado dos estudantes do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica. O instrumento utilizado para coleta foi o
questionario online (Google Forms) e a ferramenta Trello para concepgao do
protétipo. O questionario foi disposto em questdes objetivas e abertas, infere-se que
o protétipo obteve uma aceitagdo bastante satisfatoria e expressiva analisando os
resultados.

Palavras-chave: Tecnologias Educacionais; Educagéo Fisica; Educagéo Fisica Escolar;
Inovacado Pedagdgica; TDICs; Protétipo.

Abstract

This paper aims to present the implementation of Digital Information and
Communication Technologies (DICTs) in School Physical Education through the
development of interactive material for lesson planning. The qualitative research,
conducted via exploratory methods, was developed based on a literature review
concerning the possibilities and challenges of utilizing DICTs in Physical Education
within the school context. The prototype was designed and grounded with texts on
the subject, and the interface was enriched with images and icons to promote an
interactive, dynamic, and engaging experience with the content involved in Physical
Education lesson planning. Consequently, it contributes to the training of students in
the Physical Education teaching degree program. The data collection instrument
used was an online questionnaire (Google Forms), and the Trello tool was employed
for the design of the prototype. The questionnaire included both objective and
open-ended questions. It can be inferred that the prototype received a highly
satisfactory and significant acceptance based on the analyzed results.

Keywords: Educational Technologies; Physical Education; School Physical Education;
Pedagogical Innovation; DICTs; Prototype.
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1. INTRODUCAO

Nao é de hoje em que se fala sobre o mundo digital, os avancgos tecnolégicos
e os impactos causados por eles no cotidiano de todas as pessoas. A ideia de uma
sociedade tecnologizada ja ndo € mais ficgdo cientifica, mas sim realidade. Em
quase todas as areas da vida, as modernas tecnologias de informacdo e

comunicacao se tornaram ferramentas indispensaveis.

A Educacdo Fisica € uma disciplina que tem grande importancia no
desenvolvimento integral dos estudantes. Ela n&o apenas ajuda a melhorar a
aptidao fisica, mas também tem impacto na saude mental, social e emocional dos

estudantes.

As mudangas e transformacdes causadas pelos avancgos tecnolégicos e a
adogao dos artigos digitais no cotidiano afetaram a dimens&o social dos seres
humanos, modificando a maneira em como as pessoas se relacionam entre si, com
objetos e com o ambiente, além disso, a maneira como interagem com as coisas,
adquirem informacdes e formam conhecimentos foi algo modificado nesta ultima

década (Guimaraes, 2022).

A pandemia desencadeada pelo Covid-19 acelerou ainda mais esse processo
de mudancgas, fazendo com que diversos setores e ambientes fossem forgcados a
adaptar-se, modificar-se e alterar-se diante das condi¢des da realidade. Segundo

Cani et al (2020), nessa modalidade

A pandemia da Covid-19 trouxe a humanidade um novo aprendizado: a
urgéncia de todos se adequarem as Tecnologias Digitais De Informacéo e
Comunicacao (TDIC). A situacao inédita desta geracao do século XXI criou
oportunidades para quem estava acostumado a lidar com as TDIC como
uma opgao e instigou os que ndo tinham o costume a se apropriarem dos
recursos tecnolégicos de alguma forma. [...] No dmbito da educacdo nao
poderia ser diferente, pois, mais do que nunca, vivemos a certeza de que a
escola ndo é somente um prédio (Cani et al, 2020, p. 2).

Evidenciam que o ensinar e a educagdo também foram sujeitas as
adaptagbes das quais ainda remanescem no ensino atual, adotando e usando

tecnologias, as chamadas de tecnologias educacionais, para a sala de aula.
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No ambiente escolar, planejamos e criamos situa¢des de ensino, ou seja, as
circunstancias e recursos necessarios para que os estudantes possam adquirir

conhecimento e desenvolver suas habilidades cognitivas.

O planejamento didatico € uma das etapas mais importantes do processo de
ensino-aprendizagem na Educacdo Fisica. E por meio dele que os objetivos,
conteudos, metodologias e avaliagdes sao definidos e organizados, permitindo que o
professor tenha uma viséo clara do que pretende alcangar em suas aulas. Para que
os objetivos da disciplina sejam alcangados, é fundamental haver um planejamento

didatico eficiente, conforme Conceic¢do (2019)

O planejamento escolar para nés professores € como uma bussola que
temos, serve para nos orientar em plena sala de aula, é nele que colocamos
tudo que achamos necessario para ter uma aula com bons éxitos, desde
atividades a materiais que norteiam e ajudam o professor para aulas
(Conceigao, 2019, p. 9).
Com o avanco das tecnologias educacionais e das tecnologias de informagao
e comunicacdo, ha diversas ferramentas que podem auxiliar os professores a

planejar e executar suas aulas de maneira mais eficiente e dindmica.

As Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagcdo (TDICs), um termo
recente e utilizado para se referir a todas as formas de tecnologia digital da
comunicacédo e informagao, englobando as ferramentas que podem e devem ser
utilizadas a fim de agregar, acrescentando maior qualidade na atividade do ensinar,

realizada pelos docentes.

Segundo o documento “Curriculo em Movimento da Educagao Basica” (2018,
2) em relacao as TDICs destaca-se a importancia de sua incorporagdao no processo
educativo, enfatizando que as tecnologias digitais ndo sdo apenas um recurso
pedagogico, mas também fazem parte da cultura contemporéanea. As TDICs podem
ser utilizadas de diversas formas na educacéao, desde a pesquisa de informagdes e a
comunicagdo com outras pessoas até a producdo de conteudos multimidia. O
documento aponta que o uso das TDICs deve ser integrado as demais atividades

pedagodgicas, contribuindo para a formacgéao integral dos estudantes.

Além disso, o documento destaca a importancia da formag¢ao dos educadores

para o uso adequado das TDICs, incluindo a selegao de recursos e a orientagao dos
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estudantes em relagdo ao uso ético e seguro da internet. O Curriculo em Movimento
também ressalta a necessidade de se promover a inclusdo digital e a redu¢ao das
desigualdades de acesso as TDICs entre os estudantes, buscando garantir a

equidade no processo educativo.

O presente trabalho tem como objetivo fornecer um material de como criar um
planejamento didatico para a disciplina de Educacéo Fisica utilizando as Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicagao (TDICs) como ferramentas de apoio, e
também facilitar e contribuir no processo de planejamento de aula dos discentes das
matérias de estagio da Universidade de Brasilia. A presente pesquisa surge da
necessidade identificada em sala de aula, onde muitos estudantes enfrentam

dificuldades no processo de planejamento e organizagao das atividades praticas.

Para tanto, sera realizada uma revisdo da literatura sobre o tema, abordando
as diretrizes curriculares nacionais da Educacao Basica, o Curriculo em Movimento
e as tecnologias educacionais e de informagcdo e comunicagdo aplicadas a
Educacao Fisica. Em seguida, sera proposto a elaboragao do planejamento didatico,

destacando a importancia de cada uma das etapas.

Por fim, serdo apresentadas as consideracdes finais, levando em conta os
dados recolhidos na visdo dos discentes da Faculdade de Educacio Fisica da
Universidade de Brasilia (UnB) e a importancia da implementagéo da tecnologia no

uso de sala de aula para a Educacgao Fisica.

Além disso, sera investigado como essas ferramentas podem ser usadas para
criar um material interativo que facilite o planejamento didatico. Conforme aponta
Prensky (2010), as tecnologias digitais tém o potencial de transformar a educacéao,
proporcionando novas formas de ensinar e aprender, tornando o ensino mais

dinamico e atraente para os estudantes.

Em suma, acredita-se que a elaboragdo de um protétipo de planejamento
didatico utilizando as tecnologias educacionais podem ser uma estratégia eficaz para
melhorar o processo de ensino-aprendizagem na Educagao Fisica. Espera-se que
este estudo possa contribuir para a formacéo dos discentes da Universidade de
Brasilia, bem como servir de referéncia para outros profissionais da area que

desejam incorporar as tecnologias digitais em suas praticas pedagaogicas.



Figura 1: Mapa da Pesquisa
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O USO DAS TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UM PROTOTIPO DE PLANEJAMENTO DIDATICO

Problema:

Quais tecnologias sdo utilizadas no planejamento na Educacio Fisica Escolar?

Objetivo Geral:

Criar um prot6tipo de planejamento didatico
como um recurso facilitador ao processo de
planejamento de aulas aos futuros
professores de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia.

Objetivo Especificos:

1) Identificar os elementos-chave para a
elaboragdo de um planejamento didatico

2) Prototipar o contetdo do planejamento
didatico.

3) Validar o conteudo
planejamento didatico.

do protétipo

Metodologia:

Pesquisa de abordagem qualitativa
construida por meio de pesquisa
exploratoria.

Estratégia:

Elaboragao de protétipo (produto
educacional)

Instrumentos:

Trello (prototipo de planejamento didatico)
Formularios Google (Google Forms)

CRESWELL (2014), GIL (2008), FLICK
(2013).

2) Educaciao Fisica Escolar

PALAVRAS-CHAVE:
1) TDIC (Tecnologias Digitais na Educacio) (ferramentas/recurso/App)

3) Planejamento Educacional / Planejamento Didatico

Fonte: elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).
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2. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo sera apresentado o referencial tedrico que trata de temas
associados diretamente com este trabalho, dentre eles as TDICs (Tecnologias
Digitais na Educagéo); Trello; Educacgéo Fisica Escolar; Planejamento Educacional /
Planejamento Didatico, sendo de grande importancia e necessarios para a sua

compreensao.

A pesquisa do referencial tedrico foi realizada através do Scholar Google
utilizando as palavras-chaves: TDIC; Educagédo Fisica Escolar; Planejamento
Educacional; Planejamento Didatico; Protétipo. Trazendo como critério de selegéo e
preferéncia aos trabalhos com publicagbes mais recentes, com o minimo de 30
citagdes em outros trabalhos e com maior proximidade a tematica protétipos

educacionais.

O uso das tecnologias educacionais na educacao fisica escolar tem sido
amplamente discutido na literatura académica, com varias pesquisas enfocando o
potencial dessas ferramentas para melhorar a eficacia do ensino e da aprendizagem
(Bottentuit Junior, 2010).

Nesse contexto, os estudos de Thomas et al. (2017) apontam que o uso de
tecnologias digitais pode contribuir para uma aprendizagem mais ativa e participativa
dos estudantes. Além disso, as tecnologias podem proporcionar aos estudantes a
oportunidade de experimentar uma variedade maior de atividades fisicas, o que

pode aumentar sua motivagdo e engajamento nas aulas.

Entretanto, também é importante mencionar as descobertas de Janz et al.
(2015), que alertam para os desafios associados a integragao das tecnologias na
educacao fisica. Entre esses desafios estao a falta de formacéao dos professores e a

resisténcia de alguns estudantes e docentes em relag&o ao uso da tecnologia.

Em termos de planejamento didatico, Prensky (2010) argumenta que as
tecnologias podem ser usadas como ferramentas para transformar a maneira como
a educacao fisica é ensinada e aprendida. Por exemplo, ele sugere que as
tecnologias podem ser usadas para criar ambientes de aprendizagem mais

personalizados e interativos.
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Ainda nesse sentido, Wang (2019) sugere que as tecnologias educacionais
podem ser utilizadas para apoiar o desenvolvimento de estratégias pedagodgicas
baseadas em jogos. Segundo os autores, essa abordagem pode ser particularmente

eficaz no ensino de habilidades motoras e na promogéao da atividade fisica.

Por fim, & importante salientar que, apesar do potencial das tecnologias
educacionais, ainda ha uma necessidade de mais pesquisas nessa area. Como
afirma Johnston (2018), é preciso explorar mais apropriadamente como essas
tecnologias podem ser integradas ao curriculo de educacgao fisica para melhorar a

aprendizagem dos estudantes.

Na revisdo de literatura, € crucial ndo s6 entender como as tecnologias
educacionais estdo sendo usadas na educacdo fisica escolar, mas também
identificar quais sao as melhores praticas e quais sao os desafios enfrentados.
Diversos estudos tém sido realizados sobre o uso de tecnologia na educagao fisica,
abordando areas como a motivagao dos estudantes, a avaliacido da aptidao fisica e

o desenvolvimento de habilidades motoras (Goktas, Yildirim & Yildirim, 2009).

Um estudo realizado por Casey e Jones (2011) destaca que o uso da
tecnologia pode melhorar a motivagdo dos estudantes para participar das aulas de
educacédo fisica. Eles descobriram que o uso de aplicativos interativos e jogos
digitais pode ajudar os estudantes a se envolverem mais nas atividades propostas.
No entanto, os autores também advertem que essas ferramentas devem ser usadas

com cuidado para evitar substituir atividades fisicas por tempo de tela sedentario.

Além disso, Thomas et al. (2012) argumentam que as tecnologias
educacionais também podem ser usadas para avaliar a aptidao fisica dos
estudantes. Usando dispositivos como monitores de frequéncia cardiaca e
peddémetros, os professores podem coletar dados objetivos sobre o desempenho do
estudante e usar esses dados para informar as decisbes sobre ensino e

aprendizado.

Do ponto de vista do desenvolvimento motor, Casey (2011) argumenta que o
uso da tecnologia pode ajudar os estudantes a melhorarem suas habilidades
motoras ao permitir um feedback visual imediato. Por exemplo, o uso de videos pode

permitir que os estudantes vejam e corrijam seus movimentos.
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No entanto, apesar dos muitos beneficios potenciais do uso da tecnologia na
educacao fisica, também existem desafios a serem enfrentados. Muitos professores
carecem de formagao adequada para usar efetivamente as tecnologias educacionais
em suas aulas (Wang, 2019). Além disso, também ha preocupacbes com a

acessibilidade e a equidade no acesso a tecnologia.

Em conclusao, o campo da educacao fisica tem muito a ganhar com o uso de
tecnologias educacionais. No entanto, é crucial que essas ferramentas sejam usadas
de maneira apropriada e eficaz para maximizar seus beneficios e minimizar
quaisquer desvantagens potenciais. Esse sera um foco importante para pesquisas

futuras e desenvolvimento profissional na area.
2.1 Planejamento Didatico na Educacgao Fisica

O planejamento didatico na Educacao Fisica € uma etapa fundamental para o
desenvolvimento de aulas e atividades que promovam a aprendizagem significativa
dos estudantes, consiste em uma etapa essencial do processo educacional, na qual
o professor organiza suas aulas e define os objetivos, conteudos, metodologias e
avaliagdes, levando em consideragado seus interesses, habilidades e necessidades.

Assim, busca-se a integragao entre os aspectos tedricos e praticos da disciplina.

O planejar assume um papel crucial para garantir a qualidade do processo de

ensino-aprendizagem, conforme Conceig¢ao (2019)

O planejamento é de extrema importancia, desde que, na sua elaboragao,
0s principais autores saibam relacionar os conteudos com a realidade
educacional. O plano ndo deve estar desvinculado das relagbes que ha
entre a escola e a realidade do aluno, no sentido de buscar novos
caminhos, cujo objetivo é transformar a realidade existente (Conceigéo,
2019, p. 2).
Um aspecto que deve ser considerado para se ter éxito sdo os conteudos
lecionados fazerem uma ponte com a realidade dos estudantes, criando uma

conexao e dando sentido ao que se aprende.

Segundo Castellani (2014) um planejamento didatico bem estruturado na
Educacao Fisica proporciona uma base sdlida para o processo educacional,
permitindo que os estudantes adquiram competéncias fisicas, cognitivas e

socioemocionais importantes para sua formacgao integral. O planejamento deve ser
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flexivel, permitindo ajustes e adaptagdes conforme a necessidade, visando sempre a
melhoria continua da pratica pedagdgica e o sucesso dos estudantes,

proporcionando uma abordagem diversificada e motivadora.

Existem diferentes modelos de planejamento didatico que podem ser
adotados pelos professores, dependendo do contexto e dos objetivos educacionais.

Alguns dos modelos mais comuns incluem:

Modelo construtivista: O modelo construtivista enfatiza a construcao ativa
do conhecimento pelos estudantes. O planejamento nesse modelo leva em
consideragao as experiéncias e conhecimentos prévios dos estudantes, promovendo

a interacao e o engajamento ativo dos estudantes no processo de aprendizagem.

Figura 2 — Exemplo de aula construtivista

Modelo de Aula

Contrutivista:

OBJETIVO: DANCAR

OBJETIVO ESPECIFICO:

Fazer com que os estudantes construam uma
coreografia.

CONTEUDOS:

) Nocodes de espacgo, diregdes,
lateralidade e niveis;

o Fluéncia;

) Ritmo

o Criatividade
AVALIACAO:

Observacdo, auto avaliacdo, relatdrio do
grupo.

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)
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Modelo tradicional: Neste modelo, o planejamento € organizado de forma
linear e sequencial, com foco na transmissao de informacdes pelo professor e na
reproducao pelos estudantes. O conteudo ¢ dividido em unidades de ensino,

seguidas por atividades de exercicios e avaliagoes.

Modelo por projetos: Nesse modelo, o planejamento € baseado em projetos
de aprendizagem, nos quais os estudantes trabalham em torno de um tema ou
problema central. O planejamento envolve a definicdo de objetivos, atividades,

recursos e avaliagdes relacionadas ao projeto.
2.2 Tecnologias Digitais de Informag&o e Comunicagdo (TDIC) na Educagéao

As Tecnologias Digitais de Informacado e Comunicagéo (TDIC) tém se tornado
cada vez mais presentes na sociedade contempordnea e, consequentemente, no
contexto educacional. Elas englobam diversos recursos e ferramentas digitais que
podem ser utilizados como apoio ao processo de ensino-aprendizagem. Nas aulas
de Educacdo Fisica, as TDIC podem oferecer oportunidades de enriquecimento
pedagogico, estimular o interesse dos estudantes e ampliar as possibilidades de

aprendizado.

O progresso da tecnologia surge como um agente revolucionario no cenario
educacional. Esse avanco nao apenas introduz novas ferramentas, mas também
reestrutura os modos de ensino e aprendizagem, gerando oportunidades inéditas
tanto para os estudantes quanto para os educadores. A incorporagdo de
dispositivos digitais, softwares educativos e plataformas online esta reconfigurando a

maneira como o conhecimento € comunicado e assimilado.

Conforme apontado por Wang (2019), a inclusdo da tecnologia na educagao
diz respeito a utilizagdo de recursos tecnoldgicos, tais como computadores, tablets,
smartphones, internet, entre outros, visando fortalecer e aperfeicoar o processo de
ensino e aprendizagem. Essa integragdo possui a capacidade de ampliar o acesso a
educacao, estimular a interacdo entre educadores e estudantes, personalizar a

abordagem pedagdgica e oferecer beneficios como o uso de recursos multimidia.

E relevante ressaltar que, apesar dos progressos tecnolégicos ocorrerem de

maneira significativa, especialmente nas ultimas décadas, esses recursos nem
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sempre alcancam ou estdo acessiveis a todas as classes sociais, ou individuos.

Conforme Branco, Adriano e Zanatta (2020)

A internet, por exemplo, um recurso basico e essencial em um mundo cada
vez mais digital, ndo esta presente em todos os domicilios brasileiros, o que
também provoca influéncias na educacéo. [...] mais de 20,0% dos domicilios
do pais ainda ndo possuem este recurso. Nas Regides Norte e Nordeste a
situagdo é ainda mais critica, sendo que cerca de 30,0% dos domicilios
ainda ndo contam com este servigo (Branco, Adriano e Zanatta, 2020.
p.330).

A problematica relacionada as dificuldades de acesso a internet em areas
rurais constitui um desafio significativo no contexto contemporéneo. Enquanto os
avangos tecnoldgicos tém impulsionado a sociedade em dire¢édo a uma era digital,
as zonas rurais frequentemente enfrentam limitagdes consideraveis no que diz
respeito a conectividade online. A auséncia de infraestrutura adequada, a distancia
geografica e a falta de investimentos s&o fatores determinantes que contribuem para

a exclusao digital nessas regides.

A internet, que se tornou uma ferramenta essencial em diversos aspectos da
vida cotidiana, desde a educagdo até a prestacdo de servigos, evidencia
disparidades sociais quando seu acesso € precario ou inexistente nas comunidades
rurais. Abordar e superar essas dificuldades torna-se imperativo para promover a
inclusdo digital e mitigar as disparidades socioecondmicas entre areas urbanas e

rurais.

Segundo Branco, Adriano e Zanatta (2020) frente a essa situagao, é
perceptivel que, mesmo considerando as Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicagéao (TDIC) como meios cruciais para aprimorar a qualidade da educagao,
€ imperativo realizar investimentos mais substanciais na infraestrutura e na
aquisicao de recursos tecnolégicos. Essa medida se faz necessaria para permitir que
professores e estudantes possam efetivamente incorporar tais recursos no processo

de ensino e aprendizagem.
2.3 Beneficios do Uso de TDIC na Educacao Fisica

O uso de TDIC na Educacgéo Fisica traz consigo uma série de beneficios. Por
meio de recursos multimidia, simulagdes, jogos e aplicativos, € possivel criar

experiéncias de aprendizagem mais dindmicas e interativas, proporcionando maior
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engajamento dos estudantes. Além disso, as TDICs podem facilitar a compreensao
de conceitos abstratos, promover a pratica de habilidades motoras de forma
individualizada e oferecer acesso a informacdes atualizadas e diversificadas sobre

diferentes modalidades esportivas e atividades fisicas.

Segundo Jonassen (1995), as tecnologias educacionais podem ser utilizadas
como ferramentas cognitivas que auxiliam no desenvolvimento do pensamento
critico e na resolugdo de problemas. Nesse contexto, o uso intencionado dessas
ferramentas digitais na Educagcao Fisica pode promover uma aprendizagem mais

significativa.

A introducdo da tecnologia no meio académico proporcionou um avango
cientifico e tecnologico mais rapido e acessivel. A presenga positiva dessas
tecnologias, como a utilizagao da internet, tem se transformado em uma ferramenta
facilitadora na interagdo entre professores e estudantes, reduzindo as barreiras de
troca de informacdo e de aprendizado. Isso contribui para o aperfeicoamento

continuo da educacéo. De acordo com Moran (2013, p.30):

As tecnologias digitais provocam mudangas profundas na educacgéo
presencial e a distancia. [...] Podemos aprender desde varios lugares, ao
mesmo tempo, on-line e offline, juntos e separados. Na educagéo a
disténcia, permitem o equilibrio entre a aprendizagem individual e
colaborativa, de forma que os alunos de qualquer lugar podem aprender em
grupo, em rede, de forma mais flexivel e adequada para cada aluno.”
(Moran, 2013, p.30).

A incorporagao de recursos tecnoldgicos no processo de ensino torna-se cada
vez mais indispensavel, uma vez que oferece uma abordagem distintiva, permitindo
aos estudantes construir conhecimento por meio da interagcdo e comunicagao.
Quando os educadores utilizam essas tecnologias, ha uma intensificagcdo e
aprimoramento notaveis nas praticas pedagdgicas, tanto dentro quanto fora da sala

de aula, criando um ambiente propicio para analise e reflexdo sobre os beneficios,

as mudangas e os conhecimentos que podem ser transmitidos e construidos.

Conforme destacado por Dos Santos Junior (2020), a medida que as
tecnologias avangam, os tradicionais livros fisicos, que por muitos anos foram
considerados o principal recurso didatico, deixaram de ser a Unica fonte no processo

de ensino-aprendizagem. Diante dessa mudanga, os sistemas de ensino
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incorporaram a tecnologia como um material didatico essencial, proporcionando uma

vasta gama de conhecimentos didaticos aos estudantes.

A utilizagao da tecnologia traz inumeros beneficios para a educagao, sendo a
producdo um elemento crucial nesse processo. Quando se trata de materiais
didaticos online, é essencial considerar suas caracteristicas, ferramentas e
organizagédo. Conforme apontado por Dos Santos Junior (2020), a elaboragao de
material didatico requer do profissional, flexibilidade, conhecimento e competéncia
tecnologica, capacitando-o a adaptar sua abordagem educativa para interagir de

maneira eficaz com os estudantes.

2.4 Curriculo em Movimento e a Importancia da Formacg¢ao Docente Para o Uso das
TDICS

O Curriculo em Movimento (2018.2) é outro documento importante que
norteia a elaboracédo dos curriculos escolares. Ele foi elaborado pelo Ministério da
Educacéo e visa a promover uma educagdo mais contextualizada e integrada com

as realidades dos estudantes.

No que diz respeito a Educacéao Fisica, o Curriculo em Movimento destaca a
importancia de se trabalhar com as habilidades motoras, os jogos e as brincadeiras,
os esportes, a danga e as lutas. Além disso, ele enfatiza que é fundamental que os
professores trabalhem com as questdes de género, etnia e inclusdo social,

contribuindo para a formacgao de cidaddos mais criticos e conscientes.

O planejamento didatico para a Educacao Fisica € um processo fundamental
para garantir a efetividade do ensino. Segundo Tendinha (2021), um bom

planejamento didatico deve contemplar os seguintes elementos:

- Objetivos de aprendizagem: definicdo clara dos objetivos que se pretende
atingir com a aula.

- Conteudo programatico: selecdo dos conteudos que serdo abordados na
aula.

- Metodologia de ensino: definicdo da metodologia que sera utilizada para

ensinar os conteudos.
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- Avaliagao: definicdo dos critérios e instrumentos que serdo utilizados para

avaliar a aprendizagem dos estudantes.

Além desses elementos, é importante que o planejamento didatico considere
as caracteristicas dos estudantes e o contexto em que serao realizadas as aulas.
Por exemplo, as aulas para estudantes do ensino fundamental devem ser diferentes
das aulas para estudantes do ensino médio, assim como as aulas realizadas em
uma escola publica podem apresentar diferengas em relagao as aulas realizadas em
uma escola particular. Outro ponto a ser destacado é a relevancia da formacgao
docente para a incorporagao eficaz da tecnologia na pratica pedagdgica € um tema
crucial no cenario educacional contemporaneo. A constante evolugédo tecnoldgica
tem transformado as dindmicas de ensino e aprendizagem, demandando dos
educadores uma atualizagdo constante e habilidades especificas para integrar de
maneira efetiva as ferramentas tecnologicas em suas praticas pedagogicas.

Conforme aponta Branco, Adriano e Zanatta (2020)

Nesse horizonte, para que os professores sejam melhor preparados para
lidar com tantas mudangas, com os avangos tecnologicos, com as novas
midias e com o perfil dos alunos que vem mudando constantemente, é
importante repensar e investir mais na formagao inicial e na formacao
continuada. Contudo, no cenario brasileiro ainda ha desafios mais basicos
que nao foram superados, como garantir que todos profissionais tenham
curso superior e licenciatura especifica para as disciplinas que lecionam.
Branco, Adriano e Zanatta (2020. p.335).

A formacgao docente nesse contexto nao se limita apenas ao dominio técnico
das tecnologias, mas abrange uma compreensdo profunda de como essas
ferramentas podem ser estrategicamente utilizadas para promover a participagéo
ativa dos estudantes, estimular o pensamento critico e personalizar o processo de
ensino. A capacitacdo adequada dos educadores para explorar o potencial das
tecnologias educacionais ndo apenas eleva a qualidade do ensino, mas também
contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais nos estudantes,

preparando-os para os desafios de uma sociedade cada vez mais digitalizada.

Segundo Branco, Adriano e Zanatta (2020) frente a essa situagao, é
perceptivel que, mesmo considerando as Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicagao (TDIC) como meios cruciais para aprimorar a qualidade da educacéao,

€ imperativo realizar investimentos mais substanciais na infraestrutura e na



23

aquisicao de recursos tecnoldgicos. Essa medida se faz necessaria para permitir que
professores e estudantes possam efetivamente incorporar tais recursos no processo

de ensino e aprendizagem.

Diante desse contexto e dos desafios que a educacgao enfrenta na chamada
cultura digital, € de suma importancia analisar o papel desempenhado pela escola na
superacdo das demandas por uma infraestrutura mais avancada e pela
disponibilizagdo de recursos tecnolégicos adicionais com objetivos pedagdgicos.
Dessa maneira, é fundamental aprimorar tanto a formacéo inicial quanto a formagao
continuada dos professores, garantindo que estejam mais bem capacitados para
enfrentar as mudancas no perfil dos estudantes e para explorar eficientemente o uso
de midias digitais e Tecnologias Digitais de Informacédo e Comunicagao (TDIC) no

contexto educacional.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

O propdsito deste capitulo consiste em apresentar a totalidade do percurso
metodolégico empregado na pesquisa atual, abordando a escolha do tipo de
pesquisa, os objetivos geral e especificos, os instrumentos de pesquisa, 0s

participantes e os procedimentos utilizados na coleta de dados.

O trabalho apresentado se desenvolveu com base na abordagem qualitativa
Creswell (2014) e foi construida por meio de uma pesquisa exploratéria, Gil (2008)

explica que:

As pesquisas exploratérias tém como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagéo de
problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos
posteriores. De todos os tipos de pesquisa, estas sdo as que apresentam
menor rigidez no planejamento. Habitualmente envolvem levantamento
bibliografico e documental, entrevistas ndo padronizadas e estudos de caso.
Procedimentos de amostragem e técnicas quantitativas de coleta de dados
néo sdo costumeiramente aplicados nestas pesquisas. Gil (2008, p.27)

O tema do presente trabalho se mostra bastante atual, e apresenta, por
consequéncia, uma pequena gama de estudos e pesquisas acerca do tema,
justificando assim a escolha do tipo de pesquisa.

Assim, conforme Gil (2008, p. 27) as pesquisas exploratdrias tém como
propésito oferecer uma visdo abrangente e aproximada de um determinado
fendbmeno. Esse tipo de investigacdo é particularmente conduzida quando o tema
selecionado € pouco explorado, tornando desafiador formular hipéteses precisas e
operacionais sobre o assunto, 0 que se encaixa com as entrevistas nao
padronizadas e estudos de caso, assim como as que foram utilizadas e aplicadas no
levantamento de dados.

Segundo Flick (2013), a pesquisa qualitativa visa alcangar o significado
subjetivo das questdes a partir das experiéncias e perspectivas dos participantes.
Dessa forma, devido a natureza da pesquisa ter um carater mais subjetivo,
buscando compreender as percepgdes individuais e as nuances das experiéncias
vivenciadas pelos participantes a respeito do prototipo, optou-se pela abordagem
qualitativa, uma vez que o foco principal deste estudo era identificar as experiéncias
dos estudantes da FEF durante a utilizagdo do protétipo e as opinides por eles

formadas acerca do contetdo.
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3.1 Objetivo geral

Criar um protétipo de planejamento didatico como um recurso facilitador ao
processo de planejamento de aulas aos futuros professores de Educagao Fisica da

Universidade de Brasilia.
3.2 Objetivos especificos

- ldentificar os elementos-chave para a elaboragdo de um planejamento
didatico;
- Prototipar o conteudo do planejamento didatico;

- Validar o conteudo do protétipo por meio de questionario online.
3.3 Participantes da pesquisa

Os participantes da pesquisa eram estudantes da graduagao do curso de
Educacao Fisica, filtrando somente os estudantes da Licenciatura da Faculdade de
Educacdo Fisica (FEF) da Universidade de Brasilia (UnB). Ao todo 44 pessoas
participaram do questionario, e foram validadas totalizando uma amostra de 29

participantes.

O recorte dos participantes foi optado devido a natureza do protétipo, em que
0 objetivo em si - “criar um protétipo de planejamento didatico como um recurso
facilitador ao processo de planejamento de aulas aos futuros professores de
Educacao Fisica da Universidade de Brasilia” - assim se tratando de um tema

voltado para os estudantes da Licenciatura.
3.4 O Protoétipo de Planejamento Didatico

Este topico esta destinado a apresentagcao do protétipo, partindo desde a sua
estrutura até ao modelo de plano de aula disponibilizado, ao final, para os
estudantes usufruirem. Buscando ser acessivel a todos os estudantes, a ideia do
prototipo foi concebida com a proposta de ser um recurso facilitador para a

elaboragao do planejamento didatico voltado para a Educacgao Fisica.
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Aberto ao publico, o protétipo pode ser acessado por qualquer pessoa que
tenha interesse, a sua estrutura e conteudo também poderiam ser aproveitados por

graduandos de outros cursos de licenciatura ou professores que ja atuam.

A escolha da plataforma na qual mais se enquadrou com o protétipo, apos
uma pesquisa foi o Trello, geralmente e em sua grande parte utilizado por empresas
para estabelecer fluxogramas ou operagdes, a plataforma demonstrou facil
acessibilidade por n&o haver custos, e apresentou uma gama rica de recursos para a

construcao e estruturagao do protétipo.

Embasado em uma pesquisa bibliografica e, em documentos norteadores da
educacdo, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) elaborado pelo
Ministério da Educagdo (MEC), o conteudo foi adaptado buscando utilizar uma
linguagem simples e direta, visando ser um material de leitura e entendimento facil e
rapido, porém, com a cautela de trazer um conteudo significativo. Desta forma, ao
acessar o prototipo, a pessoa se depara com uma notificacdo explicando toda a
proposta e objetivo do protétipo, e por seguinte, a figura 3 retrata a visao inicial do

estudante sobre o prototipo.

Figura 3 — Panorama do Protétipo de Planejamento Didatico

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)

Estruturado em blocos e elaborado pensando em criar uma progressao para o
estudante durante a sua navegacao, cada bloco compdbe varios elementos
elencados como importantes, tanto na literatura, quanto na perspectiva do autor para
a construgdo do planejamento didatico. E como forma do estudante se aprofundar,

todos os conteudos elaborados, também s&o acompanhados de uma bibliografia.
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3.4.1 Dados de Identificacéo

O tépico Dados de Identificagdo no planejamento didatico refere-se a todas as
informagdes gerais sobre o planejamento, segundo Zabala (1998), € de suma
importancia que se conhega tanto o ambiente, no qual sera ministrada a aula, como
os estudantes que participardo desse processo de construcdo do conhecimento,
assim podendo dimensionar e pensar na estrutura do corpo da aula. Além disso,
facilita a compreensao por parte do leitor do planejamento de aula e melhora a

organizacao do Planejamento Didatico.

Figura 4 — Dados de Identificagcdo
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Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)

Nesse topico sdo reunidas as informagdes gerais sobre o plano de aula, os
dados da escola, os professores, a disciplina, a turma em que sera ministrada a
aula, a faixa etaria dos estudantes que participardo da aula, a quantidade de
estudantes, o local e o horario da aula, todas essas informagdes sdao de extrema
importancia para a organizagdo da aula, além disso, para que o professor consiga
estruturar, dimensionar e imaginar como a aula ira ocorrer, adicionando uma certa

previsibilidade.
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3.4.2 Metas de Aprendizagem

O topico “Metas de Aprendizagem” esta relacionado com a descri¢gao de todo
o método de ensino escolhido e utilizado pelo professor. A metodologia seria o
caminho pedagdégico que o professor ira percorrer para se alcangar os objetivos

especificos e por consequéncia o objetivo geral, buscando o aprendizado do
estudante.

Figura 5 — Metas de Aprendizagem

2. Metas de Aprendizagem W

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)

Segundo Betti, M., & Zuliani, L. R. (2009) recomenda-se seguir alguns
principios metodolégicos: Principio da inclusdo; Principio da diversidade; Principio

da complexidade; Principio da adequacgao do estudante.

O toépico “Unidade Tematica” no planejamento didatico refere-se a unidade
tematica que sera trabalhada na aula, as unidades tematicas estdo previstas no
documento da Base Nacional Comum Curricular (2018), contemplando os seus

objetos de conhecimento, além de estarem previstas para serem trabalhadas em
cada série escolar.

Na secdo “Concepg¢ao Pedagogica” o planejamento didatico refere-se as

concepgdes pedagogicas utilizadas na criagdo da aula. Segundo Darido (2012), as
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concepgdes pedagogicas possuem o proposito de tentar romper com o modelo
tradicional que por muitas vezes estdo enraizados na escola. Algumas das
concepgdes pedagodgicas sdo: Humanista; Fenomenoldgica; Psicomotricidade;

Jogos cooperativos; Critico-superadora; Critico-emancipatoria; Saude renovada.

No que refere as “Habilidades da BNCC” no planejamento didatico refere-se
as habilidades que serdo trabalhadas durante a aula. Essas habilidades estao
listadas no documento da Base Nacional Curricular Comum (BNCC), assim
assegurando as habilidades e aprendizagens que sdo essenciais a serem

trabalhadas.

Nesta parte, “Objetivo Geral” no planejamento didatico refere-se ao objetivo
em que se busca alcancar ao final da aula. Deve ser descrito de forma sucinta e
objetiva. Segundo Darido (2007) o objetivo geral € uma frase clara, iniciada com um
verbo, e é crucial fazer a escolha de forma adequada, pois ela exprime a inteng¢ao do
educador. Nos “Objetivos Especificos” no planejamento didatico refere-se aos
objetivos especificos que devem estar de acordo para que se alcance o Obijetivo
Geral. Darido (2007) menciona trés dimensdes: Dimensdo conceitual (dominio
cognitivo); Dimenséo atitudinal (dominio afetivo); Dimens&o procedimental (dominio

psicomotor).
3.4.3 Estrutura da Aula

O topico “Estrutura da Aula” refere-se a sequéncia de atividades da aula, feito
com a maior quantidade de detalhes possiveis, em que segundo Zabala (1998)
serve para nortear e ter um caminho para trilhar, além de buscar prever todos os

cenarios e possiveis adaptacdes do que possa ocorrer.
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Figura 6 — Estrutura da Aula

3. Estrutura da Aula

Materiais de Aula:

Materiais Complementares:

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)

Na secao “Descricdo da Aula” o planejamento didatico esta destinado a
criagao do roteiro da aula que sera aplicada, rico em detalhes. Segundo Castellani
(2014) recomenda que se faga uma aplicacdo dessa aula de forma mental,

buscando prever erros, ou situagdes.

Quanto aos “Materiais de Aula” no planejamento didatico esta relacionado aos
materiais que serdo utilizados durante a aula planejada. Importante para que o
professor possa se organizar previamente, separando ou até mesmo
confeccionando os materiais. Complementarmente, nos “Materiais Complementares”
o planejamento didatico serve tanto para os leitores poderem se aprofundar no
conteudo, quanto para elencar e servir como uma “biblioteca” de textos, videos e
outros materiais complementares para melhor compreensido do conteudo do

Planejamento Didatico.
3.4.4 Avaliacao

No que se refere a Avaliagao refere-se a como sera feita a avaliagao da aula
planejada. A avaliagdo ndo é somente atribuir uma nota e dizer se esta aprovado ou

reprovado. Segundo Darido (2012), a avaliacdo ajuda o estudante a perceber e
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identificar em quais areas ele possui mais dificuldade ou facilidade. Assim sempre

buscando o progresso do estudante no processo de aprendizado.

Figura 7 - Avaliacao

4. Avaliacao
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Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)

Assim a avaliagdo deve ser articulada junto aos objetivos e aos conteudos,
Darido (2012) recomenda alguns instrumentos para a avaliacdo, sendo eles:
Observacgao e registro; Analise de registros dos estudantes; Provas e andlises de

erros; Autoavaliagao.

Na secgao “Modelo de Avaliagao” no planejamento didatico esta atribuido ao(s)
modelo(s) que serdo utilizados para fazer a avaliagdo dos estudantes em relagdo a
aula. Sendo necessario que se faga a descricao completa do meio de avaliagao e a

sua forma de aplicagao.

Nessa parte, “Feedbacks/Adaptagdes/Melhorias” no planejamento didatico
estd destinado a coleta de informagdes em relagdo a aula aplicada. Segundo
Castellani (2014) esse seria 0 momento em que o professor analisa todo o percorrer
da aula, faz as suas consideragcdes e anotagdes sobre o que funcionou, ou nao

funcionou, e busca uma nova estratégia ou adaptacdo para que se chegue no
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“Objetivo Geral”’, e alcance o aprendizado do estudante. Também recomenda-se

coletar e considerar as opinides dos estudantes sobre a aula.

O tépico “Referéncias” no planejamento didatico aborda as referéncias
utilizadas durante a construgdo da aula, elas sdo essenciais para que os leitores

possam entender e conseguir se aprofundar mais sobre a aula.

E por ultimo, junto a orientadora desta pesquisa, adaptou-se um modelo de
Plano de Aula ja existente, elaborado no ambito da formagdo em Licenciatura em
Educacao Fisica (FEF-UnB), e disponibilizado no Protétipo para que os estudantes
possam utilizar como base na construgdo do seu Planejamento Didatico, e

disponibilizado no apéndice deste trabalho.
3.5 Instrumento de pesquisa

O instrumento de pesquisa utilizado para a coleta de dados foi elaborado pelo
autor, sendo um questionario online com questdes de carater tanto subjetivo, quanto
objetivo. Buscando dar espacgo tanto para opinides mais amplas dos estudantes da
Universidade de Brasilia a respeito do prototipo, quanto para uma coleta precisa de
dados. O questionario era composto no total de 44 questbes, sendo 37 delas

objetivas e 7 subjetivas.

O questionario online foi escolhido para a coleta de dados por uma série de
vantagens como a facilidade na captagao e processamento de todas as informacgdes,
obtengcdo de respostas de maior qualidade, além de que, garante o anonimato das
pessoas, ganhando maior legitimidade nas respostas e melhor praticidade para as
pessoas, (GIL, 2008). Assim, a maneira julgada como mais apropriada para realizar
a coleta de dados foi utilizando o questionario online, porque o participante poderia
acessar o protétipo e ter a sua propria experiéncia de navegacao, além de ter o
tempo que ele julgar necessario para visualizar o conteudo antes de responder a

pesquisa.
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3.6 Coleta

O procedimento de coleta partiu do principio em que o participante deveria
primeiro acessar o protétipo através da plataforma Trello, e assim navegar pelo seu
conteudo, em que o estudante ja teria as suas percepgdes quanto ao layout e
acessibilidade do protétipo, e desta forma, também poderia fazer as suas

consideragdes quanto ao conteudo do protdtipo.

O questionario foi elaborado a partir do protétipo, em que as questdes
buscam atingir os objetivos da pesquisa e, apés um levantamento bibliografico a
respeito do tema; ele foi feito e aplicado online, por meio do Formularios Google, e
sua divulgacéo foi feita através do compartilhamento do link do formulario em grupos
de WhatsApp que tinham apenas estudantes da FEF — UnB. O questionario ficou
aberto do dia 22 de novembro de 2023 a 12 de margo de 2024.

Sobre a estrutura do questionario, dividido em trés sec¢des de apresentacao e
coleta dos dados dos participantes: a primeira delas trata-se diretamente para filtrar
se o estudante estava na graduacao da Licenciatura ou Bacharelado; a segunda
secao apresenta o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual
explica as finalidades do questionario e informa do sigilo dos dados; a terceira é
focada na coleta dos dados pessoais (graduacdo, semestre, idade, etc.) e quais

disciplinas de estagio que o participante ja havia cursado durante a graduagéo.

A segunda parte do questionario é focada no protétipo, e nas avaliagbes e
impressdes por parte dos participantes da pesquisa. Assim ficou dividido em 5
secoes, sendo elas - 1 — Dados de Identificacdo; 2 — Metas de Aprendizagem; 3 —
Estrutura da Aula; 4 — Avaliagéo; 5 — Aspectos gerais do Protétipo de Planejamento

Didatico no recurso Trello.

Todas as questdes avaliativas em relagdo ao prototipo estdo descritas e
acompanhadas com a imagem da qual a questao busca avaliar, conforme o exemplo

na Figura 8.
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Figura 8 — Questéo do questionario da pesquisa.

Como vocé avalia a primeira vista a estrutura e organizagao do protétipo de *
Planejamento Didatico?

Considere (1) Ruim; (2) Razoavel; (3) Bom; (4) Muito Bom; (5) Excelente.

Ruim O O @ O O Excelente

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)

As questdes objetivas buscam avaliar a apresentacdo do prototipo, a sua
navegacao e o seu conteudo pela percepgao do participante da pesquisa, utilizando
em sua grande maioria, perguntas por Escala Likert (2017). Enquanto as perguntas
de natureza subjetiva buscam trazer uma maior liberdade para o participante se
expressar quanto a avaliacdo do prototipo, trazendo suas possiveis melhorias e

feedbacks.

Apo6s o encerramento do questionario, todas as respostas foram coletadas,
organizadas e tabuladas para a apresentacao e discussao dos resultados. As
respostas objetivas foram organizadas em tabelas e graficos, criados pelo autor na
plataforma Excel, e as respostas subjetivas foram analisadas e separadas em

quadros, elaborados também pelo autor.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo destina-se a apresentagcao e analise dos dados coletados. O
questionario aplicado obteve como resultado a participacdo de 44 respondentes,
totalizando 15 respostas n&o validas e 29 respostas validas. Desta forma, busca-se
avaliar separadamente, cada segao: a) Estrutura do protétipo e a sua visualizagéo;
b) Conteudo e a sua relevancia; e c) Percepgdes sobre o uso, aplicabilidade do
protétipo e melhorias. Visando atender o objetivo especifico “Validar o conteudo do

protétipo planejamento didatico”
4.1 Perfil dos estudantes

Esse topico esta dedicado a apresentar o perfil dos estudantes que
participaram da coleta de dados através do questionario, e tiveram as suas
respostas validadas. Observando a natureza da pesquisa, foi realizado um recorte,
selecionando estudantes somente da Licenciatura de graduagdo em Educacgao
Fisica da Universidade de Brasilia, porém, se adaptado, o protdtipo pode ser
aproveitado por profissionais de outras areas e disciplinas, ndo sendo de restrito

uso.

No que refere a “identidade de género”, dentre os 29 participantes, a maioria
foi composta por pessoas do género “Feminino”, 16 (55,2%), enquanto o restante
dos participantes, sdo do género “Masculino”, 13 (44,8%). Também foi aberta uma

opgéao de “Prefiro ndo informar”, da qual ndo recebeu nenhuma participagao.
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Grafico 1: Amostragem de identidade de género entre os participantes.

Qual o seu sexo?
29 respostas

@® Masculino
@ Feminino
) Prefiro ndo informar

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Com relacao a idade dos participantes, dividiu-se em 6 categorias: “17 a 20
anos”, correspondendo a maioria com 14 estudantes (48,3%); “21 a 25 anos’,
totalizando 12 estudantes (41,4%); “26 a 30 anos” nao obteve nenhuma
participagao; “31 a 40 anos” com 3 estudantes (10,3%); e a categoria para “acima de

50 anos” ndao houve nenhuma participagao.

Grafico 2: Amostragem de idade entre os participantes

Qual a sua idade?
29 respostas

@ 17a20 anos
@ 21a25anos
() 26 a 30 anos
@ 31a40anos
@ 41a50anos
® 50 anos +

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)

A questdo seguinte buscou entender em qual ponto da graduagdo em que o
participante estava sendo dividida em: “1° Semestre / 2° Semestre”, com 2
participagdes (6,9%); “3° Semestre / 4° Semestre”, com 14 estudantes (48,3%);

seguido do “5° Semestre / 6 Semestre”, em que 3 (10,3%) participantes se
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enquadraram; e a categoria de “7° Semestre / 8 Semestre”, com 10 estudantes
(34,5%). Além dessas categorias, também havia uma opcédo de “Acima do 9°

Semestre” da qual ndo obteve nenhuma resposta.

Grafico 3: Amostragem do semestre cursado pelos participantes

Qual o semestre que vocé esta cursando atualmente?
29 respostas

@ 1° Semestre / 2° Semestre
@ 3° Semestre / 4° Semestre

5° Semestre / 6° Semestre
@ 7° Semestre / 8° Semestre
® > 9° Semestre

Ty

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)

Também foi levantado as disciplinas de estagio em que o participante ja havia
cursado durante a sua graduagao, assim, dos 29 estudantes participantes, separado
nas seguintes categorias: “Educagao Fisica na Educagao Infantil” com a maior
participagédo, 26 estudantes (89,7%) ja haviam realizado a disciplina; na categoria
‘Educacao Fisica no Ensino Fundamental’, obteve 16 respostas (55,2%); na
disciplina “Educacgao Fisica no Ensino Médio/EJA”, 10 estudantes (34,5%) ja haviam
realizado a disciplina; em “Estagio em Educacado Fisica 17, contou com 8
participantes (27,6%); e na disciplina de “Estagio em Educagao Fisica 2°, 3

estudantes (10,3%), dos 29 participantes concluiram a disciplina.



Grafico 4: Disciplinas de estagios realizadas pelos participantes.

Marque o(s) estagio(s) realizado(s).
29 respostas

Educagao Fisica na Educacgao

o
Infantil 26 (89,7%)

Educagéo Fisica no Ensino

) L
Fundamental 16 (55,2%)

Educagéo Fisica no Ensino

0,
Médio/EJA 10 (34,5%)

Estagio em Educagao Fisica 1

8 (27,6%)

Estagio em Educacao Fisica 2 3(10,3%)

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki
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O fato de os estudantes participantes da pesquisa terem realizado uma ou

mais disciplinas que envolvem uma experiéncia dentro da escola apresenta uma

base importante para os dados apresentados, trazendo uma fidedignidade.

Ao fim do levantamento sobre o perfil dos estudantes, foi aberto uma questao

buscando entender os conhecimentos prévios dos participantes sobre planejamento

didatico, apresentadas no Quadro 1 ,abaixo.
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Comente sobre os seus conhecimentos prévios sobre Planejamento

Didatico.

Participante 1: “O planejamento didatico de forma geral visa alcangar os objetos gerais e
especificos propostos para o ensino. Nele deve constar toda a estrutura metodoldgica para seu
sucesso tais como: série/turma, tema da aula, objetivos, materiais utilizados, concepgdes
pedagdgicas, desenvolvimento, avaliagdo, duracao e referéncias, por exemplo. Logo, o
planejamento didatico € um processo desenvolvido para almejar uma perspectiva futura
desejada, de forma eficiente e eficaz demandando a melhor concentragdo de esforgos e recursos
educacionais.”

Participante 2: “Para realizar um planejamento didatico, € necessario se contextualizar na
realidade dos alunos e da escola, observando a diversidade e respeitando a faixa etaria,
entender que a forma de abordagem € decidida pelo que a crianga necessita.”

Participante 3: “O Planejamento Didatico € uma forma de como sera estruturado as aulas com o
maximo de detalhes possiveis, como a apresentacao da proposta, o objetivo, a tematica, os
materiais que serao utilizados no decorrer da aula, entre outros.”

Participante 4: “Ter os objetivos claros e adaptar a metodologia a depender da necessidade de
cada classe sdo fatores essenciais para o bom planejamento.”

Participante 5: “E planejar, organizar, estruturar atividades que sero realizadas.”

Participante 6: “Eu tenho pouco conhecimento sobre esse tema, mas consigo fazer.”

Participante 7: “Tenho bons planejamentos, mas falta mais experiéncia.”

Participante 8: “Muito basico por enquanto.”

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Dentre as diferentes respostas, é de se destacar, em partes, uma falta de

complexidade e aprofundamento quanto ao tema Planejamento Didatico observado

nos comentarios dos estudantes. Percebe-se que existe uma percepg¢ao do que

Se

trata, porém, na maioria do tempo, é rasa, e de certa forma ndo aparenta ter um

corpo bem definido e estruturado, por parte de alguns estudantes.

4.2 Estrutura do protoétipo, visualizagao e navegacgéao

Nesta secdo, o objetivo foi captar as impressdes relacionadas a construgao

do protétipo, ou seja, a sua estrutura, a sua visualizagdo e a navegabilidade do

participante entre os conteudos e se¢des dentro do prototipo.
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A primeira questdo, apresentada na Tabela 1, buscou avaliar o primeiro
contato do estudante com o protdtipo, a fim de compreender como seria aceito, e se
seria intuitivo para o participante. Dentre as respostas, 5 estudantes (17,2%)
avaliaram como “Bom”, 13 estudantes (44,8%) tiveram a opinidao “Muito Bom”, e 11
participantes (37,9%) classificaram a percepg¢ado da estrutura e organizacdo do

prototipo como “Excelente”.

Tabela 1: Primeiras impressdes em relagao a estrutura e organizagéo do protétipo

Primeira vista sobre o protétipo Respostas % de respondentes
Ruim 0 0%
Razoavel 0 0%
Bom 5 17,2%
Muito Bom 13 44.8%
Excelente 11 37,9%

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Em maioria, as impressdes de primeira vista sobre o protétipo se mostraram
bem positivas, sendo bem recepcionado por parte dos estudantes, em que apesar
das limitagbes da plataforma Trello em relagdo a ideia do protétipo, a visualizagéo foi

bem vista pelos participantes da pesquisa.

Também foi avaliado a questdo da organizacao e disposicdo das segodes: “1.
Dados de Identificagao”, “2. Metas de Aprendizagem”, “3. Estrutura da Aula” e “4.
Avaliagcao”, apresentadas na Tabela 2. Entre os participantes, 12 estudantes (41,4%)
classificaram como “Excelente”, 13 estudantes (44,8%) avaliaram como “Muito Bom”,
seguido de 3 estudantes (10,3%) que classificaram como “Bom”, na categoria
“‘Razoavel” foi assinalada por 1 estudante (3,4%) e na categoria “Ruim” ndo houve

nenhuma resposta.



41

Tabela 2: Organizagéao e visualizagido das se¢des

Organizagio e visualizagio (segdes) Respostas % de respondentes
Ruim 0 0%
Razoavel 1 3,4%
Bom 3 10,3%
Muito Bom 13 44,8%
Excelente 12 41,4%

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

De forma bem satisfatoria, 86,2% dos respondentes avaliaram como acima de
“‘Muito Bom”, trazendo um dado bastante pertinente sobre a organizagdo e
visualizacdo das seg¢des do protétipo, fazendo relagcdo com a finalidade de ser um
recurso facilitador. Também abre possibilidade para melhorias voltadas a esse

aspecto em uma futura pesquisa.

No que diz respeito a navegacado nos topicos, também foi levantado esses
dados com os participantes da pesquisa, apresentados na Tabela 3, na qual a
questao busca avaliar a navegagao do estudante na ferramenta Trello. Na categoria
“‘Excelente”, 12 estudantes (41,4%) assinalaram essa resposta, para “Muito Bom”, 6
estudantes (20,7%), 9 estudantes (31%) classificaram a navegagdo como “Bom”, 2
estudantes (6,9%) classificaram como “Razoavel’, e a categoria “Ruim” ndo obteve

nenhuma resposta.
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Tabela 3: Navegagao nos topicos da ferramenta Trello.

Navegagio Respostas % de respondentes
Ruim 0 0%
Razoavel 2 6,9%
Bom 9 31%
Muito Bom 6 20,7%
Excelente 12 41,4%

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Com base nos dados, é possivel visualizar uma limitagdo quanto a parte de
navegagao entre os topicos, os recursos dentro da plataforma Trello trazem certas
limitagdes nesse aspecto, principalmente ligados a fluidez e navegacéo entre os
topicos, por se tratar de um recurso adaptado ao objetivo desta pesquisa. O que
remete mais uma vez a possibilidade do desenvolvimento de um aplicativo préprio

para protétipo em um trabalho futuro.

Ao final da secdo de perguntas relacionadas a estrutura, foi dedicado um
espaco para qualquer comentario adicional acerca do layout e construgao, por parte

dos estudantes, apresentadas no Quadro 2.

Os resultados apresentados nas Tabela 1, Tabela 2 e Tabela 3, estédo
alinhados com o que Castellani (2014) discorre em relagdo a importancia da
estrutura e organizacdo do planejamento didatico para o processo educacional,

apresentando um dado relevante e com fundamentagao ao prototipo.
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Quadro 2: Comentarios acerca do layout e constru¢ao do Prototipo.

Comentarios: Layout e construgao do Protétipo.

Participante 1: “Muito facil e pratico no acesso e as orientagbes sdo bem claras”;

Participante 2: “Muitas informagbes me parece um pouco confuso”;

Participante 3: “Achei um pouco confuso.”

Participante 4: “O layout ficou excelente e bem didatico.”

Participante 5: “Poderia ser mais intuitivo”

Participante 6: “Os subtépicos poderiam aparecer todos juntos ao clicar em determinado "topico",
assim bastaria deslizar para lermos os subtépicos, para nao haver necessidade de voltar sempre

para acessar outro subtoépico.”

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Fazendo uma relacdo entre os dados obtidos na Tabela 3, e os comentarios
no Quadro 2, é possivel inferir uma limitagdo quanto ao layout da plataforma Trello,
sendo pouco intuitivo, visto que a plataforma n&o foi desenvolvida com este intuito, e
sim, adaptada. Outra possivel questao seria a falta de apropriagao ou conhecimento

tecnologico por parte dos estudantes.
4.3 Conteudos e a sua relevancia

Neste tdpico, buscou-se avaliar as impressdes dos participantes da pesquisa
em relagcdo aos conteudos elencados, e a sua relevancia para a constru¢ao de um
planejamento didatico. Optou-se pela avaliagdo de cada sec¢ao do protétipo, sendo
elas: “1. Dados de Identificagao”; “2. Metas de Aprendizagem”; “3. Estrutura da Aula”
e “4. Avaliacao” e o seus subtdpicos. A fim de facilitar a compreensao, os dados

foram organizados e dispostos em tabela.
4.3.1 Secao - Dados de ldentificagao

O objetivo dessas questdes foi avaliar e validar os conteudos referente a
secao “1. Dados de Identificacdo” e os seus subtdpicos. Obtendo a amostra de

dados apresentados na Tabela 4, abaixo.
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Tabela 4: Avaliagcao dos conteudos e a sua relevancia na se¢ao Dados de Identificagao.

A. Como vocé avalia o contetdo do subtopico “Resumo?”

B. Como vocé avalia o conteudo do subtopico “Dados da Escola?”

C. Como vocé avalia o conteudo do subtépico “Professor / Disciplina?”

D. Como vocé avalia o conteudo do subtoépico “Turma / Faixa Etaria / N° de Estudantes?”

E. Como vocé avalia o conteudo do subtépico “Local / Horario das Aulas?”

Questdes (1) (2) (3) (4) (5)

Ruim Razoavel Bom Muito Bom Excelente

A - 1 2 13 13
B - - 4 10 15
C - - - 12 17
D - - 3 8 18
E - - - 12 17

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Ao final da segdo do questionario referente aos “1. Dados de Identificagao” e

0s seus subtopicos, foi aberto uma pergunta com o objetivo de avaliar sob a

percepcdo dos estudantes, a relevancia dos conteudos elencados, € a sua

importancia para o planejamento didatico, apresentados na Tabela 5.
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Tabela 5: Avaliacdo da apresentagdo dos conteudos e a sua relevancia na seg¢do “Dados de

Identificacao”.

Os conteudos elencados na se¢cao Dados de Respostas % de respondentes
Identificagao sado apresentados de forma
sucinta, e sdo relevantes durante a construgao

do Planejamento Didatico?

Discordo Totalmente 0 0%
Discordo 0 0%
N&o concordo, nem discordo 2 6,9%
Concordo 10 34,5%
Concordo Totalmente 17 58,6%

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Em um panorama geral sobre a Tabela 4 e Tabela 5, dentre as cinco questbes
sobre os conteudos dos subtdpicos, 93,1% dos respondentes avaliaram como “Muito
Bom” ou acima, trazendo um dado bastante significativo sobre os conteudos

apresentados na sec¢ao “Dados de Identificagao”.

Na avaliagdo do conteudo e relevancia acerca da secdo “Dados de
Identificagdo”, 10 estudantes (34,5%) concordaram, e 17 (58,6%) dos 29 estudantes
concordaram totalmente, que os conteudos foram elencados e apresentados de
forma sucinta, e sao relevantes para o planejamento didatico, e outros 2
participantes (6,9%) ndo concordaram, e nem discordaram sobre essa afirmacg&o. De
forma geral, os dados obtidos refletem o que se encontra na literatura sobre os
dados de identificacdo ser um dos elementos essenciais na construcdo do
planejamento didatico. Ao correlacionar os dados da Tabela 4 e Tabela 5, fica
evidente e validado tanto o conteudo da secdo, quanto a sua relevancia para a

construcéo do planejamento didatico.
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4.3.2 Secgéo — Metas de Aprendizagem

Nesta parte foram coletados dados sobre a relevancia do conteudo e a sua
importancia relacionada a secao “2. Metas de Aprendizagem”, disposta em 6

questdes, cada uma atrelada a um subtdpico, apresentados na Tabela 6, abaixo.

Tabela 6: Avaliagdo dos conteldos e a sua relevancia na se¢éo “Metas de Aprendizagem”.

A. Como vocé avalia o conteudo do subtépico “Resumo?”

B. Como vocé avalia o conteldo do subtopico “Unidade Tematica?”

C. Como vocé avalia o contetido do subtépico “Concepgédo Pedagogica?”
D. Como vocé avalia o conteudo do subtépico “Habilidades da BNCC?”
E. Como vocé avalia o contetido do subtdpico “Objetivo Geral?”

F. Como vocé avalia o contetido do subtdpico “Objetivos Especificos?”

Questoes (1) (2) (3) (4) (5)
Ruim Razoavel Bom Muito Bom Excelente
A - - 2 12 15
B - - 1 12 16
C - - 3 13 13
D - - - 9 20
E - - 1 1 17
F - - - 13 16

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Ao final da sec¢do do questionario referente ao “2. Metas de Aprendizagem” e

0s seus subtopicos, também foi aberta uma pergunta relacionada a percepgéo dos
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participantes da pesquisa, no quesito, relevancia do conteudo e a sua importancia

para a constru¢ao do planejamento didatico, apresentados na tabela 7, abaixo.

Tabela 7: Avaliagdo da apresentacdo dos conteudos e a sua relevancia na segao “Metas de

Aprendizagem”.

Os conteudos elencados na segao Metas de Respostas % de respondentes
Aprendizagem sao apresentados de forma
sucinta, e sao relevantes durante a construgao

do Planejamento Didatico?

Discordo Totalmente 0 0%

Discordo 0 0%

N&o concordo, nem discordo 0 0%
Concordo 13 44.8%
Concordo Totalmente 16 55,2%

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Observando os dados obtidos e apresentados na Tabela 6, em que buscou
avaliar o conteudo da secado “Metas de Aprendizagem”, em média, 95,96% dos
estudantes categorizam como “Muito Bom” ou “Excelente” sobre os subtdpicos. Na
Tabela 7, dos 29 estudantes, 16 assinalaram “Concordo Totalmente” e 13
participantes “Concordo” sobre os conteudos elencados e apresentadores serem
relevantes para a construcdo do Planejamento Didatico. Correlacionando os dados
apresentados nas Tabelas 6 e 7, observamos a validacdo dos conteudos sobre a
secao “Metas de Aprendizagem” e a sua importancia na construgédo do Planejamento

Didatico na ética dos estudantes participantes da pesquisa.
4.3.3 Secao — Estrutura da Aula

Para essa parte foram separadas quatro questdes, visando captar as
impressdes e as percepgdes por parte dos estudantes relacionados a secéo
“Estrutura da Aula” e o seu conteudo. Assim, os dados levantados foram

organizados e apresentados na Tabela 8, abaixo.



48

Tabela 8: Avaliacao dos conteudos e sua relevancia na sec¢ao “Estrutura da Aula”.

A. Como vocé avalia o contetdo do subtépico “Resumo?”
B. Como vocé avalia o conteudo do subtdpico “Descricdo da Aula?”
C. Como vocé avalia o contetido do subtépico “Materiais da Aula?”

D. Como vocé avalia o conteudo do subtopico “Materiais Complementares?”

Questoes (1) (2) (3) (4) (5)
Ruim Razoavel Bom Muito Bom Excelente

A - - 6 9 14

B - - 3 12 14

C - - 2 8 19

D - - 4 7 18

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Ao final dessa sec¢ao, de forma semelhante as questdes anteriores, também
foi aberta uma pergunta atrelada a relevancia do conteudo na percepg¢ao dos

estudantes sobre a “Estrutura da Aula”, apresentados na Tabela 9, abaixo.
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Tabela 9: Avaliacado da apresentagéo dos conteudos e sua relevancia na segao “Estrutura da Aula”.

Os conteudos elencados na segao Respostas % de respondentes
Estrutura da Aula sao apresentados
de forma sucinta, e sao relevantes
durante a construgao do

Planejamento Didatico?

Discordo Totalmente 0 0%
Discordo 1 3,4%
N&o concordo, nem discordo 2 6,9%
Concordo 9 31%
Concordo Totalmente 17 58,6%

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Os dados na Tabela 8, apontam uma média de 87,08% dos respondentes
assinalaram as respostas “Muito Bom” ou “Excelente” em relagdo aos conteudos dos
subtopicos da secdo “Estrutura da Aula”, assim, sendo possivel inferir a sua

importancia e relevancia para a construgcao do planejamento didatico.

Na tabela 9, trazem mais dados afirmando uma aceitacdo satisfatoria por
parte dos participantes da pesquisa, 17 estudantes (58,6%) marcaram a opgao
“‘Concordo Totalmente”, enquanto 9 estudantes (31%) assinalaram “Concordo”, 2
estudantes (6,9%) “Nao concordo, nem discordo” e por ultimo, 1 estudantes (3,4%)
assinalou a opc¢éao “Discordo”, referente a secao “Estrutura da Aula” relevancia dos
seus conteudos para a construgdo do planejamento didatico, e apresentagao dentro

do prototipo.

Relacionando os dados da Tabela 8 e Tabela 9, pode-se inferir através dos
dados que a secdo cumpriu satisfatoriamente, podendo afirmar a sua relevancia
para o planejamento didatico entre os participantes, ademais, algumas respostas

mostram a necessidade de revisar e desenvolver os conteudos desta secao.
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Apresentam também forte evidéncia em acordo com o que Castellani (2014),
Conceicdo (2019) e Darido (2012) discorrem a respeito da estrutura da aula e a sua

importancia para se alcangar o ensino integral e significativo.

4.3.4 Secéo - Avaliagédo

Nessa parte foram separadas quatro questdes, buscando também captar as
impressdes e as percepgbes por parte dos estudantes relacionado a segao
“Estrutura da Aula” e o seu conteudo. Assim, os dados levantados foram

organizados e apresentados na Tabela 10, abaixo.

Tabela 10: Avaliagéo dos contetidos e sua relevancia na sec¢éo “Avaliagcao”.

A. Como vocé avalia o conteudo do subtépico “Resumo?”
B. Como vocé avalia o conteudo do subtédpico “Modelo de Avaliagdo?”
C. Como vocé avalia o contetido do subtépico “Feedbacks/Adaptagbes/Melhorias?”

D. Como vocé avalia o conteudo do subtépico “Referéncias?”

Questoes (1) (2) (3) (4) (5)
Ruim Razoavel Bom Muito Bom Excelente

A - - 1 13 15

B - - 2 12 15

C - - 2 10 17

D 1 - 2 8 18

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

No mesmo modelo das questbes anteriores, foi aberto uma pergunta

buscando levantar dados para avaliar a relevancia e importancia do conteudo
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abordado na sec¢do “Avaliacdo” do protétipo, assim organizados e apresentados na

Tabela 11, abaixo.

Tabela 11: Avaliagdo da apresentagédo dos conteudos e a sua relevancia na segao “Avaliagao”.

Os conteudos elencados na segao Respostas % de respondentes
Avaliagao sao apresentados de
forma sucinta, e sao relevantes
durante a construgao do

Planejamento Didatico?

Discordo Totalmente 0 0%
Discordo 0 0%
N&o concordo, nem discordo 1 3,4%
Concordo 12 41,4%
Concordo Totalmente 16 55,2%

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Observando os dados apresentados na Tabela 10, trazendo em média, 93,1%
dos respondentes avaliaram como “Muito Bom” ou “Excelente” o conteudo dos
subtopicos da secdo “Avaliacdo” e a sua relevancia para a construgdao do
planejamento didatico. Dentre as respostas, na questdao D — “Como vocé avalia o
conteudo do subtopico “Referéncias?” — foi assinalado como “Ruim” por um dos
respondentes. Na tabela 11, trazendo uma viséo total sobre a sec¢éo “Avaliagdo”, 12
estudantes (41,4%) assinalaram como “Concordo” e 16 participantes (55,2%)
assinalaram como “Concordo Totalmente” para a questédo, e 1 participante (3,4%)

assinalou “Nao concordo, nem discordo”.

Cruzando os dados levantados da Tabela 10 e 11, em maioria, pode-se
afirmar que na dtica dos participantes da pesquisa referente a secdo “Avaliacido”,
apresentam conteudos relevantes e podem ser visualizados de forma sucinta no

prototipo, sendo relevantes para a construgcdo do Planejamento Didatico.
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4.3.5 Secado — Aspectos Gerais do Protdtipo de Planejamento Didatico no

recurso Trello.

As questdes a seguir buscaram trazer um panorama sobre o Protétipo de
Planejamento Didatico, tratando-se de perguntas voltadas para os aspectos gerais
sob a percepcao dos estudantes que participaram da pesquisa. Assim, as questdes
buscaram avaliar se haveria potencial para ser implementado e utilizado no
cotidiano, seja durante as disciplinas de estagio-obrigatérias ou ndo-obrigatérias, ou

até mesmo durante a regéncia.

Também foram levantados dados buscando entender se o protétipo de fato foi
visto como um recurso facilitador e contribuiu para a construgdo do planejamento
didatico. Ao fim, foi aberta uma avaliagdo em uma escala de 1 a 5 sobre o Protétipo
de Planejamento Didatico. Todos os dados levantados nessa secao foram

organizados e apresentados na Tabela 12, abaixo.
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Tabela 12: Aspectos gerais do Prototipo de Planejamento Didatico no recurso "Trello”.

A. De forma geral, os tépicos e subtopicos apresentados no Protétipo de Planejamento Didatico
no recurso Trello s&o relevantes para a constru¢do de um ensino integral e significativo para os
estudantes?

B. De forma geral, o conteudo desenvolvido no Protétipo de Planejamento Didatico tem o
potencial de beneficiar os estudantes da licenciatura (FEF-UnB) para auxilia-los na criagdo de
aulas dotadas de aprendizados e conhecimentos significativos?

C. De forma geral, a proposta de Protétipo de Planejamento Didatico € um recurso facilitador
para a elaboragdo/construgdo dos seus planejamentos didaticos durante os estagios

obrigatérios/ndo-obrigatérios, no percorrer da sua formagédo académica?

D. De forma geral, qual é a sua avaliagdo sobre a praticidade e a clareza dos conteudos
apresentados no Protétipo de Planejamento Didatico?

E. Considerando o aspecto geral sobre o Protétipo de Planejamento Didatico, avalie-o de 1 a 5.

Questoes (1) (2) (3) (4) (5)
Ruim Razoavel Bom Muito Bom Excelente

A - - 1 10 18

B - - 1 6 22

C - - 4 8 17

D - - 1 13 15

E - - 2 10 17

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Analisando os dados obtidos da Tabela 12, em média, 93,88% dos
participantes classificaram as questées A, B, C, D e E, como “Muito Bom” ou
“‘Excelente” em relagdo aos aspectos gerais do protoétipo, trazendo um dado bastante

expressivo sobre o protétipo segundo a 6tica dos estudantes.
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Além disso, também foi aberto um campo para qualquer tipo de comentario
adicional, sugestdo ou consideragdo em relagdo ao protétipo, apresentado no

Quadro 3, abaixo.

Quadro 3: Comentarios acerca de melhorias para o protétipo de Planejamento Didatico.

Pergunta: Gostaria de acrescentar algum comentario complementar acerca dos aspectos
que compdéem o Planejamento Didatico e/ou sugerir alguma melhoria na apresentacédo do

design/navegac¢ao do Protétipo?

Respondente 1: “Excelente trabalho, e facilita bastante no dia a dia da criagdo de
planejamentos.”;

Respondente 2: “Gostei bastante do material. Parabenizo pelo seu trabalho e pela orientagdo da
professora Rosana, junto a pesquisa e projeto. Por fim, o material sera de suma importante para
os profissionais de Educacgao Fisica”;

Respondente 3: “Sem comentarios”;

Respondente 4: “No momento ndo, acho que esta bom”

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024).

Analisando os dados obtidos na Tabela 12 e correlacionando com as
respostas do Quadro 3, dentre as questdes, foram levantados os temas: Conteudo e
relevancia para a construgdo de um ensino integral e significativo; O potencial de
beneficiar os estudantes da FEF-UnB na construgéao das aulas; O prot6tipo como um
recurso facilitador para o Planejamento Didatico durante estagios; Praticidade e
clareza sobre dos conteudos elencados no protétipo; e por ultimo, uma avaliacdo de
1 a 5 sobre o protétipo, é possivel inferir que sob a visao dos estudantes, o Protétipo
obteve uma o6tima aprovagao, principalmente ao levar em conta, o fato de ser uma

fase inicial e com possiveis adaptacdes, desenvolvimento e melhorias.

Prensky (2010) e Wang (2019) acerca das tecnologias no ambito da
educacdo como um recurso facilitador do processo de ensino e aprendizagem,
trazem como consideracdo as tecnologias como ferramentas para transformar o
ensinar, o que remete, embasa e fortalece os dados obtidos na Tabela 12 que
denotam resultados expressivos quanto a aceitacdo do protétipo dentro destes

aspectos.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve por finalidade criar um protétipo de planejamento didatico
como um recurso facilitador ao processo de planejamento de aulas aos futuros
professores de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia, em que se foi
levantado, filtrado, selecionado e adaptado os conteudos sobre o tema, com a
finalidade de se tornar um recurso facilitador para todo o publico, e em especial, os
estudantes da Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia,
podendo ser utilizado durante a sua graduacao, como exemplo, nas matérias de
estagio obrigatérias ou ndo-obrigatdrias.

Analisando os dados obtidos através do questionario, infere-se que o protétipo
obteve uma aceitagdo bastante satisfatéria e expressiva em que 17 (58,6%) dos 29
participantes atribuiram “Excelente”, 10 estudantes (34,5%) avaliaram como “Muito
Bom” e os outros 2 estudantes (6,9%) marcaram “Bom” em relagdo ao aspecto geral
sobre o protétipo, e nas opgdes “Ruim” e “Muito Ruim” ndo se obteve nenhum tipo
de resposta.

Todavia, tratando-se de um protétipo, existe sempre um ponto com
possibilidade de melhora, dentre as questdes, destacam-se as criticas atreladas ao
layout e navegacédo no protétipo, trazendo algumas opinides dos participantes da

”. o«

pesquisa, trés respondentes pontuaram “achei um pouco confuso”; “poderia ser mais
intuitivo”; “Os subtépicos poderiam aparecer todos juntos ao clicar em determinado
"topico", assim bastaria deslizar para lermos os subtopicos, para nao haver
necessidade de voltar sempre para acessar outro subtopico.” As questdes
pontuadas pelos estudantes apontam uma limitacdo quanto a estrutura e
apresentacgao do protétipo dentro da plataforma Trello, uma possivel solugéo seria o
desenvolvimento de um aplicativo préprio, pensado, projetado e criado para cumprir
com os objetivos da pesquisa, podendo ser aprofundado em uma nova pesquisa,
segundo a pesquisa de Laurillard (2008), tratando-se de inovagao pedagdgica, os
aplicativos sado excelentes ferramentas utilizadas durante o desenvolvimento

pedagdgico.
5.1. Limita¢des de pesquisa

Uma das limitagcdes da pesquisa foi a baixa participacdo dos estudantes
comparados a quantidade de estudantes regularmente matriculados na Faculdade

de Educacéo Fisica, em que apesar de ser direcionado somente aos estudantes da
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Licenciatura em Educacdo da Universidade de Brasilia, s6 houve 44 respondentes
de um total de 1.020 estudantes regulares segundo o Anuario Estatistico 2023 da
UnB, e dentre essas, apenas 29 foram validadas por conta do recorte dos
estudantes da Licenciatura. Além do baixo engajamento, outra limitacdo da pesquisa
foi o pequeno acervo de conteudos e trabalhos relacionados a protétipos voltados ao
planejamento didatico. Outro ponto a ser mencionado seria a falta de dados
relacionada ao uso pratico do protétipo e as percepgdes dos estudantes, o que pode

ser aprofundado em uma pesquisa futura.
5.2. Importancia da pesquisa

O planejamento didatico € uma das etapas essenciais para alcangar o
aprendizado e atingir a educacgao integral, sendo imprescindivel e indispensavel
durante o planejamento das aulas. Dessa forma, € de suma importancia os futuros
docentes possuirem o conhecimento, com isso, o protétipo foi criado buscando ser

um recurso facilitador, orientador e de facil acesso para qualquer tipo de consulta.

O presente estudo foi importante levantar informagdes sobre planejamento
didatico, construir e validar o conteudo do protétipo mediante a visao dos estudantes
da Universidade de Brasilia, utilizando o questionario. Assim, foram elencados os
pontos-chave para a construgdo de um planejamento didatico, e dispostos em uma
linguagem de facil interpretagéo, trazendo agilidade para sua leitura e compreensao

através do Protétipo de Planejamento Didatico.

Foi possivel identificar aspectos positivos e negativos, facilitadores e
dificultadores, trazendo como reflexdo a necessidade de revisar, melhorar e
desenvolver ainda mais o protétipo. Com as perguntas em aberto, também foi
possivel enxergar a visdo dos estudantes sobre a importancia do planejamento
didatico, assim como, suas reflexdes sobre o protétipo. Outro ponto a se mencionar
seria a falta de materiais e estudos envolvendo protétipos nessa area, mesmo sendo
de suma importancia para a educag¢ao do pais, criando uma abertura para o

desenvolvimento de novas pesquisas e novos trabalhos acerca do tema.

Por fim, tratando-se de um protétipo, fica em aberto a possibilidade do

desenvolvimento, podendo trazer um aplicativo proprio, implementacdo de recursos
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de video, audio, imagens etc. Em um futuro estudo, pode também levantar dados

sobre o uso do protdtipo, na pratica, e os seus impactos.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Faculdade de Educacéo Fisica - Universidade de Brasilia
Prezado(a) Senhor(a),

Convidamos vocé a participar do estudo sobre O Uso das Tecnologias Educacionais na
Educacdo Fisica Escolar: Um Protétipo de Planejamento Didatico, sob responsabilidade do
estudante Arthur Paloscki (200014943@aluno.unb.br), com orientagéo da Professora Dra.
Rosana Amaro (Matricula: 1097091), da Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade de
Brasilia.

O presente estudo é parte do Trabalho de Conclusdo do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica. Desse modo, a presente pesquisa validar o conteudo do protétipo de
Planejamento Didatico do Trello, podendo ser acessado pelo no link Planejamento Didatico
- Arthur Paloscki , cujo objetivo é ser um recurso facilitador ao processo de planejamento
de aulas aos futuros professores de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia. Assim,
voceé recebera todo esclarecimento antes de responder o questionario e na condi¢do de
pesquisador responderei previamente qualquer duvida.

Informamos que sua participagdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade. Além disso, dentro dos preceitos éticos asseguramos que este
questionario € sigiloso, seu nome ndo sera solicitado, constatando o anonimato de
qualquer informacdo que possa identifica-lo (a). As informacoes coletadas serdo utilizadas
exclusivamente para a produgéo deste trabalho académico e ndo serdo repassadas a
outras pesquisas.

Discente: Arthur Paloscki Barros Lazzarotto
Profa. Dra. Rosana Amaro (orientadora) — rosanaead@unb.br

Declaro que li as informac¢des acima, e concordo em participar da pesquisa. *

O Sim
(O Nao



Uso das TDIC na Educacao Fisica: Um
Prototipo de Planejamento Didatico

Prezado(a) Senhor(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “0 Uso das Tecnologias
Educacionais na Educac¢do Fisica Escolar: Um Protétipo de Planejamento Didatico”, sob a
orientacdo da Profa. Dra. Rosana Amaro e se constituira como Trabalho de Concluséo de
Curso do Estudante Arthur Paloscki Barros Lazzarotto.

Nesta pesquisa pretendemos validar o conteudo do protétipo de Planejamento Didatico do

Trello, podendo ser visualizado pelo no link Planejamento Didatico - Arthur Paloscki, cujo
objetivo é ser um recurso facilitador ao processo de planejamento de aulas aos futuros
professores de Educagéo Fisica da Universidade de Brasilia.

A sua participacédo € fundamental para podermos validar o contetdo do Protétipo de
Planejamento Didatico e a sua utilidade. O questionario levara aproximadamente

10 minutos para ser respondido. Vale lembrar que ndo ha resposta certa ou errada, pois o
cerne da pesquisa esta em compreender o cenério do objeto do estudo e ndo o avaliar.

Discente: Arthur Paloscki Barros Lazzarotto
Profa. Dra. Rosana Amaro (orientadora) — rosanaead@unb.br

* Indica uma pergunta obrigatoria

Vocé é estudante de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade de Brasilia *
-UnB?
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Perfil do Participante

Qual o seu sexo? *

Escolher -

Qual a sua idade? *

17 a 20 anos
21a25anos
26 a 30 anos
31 a 40 anos
41 a 50 anos

50 anos +

O O0OO0OO0OO0O0

Qual o semestre que vocé esta cursando atualmente? *

Escolher -

Marque o(s) estagio(s) realizado(s). *

Educacéo Fisica na Educacéo Infantil
Educacédo Fisica no Ensino Fundamental
Educagéo Fisica no Ensino Médio/EJA

Estagio em Educagao Fisica 1

ooooOoo

Estagio em Educacéo Fisica 2

Comente sobre os seus conhecimentos prévios sobre Planejamento Didatico? *

Sua resposta
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Referente as segbes do Protétipo de Planejamento Didatico

Acerca da Estrutura e Organizagdo do Protétipo de Planejamento didatico.

Como vocé avalia a primeira vista a estrutura e organizagao do protétipo de =
Planejamento Didatico?

Considere (1) Ruim; (2) Razoavel; (3) Bom; (4) Muito Bom; (5) Excelente.

Ruim O O O O O Excelente



A respeito das sec¢oes do Protétipo de Planejamento Didatico:
Estruturas para Planejamento Didatico;

1. Dados de Identificacdo;

2. Metas de Aprendizagem;

3. Estrutura da Aula;

4. Avaliacao;

De forma geral, como vocé avalia a organizagao dos tépicos e a sua visualizagao?
Considere (1) Ruim; (2) Razoavel; (3) Bom; (4) Muito Bom; (5) Excelente.

Ruim O O O O O Excelente

Como voceé avalia os aspectos de navegagao nos topicos da ferramenta Trello? *
Considere (1) Ruim; (2) Razoavel; (3) Bom; (4) Muito Bom; (5) Excelente.

Ruim O O O O o Excelente

Gostaria de acrescentar algum comentario acerca do layout do protétipo?

Sua resposta

65



66

Referente a se¢do 1. Dados de Identificagao

Considere (1) Ruim; (2) Razoavel; (3) Bom; (4) Muito Bom; (5) Excelente.

Como voceé avalia o conteudo do subtopico Resumo? *

&2 Resumo

Dados de ldentificacao

ni. A pratica educativa. Penso: Grupo A, 1998. E-book

Ruim O O O O O Excelente
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Como vocé avalia o contetdo do subtépico Dados da Escola? *

& Dados da Escola

Ingressar

Dados de ldentificacao cc

Checklist

Datas

Anexo

Ruim O O O O O Excelente

Como vocé avalia o contetido do subtopico Professor / Disciplina? *

& Professor / Disciplina

Ingressar

Membros

Etiquetas

Ruim O O O O O Excelente



Como voceé avalia o contetdo do subtopico Turma / Faixa Etaria / N° de :
Estudantes?

& Turma / Faixa Etaria / N° de Estudantes

Ruim C' 'Q O 'O O Excelente

Como voce avalia o contetido do subtépico Local / Horario das Aulas *

B Local / Hordrio das Aulas

» Dados de Identificacao

Ruim O @) @) O @) Excelente
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Vocé considera que os conteldos do tépico 1 Dados de Identificagao, sdo
apresentados de maneira concisa e relevantes para a construgao do
Planejamento Didatico?

Considere (1) Discordo Totaimente;(2) Discordo; (3) Nao concordo, nem discordo;
(4) Concordo; (5) Concordo Totalmente

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

Gostaria de acrescentar algum comentario acerca dos aspectos que compoe
os Dados de Identificagao?

Sua resposta

Vocé considera que os conteddos do tépico 1 Dados de Identificagdo, sao
apresentados de maneira concisa e relevantes para a constru¢édo do
Planejamento Didatico?

Considere (1) Discordo Totaimente;(2) Discordo; (3) Nao concordo, nem discordo;
(4) Concordo; (5) Concordo Totalmente

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

Gostaria de acrescentar algum comentario acerca dos aspectos que compoe
os Dados de Identificagdo?

Sua resposta



Como vocé avalia o contetido do subtopico Unidade Tematica? *

& Unidade Tematica:

Mmnndeno da Educagao. Base Nac wryum Currewlae. Brauha

Ruim "/ - v . /

Como vocé avalia o contetido do subtopico Concepgao Pedagogica? *

Ruim O O O O O

Excelente

Excelente
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Como voce avalia o contetdo do subtopico Habilidades da BNCC? *

&& Habilidades da BNCC:

Descrncao

Habilidades da BNCC

Ruim O O O O O

Excelente
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Como voce avalia o conteudo do subtopico Objetivo Geral? *

& Objetivo Geral:

. Para eminar educagso fisica. Pa

a. Colelanea de Verbos

Ruim O O O O O

Excelente
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Como vocé avalia o contetido do subtopico Objetivos Especificos? *

&d Objetivos Especificos:

tna PFara ensinar educacao fisica. P3

3. Coletanca de Verbos

Ruim O O 'C' O 'C' Excelente

O conteldo do topico 2. Metas de Aprendizagem é apresentado de forma
sucinta, e é relevante durante a construgdo do Planejamento Didatico?

Considere (1) Discordo Totalmente;(2) Discordo; (3) Ndo concordo, nem discordo;
(4) Concordo; (5) Concordo Totalmente

Discordo Totalmente (_) O O <_) O Concordo Totalmente

Gostaria de acrescentar algum comentario acerca dos aspectos que compoe
as Metas de Aprendizagem?

Sua resposta
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Referente a seg¢ao 3. Estrutura da Aula

Considere (1) Ruim; (2) Razoavel: (3) Bom; (4) Muito Bom; (5) Excelente.

Como vocé avalia o contetdo do subtépico Resumo? *

& Resumo

A pratica educabiva. Pens

Ruim Q C’ O C‘ Q Excelente



Como vocé avalia o contelido do subtépico Descrigdo da Aula? ’

Descricdo da Aula:

Descngao

Descricao da Aula

1 2 3 4 5
Ruim O O O O O

Como vocé avalia o contelido do subtopico Materiais de Aula? *

Mateniais de Aula:

Descricao

Materiais de Aula’ r

P Fam " e
Ruim U </ O U/ l\._)

Excelente

Excelente
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Como voce avalia o conteudo do subtopico Materiais Complementares? *

= Materiais Complementares:

Descrigao
Matetiain Complemen lares

na t

Ruim O O O O O Excelente

O conteudo do topico 3. Estrutura da Aula é apresentado de forma sucinta,eé  *
relevante durante a constru¢ao do Planejamento Didatico?

Considere (1) Discordo Totalmente;(2) Discordo; (3) Ndo concordo, nem discordo;
(4) Concordo; (5) Concordo Totalmente

Discordo Totalmente O O () O O Concordo Totalmente

Gostaria de acrescentar algum comentario acerca dos aspectos que compége
a Estrutura da Aula?

Sua resposta
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Considere (1) Ruim; (2) Razoavel; (3) Bom; (4) Muito Bom; (5) Excelente.

Como voce avalia o contetido do subtopico Resumo? *

=

LESUMo

Ruim O O O O O Excelente

Como voce avalia o contetido do subtopico Modelo de Avaliagao? *

& Modelo de Avaliacao:

Ruim 'C} Q O O O Excelente
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Como voce avalia o contetido do subtopico Feedbacks/Adaptagoes/Melhorias? *

Melhorias

Ruim O O O O O Excelente

Como vocé avalia o contetido do subtopico Referéncias? *

= Referéncias

Ruim C) O O O O Excelente

0 contelddo do 1opico 4. Avaliagdo é apresentado de forma sucinta, e é relevante
durante a construcao do Planejamento Didatico?

Considere (1) Discordo Totalmente;(2) Discordo; (3) Ndo concordo, nem discordo; (4)
Concordo; (5) Concordo Totalmente

' F
Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

Gostaria de acrescentar algum comentario acerca dos aspectos que compoe
a Avaliagao?|
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Aspectos gerais do Prototipo de Planejamento Didatico no recurso Trello

Considere (1) Discordo Totalmente;(2) Discordo; (3) Ndo concordo, nem discordo;
(4) Concordo; (5) Concordo Totaimente

De forma geral, os topicos e subtdpicos apresentados no Protétipo de
Planejamento Didatico no recurso Trello s&o relevantes para a construgdo de um
ensino integral e significativo para os estudantes?

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

De forma geral, o contetido desenvolvido no Protdtipo de Planejamento Didatico  *
tem o potencial de beneficiar os estudantes da licenciatura (FEF UnB) para
auxilid-los na criacdo de aulas dotada de aprendizados e conhecimentos
significativos?

1 2 3 - 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

*

De forma geral, a proposta de Protétipo de Planejamento Didatico € um recurso
facilitador para a elaboragao/construgdo dos seus planejamentos didaticos
durante os estagios obrigatorios/ndo-obrigatérios, no percorrer da sua formagao
académica?

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

*

De forma geral, qual € a sua avaliagZo sobre a praticidade e a clareza dos
conteddos apresentados no Protdtipo de Planejamento Didatico?
Considere (1) Ruim; (2) Razoavel; (3) Bom; (4) Muito Bom; (5) Excelente.

Ruim O O O O O Excelente
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Considerando o aspecto geral sobre o Protétipo de Planejamento Didatico, avalie- *
odelas.
Considere (1) Ruim; (2) Razoavel; (3) Bom; (4) Muito Bom; (5) Excelente.

1 2 3 4 5

Ruim O O O O O Excelente

Gostaria de acrescentar algum comentario complementar acerca dos aspectos
que compoe o Planejamento Didatico e/ou sugerir alguma melhoria na
apresentagdo do design/navegagao do Protétipo?

Sua resposta
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

N

Universidade de Brasilia - UnB

Faculdade de Educacao Fisica - FEF

Prezado(a) Senhor(a),

Convidamos vocé a participar do estudo sobre O Uso das Tecnologias Educacionais na
Educacao Fisica Escolar: Um Protétipo de Planejamento Didatico, sob responsabilidade
do estudante Arthur Paloscki (200014943@aluno.unb.br), com orientacdo da Professora
Dra. Rosana Amaro (Matricula: 1097091), da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia.

O presente estudo é parte do Trabalho de Conclusdo do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica.

Desse modo, a presente pesquisa validar o conteudo do protétipo de Planejamento Didatico

do Trello, podendo ser acessado pelo no link Planejamento Didatico - Arthur Paloscki , cujo

objetivo é ser um recurso facilitador ao processo de planejamento de aulas aos futuros
professores de Educacio Fisica da Universidade de Brasilia. Assim, vocé recebera todo
esclarecimento antes de responder o questionario e na condicdo de pesquisador
responderei previamente qualquer duvida.

Informamos que sua participagcdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade.

Além disso, dentro dos preceitos éticos asseguramos que este questionario é sigiloso, seu
nome nao sera solicitado, constatando o anonimato de qualquer informagdo que possa
identifica-lo (a). As informagdes coletadas serdo utilizadas exclusivamente para a producao

deste trabalho académico e n&o serdo repassadas a outras pesquisas.

Discente: Arthur Paloscki Barros Lazzarotto

Profa. Dra. Rosana Amaro (orientadora) — rosanaead@unb.br


https://trello.com/b/0ZvwYGMr/planejamento-did%C3%A1tico-arthur-paloscki,
https://trello.com/b/0ZvwYGMr/planejamento-did%C3%A1tico-arthur-paloscki,
https://trello.com/b/0ZvwYGMr/planejamento-did%C3%A1tico-arthur-paloscki
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APENDICE C - MODELO DE PLANO DE AULA ELABORADO PARA O
PROTOTIPO

Faculdade de Educagao Fisica N1 FUTURO
Profa Rosana Amaro une FAGORA

Estudante Arthur Paloscki - Trabalho de Conclusao de Curso

PLANEJAMENTO DIDATICO
DADOS DE IDENTIFICAGAO

Instituigdo: (nome de escola / ficticio)

Disciplina:
Faixa etaria: (Indicar a faixa etaria correspondente ao ano escolar)
Data: Dias e horario das aulas:

Professores regentes

Tematica:
Concepgao pedagégica:
Habilidades da BNCC:

OBJETIVOS (Aspectos conceituais, atitudinais e procedimentais) (Selecione somente um
objetivo de aprendizagem para planejar a sua aula).

QO Objetivo Geral* (Redigir somente um objetivo geral).

3 Objetivos especificos** (Redigir no maximo trés objetivos especificos).

Atengdo* - o objetivo geral deve estar relacionado a tematica e ser descrito de forma ampla
- Deve ser descrito no infinitivo (verbo que demonstra agdo).
+ Construa o objetivo geral considerando uma base diagnostica (planejamentos

anteriores e/ou necessidades educacionais)

Atencgao** Sobre os Objetivos especificos

= Dimens&o Conceitual (dominio cognitivo) refere-se especialmente ao conhecimento tedrico
conceituais. Refere-se ao POR QUE FAZER? Trata-se da dimensdo cognitiva e reflexiva, de
compreender os conceitos de determinados assuntos.

= Dimensdo Alitudinal (dominio afetivo) refere-se & dimensdo socioafetiva, percepgdo e
compreensdo do ambiente e adaptagdo pessoal consciente. Refere-se a COMO FAZER e sob
que condi¢des, aos valores, as atitudes, aos comportamentos que devem ser estimados e
incentivados.

Roteiro de Planejamento Didatico elaborado no ambito da _fonnaqao em Licenciatura em Educacgédo

Fisica (FEF UnB) e cedido como exemplo ao recurso Planejamento Didatico no Trello



Faculdade de Educacgao Fisica N1 FUTURO

Licenciatura em Educagao Fisica

Profa. Rosana Amaro UnB éAG OR A

Estudante Arthur Paloscki - Trabalho de Conclusao de Curso

- Dimensdo Procedimental (dominio psicomotor) Envolve o SABER FAZER no ambito do
contetdo (danga, lutas, ginastica, esporte, do jogo etc).

Importante

v 0 trabalho é realizado com o sujeito na totalidade e, portanto, deve envolver aspectos cognitivos,
sécioafetivos e psicomotores.

METODOLOGIA

A metodologia € o caminho pelo qual os objetivos poderao ser atingidos. Refere-se a forma
de condugao das atividades, a organizagao das atividades e a condugao dessas “Como
sera? De que forma?® Descrever os contelddos que serdao ministrados. Os conteudos devem
estar articulados aos objetivos especificos

Q Estratégias de aprendizagem (Planejar uma aula de 50 minutos)
Descrever o desenvolvimento da atividade considerando:

O Parte Inicial = 00" (indicar a duragao)
Q Parte Principal — 00" (indicar a duracao)
Q Parte Final - 00" (indicar a duragao)

Atengdo
# Em cada etapa descreva com detalhes o desenvolvimento das atividades,
v Utilize ilustragdes para melhor compreensdo/visualizagdo de cada atividade;

v Nio se esquega de identificar a imagem na parte superior Legenda e na parte inferior a Fonte;

¢ No tépico Referéncias indicar as fontes de pesquisas;

J Recursos

=> Listar os recursos e materiais que serdo utilizados;
- Essa etapa envolve indicar espagos e recursos materiais;

AVALIAGAO

-> Refere-se aos instrumentos e técnicas utilizadas;

Roteiro de Planejamento Didéatico elaborado no ambito da formagéo em Licenciatura em Educagéo
Fisica (FEF UnB) e cedido como exemplo ao recurso Planejamento Didético no Trello
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Faculdade de Educagéo Fisica N1 FUTURO
Profs. Rosans Amaro. une FAGORA

Estudante Arthur Paloscki - Trabalho de Conclusao de Curso

= Eimprescindivel que a avaliagdo esteja articulada aos objetivos e contelidos
REFERENCIAS / MATERIAIS COMPLEMENTARES

=» Citar todas as fontes pesquisadas (bibliograficas, sites, blog, imagens, etc);
=>» Consulte a norma ABNT para organizar as referéncias
=>» Materiais complementares também serdo listados aqui

Roteiro de Planejamento Didatico elaborado no ambito da formag&o em Licenciatura em Educagdo

Fisica (FEF UnB) e cedido como exemplo ao recurso Planejamento Didético no Trello
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Objetivo geral:

Desenvolver reflexdes sobre a propria identidade e a do proximao.

Objetivo Especifico 1: Quantidade de
atividades:

Aprender os sons, gestos e os movimentos dos animais.
2 atividades

Avaliagdo referente ao objetivo especifico 1:

- Critérios de Avaliagio:

Observacio da participagio das criancas para a atividade proposta, enfocando-se nas relagtes desenvolvidas entre elas, ¢ observar a sua dedicacdo para
imitar os animais.

- Instrumentos de avaliagdo:

Roda de conversa refletindo sobre a percepeio de cada crianca para a atividade. Desenho sobre ela imitando o animal que ela mais gostou.

Conteudo Principios Pedagogicos

Jogos e Brincadeiras — Confraternizacdo dos

Bichinhos _ _
COLABORACAO, CRIATIVIDADE, INTERACAO.

Estratégias Metodoldgicas para alcancar o objetivo especifico (da atividade ou do conjunto de atividades)

Roda de conversa inicial contando a historia da Reunifo dos Bichinhos, buscando contextualizar, estimular a criatividade e a imersao das criangas na pritica
da atividade “Reunido dos Bichinhos".

Preparacio: E formada uma roda com todos as criangas da turma. Em seguida, acontece um sorteio de papéis coloridos (azul, amarelo, laranja), formando
entio 3 grupos. Logo apés a separagdo dos grupos. o professor conta uma breve histéria sobre a reunido dos bichos, buscando contextualizar, estimular a

criatividade e a imersdo das criangas a fim de tornar a atividade mais lidica. Na sequéncia, um animal € escolhido pelo professor para cada cor para as

criangas representarem, € a partir desse momento, cada grupo de criangas passard a interpretar o animal (gestos, sons, jeito de andar...).

O Jogo: As criangas (interpretando o animal do seu respectivo grupo) devem encontrar seus parceiros de grupo, porém, eles ndo podem se comunicar com
palavras para isso, devem interpretar o animal de seu grupo e identificar seus comuns.

Quando um participante encontrar um animal da mesma espécie que a sua, deve ficar abragado ou de mios dadas com ele, e continuar procurando os outros
integrantes do grupo.

No momento cada grupo estiver reunido, as criangas devem formar uma grande roda, juntando novamente todas as espécies de animais.

Os animais estabelecidos siio:

Rodada 1: Animais do Brasil: Arara-azul, sucuri, onga-pintada;
Rodada 2: Animais domésticos: Gato, cachorro e coelho;
Rodada 3: Animais de livre escolha pelas criangas. (Estimular criatividade e protagonismo)

Rodada 4: Humano. (Buscar reflexio das criangas)

Em seguida:
Roda de conversa refletindo sobre a percepgiio de cada crianga para a atividade.

Proposta de desenho em papel A4, sobre ela imitando o animal que ela mais gostou.

Espago e Materiais: Papel A4 colorido e branco, lapis de cores e canctinhas. Patio da Escola. Caixa de som (Bluctooth) para ambientagio e imersio.

Apéndices & Anaxos: 5o final, podem ser inseridos materiais produzidos como fotos, desenhos e /ou capturados de alguma fonte ja existente, como letra de misica,
imagens.

Fonte: Elaborado pelo autor Arthur Paloscki (2024)



