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APRESENTACAO

O trabalho apresentado na disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso em
Fonoaudiologia 2, esta em formato de artigo cientifico, para submisséo a revista
CoDAS, sendo que o resumo sO sera traduzido para o inglés, apds as consideracdes
realizadas pela banca avaliadora. Além disso, para facilitar a leitura, as tabelas foram
apresentadas no corpo do texto. A pesquisa foi desenvolvida em dupla, pelas
discentes Bruna Cunha Souza e Bruna Emyle S. Alves, sob orientagdo da Prof.2 Dra.
Vanessa de Oliveira Martins-Reis e coorientacdo de Sizera Ferreira dos Santos no
periodo de novembro 2022 a dezembro de 2023. A coleta de dados foi realizada em
uma escola publica do Distrito Federal, com objetivo de verificar a prevaléncia de
dificuldades na fluéncia de leitura textual em estudantes do 2° e 3° ano do Ensino
Fundamental I, ap0s 15 meses da reabertura das escolas no Distrito Federal, no
contexto da pandemia da COVID-19. Além disso, buscou-se verificar a influéncia do
sexo na fluéncia de leitura textual e correlacionar o desempenho em fluéncia de leitura

textual com a leitura de palavras isoladas.
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ARTIGO CIENTIFICO

Prevaléncia de dificuldades na fluéncia de leitura textual em séries iniciais no

contexto pés-pandemia

Titulo resumido: Prevaléncia de dificuldade na fluéncia de leitura pos pandemia
Descritores: Leitura; Fluéncia; COVID-19; Educacéo;

Resumo: Introduc¢édo: No periodo de 2020 e 2021, grande parte das criancas
brasileiras ficaram sem acesso presencial as escolas, devido a uma medida de
enfrentamento a COVID-19. Tal fechamento foi um obstaculo significativo ao
processo de alfabetizacdo, visto que o aprendizado da linguagem escrita necessita
de instrucdo formal, explicita, estruturada e sistematica. Objetivo: Verificar a
prevaléncia de dificuldades na fluéncia de leitura textual em estudantes do 2° e 3° ano
do ensino fundamental I, apés 15 meses da reabertura das escolas no Distrito
Federal. Resultados: 30,5% das criancas do 2° ano e 39,4% das criancas do 3° ano
apresentaram desempenho abaixo do esperado em PCPM; e 26,3% das criancas do
2° ano e 39,4% das criancas do 3° ano apresentaram desempenho abaixo do
esperado em PPM, as criancas do 3° ano apresentaram desempenho
estatisticamente superior as criancas do 2° ano e correlacdo positiva entre o
desempenho do TDE2 e a fluéncia de leitura textual. Concluséo: O estudo evidenciou
a influéncia da COVID19 no processo de desenvolvimento da fluéncia de leitura nos

escolares pesquisados.



INTRODUCAO

O sucesso académico depende da compreensdo de textos, para que 0S
individuos possam adquirir conhecimento por meio da leitura. Sabe-se que uma boa
compreensdo de leitura depende do desenvolvimento da fluéncia leitora !, que se
refere & capacidade de ler de maneira suav, rapida, com boa expressao e livre de
problemas no processo de reconhecimento de palavras. Nesse sentido, o National
Reading Panel ? aponta que os componentes da fluéncia de leitura sdo acuracia
(nuimero de palavras lidas com exatidao); velocidade (nimero de palavras lidas por
minuto); expressividade (cadéncia de ritmo e variagdo melddica adequada).

O desenvolvimento da leitura ocorre em etapas nas quais cada habilidade é
conquistada de forma gradual e relativa ao nivel de escolaridade®. O estudo relata
gue a velocidade de leitura é o resultado na automatizacdo da decodificacdo do
codigo escrito em codigo oral, o que promove acuracia e posteriormente 0 processo
de compreenséo leitora. Contudo ! evidencia a relevancia da prosédia na fluéncia
como aspecto chave para compreensao leitora. A expressividade e fluidez integra
uma leitura dinamica e efetiva. Dessa forma espera-se que escolares de 2° ano leiam
em média 70,62 palavras por minuto e 66,89 palavras corretas por minuto, ja as de
3° ano 105,64 palavras por minuto e 100,96 palavras corretas por minuto 4.

No periodo de 2020 e 2021, grande parte das criancas brasileiras ficaram sem
acesso presencial as escolas, devido a uma medida de enfrentamento a COVID-19.
Tal fechamento foi um obstaculo significativo ao processo de alfabetizacao, visto que
o aprendizado da linguagem escrita necessita de instrucdo formal, explicita,
estruturada e sistematica. Além disso, a legislacdo brasileira prevé que o0 ensino
fundamental deve ocorrer de maneira presencial®. O estudo evidencia a importancia
do papel da escola ndo apenas no aspecto educacional, mas como um vetor de
acesso ao social e sobre essa relevancia do aprendizado da crianca por meios ludicos
com troca de experiéncias com seus pares.

Estudos realizados durante o periodo de pandemia e apds a retomada das
aulas presenciais revelam atrasos na aquisicdo de fluéncia de leitura ® 7 8. Um estudo
gue faz a comparacédo do rendimento dos estudantes durante o periodo de 2019 com
achados de 2022 chega nos resultados que estudantes que passaram por aulas
remotas obtiveram a perda de aproximadamente um ano letivo & As escolas

permaneceram fechadas em média 279 dias em 2020 e 100 dias em 2021, em alguns



estados brasileiros o periodo de fechamento de escolas foi superior. Durante 0 ano
de 2021 as escolas tomaram algumas medidas estratégicas para amenizar a lacuna
causada durante a pandemia, sendo uma delas o continuum curriculo, seguindo
recomendacdes do Conselho Nacional de Educacéo, levando em consideragao o néo
cumprimento dos objetivos escolares no ano de 2020.

A conjectura do impacto da pandemia na aquisi¢ao da leitura, permite um olhar
curioso a respeito se ha ou ndo uma conectividade entre a situagdo vivida e o
rendimento atual ao se comparar com rendimentos de geragdes escolares anteriores

a pandemia.

Se faz necesséario estudos cientificos para verificagdo das estratégias
adotadas, a fim de analisar a recuperacdo desses estudantes, ou se faz necessario
outros planejamentos como a proposta da Resposta a Intervencdo (RTI) °,
principalmente pensando nas habilidades de leitura de criangas em anos iniciais.

Desta forma, o objetivo do presente estudo foi verificar a prevaléncia de
dificuldades na fluéncia de leitura textual em estudantes do 2° e 3° ano do ensino
fundamental I, apés 15 meses da reabertura das escolas no Distrito Federal. Além
disso, buscou-se verificar a influéncia do sexo na fluéncia de leitura textual e
correlacionar o desempenho em fluéncia de leitura textual com a leitura de palavras

isoladas.

METODOS

A pesquisa é de carater observacional e transversal, aprovada pelo comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Ceilandia, sob parecer n° 5.803.003.
Participaram da pesquisa os alunos que apresentaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecimento (TCLE), assinado pelo responsavel.

Participaram do estudo 166 criancas (95 do 2° ano e 71 do 3° ano) do ensino
fundamental |, matriculados em uma escola publica do Distrito-Federal, no ano de
2022. Os grupos nao se diferenciaram quanto a distribuicdo por sexo (p=0,272).
Foram incluidas as criangas que conseguiram realizar a prova de leitura do TDE-21°
e gue conseguiram ler o texto usado na avaliacdo. Foram excluidas crian¢as que nao

sabiam ler, impossibilitando a andlise.



As criancas foram avaliadas com a prova de leitura do TDE-2 0, seguindo as
orientagbes do protocolo, levando aproximadamente 10 minutos. Para avaliagao da
fluéncia de leitura textual, foi utilizado o texto “A flor roxa” contendo 52 palavras) do
aplicativo Lepic® 2 com as criangas do 2° ano e o texto “Bebé elefante: um simpatico
filhote” 1, com 131 palavras com as criancas do 3° ano. As instrugcdes foram
padronizadas, de forma a inicialmente instruir que a crianca realizasse a leitura
silenciosa, sinalizando ao finalizar, para apos ser solicitado que realizasse a leitura
em voz alta, para ser gravado. Os textos foram escolhidos em reunido com as
professoras regentes que levaram em conta o periodo de fechamento da escola,
sendo assim, selecionados textos que séo utilizados um ano escolar abaixo, em
ambos os casos. A coleta de dados foi realizada em novembro de 2022, 15 meses
apos a reabertura das escolas no Distrito Federal, em sala silenciosa cedida pela

prépria escola com a duragéao de aproximadamente 20 minutos.

Para andlise da fluéncia de leitura textual foi utilizado o aplicativo Lepic®3um
otimizador de avaliacdo dos parametros de leitura de andlise semiautomatica,

instalado em smartphones.

A partir dos percentis apresentados no manual do TDE-2 19, as criancas foram
agrupadas em: desempenho abaixo do esperado (percentis indicativos de déficit ou
alerta para déficit), dentro do esperado (percentis indicativos de desempenho médio,
inferior, médio e médio superior) e acima do esperado (percentis indicativos de

desempenho acima do esperado).

O desempenho em fluéncia de leitura foi classificado de acordo com a proposta
de Alves et al 4, em: sugestivo de déficit importante, sugestivo de déficit moderado a
severo, sugestivo de déficit, sugestivo de alerta para déficit e ndo sugestivo de déficit

(percentis dentro ou acima do esperado).

As variaveis do estudo (sexo, escolaridade, desempenho no TDE-2°, PPM
(palavras por minuto) textual e PCPM (palavras corretas por minuto) textual) foram
inseridas em planilha do Excel. Para analise descritiva dos dados foram calculadas
medidas de tendéncia central e de dispersdo. Como os dados ndo apresentam
distribuicdo normal, foram utilizados os seguintes testes ndo paramétricos na analise

inferencial: Exato de Fisher, Qui-quadrado, correlacdo de Spearman, Mann-Whitney
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e Kruskal Wallis. Para analise estatistica foi utilizado o software SPSS 21.0 e o nivel
de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a classificacdo do desempenho das criangas na fluéncia
de leitura textual. Como pode ser observado, 30,5% das criangas do 2° ano e 39,4%
das criancas do 3° ano apresentaram desempenho abaixo do esperado em PCPM; e
26,3% das criancas do 2° ano e 39,4% das criangcas do 3° ano apresentaram
desempenho abaixo do esperado em PPM. O teste qui-quadrado ndo apontou
diferenca estatisticamente significante entre os anos escolares quanto a distribuicdo

do desempenho em fluéncia de leitura textual.

Tabela 1. Classificacdo do desempenho em fluéncia de leitura textual

PCPM* 2°ano 3°ano Total
f 11 12 23
Déficit de gravidade importante % 11,60% 16,90% 13,90%
f 7 8 15
Déficit de moderado a severo % 7,40% 11,30% 9,00%
f 11 8 19
Alerta para déficit % 11,60% 11,30% 11,40%
f 66 43 109
N&o sugestivo de déficit % 69,50% 60,60% 65,70%
f 95 71 166
Total % 100,00% 100,00% 100,00%
PPM* 2% ano 3°ano Total
f 6 11 17
Déficit de gravidade importante % 6,30% 15,50% 10,20%
f 6 8 14
Déficit de moderado a severo % 6,30% 11,30% 8,40%
Alerta para déficit f 13 9 22
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% 13,70% 12,70% 13,30%

f 70 43 113
Nao sugestivo de déficit % 73,70% 60,60% 68,10%

f 95 71 166
Total % 100,00% 100,00% 100,00%

Legenda: PCPM=palavras corretas por minuto; PPM=palavras por minuto; *p>0,05. Teste qui-

quadrado.

Em relacdo a influéncia da escolaridade na fluéncia de leitura textual, de
acordo com os resultados da Tabela 2, as criancas do 3° ano apresentaram
desempenho estatisticamente superior as criancas do 2° ano. O desempenho na

leitura de palavras isoladas foi semelhante entre o 2° e 0 3° ano (p=0,381).

Tabela 2. Efeito da escolaridade na fluéncia de leitura textual

PPM PCPM
2° ano 3%ano 2° ano 3%ano
Média 69,18 78,563 62,63 75,399
Mediana 67,80 83,600 62,50 78,500
Modelo padréao 32,20 31,1504 34,66 32,1945
Percentis 25 41,60 52,400 32,70 47,900
50 67,80 83,600 62,50 78,500
75 91,80 103,400 88,10 101,800
p-valor 0,013* 0,042*

Legenda: PCPM=palavras corretas por minuto; PPM=palavras por minuto; *p<0,05. Teste Mann-

Whitney

A Tabela 3 apresenta os resultados da correlacdo de Spearman entre o total
de acertos e a eficiéncia na leitura de palavras isoladas do TDE-2 e a taxa (ppm) e

acuracia (pcpm) de leitura textual.

Tabela 3. Correlacé@o entre o desempenho na leitura de palavras isoladas e a fluéncia de leitura textual

PPM  PCPM
Acertos TDE-2 r 0,729"  0,743"
p-valor <0,001 <0,001
Eficiéncia TDE-2 r 0,861" 0,873"
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p-valor <0,001 <0,001

Legenda: PCPM=palavras corretas por minuto; PPM=palavras por minuto; *p<0,05. Correlagdo de
Spearman

Quanto a influéncia do sexo na fluéncia de leitura textual o teste qui-quadrado
ndo apontou significancia estatistica nem para o 2° ano (p=0,843), nem para o0 3° ano
(p=0,855).

DISCUSSAO

O estudo verificou a prevaléncia de dificuldades na fluéncia de leitura textual
guinze meses apos a reabertura das escolas, pés pandemia da COVID19,
observando-se uma prevaléncia em torno de 30% em estudantes do 2° e 3° ano. O
estudo ndo encontrou efeito do sexo na fluéncia de leitura textual, mas sim do grau
de escolaridade. Os resultados encontrados evidenciam maior dificuldade dos

estudantes do 3° ano quando comparados aos estudantes do 2° ano.

Um estudo de 2019, com 53 criancas matriculadas no 3° ano do ensino
fundamental, que acompanhou a fluéncia de leitura durante os bimestres letivos, com
o texto “A coisa”, utilizando como instrumento o Lepic **, demostrou que no final do
ano cerca de 50% das criancas ndo estavam dentro do parametro esperado *?,
resultado superior ao encontrado no presente estudo. N&o se pode dizer que o
fechamento das escolas melhorou o desempenho das criangas, visto que estudos tém
demonstrado o impacto negativo desse fechamento na aprendizagem de criancas e
adolescentes 8. Supdem-se que a diferenca encontrada esteja associada ao texto
utilizado, visto que no estudo de Martins et al 2 foi utilizado um texto narrativo com
aproximadamente 200 palavras compativeis com a escolaridade dos participantes, ao
passo que no presente estudo foram utilizados textos elaborados para uma série
inferior a dos participantes. Uma outra hipétese é o IDEB da escola, na escola cenario
para o estudo de 2019, o IDEB era 5.8 e na escola cenario do atual estudo é 6.4, no
periodo da coleta de dados. Além disso, ho ano de 2021 a escola aderiu a primeira
camada do modelo de Resposta a Intervencao (RTI) na alfabetizacdo, com foco na
estimulacdo da consciéncia fonologica e da correspondéncia fonema-grafema, o que

pode ter contribuido para mitigar os efeitos da pandemia.
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Um estudo realizado na Capital de Belo Horizonte, entre o periodo de margo
de 2020 a margo de 2021, com 162 estudantes de 2° ao 5° ano buscou investigar o
desenvolvimento da fluéncia de leitura de alunos dos anos iniciais durante o ensino a
distancia em decorréncia da pandemia. Os dados foram inicialmente coletados em
marco de 2020 de maneira presencial, as demais coletas ao longo de 2020 e em 2021
ocorreram por video chamada devido ao fechamento das escolas, os textos utilizados
foram adequados para a faixa etaria, 6. De acordo com os resultados antes da
pandemia o desempenho dos estudantes em fluéncia de leitura estava dentro
esperado para a escolaridade. Entretanto, durante a pandemia, observou-se uma
gueda no desempenho, podendo ser explicado pelo ensino a distancia, sendo um
achado que corrobora os achados encontrados na Tabela 1.

Segundo a analise de um estudo em formato coorte do desempenho de
estudantes no periodo de 2019 comparada ao ano de 2022, de estudantes de 2° ao
4° ano, compreendendo parte do periodo de fechamento das escolas de uma cidade
do Nordeste brasileiro, os estudantes obtiveram um atraso de aproximadamente um
ano de escolaridade, outra conclusdo observada € que o processo de aprendizagem
ocorreu em ritmo mais lento 8 No ano de 2019 participaram da amostra 357
estudantes, ja em 2022, 838 participantes. A fluéncia de leitura foi avaliada pelo teste
de fluéncia de leitura, desenvolvido pelo Instituto Alfa e Beto, com o texto "Som, luz e
efeitos especiais”, que contém 173 palavras, sendo coletada a amostra de 1 minuto
de leitura, para em seguida ser calculada quantas palavras corretas foram lidas por
minuto. Os resultados encontrados na Tabela 1, mostram que mesmo com a
utilizacdo de um texto equivalente a perda de um ano, ou seja, texto de 1° ano para
estudantes de 2° ano, ha déficit de fluéncia de leitura em cerca de 30% dos estudantes

de 2° ano e aproximadamente 40% nos alunos de 3° ano.

Em Portugal no ano de 2020, durante o periodo de aulas remotas, foi realizado
um estudo no qual professores treinados aplicaram textos correspondentes ao grau
de escolaridade. Assim coletaram audios de leitura com duracdo de um minuto. O
estudo em questdo encontrou uma média de 89,08 PCPM e 89,19 PPM 7. O
comparativo com os resultados encontrados no presente estudo (Tabela 3) com
média de 75,39 PCPM e 78,56 PPM, permite a observacdo quanto a diferenca de

desempenho, visto que os estudantes remotos de Portugal atingiram melhores
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resultados em relac&o aos estudantes que passaram por um ano de aulas presencias
em uma escola do Distrito Federal.

Um estudo observacional transversal publicado no ano de 2021, apresentou
uma associagédo entre o desenvolvimento da fluéncia de leitura textual com o avanco
escolar, o efeito da escolaridade na aquisi¢éo das habilidades leitoras demostrou uma
medida de desempenho e desenvolvimento educacional dos alunos de acordo com
avanco dos anos escolares, a pesquisa forneceu parametros de identificacdo para
estudantes fora da adequacdo no aspecto de velocidade de leitura. Em relacdo a
pesquisa aqui apresentada foi possivel observar melhor desempenho das criancas

do 3° ano em comparativo com as criangas do 2° ano corroborando estudos anteriores

13,4

Em Belo Horizonte, uma pesquisa com 108 estudantes de 2° e 3° ano, de rede
publica e privada, ambos com indices de rendimento escolar semelhantes
demonstram evolucdo entre os achados do 2° e 3° ano, com aumento de PPM e
PCPM, com uma diminuicédo do tempo total de leitura 3. Também em Belo Horizonte,
outro estudo realizado com estudantes de 2° a 9° ano, da rede privada e publica,
apresentou resultados de evolugdo de aumento de PPM e PCPM e diminuicdo da
média total de leitura com avanco escolar, os achados demonstram que ha uma
progressao mais significante entre 2° ao 7° ano escolar, sendo uma progressao mais
lenta entre o 7° ano ao 9° ano, pois 0s resultados ndo apontaram significancia 4. Os
estudos supracitados sdo analogos, evidenciando o efeito da escolaridade no

processo de desenvolvimento da fluéncia de leitura.

Diante disto, Apesar do desempenho médio das criancas do 3° ano ser melhor
do que o das do 2° ano, a prevaléncia de dificuldades foi maior entre as criancas do
3° ano. Uma pesquisa publicada recentemente, evidencia o impacto do cenario Unico
das aulas remotas em meio a pandemia da COVID19 na aquisicdo das competéncias
leitoras 7. O estudo em questdo encontrou resultados referentes ao baixo
aproveitamento dos estudantes nas aulas remotas que influenciaram negativamente
na velocidade de leitura. O resultado evidenciado na Tabela 1 do presente estudo
ressalta o déficit no processo de alfabetizacdo dessas criangcas e o impacto que 0s
escolares sofreram em relagéo ao nivel escolar que se encontravam no momento das
aulas remotas. Uma hipotese para esta discrepancia entre o 2° e 0 3° ano esta na

carga horaria de contato com o professor durante o ciclo de alfabetizacéo.
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Baseando-se nas normativas da secretaria de educagao a respeito da carga
horaria ideal de aulas presenciais em compara¢do ao método de ensino remoto, foi
possivel destacar uma diferenca significativa entre esses escolares. As criangas do
3° ano que, durante a pandemia da COVID19, obtiveram aula em sistema remoto,
foram significativamente mais afetadas, ja que passaram pelo processo de
alfabetizacgé&o inicial com carga horaria de aula sincrona reduzida, visto que quando
essas estavam no 1° ano o ensino foi todo remoto sem a obrigatoriedade de aulas
sincronas, a metodologia para aulas remotas e sincronas so6 foi alterada no primeiro
semestre do ano de 2021, quando essas crian¢as ja estavam no 2° ano. Assim foi
possivel observar o efeito da qualidade do ensino. Ja as criancas do 2° ano
vivenciaram o primeiro ano estudantil de forma presencial apresentaram melhor

desempenho.

E importante contextualizar que o inicio da aprendizagem da leitura a
decodificacdo das palavras € lento e sem automatizacdo, por ser utilizada a rota
fonoldgica, ou seja, reconhecendo cada fonema dos grafemas codificados, resultando
em auséncia ou reducao da prosédia. Contudo, a aquisicdo dessas habilidades se
torna concreta ao longo do tempo, sendo utilizada assim a rota lexical, devido a
familiarizacdo com as palavras de sua lingua, tornando a leitura de frases e textos
mais eficiente e fluente*'4. Por se tratar de um processo, espera-se que a leitura de
palavras isoladas seja pré-requisito para leitura textual, ou seja, criancas que
apresentaram bom desempenho no TDE 119 consequentemente apresentaram
melhor desempenho na leitura textual, de forma a explicar a correlacdo positiva e forte

apresentada na Tabela 3.

Os resultados aqui apresentados devem ser interpretados com cautela, visto
gue se trata de informacfes coletadas em uma Unica escola, nao refletindo dados
epidemiologicos do municipio e nem do pais. Além disso, questiona-se se 0 texto
escolhido foi o mais adequado para verificar as criancas em risco para problemas de
fluéncia de leitura textual. Os professores escolheram textos mais faceis para
minimizar o impacto da pandemia, ou podem ter pensado no desempenho das
criancas com dificuldades na tomada de decisédo. Uma pesquisa com dados coletados
ainda durante a pandemia da COVID-19 reuniu alunos do 3° ano de quatro diferentes
escolas, a coleta de dados foi realizada diretamente pelos professores de cada turma,

foi realizado treinamento buscando a padronizacdo nas avaliagcbes ‘. Essas
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avaliacOes foram feitas seguindo métodos quantitativos e qualitativos. Os achados no
estudo indicam uma interferéncia direta dos professores aplicadores das avaliacoes,
beneficiando os alunos com resultados irreais, inviabilizando o estudo. A
recomendacdo inicial para a escola em que foi aplicado o estudo € o seguimento a
risca dos padrdes normativos de coletas de dados indicados por pesquisador
responsavel, para desta forma avaliar assertivamente o desempenho dos escolares
e garantindo uma analise veridica que possibilitara a melhor conduta profissional para
auxiliar na superacao das dificuldades evidenciadas. Diante disto para essa melhoria
sera necessario a intervencao fonoaudioldgica, seja essa por acompanhamento

individual para cada aluno ou mediacéo a equipe pedagdgica.

Outro aspecto importante de ser citado é que o presente estudo verificou a
fluéncia de leitura seguindo apenas os componentes velocidade e acuracia, néo
houve avaliacdo de prosodia e sua relagdo com o desempenho de fluéncia leitora

apresentado por escolares.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou a influéncia da COVID19 no processo de desenvolvimento
da fluéncia de leitura nos escolares pesquisados, o0s resultados encontrados
confirmam a relacdo da carga horaria de aula sincrona com a prevaléncia da
dificuldade na fluéncia de leitura textual em escolares do 2° e 3° ano, assim como
também foi observado a correlagéo positiva entre o0 desempenho do TDE2 e a fluéncia
de leitura textual. N&o foi encontrado evidéncias da influéncia do sexo na fluéncia de

leitura textual.
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