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RESUMO

A inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino de Ciéncias
Naturais ¢ um desafio que requer estratégias pedagdgicas adaptadas para promover uma
aprendizagem significativa. Desta forma, este trabalho investiga a eficacia da construcdo de
terrarios como ferramenta pedagogica inclusiva para estudantes com TEA, visando facilitar o
ensino de conceitos ecologicos e incentivar a socializagdo no ambiente escolar. A pesquisa
adotou uma abordagem qualitativa, com delineamento de pesquisa de campo. Utilizou-se a
observagao participante para documentar as interagdes dos estudantes durante a atividade, além
de diario de campo e questiondrio como instrumentos de coleta de dados. A analise dos
resultados foi realizada por meio de analise de conteudo, examinando as percepgdes € 0s niveis
de envolvimento de nove alunos diagnosticados com TEA. Os resultados indicam que a
constru¢do de terrarios promoveu um aprendizado mais concreto e sensorial, estimulando
habilidades cognitivas, motoras e sociais. A maioria dos participantes demonstrou interesse na
atividade e compreensao dos conceitos ecoldgicos, ainda que em diferentes niveis. A pesquisa
conclui que praticas pedagogicas adaptadas, como a producdo de terrarios, sdo eficazes no
ensino de Ciéncias para estudantes com TEA, proporcionando uma abordagem inclusiva que
pode ser replicada em outros contextos educacionais. Esses resultados sdo importantes, pois
demonstram o potencial de atividades multissensoriais para melhorar a participacdo e a
aprendizagem de alunos com necessidades educacionais especiais.

Palavras-Chave: Educacdo em Ciéncias Inclusivo; Terrarios; Transtorno do Espectro Autista.

CamScanner



ABSTRACT

The inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in natural science teaching is
a challenge that requires adapted teaching strategies to promote meaningful learning. This study
investigates the effectiveness of building terrariums as an inclusive teaching tool for students
with ASD, with the aim of facilitating the teaching of ecological concepts and encouraging
socialization in the school environment. The research adopted a qualitative approach, with a
field research design. Participant observation was used to document the students' interactions
during the activity, as well as a field diary and questionnaire as data collection instruments. The
results were analyzed using content analysis, examining the perceptions and levels of
involvement of nine students diagnosed with ASD. The results indicate that the construction of
terrariums promoted more concrete and sensory learning, stimulating cognitive, motor and
social skills. Most of the participants showed an interest in the activity and an understanding of
ecological concepts, albeit to varying degrees. The research concludes that adapted pedagogical
practices, such as the production of terrariums, are effective in teaching science to students with
ASD, providing an inclusive approach that can be replicated in other educational contexts.
These results are important as they demonstrate the potential of multisensory activities to
improve the participation and learning of students with special educational needs.

Keywords: Inclusive Science Education; Terrariums; Autism Spectrum Disorder.
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1. APRESENTACAO

Meu nome ¢ Naim Vieira Mouhamad Abou. Sou filho de um érabe da Cisjordania e de
uma brasileira, neta de um sirio. Nasci em 7 de setembro de 1973, em Brasilia/DF, e resido em
Planaltina desde entdo. Em abril de 1980, perdi meu pai, € minha mae assumiu a dificil tarefa
de criar nove filhos sozinha. Iniciei meus estudos em 1981, na Escola Classe 01 de Planaltina,
localizada proxima a minha casa. No inicio de 1982, sofri uma fratura no fémur esquerdo, que
evoluiu para uma infecc¢do e necessitou de trés cirurgias. Devido ao longo periodo hospitalizado,
acabei perdendo o ano escolar.

Conclui os anos iniciais do Ensino Fundamental em 1985, mas os anos finais foram
desafiadores, pois precisei conciliar os estudos com o trabalho. A partir da 6* série, comecei a
trabalhar para ajudar minha familia, atuando como engraxate na Asa Norte, junto a colegas. Aos
14 anos, em 1988, consegui meu primeiro emprego formal como office-boy na Caixa
Econdmica Federal. Nos anos seguintes, trabalhei com um mascate, vendendo roupas de cama,
mesa e banho, o que impactou negativamente meus estudos, resultando em muitas faltas e
repeténcias. Passei um longo periodo sem estudar, e s6 conclui o Ensino Fundamental aos 24
anos, apos frequentar o Ensino Supletivo.

Meu desempenho no Ensino Fundamental foi fraco, o que refletiu nas dificuldades que
enfrentei durante o Ensino Médio. Contudo, consegui concluir meus estudos em 1999,
formando-me como técnico administrativo. Em 2002, iniciei uma faculdade de administracao
na UPIS, mas precisei desistir apds o primeiro semestre devido a dificuldades financeiras. No
ano seguinte, casei-me, € em 2005, nasceu nosso primeiro filho, seguido pelo nascimento de
nossa filha dois anos e meio depois.

Trabalhei por seis anos como secretario parlamentar na Camara dos Deputados, até que
enfrentei o desemprego. Posteriormente, fui contratado por algumas empresas, até chegar a
minha ocupacdo atual. Embora ndo acreditasse muito no ENEM, fiz a prova em 2013 e consegui
uma pontuacdo suficiente para ingressar na faculdade. Tive a oportunidade de cursar
administracao em uma institui¢cao particular, além de ser aprovado no curso de agroecologia no
Instituto Federal de Brasilia (IFB). No entanto, optei por cursar Ciéncias Naturais na
Universidade de Brasilia (UnB), no Campus Planaltina, devido a proximidade de casa e ao
desejo de conciliar meus compromissos familiares e profissionais.

Minha jornada na faculdade de Ciéncias Naturais comegou no segundo semestre de
2014. Embora eu tivesse a oportunidade de escolher outros cursos, como fonoaudiologia,

servico social ou psicologia, decidi continuar com Ciéncias Naturais, pois me permitia
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equilibrar as responsabilidades familiares, especialmente porque minha esposa trabalhava
durante o dia, e eu a noite, como vigilante. Nessa €época, também cuidava de nossos filhos,
incluindo a tarefa de leva-los e busca-los na escola.

Meu filho, Filipe, foi inicialmente diagnosticado com Transtorno Global do
Desenvolvimento (TGD) e Transtorno Invasivo do Desenvolvimento (TID). Ap6s inimeras
consultas e exames, o diagndstico foi refinado para Transtorno do Espectro Autista (TEA), nivel
1 ou leve. Desde pequeno, Filipe apresentava comportamentos repetitivos e fixava-se em
algumas agdes. Aos cinco anos, ao iniciar sua vida escolar, enfrentava dificuldades para
permanecer em sala de aula por mais de 20 minutos e, ocasionalmente, demonstrava
comportamentos agressivos. Frequentemente, precisei estar presente na escola para auxiliar a
professora no manejo dessas situagdes. Mas com o tempo e o tratamento adequado, incluindo
medicacgao para controlar a agitacdo, Filipe comegou a se adaptar melhor ao ambiente escolar.

Conforme avancava nos estudos, ele passou a se expressar com mais clareza,
desenvolveu uma boa leitura e escrita, e se destacou em diversas atividades escolares. Hoje, aos
19 anos, o meu filho ¢ independente, concluiu o ensino médio com boas notas e nunca foi
reprovado. Embora a jornada tenha sido desafiadora, com muitas idas a médicos e especialistas,
o acompanhamento cuidadoso permitiu que ele progredisse significativamente. No entanto, a
necessidade de conciliar meu trabalho noturno, os cuidados com os filhos, especialmente com
Filipe, e as responsabilidades como tnico provedor da familia afetaram meu desempenho
académico.

Ao longo dos anos, enfrentei inumeros desafios, incluindo reprovacdes € momentos de
desanimo. O apoio de professores e colegas, no entanto, foi essencial para minha persisténcia.
A conclusdo da licenciatura levou mais tempo que o previsto, mas sinto-me profundamente
grato por estar proximo de alcangar essa meta. Encaro o futuro com satisfacao, ciente das
adversidades que superei.

Minha trajetdria, marcada por dificuldades e pela experiéncia pessoal com meu filho,
somada ao trabalho como educador social voluntario em escolas publicas, influenciou
diretamente a escolha do tema do meu Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). Nele, busquei
desenvolver uma atividade pratica para engajar alunos com TEA, refletindo meu compromisso

com uma educag¢ao mais inclusiva.
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2. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do neuropsiquiatrica complexa
que afeta cerca de 1% da populagdo mundial, apresentando-se com desafios significativos nas
areas de comunicacdo, interagdo social e comportamento (TAVARES; OLIVEIRA;
MANGUEIRA; SAMPAIO; TAVARES; LIRA; SILVA, 2024). No Brasil, estima-se que
aproximadamente dois milhdes de pessoas convivam com o TEA, das quais cerca de 105 mil
estdo matriculadas na educacao basica (SANTOS; ELIAS, 2018). A inclusdo educacional
desses educandos exige estratégias pedagogicas especificas que considerem suas necessidades
unicas, promovendo uma aprendizagem significativa e adaptada.

A educagdo inclusiva, conforme preconizada pela Politica Nacional de Educacdo
Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, requer a adapta¢do de metodologias de ensino
que favoregcam a participagdo ativa e¢ o desenvolvimento integral dos educandos com
necessidades educacionais especiais (BRASIL, 2008). Nesse contexto, as praticas pedagogicas
devem ser constantemente reavaliadas e aprimoradas, a fim de atender as necessidades diversas
dos estudantes, garantindo uma educagao de qualidade para todos.

Entre as metodologias adaptadas, a produgdo de terrarios se destaca como uma
ferramenta pedagogica eficaz para o ensino de Ciéncias Naturais, especialmente para estudantes
com o espectro autista (ALMEIDA, 2023). A constru¢do de terrarios proporciona uma
abordagem sensorial rica, que pode melhorar a atencdo, o interesse € a compreensao dos
estudantes sobre conceitos ecologicos fundamentais, como os ciclos da dgua e da vida. Além
disso, atividades praticas como essa t€ém o potencial de fomentar a interagao social, promovendo
um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e colaborativo (DIAS, 2023).

Estudos indicam que abordagens praticas e visuais sdo particularmente eficazes para
alunos com espectro autista, facilitando a compreensdo de conceitos abstratos e melhorando a
apropriacdo do conhecimento (GRANDIN, 2006). A constru¢do e manutencdo de terrarios
oferecem uma experiéncia de aprendizagem contextualizada, na qual os estudantes podem
observar diretamente os processos ecoldgicos e suas interacdes, tornando o aprendizado mais
significativo (ALMEIDA, 2023). A interagdo social, frequentemente desafiadora para
educandos com TEA, também pode ser estimulada por meio de atividades colaborativas, como
a produgdo de terrarios, promovendo a socializacdo e o desenvolvimento de habilidades
interpessoais (BARON-COHEN, 2008).

Este trabalho tem como objetivo investigar a eficacia da constru¢do de terrarios como

uma ferramenta pedagdgica inclusiva para estudantes com TEA, buscando facilitar o ensino de
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conceitos ecoldgicos e incentivar a socializagdo em um ambiente escolar. Especificamente, este
estudo pretende: I) construir terrarios com a participagdo dos estudantes, promovendo a
aprendizagem pratica de conceitos ecologicos; II) verificar o nivel de participagdo e
envolvimento dos estudantes, observando os interesses e as dificuldades que demonstram ter
ao longo da atividade; IIT) aplicar um questiondrio para avaliar os conhecimentos adquiridos
pelos alunos a partir da construgdo dos terrarios, analisando a atividade proposta.

Neste contexto, este trabalho busca contribuir para a educacao inclusiva ao demonstrar
como praticas pedagdgicas adaptadas, como a producao de terrarios, podem colaborar para o
ensino de Ciéncias Naturais de educandos com TEA nos anos finais do Ensino Fundamental. A
producdo de terrarios integra aspectos sensoriais, praticos e colaborativos, representando uma
abordagem inovadora que pode ser replicada em diferentes contextos educativos, a0 mesmo
tempo em que promove a participacao ativa e a inclusdo desses alunos no ensino regular. Ao
evidenciar a importancia de metodologias adaptadas, este trabalho refor¢a a necessidade de
reavaliar e aprimorar constantemente as praticas pedagogicas, garantindo uma educagdo de
qualidade que prepare os estudantes para uma participagdo mais plena na vida escolar e

comunitaria.
3. REFERENCIAL TEORICO
3.1. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O termo "autismo" origina-se do grego "autos", que significa "de si mesmo". Este termo
foi inicialmente utilizado pelo psiquiatra sui¢o Paul Eugen Bleuler, em 1911, para descrever a
"fuga da realidade e o retraimento interior de pacientes acometidos de esquizofrenia" (CUNHA,
2012, p.20). Posteriormente, o psiquiatra austriaco Leo Kanner, naturalizado americano,
aprofundou as pesquisas relacionadas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA). Em 1943,
Kanner identificou uma nova sindrome na psiquiatria infantil, inicialmente chamada de
"distarbio autistico de contato afetivo". Ele concluiu que o TEA era uma patologia que se
manifestava nos primeiros dois anos de vida.

Ao longo dos anos, o conceito de autismo evoluiu com base em estudos cientificos mais
recentes. Segundo o Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) da
American Psychiatric Association (APA, 2013), o TEA ¢ um distarbio neurodesenvolvimental
caracterizado por desafios significativos na comunicacdo e interagdo social, bem como por

padrdes de comportamento restritos e repetitivos.

CamScanner



13

De acordo com a Lei n° 12.764, conhecida como Lei Berenice Piana, o individuo com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta "deficiéncia na comunicacao verbal e/ou nao
verbal, auséncia de reciprocidade social, comportamentos motores ou verbais estereotipados,
excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de comportamento ritualizados, interesses restritos e
fixos" (BRASIL, 2012, p. 2).

E importante destacar que cada pessoa com espectro autista possui caracteristicas
singulares e que as manifestacdes desse transtorno sao idiossincraticas. No entanto, € possivel
sistematizar algumas caracteristicas frequentemente observadas nesses individuos (SOUSA;
SILVA, 2023). Segundo os autores, tais caracteristicas podem ser organizadas conforme a

natureza das alteracdes apresentadas:

Quadro 1: Caracterizagdo do TEA

Sistematizacao : - :
Espectro Autista Manifestacoes do Espectro Autista
Comunicagao nao
verbal
Comprometimento na comunica¢ao Fala monotona ou
Alteracdes sem funcionalidade)
comportamentais Fala ecolalia

Auséncia de interagao

Comprometimento na intera¢ao Interacdo
idiossincratica
‘ Rituais
Comprometimento no comportamento o
Estereotipias
Alteracoes motoras Comprometimento na motricidade fina e/ou global

Alteracoes
cognitivas

Comprometimento de pensamento abstrato

Alteragoes G ) S Hipossensibilidade
o omprometimento na sensibilidade _ o
PRSI Hipersensibilidade

Fonte: Sousa ¢ Silva (2023)

O comprometimento na comunicacao inclui caracteristicas como fala monotona,
comunicagdo ndo verbal e ecolalia. A fala monotona pode indicar uma comunicagdo nao
funcional, que, em alguns casos, se manifesta como balbucio de fonemas. J4 a comunicagdo

ndo verbal envolve o uso de gestos ou olhares, muitas vezes breves e periféricos, ja que o
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individuo pode apresentar dificuldades em manter contato visual prolongado (SOUSA, 2020).

A ecolalia, por sua vez, refere-se a:

[...] repeticdo verbal daquilo que a pessoa com espectro autista escuta e conferindo a
mesma uma ideia de “efeito papagaio”, sendo manifestada de maneira imediata,
quando a repeti¢do das falas ouvidas acontece no mesmo instante de escuta-las, ou
tardia, quando a repetigdo da linguagem verbal ocorre horas ou dias apos escuta-las
(SOUSA,; SILVA, 2023, p.212).

As alteragdes na interagdo mostram a dificuldade de iniciar e/ou manter relagoes sociais
funcionais e, quando realizadas, tendem a ocorrer de forma peculiar, como o toque nos cabelos
como forma de interacdo. Nota-se que individuos com espectro autista demonstram uma
aparente auséncia de interesse nas interagdes com outras pessoas (CORDEIRO, 2023).

As manifestacdes de rituais sdo frequentemente observadas no TEA, assim como as
estereotipias. Uma estereotipia ¢ definida como "comportamentos repetitivos e ndo funcionais,
sem explicagdes convencionais, como o balancar das maos e dos bracos em frente aos olhos,
[...] ou o balanco ritmico do tronco" (SOUSA; SILVA, 2023, p.213).

As alteragdes motoras referem-se a0 manuseio de pequenos objetos com os dedos,
lateralidade e & disposic¢do espacial do corpo (WHITMAN, 2015). Alteragdes cognitivas, por
outro lado, incluem a dificuldade na formulagao do pensamento abstrato, ja que individuos com
TEA tendem a ser pensadores visuais, associando imagens as palavras, e compreendem o
mundo de forma concreta ou literal (SOUSA; SILVA, 2023).

Além disso, sdo observadas altera¢des sensoriais, como a hipersensibilidade a ruidos,
que pode levar a colocagdo das maos nos ouvidos, ¢ a hipossensibilidade a determinados
alimentos, devido a texturas especificas, o que pode resultar em seletividade alimentar
(SOUSA, 2020).

Apesar da sistematizacdo proposta por Sousa e Silva (2023), pessoas com TEA também
podem apresentar dificuldades de atencdo (WHITMAN, 2015). Esse comprometimento esta
relacionado com a incapacidade de focar em um estimulo especifico, seja por dificuldade em
sustentar a atencao ou em redireciona-la adequadamente (WHITMAN, 2015). Individuos com
TEA também podem ter distarbios de sono, como dificuldades para adormecer e/ou manter o
sono, ou ainda sonoléncia excessiva.

Embora as manifestagdes do espectro autista sejam diversas, o DSM-V (APA, 2013)
classifica esses individuos em diferentes niveis, de acordo com a gravidade do transtorno:

e Nivel 1: pouco suporte; déficit social com dificuldade de iniciar interagdes e contato

social; dificuldade de organizagdo, planejamento e certa inflexibilidade de

comportamentos.
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e Nivel 2: exige suporte; déficit social com dificuldade de iniciar e manter interagdes;
inflexibilidade de comportamentos e resisténcia as mudangas.
e Nivel 3: exige muito suporte; déficit grave na comunicagdo/interacao; inflexibilidade

de comportamentos e extrema resisténcia as mudancas.

Conhecer o nivel de suporte, fomentado no DSM-V (APA, 2013), e as caracteristicas do
espectro autista ¢ essencial na promo¢ao de uma educag¢ao que valorize suas necessidades e
individualidades, em especial corroborando com uma educagdo inclusiva. Nesse contexto,
destaca-se que o individuo com autismo possui direito ao acesso a educacao preferencialmente

na rede regular de ensino (BRASIL, 2012).

3.2. INCLUSAO ESCOLAR: ADAPTACOES ESSENCIAIS PARA EDUCANDOS COM
TEA

A inclusdo escolar ¢ um principio fundamental que visa garantir a todos os alunos,
independentemente de suas condi¢des fisicas, cognitivas ou emocionais, o direito a educacao
de qualidade em um ambiente que respeite e valorize as diferencas (MATISKEI, 2004). Nos
ultimos dez anos, o nimero de estudantes com deficiéncia matriculados nas classes regulares
aumentou significativamente. Segundo Schmidt, Nunes, Pereira, Oliveira, Nuernberg e
Kubaski (2016), estima-se que existam cerca de dois milhdes de pessoas com autismo no Brasil,
um nimero que continua a crescer, especialmente considerando aqueles que ainda ndo foram
diagnosticados.

A inclusdo de pessoas com TEA tornou-se uma realidade cada vez mais comum, em
especial decorrente do processo inclusivo. Professores e auxiliares enfrentam o desafio de
incluir alunos diagnosticados com TEA em sala de aula. Carvalho (2009) observa que muitos
professores encontram dificuldades no processo de ensino desses estudantes devido a falta de
preparacdo adequada e as concepgdes equivocadas sobre o TEA.

Schmidt et al. (2016) destacam que esses alunos frequentemente enfrentam barreiras
atitudinais e estruturais que dificultam sua plena participagdo no ambiente escolar. As barreiras
atitudinais referem-se principalmente a falta de conhecimento e preparo dos docentes para lidar
com o TEA, especialmente em relacio a comunicagdo dos estudantes, o que resulta em
preconceito, resisténcia e frustragdo (CALAZANS, MARTINS, 2007; RODRIGUES, SOUZA,
2022). Os professores, muitas vezes, sentem-se despreparados e inseguros ao enfrentar
comportamentos desafiadores, o que impacta negativamente a inclusdo efetiva desses

estudantes.
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J& as barreiras estruturais, segundo Miranda (2003), estdo relacionadas a auséncia de
adaptacgdes fisicas e sensoriais nas escolas, como a falta de espagos adequados para alunos que
necessitam de um ambiente mais tranquilo e menos estimulante. A caréncia de recursos
materiais ¢ de suporte especializado também ¢ um fator que limita o atendimento das
necessidades especificas dos educandos com TEA, comprometendo sua aprendizagem e
socializacdo no ambiente escolar (RODRIGUES; SOUZA, 2022).

Ressalta-se ainda que os estudantes com autismo podem encontrar dificuldades na
dindmica escolar dos anos finais do ensino fundamental. Entre o 6° € 0 9° ano, os adolescentes
comec¢am a estudar conteidos mais complexos, como matemadtica, ciéncias, interpretacdo e
producdo textual, ministrados por professores especialistas. Nesta fase, as diferencas na
estrutura das aulas e na dindmica escolar, incluindo a mudan¢a de professores para cada
disciplina, podem representar um desafio adicional para os alunos com TEA (OLIVEIRA,
2020).

De acordo com Monteiro (2024), ¢ crucial adaptar o ambiente escolar para proporcionar
um espago acolhedor e seguro para alunos com TEA. A autora enfatiza a importancia de criar
ambientes sensorialmente amigaveis, considerando fatores como iluminagdo, acustica e
organiza¢cdo do espago fisico, que impactam diretamente o bem-estar ¢ a capacidade de
aprendizado desses estudantes. Cabral e Marin (2017) corroboram essa visdo, afirmando que
um ambiente inclusivo deve ser fisicamente acessivel e sensorialmente adequado, oferecendo,
por exemplo, espacos tranquilos para estudantes que possam se sentir sobrecarregados por
estimulos sensoriais intensos.

Carvalho (2009) sugere que estratégias pedagodgicas diferenciadas, como o uso de
materiais visuais, podem ajudar a aumentar o engajamento e a compreensao dos educandos com
espectro autista. O papel do professor ¢ fundamental, sendo necessario que ele esteja preparado
para adaptar o curriculo e utilizar abordagens que promovam a participacdo ativa € o
desenvolvimento das habilidades sociais ¢ comunicativas dos estudantes. Desta forma, a
inclusdo de alunos com TEA é um processo complexo que exige a adaptagdo de praticas
pedagdgicas e a formacao continua de educadores a fim de desconstruir barreiras atitudinais
referentes as estratégias pedagogicas com educandos com espectro autista. A compreensao
contextualizada das necessidades dos alunos com TEA e a aplicacao de estratégias pedagdgicas

inclusivas sdo essenciais para promover uma educac¢ao de qualidade.

3.3. ATIVIDADES PRATICAS NO ENSINO DE CIENCIAS PARA ESTUDANTES
COM TEA

CamScanner



17

O Ensino de Ciéncias desempenha um papel vital no desenvolvimento cognitivo e social
dos alunos. Ele amplia a compreensdao do mundo, incentiva o pensamento critico e aprimora a
capacidade de resolugdo de problemas (LEDUR; NOBRE, 2021). Além de expandir o
conhecimento sobre fendmenos naturais, esse ensino contribui para a formacao de cidaddos
conscientes e responsaveis. Promove também habilidades praticas e colaborativas, preparando
os alunos para enfrentar os desafios da vida cotidiana e participar ativamente na construcao de
uma sociedade mais sustentavel e inovadora (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, 2013).

O Ensino de Ciéncias, no entanto, frequentemente se apresenta de forma abstrata,
abordando conhecimentos de natureza macro, como os planetas, ou micro, como 0 atomo
(SOUSA; SILVA, 2023). Essa caracteristica abstrata do saber cientifico pode dificultar a
compreensdo. Nesse contexto, o uso de recursos didaticos e estratégias pedagogicas que
reduzam essa abstracdo potencializa o aprendizado de todos os alunos (PACHECO; SOUSA;
RIBEIRO, 2020). E importante ressaltar que a utilizagio desses recursos e estratégias se torna
fundamental nas mediag¢des em ciéncias para estudantes com espectro autista, uma vez que eles
apresentam dificuldades na formulagdo do pensamento abstrato (SOUSA, 2017; SOUSA;
SILVA, 2023).

Comparado aos métodos tradicionais, o ensino pratico de ciéncias oferece diversas
vantagens. Estudos mostram que alunos envolvidos em atividades praticas apresentam maior
apropriagao de conhecimento e maior interesse nas disciplinas cientificas (NAKADA; LOPES,
2022). Schmidt et al. (2016) argumentam que atividades praticas proporcionam uma
experiéncia de aprendizagem concreta e sensorial que pode ser mais acessivel e estimulante
para os estudantes, inclusive aqueles com autismo. Essa abordagem permite que os alunos
observem diretamente os fendmenos naturais, estabelecendo conexdes entre teoria e pratica de
maneira mais intuitiva.

E notével a importincia das atividades praticas, principalmente em estudantes com
TEA. O uso das atividades praticas que estimulem os sentidos contribui significativamente para
as aprendizagens de alunos com TEA (ALMEIDA, 2023), principalmente quando ocorre a
utilizacao de recursos concretos, ou seja, aqueles que, por intermédio dos sentidos, estimulam
as aprendizagens em ciéncias (SOUSA; SILVA, 2023). Segundo Pacheco, Sousa e Ribeiro
(2020), as mediagdes com estudantes como aqueles com autismo devem possuir uma didatica
multissensorial, visto que a mesma utiliza todos os sentidos (tato, audi¢do, olfato, paladar e

visdo) possiveis nas atividades realizadas a fim de contribuir com as aprendizagens.
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A pratica de construir terrarios, por exemplo, pode proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem contextualizada, onde os estudantes observam diretamente os processos
ecologicos e suas interacoes, tornando o aprendizado mais significativo e contextualizado
(NAKADA; LOPES, 2022; SOUSA; SILVA, 2023). Além disso, os terrarios ainda
proporcionam a constru¢do € manutencdo dos mesmos que possibilita a manipulacdo de
materiais, observagdo continua e registro de mudangas ao longo do tempo, elementos que sao
particularmente envolventes para alunos que tém dificuldades de concentracdo em aulas
teoricas (DIAS, 2023).

Além disso, relatos de experiéncias em sala de aula indicam que atividades como a
producdo de terrarios ndo apenas melhoram a compreensdo dos conceitos cientificos, mas
também contribuem para o desenvolvimento de habilidades sociais € comportamentais dos
alunos com TEA, especialmente a interacao social, comunicagao e a colaboragdo, habilidades
essenciais para o desenvolvimento social dos alunos com autismo (PRACA, 2011).

As mediagdes com o0 recurso concreto como, por exemplo, o terrario ainda podem
estimular a motricidade (SOUSA; SILVA, 2023), visto que os alunos utilizam o tato na
construgdo dos mesmos. Essa estimulagado sensorial ainda estimula o pensamento cognitivo, em
especial a diferenciagdo quanto a geometria dos terrarios, em especial a forma geométrica dos
mesmos (SOUSA, 2017). A estimulacdo da memoria afetiva também pode ser estimulada na
utilizagdo do terrdrio, visto que o contato sensorial com o mesmo estimula o resgate de
informacgdes do cotidiano do estudante com TEA como, por exemplo, o cheiro e as cores do
vegetal (PACHECO; SOUSA; RIBEIRO, 2020).

Nota-se que alunos com autismo conseguem aprender conceitos cientificos, porém os
recursos devem ser concretos em uma perspectiva multissensorial (SOUSA, 2017), logo as
atividades praticas no ensino de Ciéncias Naturais, como a produ¢do de terrarios, representam
uma estratégia poderosa para engajar esses alunos e promover uma aprendizagem significativa,
pois estimula o pensamento visual-concreto do estudante com espectro autista (SOUSA;

SILVA, 2023).
4. METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa adotada neste estudo ¢ de carater qualitativo, justamente por
ser uma abordagem amplamente utilizada em pesquisas educacionais. Essa metodologia visa
compreender as experiéncias, percepgoes e interagdes dos participantes em seu ambiente natural
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013). Nesse contexto, a pesquisa qualitativa ¢

particularmente adequada para investigar as praticas pedagogicas com estudantes do espectro
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autista, uma vez que permite uma analise aprofundada das formas como esses educandos
constroem significados em suas atividades de aprendizagem (MAZZOTTI, 1991). Além disso,
a abordagem qualitativa se caracteriza por considerar o pesquisador como parte integrante do
processo de investigacao, permitindo um envolvimento direto e continuo com os participantes
e o contexto de estudo (PATTON, 1986).

Dado o nosso interesse em contribuir para o ensino de Ciéncias Naturais entre estudantes
com TEA, utilizando a construcao de terrarios como ferramenta pedagdgica, foi utilizado como
delineamento da pesquisa a pesquisa de campo, que possibilitou a coleta de dados diretamente
no ambiente escolar, onde ocorrem as interagdes entre os estudantes e a atividade pedagdgica
proposta. Segundo Gil (1999), a pesquisa de campo ¢ particularmente eficaz quando o foco ¢
compreender fendomenos educacionais em seu contexto real, permitindo ao pesquisador

observar e analisar os processos de ensino e aprendizagem de forma dindmica e contextualizada.
4.1. PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram desta pesquisa nove estudantes, diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), de uma classe interventiva de Educacgao de Jovens e Adultos (EJA) do

Ensino Fundamental I em uma escola ptblica de Planaltina — DF.
4.2. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é um documento essencial em
pesquisas cientificas envolvendo seres humanos, exigido por diretrizes éticas nacionais e
internacionais (SOUZA; JACOB; GAMA-RODRIGUES; ZILBERSTEIN; CECCONELLO;
HABR-GAMA, 2013). Sua principal fun¢do ¢é garantir que os participantes, ou seus
responsaveis legais, compreendam claramente todos os aspectos do estudo, incluindo objetivos,
procedimentos, possiveis riscos e beneficios. O TCLE assegura o respeito a autonomia dos
individuos e o cumprimento dos principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que regula as pesquisas envolvendo seres humanos no
Brasil (BRASIL, 2012).

Na presente pesquisa, o TCLE (Apéndice A) foi aplicado de forma especifica,
considerando que os participantes sdo menores de idade e apresentam TEA. O documento foi
assinado pelos pais e/ou responsaveis legais, em conformidade com as normativas éticas
vigentes. Essa medida garante que os responsaveis estejam plenamente cientes dos objetivos,
procedimentos e atividades pedagogicas propostas, como a construgdo de terrarios, bem como

de possiveis implicagdes para seus filhos.
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O TCLE também prevé mecanismos de confidencialidade e privacidade, assegurando
que os dados coletados sejam utilizados exclusivamente para fins académicos e tratados de
forma andnima. Além disso, reforca o direito dos responsaveis de interromper a participacao
dos alunos no estudo a qualquer momento, sem prejuizos.

Portanto, a aplicagdo do TCLE nesta pesquisa respeita as diretrizes €ticas essenciais para
investigagcdes envolvendo menores de idade e estudantes com necessidades especiais. A
assinatura do documento pelos pais ou responsaveis foi um passo necessario para a validagao
¢tica e cientifica do estudo, garantindo transparéncia e respeito aos direitos de todos os

envolvidos.
4.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para compreender as experiéncias, as percepcoes, os significados e as interacdes
construidas entre o pesquisador e os participantes, ao longo da pratica pedagogica proposta,
adotamos como técnica para a construgao das informagdes a observagao participante, proposta
por Becker e Geer (2003), que permitiu ao pesquisador documentar as interagdes dos estudantes
com o material pedagogico, bem como identificar os desafios enfrentados e os momentos de
maior interesse € engajamento na atividade.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, utilizamos dois instrumentos principais: o didrio
de campo do pesquisador e um questionario. O didrio de campo, utilizado durante toda a pratica
pedagdgica e auxiliado por um gravador, ¢ um instrumento essencialmente descritivo que
permite o registro de observagdes, percepcdes e ideias emergentes durante a experiéncia
(FALKEMBACH, 1987). O diario de campo possibilita leituras reflexivas posteriores,
aprofundando a compreensdo dos eventos vivenciados. J& o questiondrio (Apéndice B),
composto por dez perguntas relacionadas a atividade, teve o proposito de avaliar os
conhecimentos adquiridos pelos estudantes a partir da constru¢do dos terrarios, analisando,

assim, a eficdcia da pratica proposta.
4.4. PROCEDIMENTOS DE CONSTRUCAO DAS INFORMACOES

A construgao dos dados para a atividade de producao de terrarios ocorreu em uma escola
publica de Planaltina — DF, envolvendo nove estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) de uma classe interventiva de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) do Ensino
Fundamental I1. Todo o processo seguiu uma sequéncia cronologica, organizada em etapas, com
0 objetivo de proporcionar uma experiéncia de aprendizagem pratica e significativa aos

estudantes. O primeiro passo foi a obtengdo de autorizagdes da direcdo da escola e a
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apresentacgdo da atividade a coordenagdo pedagogica. Em seguida, houve a solicitagdo do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado pelos pais e/ou responsaveis legais, ja
que os estudantes eram menores de idade e apresentavam TEA. Apesar dos educandos ja
possuirem autorizacao geral para participar de projetos e uso de imagem na escola, foi exigido
o TCLE especificamente para esta atividade.

Apos a formalizacdo das autorizagdes, iniciou-se a fase de planejamento da atividade,
em conjunto com os professores de Ci€ncias Naturais da escola. Essa etapa incluiu a definigao
dos objetivos e a preparagao dos materiais necessarios para a construcao dos terrarios, tais como
potes de vidro reciclados, terra vegetal, cascalho, areia lavada, musgos, plantas (fitonias e
suculentas), serapilheira (folhas, pedagos de galhos e cascas de arvores), pedrinhas decorativas,
colheres plésticas, borrifador e 4gua. No dia anterior a pratica, os estudantes participaram de
uma aula tedrica introdutoria, onde foram apresentados os conceitos ecologicos que seriam
explorados na atividade. Esta aula foi conduzida pela coordenadora pedagogica, que explicou
detalhadamente as etapas da construcao dos terrarios e os objetivos da atividade, preparando os
estudantes para o que viria a seguir.

A atividade pratica de construcdo dos terrarios ocorreu em uma das pracinhas da escola.
Durante essa fase, os estudantes, sob supervisdo, montaram seus proprios terrarios utilizando
os materiais previamente organizados. Esse momento foi essencial para promover o
aprendizado pratico, permitindo que os alunos colocassem em pratica os conceitos ecoldgicos
discutidos durante a aula tedrica. Durante a construcao dos terrarios, o pesquisador observou o
nivel de participagdo e envolvimento dos educandos. A observag¢do focou em identificar os
interesses dos estudantes, as possiveis dificuldades enfrentadas e a forma como eles
processavam as informag¢des em um ambiente pratico e multissensorial.

No dia seguinte a realizagdo da atividade, foi aplicado um questionario composto por
dez perguntas simples, com o objetivo de avaliar o conhecimento adquirido pelos estudantes
durante a construcdo dos terrarios. O questiondrio também serviu como um instrumento
qualitativo para verificar a eficacia da metodologia proposta e os niveis de assimilacdo dos
conceitos de Ciéncias Naturais. A jungdo dos dados obtidos por meio da observagao e advindos

do questionario possibilitou uma analise mais detalhada dos resultados da pesquisa.
4.5. PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Para a andlise de dados, todo o material coletado — como o diario de campo elaborado
pelo pesquisador e as respostas dos questionarios — foi analisado como um tUnico texto, em

meio a toda sua complexidade e riqueza de significados (BAKTHIN, 1992). Apos esta etapa,
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foi utilizada a analise de conteudo proposta por Bardin (1977), a qual € composta por trés etapas,
que permitiu elaborar uma sintese mais detalhada. As etapas sao:

1) Pré-analise: Organizagdo e sistematizacao do material coletado, estabelecimento de
categorias iniciais baseadas nos objetivos da pesquisa e conceitos teoricos.

2) Exploracdo do material: Codificacdo e categorizacdo dos dados em unidades
tematicas, identificando padrdes e elementos relevantes sobre as percepgdes e experiéncias dos
estudantes com TEA na construcao dos terrarios.

3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacio: Sintese e interpretagdo dos
dados categorizados, realizando inferéncias sobre o impacto da metodologia no aprendizado

dos alunos com TEA e verificando o alcance dos objetivos da pesquisa.
5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram organizados e sistematizados em seis categorias gerais de andlise.
Sdo elas: I) Conceito de Terrario; 1) Cuidados com o Terrario; I1I) Responsabilidade e Analogia
com o Meio Ambiente; IV) Interesses; V) Desafios; e VI) Satisfagdo. Cada categoria sera
analisada através dos registros do pesquisador e das respostas dos estudantes ao questionario.
Isso ilustrara os conhecimentos adquiridos pelos alunos a partir da constru¢ao dos terrarios e
avaliaré a atividade proposta.

Antes de apresentar e discutir essas categorias, consideramos relevante tracar o perfil
dos estudantes que participaram da pesquisa. Isso fornecera um panorama contextual de suas
caracteristicas pessoais, tendo em vista que todos os participantes sdo estudantes com espectro

autista.
5.1. PERFIL DOS ESTUDANTES COM ESPECTRO AUTISTA

O Quadro 2 oferece um resumo detalhado das caracteristicas individuais dos
educandos, considerando aspectos como linguagem, intera¢do social, rituais e estereotipias,
motricidade e desenvolvimento cognitivo observados durante a intervengdo. E importante

ressaltar que, para preservar o anonimato dos estudantes, todos os nomes citados sao ficticios.

Quadro 2 - Caracteristicas individuais dos educandos

. Interacao Rituais/ . . Desenvolvimento
Estudante Linguagem .‘; . . Motricidade o
Social Estereotipias Cognitivo
.. . Tremores
Comunicacao  Interagi com )
€eves ao

Léo verbal pares e Nada observado Nada observado

ar s manusear 0s
monossilabica  professores ..
materiais
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Joao

Rui

Caio

Davi

Hugo

Ivo

Nuno

Otto

Comunicagao
ndo verbal
(olhares
breves)

Linguagem
nao
comprometida

Ecolalia
imediata

Linguagem
nao
comprometida

Ecolalia
imediata

Comunicagao
verbal, com
episodios de

gagueira

Nada
observado

Ecolalia
imediata

Interagi com
pares e
professores

Interagi com
pares e
professores

Interagi com
pares e
professores

Interagi com
pares ¢
professores

Interagi com
pares e
professores

Interacao
idiossincratica
(rosto
proximo/
manuseio de
cabelos)

Interagi com
pares e
professores

Interagi com
pares e
professores

Nada observado

Nada observado

Nada observado

Nada observado

Nada observado

Nada observado

Nada observado

Repeticao de
perguntas,

balangar tronco e

maos

Tremores
leves ao
manusear 0s
materiais

Tremores
leves ao
manusear 0s
materiais

Tremores
leves ao
manusear os
materiais

Tremores
leves ao
manusear os
materiais

Tremores
leves ao
manusear os
materiais

Tremores
leves ao
manusear 0s
materiais

Nada
observado

Tremores
leves ao
manusear 0s
materiais
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Dificuldade de
concentragdo e foco
€XCcessivo em
estimulos externos

Atengao seletiva e
dificuldade em
lembrar o que

aprendeu

Nada observado

Atencdo seletiva

Nada observado

Nada observado

Nada observado

Atengao seletiva

Fonte: Elaboragéo propria, com base nas observagdes feitas durante a intervengao.

A analise dos dados do quadro revela uma diversidade significativa nas manifestagdes

do espectro autista entre os participantes da pesquisa. Quanto a linguagem, os participantes

corroboram a diversidade intrinseca ao espectro autista. L.éo demonstrou comunicagdo verbal

por monossilabos, caracteristica do espectro autista (WHITMAN, 2015). Os educandos Caio,

Hugo e Otto apresentaram fala ecolélica imediata, repetindo os comandos na construgdo do

terrario (SOUSA; SILVA, 2023), enquanto os alunos Rui ¢ Davi nio demonstraram

comprometimento na linguagem. Ressalta-se que Ivo € verbalizado, porém apresentou casos de

gagueira.

O estudante Jodo apresenta comprometimento na linguagem; contudo, a comunicagao

ainda estd presente. Ele realiza comunicagdo ndo verbal por meio de olhares breves e

periféricos, pois o contato visual pode ser considerado uma forma de comunicagdo (SOUSA,

2017).
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Todos os estudantes desta pesquisa apresentaram interagdo, em diferentes graus, com os
pares e/ou professores mediadores durante a construcao dos terrarios. Segundo Sousa (2017), a
comunicagdo e a interacdo estdo intimamente ligadas; portanto, o ato de se comunicar
verbalmente ou pelo olhar sdo formas de interagdo. Destaca-se o educando Ivo, que inicia a
interagdo com o rosto muito proximo das outras pessoas, caracterizando uma interacao
idiossincratica como, por exemplo, manusear os cabelos dos pares durante a interacdo (SOUSA,
2020).

Foram observados casos de rituais e estereotipias nesta pesquisa. Otto, por exemplo,
demonstrou, durante a intervengdo, a realizacdo das mesmas perguntas em um determinado
periodo. Isso denota o apego as rotinas e rituais inerente ao TEA (WHITMAN, 2015). O
balancar do tronco e das maos foi observado quando o estudante iniciava a interagdo com o
mediador da pesquisa; logo, essa estereotipia manifestada deve ser considerada como
identificador de emocdes, em especial a ansiedade (SOUSA, 2020). Pontua-se que o
pesquisador ja foi educador social desse estudante; logo, as estereotipias foram observadas ndo
somente na atividade dessa pesquisa, como também em outras vivéncias.

Referente a motricidade, os educandos ndo apresentaram acentuado comprometimento
motor fino, isto é, a capacidade de manuseio de pequenos objetos com as maos (SOUSA, 2017).
No entanto, os alunos tiveram tremores ao colocar as pedras e/ou a planta dentro do terrario,
denotando alguma dificuldade motora.

Embora a hipersensibilidade seja uma caracteristica marcante do TEA, durante a
intervengdo nao foram observadas situagdes desconfortdveis pelos alunos com autismo. Por
exemplo, os estudantes ndo tiveram dificuldade com o cheiro da terra ou a textura da mesma.
Vale ressaltar que a hipersensibilidade do olfato ¢ uma caracteristica observada em individuos
com TEA, bem como a rejei¢ao de determinadas texturas como, por exemplo, etiquetas das
roupas (WHITMAN, 2015).

Acerca do desenvolvimento cognitivo, observamos que Jodo apresenta dificuldade de
concentragdo, caracteristica do espectro autista (WHITMAN, 2015). Essa dificuldade de
atencdo ¢ justificada pelo excesso de estimulos durante a intervengdo, pois o estudante se
desconcentrava da atividade para focar naquilo que estava a sua volta. J4 Rui, Davi e Otto
demonstraram atencao seletiva, visto que se concentravam em alguns instantes e perdiam o foco
em outros, corroborando a dificuldade de sustentar a atencdo por longos periodos ou mudar a
atencdo de um estimulo para outro, caracteristico do TEA (WHITMAN, 2015). Pontua-se que,

nesses casos, as intervengoes devem ser realizadas com o minimo de estimulos distratores.
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Rui demonstrou dificuldade em lembrar o que aprendeu na constru¢do do terrario.
Ressalta-se que a utilizagdao do recurso concreto estimula a percepgao sensorial e potencializa
as aprendizagens (PACHECO; SOUSA; RIBEIRO, 2020); contudo, a apropriacdo dos saberes
cientificos ¢ proporcional ao estimulo realizado. Dessa maneira, para Rui, a utilizacdo dos
terrarios deve ocorrer de forma mais lenta e ludica como, por exemplo, criar uma sequéncia

didatica ludica sobre os vegetais, sendo essa o mais concreto e visual possivel.
5.2. CONCEITO DE TERRARIO

A compreensdo do conceito de terrario pelos alunos variou, revelando diferentes niveis
de assimilagdo dos processos e materiais utilizados, bem como dos conceitos cientificos
envolvidos. As falas dos estudantes indicam que alguns conseguiram captar de forma mais
ampla o que constitui um terrario e os fendmenos que ocorrem dentro dele, enquanto outros

apresentaram uma visao mais simplificada ou incompleta, como mostram as falas a seguir:

"E pedra, adubo, brita.” (Léo)
"Terrario ¢ terra.” (Jodo)

"E um jardim dentro do pote de vidro, que a agua vai evaporar, vai tipo virar
uma nuvem e vai cair como chuva." (Rui)

"O terrario é tipo um jardim em miniatura que é tipo seu proprio jardim que
vocé coloca em um pote.” (Nuno)

"Rochas, plantas..." (Otto)

Percebe-se que Léo e Otto limitam-se a descrever os materiais utilizados na montagem
do terrario, o que sugere uma compreensdo mais superficial da atividade. Ja a fala de Jodo,
também reflete uma visao simplista, provavelmente baseada apenas na aparéncia externa do
terrario, sem uma compreensao profunda dos processos envolvidos. Por outro lado, Rui
demonstra um entendimento mais elaborado ao associar o conceito de terrario com os
fenomenos naturais, como o ciclo da dgua, detalhando a evaporagdo e a condensagdo. Sua fala
indica que ele conseguiu apreender a relacdo entre o ambiente controlado do terrdrio e os
processos naturais, o que ¢ essencial para entender os principios ecoldgicos envolvidos.

A descrigdo oferecida por Nuno ¢ igualmente interessante, pois ele traz uma visao ludica
e metaforica ao comparar o terrario a "um jardim em miniatura", o que sugere que ele captou a
esséncia do conceito de forma visual e emocional, um aspecto que pode estar vinculado a sua
percepcao estética e afetiva da atividade. Segundo Pacheco, Sousa e Ribeiro (2020), a

aprendizagem ativa e pratica, como a constru¢do de terrarios, tem o potencial de engajar os
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estudantes por meio da experimentagdo e da visualizagdo concreta dos fendmenos cientificos,
facilitando a reten¢ao do conteudo.

A diversidade nas respostas demonstra que, embora alguns estudantes tenham
assimilado conceitos cientificos importantes, como o ciclo da agua, outros ficaram presos a
aspectos mais superficiais, como a lista de materiais. Essa variagdo pode estar relacionada as
diferencas nos estilos de aprendizagem e na mediacao pedagogica oferecida durante a atividade.
Sousa e Silva (2023) observa que a repeticao de comandos e a fala ecolalica, como sugerido em
algumas falas mais mecanicas dos educandos, podem ser indicativas de dificuldades na
aprendizagem ou em expressar o conhecimento de maneira articulada. Além disso, alunos como
Jodo, que ndo alcangaram uma compreensdo mais aprofundada, talvez precisem de estratégias
pedagogicas mais individualizadas, que incluam métodos visuais e interativos, para promover
uma melhor internaliza¢ao dos conceitos cientificos.

Esses dados sugerem que, embora a atividade pratica com o terrario tenha potencial para
facilitar a aprendizagem de conceitos ecoldgicos, ela deve ser complementada com explicagdes
mais detalhadas e apoio pedagogico adicional para possibilitar que a maioria dos estudantes

compreendam os processos cientificos de forma integrada.
5.3. CUIDADOS COM O TERRARIO

Os alunos apresentaram diferentes compreensoes sobre os cuidados necessarios com as
plantas no terrario, evidenciando uma variacdo desde nocdes basicas, como a importancia da
rega, até conceitos mais elaborados, como a poda e a manutengdo das condigdes internas

adequadas. As falas a seguir refletem essa diversidade:

"Tem que dar dgua.” (Joao)

"Deixando ela fechada e so. Nao abrir para ndo quebrar.” (Rui)

"Tem que molhar ela.” (Davi)

"Regando elas, dando dgua e sol.” (Nuno)

"Quando a planta cresce muito, tem que podar com a tesoura limpa." (Otto)

As falas de Joao e Davi se concentram na necessidade basica de regar as plantas, o que
revela uma compreensao inicial do cuidado com o terrario, associada apenas a manutencao da
umidade. Essa visdo, embora correta, ndo aborda outros aspectos fundamentais para a
conservagao de um terrario, como a importancia do controle das condi¢des internas, o que pode

indicar uma compreensdo mais limitada. Rui, por outro lado, demonstra entendimento da
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importancia de manter o terrario fechado para preservar o ambiente interno, sugerindo uma
no¢ao mais avancada sobre o equilibrio dos ecossistemas, fundamental para o sucesso do
terrario.

Nuno apresenta uma resposta mais completa, referindo-se tanto a rega quanto a
necessidade de exposicdo ao sol, evidenciando uma percep¢do mais ampla das condigdes
necessarias para o crescimento saudavel das plantas. Sua fala reflete uma compreensdo mais
integrada das variaveis que influenciam o desenvolvimento das plantas dentro do terrario. Otto,
por outro lado, vai além ao mencionar a necessidade de poda com tesoura limpa, um aspecto
mais técnico do cuidado com o terrario, indicando que ele reconhece a importancia da
manutengdo continua para garantir o bom desenvolvimento das plantas.

A partir dessas respostas, pode-se observar que os estudantes captaram, em diferentes
niveis, os cuidados essenciais com o terrario, desde o basico até aspectos mais detalhados e
técnicos. Segundo Belmiro, Alves, Souza, Gomes, Oliveira, Lima, Oh e Gouvéa (2023), o
desenvolvimento de habilidades praticas, como o cuidado com plantas, esta intimamente ligado
a capacidade de os alunos relacionarem essas praticas com principios ecologicos, como o
equilibrio de um ecossistema. Nesse sentido, a fala de Otto sobre a poda ¢ a de Rui sobre
manter o terrario fechado indicam uma apropriacao dos conceitos cientificos associados a
conservacdo do ambiente fechado, enquanto os demais alunos ainda se concentram nas praticas
mais simples, como regar as plantas.

Esses resultados indicam que, embora todos os alunos tenham demonstrado algum nivel
de compreensao sobre os cuidados com o terrario, ha uma variagdo significativa no grau de
entendimento e aplicagdo pratica dos conhecimentos. Portanto, atividades complementares que
aprofundem esses conhecimentos poderiam ajudar a equalizar o nivel de entendimento entre os

estudantes, promovendo uma aprendizagem mais significativa.
5.4. RESPONSABILIDADE E ANALOGIA COM O MEIO AMBIENTE

A anélise das falas dos alunos sobre o cuidado com o terrario revelou diferentes niveis
de compreensao da responsabilidade ambiental. Essas percepcodes variaram desde uma visao
basica até uma mais ampla e metaforica. As respostas dos estudantes Ivo, Nuno e Otto

exemplificam essa diversidade:

"Da dagua pra elas quando tiverem com sede. Nao maltratar as plantas.” (Ivo)

"Cuidar de um terrario é ter responsabilidade, é como ter um cachorro ou um
irmdo mais novo. (...) Parece que tem cheiro de vida." (Nuno)
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"Gosta da plantagdo." (Otto)

Estas falas demonstram um espectro de entendimento, desde uma nogao basica de
cuidado de Ivo até uma compreensao mais profunda e metafoérica de Nuno, passando por uma
relacdo afetiva simples com a atividade de Otto. A resposta de Ivo reflete um entendimento
inicial, focado em agdes concretas ¢ imediatas. Nuno, por sua vez, apresenta uma visao mais
ampla, associando o cuidado do terrario a responsabilidade com outros seres vivos, indicando
uma compreensao mais profunda da interdependéncia entre os seres e o ambiente. A declaracdo
sucinta de Otto, embora simples, sugere uma relagdo positiva com a pratica de cuidado.

Essa variedade de respostas indica que os alunos estdo em diferentes estagios de
desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica. Enquanto alguns ja conseguem fazer conexoes
mais amplas entre o cuidado com o terrario e responsabilidades ambientais mais abrangentes,
outros ainda estdo no processo de internalizar essa relacdo. As respostas dos alunos refletem
desde uma abordagem pratica e imediata até uma compreensao mais holistica e ética do cuidado
ambiental.

Pesquisadores como Ledur e Nobre (2020) e Oliveira (2024), destacam a importancia
dessas diferentes percepgdes no processo de educagdo. A capacidade de fazer analogias entre o
cuidado com o terrario e outras formas de responsabilidade, bem como o engajamento
emocional com as atividades praticas, sdao considerados indicativos importantes do
desenvolvimento de uma consciéncia ecologica.

A integracdo de praticas como o cuidado com terrarios no curriculo escolar, conforme
apontado por Belmiro et al. (2023), pode ser uma estratégia eficaz para promover uma educagao
ambiental. Essa abordagem nao apenas informa, mas também transforma a maneira como os
alunos interagem com o meio ambiente, preparando-os para assumir responsabilidades em

contextos mais amplos de preservacao e sustentabilidade.
5.5. INTERESSES

Durante a atividade com o terrario, os alunos demonstraram interesses variados,
revelando preferéncias distintas em relacdo aos elementos manipulados. As falas a seguir
destacam o que mais chamou a aten¢do dos estudantes:

"Planta.” (Léo)
"Folhas, folhas." (Joao)

"Eu gostei mais da planta da terra.” (Davi)
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"Gostei de colocar pedrinhas rosa e azul." (Ivo)

Essas declaragdes revelam uma diversidade de interesses, com a maioria dos alunos
focando nas plantas e elementos naturais, enquanto outros se interessaram pelos aspectos
estéticos da atividade. As respostas do Léo, Jodo e Davi indicam um fascinio pela vegetagdo e
pelo contato com a terra, sugerindo um engajamento tatil e sensorial. Por outro lado, a fala do
Ivo destaca o aspecto visual e criativo da experiéncia.

A variedade de interesses observada ressalta a importancia de proporcionar diferentes
experiéncias no ensino de ciéncias, englobando tanto aspectos técnicos e cientificos quanto
criativos e estéticos. Guimaraes (2024) enfatizam que o envolvimento emocional e o estimulo
estético sdo cruciais para promover aprendizagens significativas. A manipulacdo de objetos
concretos € a participacao ativa na constru¢cdo do terrario permitem um envolvimento mais
profundo com o conteudo, potencialmente resultando em maior retencdo de informagdes e
desenvolvimento de um interesse duradouro pela tematica.

Profice (2010) destaca que a integragao de elementos concretos, facilita a conexao dos
alunos com conceitos ecologicos e cientificos, enquanto estimula sua criatividade e
engajamento. Esta abordagem multissensorial cria uma atmosfera propicia para a aprendizagem
significativa, despertando o interesse e promovendo a participacdo ativa dos estudantes. Ao
combinar aspectos cientificos com oportunidades de expressdo criativa, a atividade do terrario
demonstra ser uma ferramenta eficaz para o ensino de ciéncias, capaz de atender a diferentes

estilos de aprendizagem e interesses dos alunos.
5.6. DESAFIOS

Durante a atividade de construgdo do terrario, os alunos expressaram diferentes
percepgoes sobre os desafios enfrentados ao manipular os materiais e seguir as instrugdes,
revelando as partes que consideraram mais dificeis. As falas a seguir ilustram essas

dificuldades:

"Colocar as plantas foi a parte mais dificil." (Rui)
"Mais dificil foi juntar aquilo la com a colher.” (Davi)
"Colocar areia e o cascalho foi bem dificil." (Nuno)

As dificuldades mencionadas pelos alunos refletem os desafios fisicos e técnicos
enfrentados durante a atividade pratica. Rui aponta para a dificuldade de manipular as plantas,

0 que pode indicar falta de familiaridade com a delicadeza dos elementos vivos ou,
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possivelmente, a percep¢ao da fragilidade das plantas. Isso sugere que o desafio ndo foi apenas
motor, mas também cognitivo, ao tentar lidar com materiais que necessitam de um cuidado
especifico.

Por outro lado, as falas de Davi ¢ Nuno focam em desafios relacionados ao uso de
ferramentas e a manipulagdo de elementos como a areia e o cascalho. O comentario sobre a
colher revela dificuldades no controle de ferramentas para acomodar corretamente os materiais
no terrario, enquanto o relato de Nuno destaca a dificuldade em organizar os materiais mais
pesados e irregulares, como o cascalho. Esses desafios podem estar relacionados ao
desenvolvimento das habilidades motoras finas e a coordenagdo necessdria para realizar as
tarefas de maneira eficiente.

Esses resultados corroboram a discussao apresentada no referencial tedrico, que
enfatizam a importancia de atividades praticas para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e motoras dos alunos, como pontua Whitman (2015). Segundo esse autor, o
aprendizado pratico envolve ndo apenas a assimilagdo de conceitos cientificos, mas também o
desenvolvimento de habilidades que permitem interagir com o ambiente € com os materiais
disponiveis de maneira produtiva.

Esses desafios estao diretamente ligados as habilidades motoras finas dos alunos, que
sdo essenciais em atividades que envolvem a manipulacdo de objetos pequenos ou delicados.
Neves (2022) argumentam que as atividades que exigem alta precisdo podem ser um obstaculo
para alunos com dificuldades motoras, mas também sdo oportunidades importantes de

desenvolvimento, j& que desafiam os estudantes a melhorar sua coordenagao e controle.
5.7. SATISFACAO

Os alunos apresentaram um alto nivel de satisfagdo com a atividade de construg¢ao dos
terrarios, refletido em suas respostas sobre o desejo de repetir a experiéncia. As falas a seguir

exemplificam o entusiasmo e o interesse dos estudantes em realizar novamente a atividade:
"Eu sim." (Léo)
"Gostei de fazer. Quer fazer outro terrario.” (Joao)
"Sim, gostaria muito de fazer outros terrdrios.” (Rui)

"Sim, gostaria de fazer outros terrarios." (Davi)

"Gostaria, achei muito legal." (Ivo)
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A unanimidade nas respostas revela que a experiéncia de construir terrarios foi
amplamente apreciada pelos estudantes, com todos expressando o desejo de participar de
atividades semelhantes no futuro. Esse nivel de satisfacdo ¢ um forte indicativo de que a
atividade pratica ndo apenas captou o interesse dos estudantes, mas também proporcionou uma
experiéncia agradavel e motivadora. A fala de Ivo, que descreveu a atividade como "muito
legal", reforca o carater ludico e envolvente da experiéncia, evidenciando que o processo de
aprendizagem foi prazeroso e significativo.

Percebe-se que atividades praticas, como a construg¢do de terrarios, pode promover a
participagdo e o engajamento dos alunos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Freire e
Schwartz (2005) destacam que a satisfagdo dos alunos esta diretamente relacionada ao grau de
envolvimento com a atividade proposta, sendo que experiéncias que experimentam a
manipulagdo de materiais concretos e a realizacdo de tarefas praticas tendem a gerar maior
interesse € motivacao.

A motivacdo em querer realizar novos terrarios também sugere que a atividade atingiu
um equilibrio adequado entre desafio e prazer, o que ¢ crucial para manter os alunos engajados.
Como proposto por Fraga, Braga, Almeida, Fonseca e Pereira (2022), quando os alunos se
sentem satisfeitos com o aprendizado, eles estdo mais interessados em continuar se dedicando
a tarefa e desenvolver uma relacdo positiva com o conhecimento. A repeticao da atividade, que
foi desejada por todos os alunos, ndo apenas fortaleceria os conceitos ecoldgicos e cientificos
envolvidos, como também aprofundaria a capacidade dos alunos de desenvolver habilidades
manuais e cognitivas associadas ao cuidado com o meio ambiente.

A satisfacdo expressa pelos alunos confirma a importancia de incorporar atividades
praticas e interativas no curriculo escolar, especialmente para alunos com TEA, que muitas
vezes tém dificuldades em se concentrar em aulas expositivas tradicionais. Conforme
argumentam Chicon, Oliveira, Garozzi, Coelho e Sa (2019), o aprendizado que envolve a
participacdo ativa dos alunos em processos concretos tende a promover um aprendizado
experiencial que ¢ reforgado pelo prazer em participar da atividade. Portanto, ao observar o
desejo dos alunos em continuar fazendo terrarios, fica claro que a pratica teve um impacto
positivo tanto no nivel de satisfagao quanto no desenvolvimento de habilidades e conhecimento

cientifico.
6. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tomou para si o desafio de desenvolver uma atividade pedagdgica

inclusiva por meio da construcdo de terrarios, voltada para estudantes com Transtorno do
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Espectro Autista (TEA), em uma escola publica de Planaltina — DF. A proposta visou superar
as barreiras atitudinais e estruturais que muitas vezes dificultam a inclusao de alunos com TEA,
oferecendo uma atividade pratica e multissensorial que favorecesse o aprendizado de conceitos
cientificos, a0 mesmo tempo em que promovesse a socializacdo e o desenvolvimento de
habilidades motoras e cognitivas.

Um dos pontos importantes desta pesquisa foi a caracteriza¢ao do perfil dos estudantes,
permitindo aos leitores conhecerem o panorama contextual de suas caracteristicas pessoais, as
limitagcdes enfrentadas na coleta de dados e as dificuldades especificas na realizacdo da
atividade proposta. Essa abordagem contribuiu significativamente para identificar as
necessidades individuais dos alunos e suas respectivas adaptagdes ao longo da atividade
pedagogica. Além disso, auxilia os professores a compreenderem como as caracteristicas dos
sujeitos da pesquisa se relacionam com a construgdo de estratégias pedagdgicas inclusivas. A
atividade utilizada possibilita a replicagdo por docentes em ciéncias, demonstrando
caracteristicas frequentemente observadas em alunos com transtorno do espectro autista e suas
possiveis adaptagdes.

O desenvolvimento da atividade com terrarios demonstrou que o uso de recursos
concretos pode ser uma ferramenta valiosa para engajar alunos com TEA, facilitando o
entendimento de conceitos abstratos e criando um ambiente de aprendizagem colaborativo e
sensorial. Essa abordagem permite que alunos que, por vezes, enfrentam dificuldades em aulas
tedricas, se envolvam de maneira mais significativa com os contetidos de Ciéncias Naturais, o
que refor¢a a importancia de praticas pedagogicas adaptadas.

Este trabalho revelou o impacto positivo da construcdo de terrarios no desenvolvimento
das habilidades sociais, motoras e cognitivas dos alunos com TEA, além de destacar o potencial
inclusivo da atividade. Contudo, identificaram-se algumas limitagdes, como a necessidade de
aprofundar estratégias e ferramentas pedagdgicas diferenciadas para atender alunos com
diversos niveis de comprometimento dentro do espectro autista. Diante dessas observagdes,
sugere-se a realizacdo de uma sequéncia de atividades didaticas multissensoriais, em vez de
uma unica atividade isolada, para promover uma maior apropriacdo dos conteudos trabalhados.
Essa abordagem permitiria aos alunos consolidar os conhecimentos de forma mais gradual e
integrada.

Com base nas reflexdes feitas neste trabalho, é necessario continuar investindo em
praticas pedagodgicas adaptadas e inclusivas, focando em metodologias multissensoriais que

envolvam os alunos de forma ativa e colaborativa. Isso reforca a importancia de uma educagao
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que, além de inclusiva, seja significativa e promova a participacdo plena de todos os estudantes,
independentemente de suas condigdes. A criagdo de diferentes atividades praticas e sensoriais
amplia o leque de possibilidades para o desenvolvimento integral dos alunos, abrindo caminhos
para a continuidade e o aprimoramento de praticas pedagogicas que valorizam a diversidade e

promovem uma aprendizagem significativa.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

Eu, Naim Vieira Mouhamad Abou, estudante de graduagdo do curso de Licenciatura em
Ciéncias Naturais da Faculdade UnB de Planaltina — FUP, estou realizando um projeto de
pesquisa sob orientacdo do Prof. Me. Samuel Loubach da Cunha e Prof. Me. Bruce Lorran
Carvalho Martins de Sousa, que tem por objetivo observar e analisar o processo de ensino-
aprendizagem do ensino de ciéncias entre alunos dos anos finais do ensino fundamental com
Transtorno do Espectro Autista — TEA por meio da produgdo de terrarios. O projeto ocorrera
nos dias 29/11, 01 e 02/12/2022.

Para a coleta de dados, serdo utilizados os materiais para a produgdo de terrario. Para
registro dos dados, utilizarei bloco de anotagdes, caneta, questionario e depoimentos dos alunos.
Eventualmente serdo realizadas entrevistas que poderdo ser gravadas, haja vista que a
comunicag¢do ¢ um processo dinamico e se torna viavel o uso desse equipamento para fins de
registro. Para que os alunos fagam os terrarios, disponibilizaremos os seguintes materiais: pote
de vidro, cascalho, areia, terra vegetal, musgos, mudas de plantas, pedrinhas decorativas, cascas
de arvores e agua. O uso desses materiais € essencial para a coleta e registro dos dados.

Esclarecemos que a sua participacdo nesta pesquisa ¢ voluntaria e sigilosa. Portanto,
vocé podera deixar a pesquisa a qualquer momento que desejar e isso nao acarretara qualquer
prejuizo para vocé€. Asseguramos que seu nome nao serd divulgado em hipotese alguma e que
os dados obtidos serdo analisados coletivamente.

Por fim, explicamos que o uso posterior dos dados esta vinculado a publicacdo de livro
e artigos sobre o tema da pesquisa e, também, como fundamento para a elaboragdo de espagos
diversificados para a formagao de professores no contexto da Educacao Inclusiva. Para maiores
esclarecimentos sobre a pesquisa contate-nos através dos

emails:naimabou@hotmail.com , samuk.loubach@hotmail.com, ou lorranz-@hotmail.com .

Consentimento do/a participante

Eu, , DECLARO

que fui esclarecida/o quanto aos objetivos e procedimentos do estudo pelo pesquisador e
CONSINTO a minha participag¢do nesta pesquisa, para fins de estudo, publicagdo em revistas
cientificas, livros, anais de congresso e/ou em atividades de formacdo de profissionais e
construgao de politicas publicas.

Brasilia, DF / /

Assinatura
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APENDICE B — Questionario

Prezado/a Aluno/a,

estou realizando uma pesquisa que tem por objetivo observar e analisar o processo de ensino-
aprendizagem do ensino de ciéncias entre alunos dos anos finais do ensino fundamental com
Transtorno do Espectro Autista — TEA por meio da produgao de terrarios.

Para a coleta de dados, usaremos este questionario. Reforcamos que sua participagdo ¢

voluntaria e sigilosa e muito importante para o desenvolvimento da Educagao Inclusiva.

Desde ja, agradego sua participagao!

Naim Vieira Mouhamad Abou

1. Pensando na aula sobre a produgao de terrario, o que voc€ mais gostou de fazer?
2. Qual a parte que vocé achou mais dificil?

3. O que ¢ um terrario?

4. Quais materiais voc€ usou para fazer o terrario?

5. Onde podemos encontrar os materiais para fazer um terrario?

6. O que acontece dentro do terrario?

7. Como podemos cuidar das plantas dentro do terrario?

8. Que plantas sdo essas? Elas tem cheiro?

9. Quais as cores das plantas?

10. Vocé gostaria de fazer outros terrarios?
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