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RESUMO

O envelhecimento da populagéo brasileira ocorre em ritmo acelerado, com projecdes indicando
um aumento ainda mais expressivo nas proximas décadas. No Distrito Federal (DF), as Regides
Administrativas (RAs) acompanham esse processo, embora de forma desigual: o
envelhecimento populacional encontra-se mais avangado nas RAs com maior renda, enquanto
aquelas de baixa renda ou renda média baixa ainda estdo em estagios iniciais desse fenémeno.
A RA de Santa Maria, situada no DF, abriga 4,35% da populacao distrital, sendo composta por
13.140 habitantes com idades entre 60 e 75 anos. Considerando as especificidades inerentes ao
processo de envelhecimento, tornam-se essenciais estudos que contribuam com novas
perspectivas e propostas voltadas a promocao de a¢Ges direcionadas a esse publico, incluindo
o lazer como direito social assegurado por legislagdes vigentes. O termo “lazer” apresenta
conceituacdo ampla, mas, de maneira geral, esta relacionado a pratica de atividades que visam
a satisfacdo pessoal, ao descanso, a recreacdo, ao desenvolvimento e ao entretenimento. Nesse
contexto, este estudo teve como objetivo identificar quais préaticas de lazer sdo realizadas por
idosos residentes na RA de Santa Maria — DF, bem como analisar os atributos de valor
percebidos por estes ao lazer existente na cidade. Buscou-se compreender tanto os beneficios
percebidos quanto os custos e barreiras que encontram e se dispdem a arcar para usufruir dessas
atividades. Como procedimento metodoldgico, foram realizadas entrevistas com roteiro
semiestruturado, aplicadas a 14 participantes com idades entre 60 e 72 anos. Os dados indicaram
que uma parcela significativa dos participantes associa o lazer a pratica de exercicios fisicos,
sendo a caminhada a atividade mais mencionada. Outras praticas também foram citadas,
embora em menor proporgdo, como trabalhos manuais, atividades artisticas e intelectuais,
diversificacdo da rotina diaria, atividades religiosas, bem como atividades em contato com a
natureza e com animais de estimacao. Dentre os beneficios relatados, destacam-se sensacdes de
bem-estar, melhora no humor, aumento do animo e da disposi¢do, o que leva os participantes a
associarem o lazer a melhoria da qualidade de vida. Também foram mencionados beneficios
como aumento da forca fisica, reducdo e prevencdo de dores, e ampliacdo da sociabilidade. No
entanto, a maioria dos entrevistados também relataram diversas barreiras a pratica de atividades
de lazer, como dores e limitacdes decorrentes da idade, restricbes médicas e deficiéncias na
infraestrutura urbana. Entre estas, destacam-se a inexisténcia de pistas adequadas, a presenca
de obstaculos, a inseguranca e a deterioracdo de equipamentos publicos, indicando que Santa
Maria ainda necessita tanto de melhorias estruturais quanto da criacao de espacos de lazer mais
diversos e acessiveis. Também foram apontados fatores impeditivos como a limitacdo
financeira, o preconceito etario e a escassez de tempo, ja que, para alguns participantes ainda
ha a continuidade do trabalho ou da realizacdo de tarefas domésticas. Futuras investigactes
podem ampliar o raio de coleta de dados, incluindo a regido Norte de Santa Maria, pois a
pesquisa concentrou-se na regido Sul, a fim de possibilitar comparac6es entre as diferentes areas
da cidade, identificando possiveis semelhangas ou contrastes nos espacos e praticas de lazer
adotados pela populacdo idosa local.

Palavras-chave: Lazer paraidosos. Valor percebido. Santa Maria — DF.
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1. INTRODUCAO

Atualmente o Brasil demonstra um processo de envelhecimento populacional
crescente. Dados do Censo Demografico de 2022 realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE revelam que a populacgdo idosa (no estudo, com 65 anos ou
mais) representa 10,9% dos habitantes do pais, correspondendo a 22.169.101 pessoas, aumento
correspondente a 57,4% em relacdo ao ano de 2010, no qual a porcentagem de idosos no pais
era de 7,4% da populagdo (IBGE, 2023). O Censo do IBGE também revela que o indice de
envelhecimento (razdo entre o numero de idosos com 65 anos ou mais em relacéo a populacao
de 0 a 14 anos) subiu de 30,7, em 2010, para 55,2 em 2022, o que significa que existem 55,2
idosos para cada 100 criancas de 0 a 14 anos no pais.

Ainda segundo os dados divulgados no Censo Demografico de 2022 do IBGE, o
quantitativo de pessoas com 65 anos ou mais que moram no Distrito Federal (DF) apresentou
crescimento, passando de 128.128 (em 2010) para 248.576, o que corresponde a 8,8% da
populacdo total do Distrito Federal (SOUZA, 2023). Também ¢é possivel visualizar essa
tendéncia de crescimento no estudo elaborado pela Companhia de Planejamento do Distrito
Federal - CODEPLAN intitulado Projec6es Populacionais para as Regides Administrativas do
Distrito Federal dos anos 2020-2030: estima-se que o numero de habitantes idosos do DF
chegue a 565.382, em 2030, o que representa 16,6% dos habitantes do DF
(DIPOS/CODEPLAN, 2022).

Alguns fatores podem estar relacionados ao aumento da taxa de envelhecimento da
populacdo. A transicdo demografica comecou na década de 1940, com a reducdo dos indices de
fecundidade e mortalidade, o que resultou no crescimento do nimero de idosos e reducdo de
criangas. Progressos na area de saude e melhorias nas condicfes sanitarias reduziram a
mortalidade da populagdo, enquanto a taxa de nascimento declinou devido a questdes como
maior inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho e avancos no planejamento reprodutivo
(MARTINS, 2023).

Mesmo sendo uma parte crescente da populacao, os idosos ainda se deparam com uma
sociedade permeada por estigmas e ideias preconcebidas quando se trata de sua capacidade de
serem independentes, envolver-se em relacionamentos amorosos e desfrutar de atividades de
lazer (PEREIRA; SOUZA; CALVE, 2020), persistindo a associacdo do processo de
envelhecimento com caracteristicas negativas, como a improdutividade, doencas,

isolamento/soliddo e ociosidade. Porém, o envelhecimento pode também ser entendido por uma



Otica mais otimista, quando se leva em conta que este ¢ um periodo onde “ha uma maior
sensacdo de “liberdade” para fazer o que se deseja, possibilidade de realizar projetos antes
adiados, ampliagdo de lagos sociais ¢ do proprio sentido da vida” (FERREIRA, 2017, p. 72).
Por esta Otica, é possivel associar 0 envelhecimento a maiores oportunidades de tempo para
desenvolver atividades que promovam qualidade de vida, como vivéncias de interacdo social,
de desenvolvimento pessoal e de lazer.

A tematica do lazer abarca multiplas defini¢cdes e entendimentos sociais e académicos.
Uma das definicdes mais difundidas o caracteriza por atividades exercidas por vontade prépria
quando os individuos estdo livres das obrigacdes profissionais, familiares e sociais, e as
exercem para descanso, diversao, recreacao e entretenimento, desenvolvimento e informacao
ou formacdo desinteressada (DUMAZEDIER, 1976). Outra definicdo entende o lazer como a
cultura vivenciada no tempo disponivel, com um carater desinteressado, onde a satisfacdo € a
Unica recompensa almejada pela vivéncia da situagdo (MARCELLINO, 2004). O lazer pode
ainda ser entendido como as atividades culturais que as pessoas vivenciam quando est&o livres
de obrigacdes (como trabalho, religido, servicos domésticos ou necessidades fisioldgicas),
procurando por prazer, embora este ndo deva ser entendido como o Unico objetivo dessas
atividades (MELO; ALVES JR., 2012).

No contexto brasileiro, o lazer € um dos direitos sociais assegurados pela Constitui¢do
Federal de 1988 em seu artigo 6°. Além deste, a Constituicdo Federal estabelece, em seu artigo
217, paragrafo 3° o fomento ao lazer como atribui¢do do Poder Publico, entendendo-0 como
uma forma de promocéo social. O lazer também figura no artigo 227 desta como dever da
familia, da sociedade e do Estado. Mais que um direito, as atividades recreativas e de lazer
constituem uma necessidade basica humana (PEREIRA; SOUZA; CALVE, 2020).

Em consonancia com o previsto na Carta Magna, a Lei n. 10.471/2003, Estatuto da
Pessoa ldosa, traz no seu artigo 3° que é dever da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico garantir, dentre outros, a efetivacdo do direito ao lazer a pessoa idosa, com a
méaxima prioridade. Tal direito também € previsto na Lei n. 8.842/1994, que dispde sobre a
Politica Nacional do ldoso, e estabelece que sdo competéncias dos 6rgdos e entidades publicos,
na area de cultura, esporte e lazer, promover e desenvolver programas de atividades fisicas,
esportivas e de lazer que contribuam para a melhoria da qualidade de vida do idoso e incentivem
seu envolvimento na comunidade.

O lazer abrange diversas praticas que promovem o bem-estar, diminuindo a sensacao
de se sentir incapaz e triste (SILVA; SILVA; RODRIGUES, 2018), pois os idosos sofrem fisica

e mentalmente quando ficam isolados e sem contato social e vinculos afetivos, o que pode
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reduzir sua autonomia e desencadear condigdes como depressdo, ansiedade e sindrome do
panico (PEREIRA; SOUZA; CALVE, 2020). Desse modo, o lazer tem um grande impacto na
qualidade de vida do idoso, que se beneficia da sua pratica no seu cotidiano, sentindo-se bem e
seguro (SILVA; SILVA; RODRIGUES, 2018). Assim, a préatica das atividades de lazer possui
grande significado para a maioria dos idosos, sendo que, por meio do exercicio destas, as
probabilidades de realizacdo pessoal nessa faixa etaria sdo fortalecidas (DUMAZEDIER,
1979).

1.1.Formulac¢iao do problema

O Distrito Federal é dividido em sete Unidades de Planejamento Territorial — UPTs
(UPTs Norte, Sul, Leste, Oeste, Central, Central Adjacente I e Central Adjacente Il), que nada
mais sdo do que partes do territorio do DF agrupados em RegiGes Administrativas (RAS)
contiguas. Todas as RAs apresentam o perfil de envelhecimento de sua populacdo observado
no Distrito Federal como um todo, porém com varia¢fes quanto ao ponto em que se encontram
nesse processo: 0 processo de envelhecimento esta mais avancado nas RAs que tém maior
renda, enquanto RAs de baixa renda ou renda média baixa possuem popula¢fes mais jovens e
estdo iniciando o processo de envelhecimento (DIPOS/CODEPLAN, 2022).

Segundo a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios — PDAD, elaborado pela
CODEPLAN e realizada em 2021, a RA de Santa Maria, local de estudo do presente trabalho,
juntamente com as outras trés RAs que compdem a UPT Sul (Gama, Recanto das Emas e
Riacho Fundo Il) possuem uma populacdo total de 474.853 habitantes. Santa Maria concentra
27,58% da populagédo da UPT Sul, e seus habitantes representam 4,35% do total da populacéo
do DF (CODEPLAN/DIEPS/GEREPS, 2022).

Em 2021 a populacdo urbana da RA Santa Maria era de 130.970 pessoas, com idade
média de 32,4 anos. Nos dados constantes na PDAD, também é possivel observar que os
habitantes da RA com idade entre 60 a 75 anos ou mais totalizam 13.140 habitantes entre
homens e mulheres (CODEPLAN/DIEPS/GEREPS, 2022). Embora a populagdo idosa
atualmente ndo seja a maior em comparagdo com outras cidades, o crescimento demografico
pode indicar um aumento potencial da populacéo idosa no futuro, gerando uma maior demanda
por atividades de lazer adequadas para idosos. Além disso, entender as necessidades e
preferéncias de lazer da populacao idosa atual pode ajudar a cidade a se preparar melhor para
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atender essa demanda futura ao identificar possiveis lacunas nas opcdes de lazer atualmente
disponiveis.

Assim, considerando que é preciso compreender as necessidades de lazer Unicas,
influenciadas pela experiéncia de vida e circunstancias socioeconémicas da crescente
populagéo idosa no DF, esta pesquisa se apoia no seguinte questionamento: De que forma os
idosos residentes em Santa Maria — DF desenvolvem suas atividades de lazer, e quais suas

percepcOes sobre os atributos de valor envolvidos nessas praticas?

1.2.0bjetivo geral

O estudo tem por objetivo geral descrever quais atividades de lazer sdo realizadas por
idosos (acima de 60 anos), residentes na cidade de Santa Maria — DF, além de analisar os
atributos de valor percebidos por estes nessas alternativas.

1.3.0bjetivos especificos

Como objetivo especifico, pretende-se:
e Investigar quais acOes e préaticas de lazer existem na RA de Santa Maria — DF e
séo realizadas pela populagéo idosa.
e Identificar os beneficios percebidos por esse publico na realizacdo das atividades
de lazer;

e Descrever 0s custos e riscos envolvidos na realizagao dessas atividades.

1.4.Justificativa

O envelhecimento da populacdo acontece a taxas crescentes, com a proje¢do de um
futuro aumento ainda mais expressivo no Brasil e no DF. Esta tendéncia aponta para a urgente
necessidade dos formuladores de politicas publicas se prepararem para atender os direitos e as
demandas desse grupo populacional, visando a satisfacdo das necessidades especificas dessa

faixa etaria, o que representa um grande desafio.
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Um passo na caminhada do planejamento dessas politicas e agdes é compreender o
valor percebido pelas pessoas idosas que usufruem dos servigos destinados a este grupo
populacional, onde o valor percebido pode ser entendido a partir da diferenca percebida entre
0 conjunto de beneficios que se obtém através de um determinado produto ou servico e o custo
total envolvido em sua aquisicao, podendo este ser monetario ou ndo monetario (ZEITHAML,
1988; CHURCHILL JR.; PETER, 2000; VELUDO-DEOLIVEIRA e IKEDA, 2005).

Tendo em vista as especificidades inerentes aos idosos, sdo necessarios estudos que
proporcionem novas ideias e visdes que promovam e facilitem agdes direcionadas a este
pablico, incluindo acBes voltadas ao lazer enquanto um direito social previsto em legislacdes.
Nesse contexto, € necessario a identificacdo e analise das praticas de lazer existentes nas regides
administrativas do DF voltadas a grupos populacionais especificos. Dado o crescente aumento
da populacdo idosa, e poucos estudos que relacionam a terceira idade a praticas de lazer em
suas regides de moradia, a pesquisa se faz necessaria. A justificativa académica desta pesquisa
é entdo, promover a discussao acerca do lazer existente e disponivel para as pessoas idosas na
RA de Santa Maria — DF, relacionando o valor percebido por estes as atividades de lazer que
realizam no seu cotidiano.

Por meio da pesquisa espera-se contribuir para o conhecimento geral da populagéo
idosa da RA de Santa Maria — DF, definindo as possiveis demandas de lazer deste grupo
populacional, visando a elaboracdo de novas pesquisas e intervengdes. Também espera-se
conhecer as percepcOes e significados que os idosos atribuem as atividades de lazer que
realizam, gerando maior visibilidade para suas vivéncias, especificidades e demandas, que
muitas vezes ndo sao totalmente atendidas pelas politicas publicas voltadas aos idosos,
especialmente no tocante ao lazer, ja que, como afirma Vieira e Freitas Junior (2019), a lei
assegura o direito ao lazer para as pessoas idosas, mas as acdes do Poder Publico nem sempre
sdo suficientes para garantir sua efetivacdo. Dessa forma, ao focar em um contexto local e em
um grupo populacional especifico, esta pesquisa pode gerar, ainda que em pequena escala,
dados que podem servir para apontar caminhos para investigacfes futuras, especialmente ao
identificar lacunas e necessidades ainda ndo atendidas, auxiliando assim, os formuladores e

gestores de politicas publicas a tomarem decisdes baseadas em conhecimento acumulado.
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2. REVISAO TEORICA

Nesta secdo sera exposta a base tedrica que orienta o estudo, a partir da revisdo da literatura
académica relevante para a pesquisa. Para isso, esta secdo esté dividida em trés conteudos: valor
para o cliente, lazer e terceira idade, e beneficios e custos associados a pratica de lazer por

idosos.

2.1.Valor para o cliente

O valor analisado pela perspectiva do cliente, também chamado de customer value, ou
valor para o cliente, é focado em investigar os desejos dos clientes e suas percep¢oes sobre o
qgue podem obter ao adquirir e usar um produto (IKEDA; MODESTO VELUDO-DE-
OLIVEIRA, 2005).

O conceito de valor ndo € unico e fechado, mostrando-se complexo frente a quantidade
de defini¢des existentes. Em seu artigo intitulado “O conceito de valor para o cliente: defini¢des
e implicagdes gerenciais em marketing”, Ikeda e Veludo-de-Oliveira (2005) apresentam

algumas definicdes de valor na perspectiva do cliente, as quais séo replicadas no quadro abaixo:

Quadro 1 — Conceitos de Valor
CONCEITUACAO DE VALOR

AUTOR

SCHECHTER, 1984 apud
ZEITHAML, 1988, p. 13

Valor sdo todos os fatores, qualitativos e quantitativos, subjetivos e
objetivos, que compde a experiéncia completa de compra

ZEITHAML, 1988, p. 14 Valor percebido é a avaliacdo geral pelo consumidor da utilidade de um

produto baseado em percepg¢des do que é recebido e do que é dado

GALE, 1996, p. xv Valor ao cliente é a qualidade percebida pelo mercado ajustada pelo preco

relativo de seu produto

BUTZ; GOODSTEIN, 1996, p.
63 apud WOODRUFF, 1997, p.
141

Por valor ao cliente, entendemos o ‘vinculo emocional’ estabelecido entre
um cliente e um produtor ap6s o cliente ter usado um produto ou servico
produzido por esse fornecedor e achar que o produto propicia um valor
agregado

HOLBROOK, 1999, p. 5

Valor para o consumidor é uma experiéncia de preferéncia relativa e
interativa, referente a avaliagdo de algum objeto por um individuo.

13

CHURCHILL; PETER, 2000, p.

Valor para o cliente é a diferenca entre as percep¢des do cliente quanto
aos beneficios e quanto aos custos da compra e uso de produtos e servigos
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KOTLER, 2000, p. 56 Valor entregue ao cliente é a diferenca entre o valor total para o cliente e
0 custo total para o cliente. O valor total para o cliente é o conjunto de
beneficios que os clientes esperam de um determinado produto ou servigo.
O custo total é o conjunto de custos em que os consumidores esperam
incorrer para avaliar, obter, utilizar e descartar um produto ou servico.

PERREAULT JUNIOR,; Valor para o consumidor é a diferenca entre os beneficios que um
McCARTHY, 2002, p. 24 consumidor vé& em uma oferta de mercado e o0s custos de se obterem 0s
beneficios. Um consumidor, provavelmente, estarad mais satisfeito quando
o valor do consumidor é maior — quando os beneficios superam os custos
por uma margem grande.

Fonte: IKEDA; VELUDO-DE-OLIVEIRA, 2005, p.6

Ao analisar as diversas conceituacGes de valor para o cliente, Woodruff (1997)
identificou alguns pontos de convergéncia entre estas: o valor para o cliente esta relacionado ao
uso de um produto ou servico; este valor refere-se mais as percepc¢des do cliente, do que a
critérios objetivamente determinados pela empresa; e o valor engloba a diferenca entre o que 0
cliente recebe e o que ele sacrifica ao adquirir e usar um produto. Ao propor uma definicao
sobre valor para o cliente, 0 autor o conceitua como a preferéncia percebida pelo cliente e sua
avaliacdo em relagéo aos atributos do produto, do desempenho e das consequéncias de seu uso
que facilitam ou dificultam o atingimento dos objetivos do cliente.

Entre as diversas abordagens gque conceituam o valor para o cliente, uma das mais
encontradas é baseada na relacao custo-beneficio (BYRAMJEE; BHAGAT; KLEIN 2010). Em
consonancia com tal constatagdo, Churchill e Peter (2000) propdem que existem quatro tipos
comuns de beneficios que podem ser recebidos da compra e uso de produtos e servigos, assim
como quatro tipos de custos. Como beneficios destacam-se: beneficios funcionais: sdo 0s
beneficios tangiveis da obtencdo de produtos e servicos; beneficios sociais: devolutivas
positivas obtidas pelo cliente de outras pessoas ao comprar e usar um determinado produto ou
servico; beneficios pessoais: sentimentos positivos experimentados pelos clientes por comprar,
usar e ser proprietario de produtos ou por receber servicos; beneficios experimentais: dizem
respeito ao prazer sensorial obtido de um produto ou servi¢o. J& como custos os autores
destacam: custos monetarios: valores pagos para receber um produto ou servico; custos
temporais: tempo gasto ao se comprar um produto, que poderia ser utilizado para desempenhar
outas atividades; custos psicologicos: energia mental e tensdo envolvidas na realizagdo de
compras relevantes, e na aceitacdo da possibilidade dos produtos ou servigcos ndo terem o
desempenho desejado; e custos comportamentais: envolve algum nivel de atividade fisica,
como os custos por deslocamentos. Nos custos temporais e comportamentais podem haver

excecdes, como clientes que apreciam gastar o tempo fazendo compras ou aguardando que um
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produto seja entregue, ou clientes que gostam de caminhar em shoppings ou lojas, casos em
que ndo seria configurado um custo.

No tocante a natureza do valor para o consumidor, Holbrook (1999) descreve quatro
dimens@es que se relacionam entre si, gerando um sistema integrado: interatividade: o valor é
criado por meio da interacdo entre sujeito (consumidor/cliente) e objeto (produto); relatividade:
o valor é comparativo, pessoal e situacional. Comparativo por estar relacionado com
comparagOes entre objetos por parte de um mesmo individuo, que manifesta sua preferéncia
entre estes objetos; pessoal por variar entre uma pessoa e outra; e situacional, ja que as
avaliacGes sdo realizadas em determinados contextos e circunstancias especificos. Outra
dimensdo citada pelo autor é a preferéncia: o valor estd relacionado com avaliacBes de
preferéncias feitas pelos clientes. Este conceito envolve grande diversidade de temas que se
relacionam a valor, como afeto (agradavel versus desagradavel), atitude (gostar versus
desgostar), avaliagdo (boa ou ruim), predisposicéo (favoravel versus desfavoravel), opinido (pro
versus contra), tendéncia de resposta (aceitagdo versus rejeicdo), ou valéncia (positiva versus
negativa). E por fim, temos a experiéncia: o valor atribuido pelo cliente ndo esta no produto
comprado, no objeto possuido ou na marca escolhida, mas esta na experiéncia de consumo dai
derivada.

Conforme demonstrado, os diferentes autores convergem para o entendimento de que
0 conceito de valor percebido pelo cliente se vincula ao uso do produto ou servico, perpassando
a avaliacdo, por parte usuario, dos beneficios (ou atributos) frente aos custos (ou sacrificios),
gue a obtencdo de um produto ou servi¢co pode incorrer. Holbrook (1999), ao citar Taylor
(1961), relaciona o valor para o consumidor a avaliacdo de um objeto por um sujeito, onde o
sujeito se refere a um consumidor ou cliente, ao passo que o objeto pode ser entendido como
qualquer produto, como bens, servigos, destinos de férias, causa social, concerto musical, etc.
Nesta pesquisa, entendemos por sujeito os idosos, e como objeto os servicos de lazer usufruidos
por estes, visando entender os beneficios percebidos pelos consumidores de atividades de lazer,

bem como os custos envolvidos para efetivar tais atividades.

2.2.Lazer e terceira idade

Ao se tratar de lazer, uma das defini¢es mais difundidas é a de Dumazedier (1979),
que, no seu conceito o compreende como as atividades exercidas pelos sujeitos por livre escolha

apos a finalizacdo das obrigacdes trabalhistas, familiares e sociais, visando o descanso,
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divertimento e desenvolvimento. O autor estipula quatro caracteristicas do lazer: pessoal
(ocorre quando as pessoas se libertam das obriga¢Ges impostas pelas institui¢oes, pela familia
e pelo trabalho); desinteressado (ndo estd vinculado a praticas com fins lucrativos e
utilitaristas); hedonista (esta relacionado ao prazer, alegria e excitacdo dos sentidos); e
liberatdrio (resultado da livre vontade). Além disso, o autor classificou o lazer em cinco tipos
de atividades, exercidas simultaneamente ou ndo: manuais (prazer em manusear, explorar e
modificar objetos); intelectuais (demanda por conhecimentos); fisico-esportivas (exercicio das
mais diversas modalidades esportivas); artisticas (exercicio e/ou assisténcia nas diversas
atividades culturais); e sociais (procura por interacdo social).

Dois aspectos sdo tidos como importantes na defini¢do de lazer, segundo Marcellino
(1996): a atitude e o tempo. Isso significa que a relacao entre o sujeito e 0 que este experimenta,
ou seja, as atividades desenvolvidas, devem provocar satisfacdo, bem como serem vivenciadas
no “tempo livre” das obriga¢des do dia-a-dia (profissionais, familiares, sociais e religiosas).
Ainda segundo o autor, nenhum tempo pode ser entendido como livre de coagdes ou normas
sociais, e por isso, segundo este, talvez seria mais correto falar em tempo disponivel.

O lazer engloba ““a vivéncia de iniimeras manifestacdes da cultura, tais como o jogo, a
brincadeira, a festa, o passeio, a viagem, 0 esporte e também as formas de artes (pintura,
escultura, literatura, danca, teatro, mdsica, cinema), entre varias outras possibilidades”
(GOMES; 2008, p. 5). Assim, as atividades de lazer geram possibilidades para que cada sujeito
possa se realizar, pois dependem das escolhas e interesses individuais (MARTINELLI, 2011).
Em relacdo a populacdo idosa, para Rocha et al. (2016), estes precisam preencher suas horas
vagas com atividades que Ihes deem prazer, sejam divertidas e promovam crescimento pessoal.
Na aposentadoria, existem diversas opc¢des para se ocupar o0 tempo livre, como seguir
trabalhando ou mudar de area, participar de acdes sociais € movimentos religiosos e politicos,
ou se dedicar ao lazer (MACEDO; MELO, 2022).

Myers e Lumbers (2008) notam que o consumidor idoso mudou sua forma de ver o
mundo e se tornou mais voltado para si mesmo, deixando de lado a postura conservadora que
tinha antes. Segundo os autores, suas escolhas de consumo séo afetadas por motivagdes como
0 anseio de se conectar com novas pessoas, fazer amizades, estreitar lagos e buscar tornar a vida
mais atraente e produtiva depois de se aposentarem. Nesse sentido, Campos, Monteiro e Brisola
(2021) observam que na pratica do lazer, um dos tragos distintivos dessa faixa etéria é o desejo
de interacdo e socializacdo com outras pessoas do mesmo grupo etario, ou com outros grupos
que lhes oferecam uma vida social dindmica e com autonomia. Em consonéncia com tais

observacoes, Pereira, Pereira e Morelli (2006) afirmam que pessoas desta faixa etaria procuram
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se relacionar e confraternizar com novos individuos, novas culturas e ter contato com diferentes
vivéncias ligadas ao meio ambiente ou a religi&o.

Campos, Monteiro e Brisola (2021), observam que, no Brasil, os idosos buscam cada
vez mais o lazer, por meio da integracdo em grupos de convivéncia, que frequentemente se
organizam em associacoes, igrejas, clubes, bairros, entre outros. Pereira, Pereira e Morelli
(2006), pontuam que a forma recreativa de lazer, em especial, € relevante ao possibilitar que as
pessoas da terceira idade lidem melhor com as mudancas e perdas sociais advindas deste
periodo, estimulando a motivacéo, a definicdo de novos objetivos, interesses e modos de vida,
fazendo com que os idosos tenham uma visao mais positiva e maior capacidade para enfrentar
tensoes.

Em geral, o lazer contribui para o desenvolvimento humano, pois aumenta a qualidade
de vida e estimula uma participacdo social mais ativa. Por isso é importante a instituicdo de
politicas publicas voltadas a terceira idade que englobem, além das questdes sociais, também o
lazer (CAMPOS; MONTEIRO; BRISOLA, 2021).

2.3.Beneficios e custos associados a pratica de lazer por idosos

Ao pesquisarem idosos em entidades focadas em atender a grupos da terceira idade,
Pinto e Pereira (2015) observaram que “alguns idosos buscam atividades de lazer para fugir do
‘ficar em casa’ que, na visdo de alguns, tem uma conotagdo ruim, lembra a condi¢do de alguém
que ndo tem mais sonhos e ambi¢des para o futuro” (PINTO; PEREIRA, 2015, p. 24). Assim,
0s autores constataram, por meio dos depoimentos, que parte dos entrevistados relacionam lazer
a emocdes positivas, como alegria, prazer, diversdo, entre outros. Durante a pesquisa 0s autores
ainda constataram a explicita “relacdo do lazer com a abstracdo da realidade, ou seja, o lazer
parece funcionar como uma forma de esquecer os problemas, fugir das preocupacdes diarias,
abstrair o que o mundo oferece de ruim e violento” (PINTO; PEREIRA, 2015, p. 24).

Carneiro, Nicolosi e Silva (2021), ao conduzirem uma pesquisa com um grupo de 16
mulheres idosas integrantes do projeto de lazer Instituto Federal Aberto a Terceira ldade,
observaram que as idosas participantes do projeto o faziam por questbes que envolviam
aspectos de sociabilidade (fazer novas amizades, participar de brincadeiras, oportunidade de
sair de casa), aspectos psicoldgicos (esquecer os problemas, superar sintomas de depressao e
obter agilidade mental) e aspectos fisicos (realizar atividades fisicas, como alongamento e

danca).
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Na mesma direcdo, em seu estudo, Gaspari e Schwartz (apud ROCHA et al., 2016)
identificaram que os idosos buscavam nas vivéncias de lazer diversao, aumento do rol de
amizades, conhecer lugares novos, conviver com a natureza, trocar vivéncias com outras
pessoas, melhorar a qualidade de vida, mudar a rotina, evitar a depressdo e a tristeza, ter um
tempo para si mesmo, sair do isolamento, entre outros fatores. Os idosos relacionam as
atividades de lazer aos relacionamentos sociais, que vao desde os familiares até amigos,
conhecidos, vizinhos, entre outros (PINTO; PEREIRA, 2015).

Em consonancia com os achados acima descritos, Goyaz (apud CARNEIRO;
NICOLOSI; SILVA, 2021), resume que, com a pratica do lazer, podem ser observados
beneficios de ordem bioldgica (como a preservacao da capacidade de reagir, se concentrar, de
coordenacdo e movimento) e social (como a prevencdo da apatia, da baixa autoestima, da
inseguranca, do isolamento social e da solid&o).

Usualmente existe a associacdo entre a terceira idade e a maior propensdo ao
desenvolvimento de atividades de lazer, gragas ao suposto tempo ocioso e 0 possivel aumento
na renda, posto que esta € uma fase da vida em que os gastos familiares diminuem (PINTO;
PEREIRA, 2015). Indo contra essa associacdo, Marcellino (1996), apoiado em pesquisas
realizadas na Europa e nos Estados Unidos, afirma que tal fato ndo se verifica, haja vista que,
quando comparado com individuos de outras faixas etarias, é possivel observar que 0s idosos
participam menos de atividades de lazer. Relacionando o observado com a situa¢ao do Brasil,
o autor afirma ndo haver diferenca, considerando o baixo poder aquisitivo e a redu¢do do padrédo
de vida, por consequéncia da aposentadoria. O autor complementa ainda que estudos também
indicam a falta de disposicdo por parte dos idosos, pois segundo constatacdes de gerontdlogos,
mesmo 0s idosos que possuem condi¢des de saude e econdmicas, sofrem com o impacto de
parar de trabalhar, o que provoca relutancia, por parte destes, em aceitar uma vida de lazer.

Ao considerar o usufruto de entretenimento e lazer pela populacdo da terceira idade,
Crawford et al. (apud ARAUJO; ROCHA, 2019) seguem na mesma direcao, identificando que
esse grupo etario possui algumas limitacGes, passando por dificuldades para desfrutar de
atividades de entretenimento e lazer, principalmente em razdo da idade elevada e da falta de
recursos financeiros, quando a renda do idoso esta muito comprometida com necessidades
urgentes. Segundo Ballstaedt (apud ARAUJO; ROCHA, 2019) e Crawford et al. (apud
ARAUJO; ROCHA, 2019), as limitaces fisicas e a situagio financeira podem ser um fator
determinante para o comportamento de consumo desse segmento, em alguns casos.

Além das dificuldades financeiras, de saude e de locomoc¢éo, Marcellino (1996) afirma

ainda que as pessoas idosas sofrem com preconceitos derivados deles mesmos ou da sociedade
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quando tentam romper com 0s preconceitos e esteredtipos envolvendo a velhice e procuram
exercer o seu direito ao lazer. Os preconceitos provenientes dos préprios idosos se relacionam
com sua formacéo voltada para o trabalho, ao passo que o preconceito da sociedade se manifesta
em considerar estes idosos como transgressores.

Desse modo, os idosos usufruem de diversos beneficios ao praticarem atividades de
lazer, no entanto, ainda enfrentam varios obstaculos para desfrutar do lazer da forma que
gostariam, como esteredtipos sobre a velhice, limitacdes financeiras e a dificuldade de acesso
aos locais de lazer (MACEDO; MELO, 2022), conforme pode ser verificado no Quadro 2.

Quadro 2 — Beneficios e Custos Associados a Pratica de Lazer

BENEFICIOS CUSTOS
Socializacéo Monetarios: Restrigdes financeiras
Melhora e preservacéo de estados bioldgicos e Fisicos: Limitag@es fisicas e dificuldade de acesso aos
psiquicos locais de lazer
Melhora na qualidade de vida Psicologicos: Falta de disposicao
Mudanca na rotina Sociais: Preconceitos e esteredtipos
Abstracdo da realidade

Fonte: Elaboracdo propria com base em: (Macedo, Melo, 2022; Campos; Monteiro; Brisola, 2021; Carneiro,
Nicolosi e Silva, 2021; Crawford et al. (apud ARAUJO; ROCHA, 2019); Gaspari e Schwartz (apud Rocha et al.,
2016); Pinto; Pereira, 2015; Pereira, Pereira e Morelli, 2006; Marcellino, 1996).
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3. METODOS E TECNICAS DE PESQUISA

Neste capitulo serdo apresentados os procedimentos metodologicos adotados na
realizacdo da pesquisa, que sdo necessarios para responder a pergunta norteadora do estudo e
aos objetivos definidos e problematizacao apresentada. Para tanto este capitulo esta subdividido
em: tipologia e descricdo geral dos métodos de pesquisa; caracterizacdo do objeto do estudo;
participantes da pesquisa; caracterizagdo e descricdo dos instrumentos de pesquisa; e
procedimentos de coleta e de anélise de dados.

3.1.Tipologia e descri¢cao geral dos métodos de pesquisa

Com o atual crescimento do processo de envelhecimento populacional brasileiro é
necessario estudar essa parcela da populagédo, abordando suas peculiaridades e 0s aspectos que
compreendem essa fase da vida, abarcando as necessidades e as oportunidades que contribuem
na promocao da qualidade de vida, como ocorre com as vivéncias de interacdo social, de
desenvolvimento pessoal e de lazer.

Uma vez que o objetivo deste trabalho é conhecer as principais atividades de lazer
realizadas pelos idosos que moram em Santa Maria — DF e analisar o valor destas atividades de
lazer em suas vidas, esta pesquisa pode ser classificada, em relacdo a sua natureza, como
qualitativa. A pesquisa qualitativa trabalha com as significacBes, motivacbes, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes (MINAYO, 2001), demonstrando ser valiosa para entender os fatores
que influenciam o modo de agir dos consumidores, onde o raciocinio é baseado
fundamentalmente na compreensdo e percepcdao humana (STAKE, 2011). A pesquisa
qualitativa também abarca “o entendimento, a compreensdo e a observagdo nas relacdes entre
as pessoas na sociedade tentando refletir e investigar novas possibilidades para o problema
investigado” (PAIVA; OLIVEIRA; HILLESHEIM, 2021, p. 21).

3.2.Caracterizacio do objeto de estudo

A RA de Santa Maria foi criada no ano de 1992, pela Lei 348/92 e regulamentada pelo
Decreto n° 14.604/93, sendo um nucleo urbano integrante do Programa de Assentamento do

Governo do Distrito Federal, que foi instituido em 1990 “para atender a demanda habitacional
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de familias de baixa renda e relocar ocupagdes irregulares dispersas no DF”
(CODEPLAN/DIEPS/GEREPS, 2022, p.14). Esta localizada a aproximadamente 26 km do
Plano Piloto (integrante da UPT Central), regido que abriga o centro politico nacional com seus
Orgdos Executivo, Legislativo e Judiciario, e que constitui “o centro metropolitano,
concentrando empregos e servicos de maior complexidade [...]” (LARA, 2016, p.7). O Plano
Piloto também possui uma relevante concentracdo nos setores de saude, educacgdo, arte e
cultura, esporte e lazer (LARA, 2016), o que gera uma relacdo de interdependéncia entre este e
as demais RA’s, incluindo Santa Maria.

A partir da centralidade do Plano Piloto, ha uma diviséo entre as atividades do centro
e da periferia, que reflete as grandes desigualdades internas (SILVA; ZIVIANI, 2020). A
segregacdo existente no DF representa uma das dificuldades para a populacéo idosa, pois idosos
com rendas maiores, e que moram no centro possuem uma melhor qualidade de vida, se
comparado a idosos que moram em regides periféricas, que ndo possuem &rea verde, lazer, e
muitas vezes convivem com o0 sentimento de inseguranca. (SOBRINHO, 2023). Segundo
Lobato e Bahia (2022), € perceptivel a centralizacdo de locais publicos e privados de lazer
tradicionais e bem organizados em varias cidades, o que favoreceu os consumidores com alto e
meédio poder aquisitivo, deixando de fora os mais pobres. As caracteristicas da cidade véo ao
encontro com o postulado por Silva, Silva e Rodrigues (2018), quando afirmam que nem todos
0s idosos conseguem aproveitar um programa de atividades de lazer pensado para eles, porque
ndo dispdem de recursos financeiros e acesso a locais propicios para realizar essas atividades.

A RA de Santa Maria possui como atrativos turisticos 0 Monumento Solarius, também
conhecido como “chifrudo”, e como patrimonio ambiental possui o Parque Ecologico do Tororo
e 0 Parque Recreativo de Santa Maria. A RA possui também uma Feira Permanente e uma Feira
do Produtor (CODEPLAN/DIEPS/GEREPS, 2022).

3.3.Participantes da pesquisa

Os participantes da pesquisa foram selecionados por conveniéncia, que se fundamenta
na viabilidade, e ocorre a partir da proximidade ou disponibilidade das fontes selecionadas
(DUARTE, 2005). Ja& o criterio utilizado para a definicdo da quantidade de entrevistas
realizadas foi 0 da saturacao, ou seja, quando os dados coletados se tornam repetitivos.

Além da conveniéncia, também foram utilizados como critérios de participacdo o

cumprimento de dois requisitos: a idade, que abarcou individuos idosos, considerados nesta
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pesquisa com idade igual ou superior a 60 anos; e o local de moradia dos participantes, que
deveriam residir na Regido Administrativa de Santa Maria — DF. Tais requisitos se justificam
dado o objetivo do estudo de selecionar participantes que possam contribuir com informacdes
relevantes sobre a tematica de lazer em Santa Maria — DF com base em suas experiéncias
vividas.

Assim, foram entrevistados 14 participantes idosos com idade entre 60 e 72 anos, dos
quais foram 10 participantes do sexo feminino e 4 do sexo masculino. A duracdo média das
entrevistas foi de 10 a 20 minutos, sendo estas gravadas, com transcri¢cdes que ocorreram apos

cada entrevista.

3.4.Caracterizacio e descricao dos instrumentos de pesquisa

Entrevistas com roteiro semiestruturado foram utilizadas como instrumentos para a
realizacdo da pesquisa. Segundo Manzini (2004), a entrevista semiestruturada possui um roteiro
de perguntas basicas, que sdo estabelecidas previamente, se diferenciando da entrevista
estruturada na medida em que permite ao pesquisador a flexibilidade de alterar ou ndo as
perguntas no decorrer das respostas dadas. Assim, as entrevistas buscam coletar informacdes e
interpretacdes Unicas fornecidas pelo entrevistado e, no caso da semiestruturada, apesar da
utilizacdo de um roteiro pré-definido, existe a flexibilidade na conducéo, possibilitando o
aprofundamento em areas que o pesquisador considere relevante.

Inicialmente os participantes foram convidados a apresentarem fotografias que
estivessem relacionadas a momentos de bem-estar vividos, porém houve resisténcia e pouca
adesdo a este instrumento, que, por este motivo, foi excluido do estudo, seguindo apenas com
as entrevistas.

O roteiro aplicado seguiu o contido em estudos que buscaram analisar as praticas de
lazer vivenciadas por individuos idosos, suas caracteristicas, beneficios e custos. Além disso,
houve a compilacdo dos principais postulados de autores reconhecidos nesta tematica, como
Dumazedier e Marcelino, visando identificar caracteristicas especificas do lazer que propiciasse
uma adequada compreensao do tema.

Na construgdo do roteiro da entrevista foram utilizadas conceitua¢Ges baseadas em

autores mencionados na revisao tedrica, conforme é possivel observar no quadro 3.
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QUESTIONAMENTO REFERENCIA OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Quais sdo as atividades que vocé | Dumazedier (1976) Investigar quais agbes e

realiza no seu tempo livre e que te
fazem sentir bem?

Marcellino (1996)
Melo; Alves Jr (2012)

praticas de lazer existem na
RA de Santa Maria — DF e sédo

Rocha et al. (2016) realizadas pela populacdo
idosa.
Quais beneficios vocé percebe ao | Carneiro, Nicolosi e Silva Identificar os  beneficios

realizar essas atividades de lazer?

(2021)

Dumazedier (1979)

Ferreira (2017)

Myers; Lumbers (2008)
Pinto; Pereira (2015)

Silva; Silva; Rodrigues (2018)

percebidos por esse publico na
realizacdo das atividades de
lazer.

Por outro lado, quais seriam as
dificuldades ou limitacGes para a
pratica dessas atividades?

Macedo; Melo (2022)
Marcellino (1996)
Silva; Silva; Rodrigues (2018)

Vocé ja enfrentou preconceitos ao
tentar praticar alguma atividade de
lazer?

Ferreira (2017)
Macedo; Melo (2022)
Marcellino (1996)

Sua situacdo financeira te permite
desfrutar do lazer da forma que

Marcellino (1996)

gostaria?

Descrever 0s custos e riscos
envolvidos na  realizacdo
dessas atividades.

Fonte: Elaboragdo propria

3.5.Procedimentos de coleta e de analise de dados

A coleta de dados, como previamente descrito, ocorreu por meio de entrevistas,

buscando compreender a percepcao dos idosos em relagéo ao lazer vivenciado em na regido

de Santa Maria — DF, bem como os beneficios e custos observados na realizacdo deste. Os

participantes foram escolhidos por conveniéncia, de acordo com o local de moradia, sendo

a entrevista realizada entre participantes que residem em Santa Maria Sul, especificamente

na Quadra 402/403. Todas as 14 entrevistas foram realizadas de forma presencial, as quais

foram gravadas e em seguida transcritas, para que fossem analisadas detalhadamente. O

quadro abaixo resume as informagdes dos entrevistados:

Quadro 4: Informac6es acerca dos entrevistados

ENTREVISTADO GENERO IDADE
Entrevistado 1 Feminino 65
Entrevistado 2 Feminino 63
Entrevistado 3 Feminino 68
Entrevistado 4 Masculino 60
Entrevistado 5 Masculino 64
Entrevistado 6 Masculino 63
Entrevistado 7 Feminino 62
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Entrevistado 8 Feminino 69
Entrevistado 9 Feminino 62
Entrevistado 10 Feminino 72
Entrevistado 11 Feminino 60
Entrevistado 12 Masculino 70
Entrevistado 13 Feminino 60
Entrevistado 14 Feminino 66

Fonte: Elaboracéo propria

As entrevistas se iniciaram com uma breve apresentacao da pesquisa e seus objetivos,
bem como uma explicacdo de como ocorreria todo o processo. No decurso das entrevistas houve
a interacdo com os entrevistados que, além de ouvidos, foram incentivados a contar momentos
vividos que ilustrassem as suas percepcOes em relagéo ao lazer na cidade.

A andlise de dados foi feita a partir da formacdo de categorias dos elementos

percebidos nas entrevistas. Segundo Campos (2004):

“podemos caracterizar as categorias como grandes enunciados que abarcam um
namero variavel de temas, segundo seu grau de intimidade ou proximidade, e que
possam através de sua analise, exprimirem significados e elabora¢es importantes que
atendam aos objetivos de estudo e criem novos conhecimentos, proporcionando uma
visdo diferenciada sobre os temas propostos.” (CAMPOS, 2004, p. 614)

Para as perguntas constantes na entrevista foram criadas arvores de categorias. A
categoria mée sintetiza a pergunta feita ao participante e, com base nas respostas dadas, foram
criadas subcategorias, que representam os principais pontos destacados por cada participante.
O processo de analise através das arvores de categorias esta registrado no capitulo de Resultados
e Discussdo. Como forma de auxiliar a compreensdo dos dados foi criado um quadro de
definicBes, onde as categorias de andlise aprioristicas (prévias as entrevistas) foram definida

com base nos autores referenciados no estudo.

Quadro 5: Quadro de definicdes

CATEGORIAS DE DEFINICAO AUTORES
ANALISE
1. Valor percebido Avaliacdo global do consumidor da utilidade de um produto | Zeithaml (1988)

baseado nas percepgdes do que é recebido e o que é dado.

A preferéncia percebida pelo cliente e sua avaliacdo em | Woodruff
relacdo aos atributos do produto, do desempenho e das | (1997)
consequéncias de seu uso que facilitam ou dificultam o
atingimento dos objetivos do cliente.

a) Beneficios e atributos Percepcdo do que se recebe (qualidade, beneficios, valia, | Zeithaml (1988)
utilidade) em uma compra ou utilizacdo de um produto ou | Woodruff
Servigo. (1997)

Os atributos podem ser extrinsecos (como a funcionalidade) | Ikeda; Veludo-
ou intrinsecos (como o prazer). de-Oliveira
(2005)
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Socializacdo

Fazer novas amizades, brincadeiras,

oportunidade de sair de casa.

participar  de

Se conectar com novas pessoas, fazer amizades, estreitar
lacos e buscar tornar a vida mais atraente e produtiva.

Carneiro,
Nicolosi e Silva
(2021)

Myers; Lumbers
(2008)

Salde fisica e mental

Realizar atividades fisicas. Esquecer os problemas, superar
sintomas de depressao e obter agilidade mental.

Promog&o do bem-estar, diminuindo a sensagdo de se sentir

Carneiro,
Nicolosi e Silva
(2021)

incapaz e triste. Silva; Silva;
Rodrigues
(2018)

Qualidade de vida Maior sensagdo de “liberdade” para fazer o que se deseja. | Ferreira (2017)

Possibilidade de realizar projetos antes adiados. Ampliacéo

de lagos sociais e do prdprio sentido da vida. Silva; Silva;
Rodrigues

Sentir-se bem e seguro. (2018)

Prazer, alegria e excitagdo dos sentidos (caracteristica | Dumazedier

hedonista). (1979)

Mudanca na rotina ou
abstracdo da realidade

Pinto; Pereira
(2015)

b) Custos e Riscos

Percepcéo dos custos/sacrificios monetérios e ndo monetarios
(como esforgo e tempo) incorridos em uma compra ou
utilizagdo de um produto ou servigo.

Zeithaml (1988)

Monetéarios Baixo poder aquisitivo e a reducgdo do padrdo de vida, por | Marcellino
consequéncia da aposentadoria. (1996)

Nem todos os idosos dispdem de recursos financeiros e | Silva; Silva;
acesso a locais propicios para realizar essas atividades Rodrigues
(2018)

Preconceitos e estere6tipos | Preconceitos provenientes dos proprios idosos se relacionam | Marcellino
com sua formagdo voltada para o trabalho. Preconceito da | (1996)
sociedade se manifesta em considerar estes idosos como
transgressores.

Dificuldades/ Limitacdes | Falta de disposi¢do para desenvolver atividades de lazer. Marcellino

fisicas ou psicolégicas Dificuldades de satide ou locomogéo. (1996)

2. Lazer para idosos Atividades exercidas por vontade prépria quando os | Dumazedier
individuos estdo livres das obrigacdes profissionais, | (1976)
familiares e sociais, e as exercem para descanso, diversao,
recreacdo e entretenimento, desenvolvimento e informacéo
ou formacéo desinteressada.

Cultura vivenciada no tempo disponivel, com um carater | Marcellino
desinteressado, onde a satisfacdo é a Unica recompensa | (2004)

almejada pela vivéncia da situacao.

Atividades culturais que as pessoas vivenciam quando estdo
livres de obrigagBes (como trabalho, religido, servigos
domesticos ou necessidades fisioldgicas), procurando por
prazer, embora este ndo deva ser entendido como o Unico
objetivo dessas atividades.

Melo; Alves Jr.
(2012)
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a) Tipos de atividades

significados em lazer

Manuais Prazer em manusear, explorar e modificar objetos. Dumazedier
(1979)
Intelectuais Demanda por conhecimentos. Dumazedier
(1979)
Fisico-esportivas Exercicio das mais diversas modalidades esportivas. Dumazedier
(1979)
Artisticas Exercicio e/ou assisténcia nas diversas atividades culturais. Dumazedier
(1979)
Sociais Procura por interacdo social. Dumazedier
(1979)
b) Funcbes do lazer Descanso, diversdo, recreacdo e  entretenimento, | Dumazedier
desenvolvimento e informagéo ou formagéo desinteressada. | (1976)
d) Percepcoes e Vivéncia de inUmeras manifestagdes da cultura, tais como o | Gomes (2008)

jogo, a brincadeira, a festa, 0 passeio, a viagem, o esporte e
também as formas de artes (pintura, escultura, literatura,
danca, teatro, musica, cinema), entre Vvérias outras
possibilidades.

Fonte: Elaboracéo propria com base em: (Carneiro, Nicolosi e Silva, 2021; Silva; Silva; Rodrigues, 2018; Ferreira,
2017; Pinto; Pereira, 2015; Melo; Alves Jr., 2012; Gomes, 2008; Myers; Lumbers, 2008; Ikeda; Veludo-de-
Oliveira, 2005; Marcellino, 2004/1996; Woodruff, 1997; Zeithaml, 1988; Dumazedier 1979/1976)
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo destina-se a apresentar e discutir os resultados obtidos nas entrevistas
realizadas com o publico alvo pesquisado. Para isto, foram criadas categorias de analise
referentes a cada pergunta realizada, conhecidas como “arvores de categorias”. As categorias
percebidas na fase de entrevistas foram descritas e analisadas com base na literatura utilizada
no referencial tedrico da pesquisa, que também serviu de base para analisar os principais trechos
das entrevistas, buscando possiveis semelhancas ou diferengas nos comportamentos observados
em comparagado a outros estudos sobre o tema.

O capitulo se subdivide, de acordo com as categorias encontradas, em: atividades de lazer

praticadas; beneficios associados a préatica do lazer e custos associados a pratica do lazer.

4.1. Atividades de lazer praticadas

Em sua pesquisa, Costa et al. (2017, p. 214) identificaram que “os idosos podem se
manter capazes, ativos e autdbnomos em muitas areas por muito tempo”. Levando em conta este
fator, nesta pesquisa houve o mapeamento das atividades que os participantes praticavam e
consideravam como lazer. Para isso, foi realizado o seguinte questionamento: “Quais sdo as
atividades que vocé realiza no seu tempo livre e que te fazem sentir bem?”.

O termo lazer ndo foi utilizado explicitamente para permitir uma percepgdo mais ampla
das atividades pelos participantes, sendo assim utilizado com base nas associacOes entre lazer
e satisfacdo encontradas na literatura, como a feita por Dumazedier (1979), ao estipular uma
das quatro caracteristicas do lazer: seu carater hedonistico, que encontra relacdo com o prazer,
alegria e excitagdo dos sentidos. A vivéncia heddnica ocorre quando o valor do objeto de
consumo Vai além dos seus atributos utilitarios, abarcando também seus atributos emocionais e
multissensoriais (GUIDO; CAPESTRO; PELUSO, 2007, apud ARAUJO; ROCHA, 2016). O
critério de tempo também foi exposto no questionamento, com base na conceituacéo de lazer
feita por Dumazedier (1979), ao postular que as atividades de lazer séo exercidas pelos sujeitos
apos a finalizacao das obrigacdes trabalhistas, familiares e sociais.

Com a andlise das respostas, foram encontradas 16 atividades em que os participantes
associaram suas praticas ao sentimento de bem-estar. Estas atividades foram organizadas em 6
categorias, organizadas conforme exposto na arvore de categorias A: esportivas, manuais,

artisticas, intelectuais, diversificacdo dos habitos diarios e vivéncias ligadas a natureza e a
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espiritualidade. As categorias esportivas, manuais, artisticas e intelectuais percebidas na
pesquisa encontram semelhanga com a classificagdo feita por Dumazedier em 1979, quando o
autor estipulou as cinco areas fundamentais de interesse verificados no lazer: fisico-esportivas;
manuais/praticos; intelectuais; artisticas; e sociais. Pode-se perceber que a caracteristica social
do lazer esteve presente no discurso dos participantes como parte de algumas categorias, em
consonancia com o apontado por Costa et. al, (2017, p. 226) quando afirmam que ““a reunido de
todos em um mesmo local e com o mesmo proposito favorece o desenvolvimento de relacdes
interpessoais, oportunizando o conhecimento do outro e o autoreconhecimento enquanto ser
social.” Assim, as cinco areas fundamentais de interesse estipuladas por Dumazedier foram

identificadas nesta pesquisa.

Arvore de categorias A: Atividades de lazer praticadas

Categoria A
Atividades de

lazer praticadas
1

Fonte:

| |
. . - . | Diversificaca ivéncias li 3
Eesportivas ‘ Manuais ‘ Awrtisticas Intelectuais doi ;éb%?gso Vlvmalj?zzlégggasa
diarios espiritualidade
— Caminhada | = Artesanato Dancar { Leitura L Vigjar |_[cultivo de
plantas
|_|Ginastica em Ouvir -
grupo musicas L Pescar | Atividades
religiosas
= Hidroginastica Frequentar Interagéo com!|
= NOVOS = 0S animais
restaurantes domésticos
= Academia —
= Jogar bola

Pedalar

Autoria propria

Em relacdo as atividades esportivas, Hughes, McDowell e Brody (2008), afirmam que

a populacdo idosa costuma ter a caminhada como a atividade fisica realizada com maior
frequéncia, se comparada a outras modalidades. Ainda segundo o estudo de Zaitune et el. (2007)

23,5% dos idosos pesquisados praticavam caminhadas a0 menos uma vez por semana,
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modalidade mais comum de exercicio entre os idosos. Na pesquisa as atividades esportivas

foram citadas pelos participantes como as atividades de lazer mais realizadas e preferidas e, em

conformidade com o afirmado pelos autores, a caminhada se destacou como a atividade com

maior nimero de respondentes, como observamos nos seguintes trechos das entrevistas:

Caminhada: “estou fazendo caminhada com minha amiga e tenho gostado muito”
(entrevistado 3), “me sinto bem quando fagco caminhada” (entrevistado 4),
“atividade que me faz bem ¢ a caminhada” (entrevistado 8), “minha atividade
favorita é levantar cedo e caminhar” (entrevistado 11), “me sinto bem quando faco
exercicios fisicos, principalmente caminhada” (entrevistado 12), “todos os dias eu
faco cerca de 1 hora de caminhada e me sinto 6tima” (entrevistado 13), “minha

atividade favorita é a caminhada que eu fago com meu marido” (entrevistado 14).

Ainda em relagdo as atividades esportivas, os entrevistados também citaram outras

praticas, como a ginastica em grupo, hidroginastica, exercicios na academia, jogar bola e

pedalar:

Ginastica em grupo: “eu fago exercicios no programa Ginéstica nas Quadras e gosto
muito” (entrevistado 2), “eu fago exercicio fisico em um grupo de ginastica, e € uma
atividade que tem me feito bem” (entrevistado 9), “fago ginastica no projeto
Ginastica nas Quadras e vejo o quanto me faz bem” (entrevistado 13).
Hidroginastica: “fago hidroginastica na academia aqui perto e gosto muito”
(entrevistado 1), “eu acho Otimo fazer hidroginastica la no Centro Olimpico”
(entrevistado 13).

Academia: “gosto de fazer academia” (entrevistado 5).

Jogar bola: “outra coisa que fago e gosto ¢ jogar bola” (entrevistado 4).

Pedalar: “andar de bicicleta € muito bom” (entrevistado 6).

Conforme é possivel observar, uma parcela relevante dos 14 participantes do estudo

relacionam a prética de exercicios fisicos ao estado de bem-estar e satisfacdo. A atividade fisica

de lazer pode ser conceituada como “[...] qualquer atividade fisica praticada para melhorar a

saude e/ou a condicao fisica, ou realizada com o objetivo estético ou de lazer” (SALES-COSTA
et al., 2003, p. 327).

Em relacdo as outras categorias, as atividades manuais foram citadas por dois

participantes do estudo, que responderam: “no meu tempo livre eu gosto de fazer artesanato”

(entrevistado 10); “também gosto bastante de fazer croché” (entrevistado 11).
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Foram também dois entrevistados que revelaram se sentir bem ao praticar atividades
artisticas, como dancar e ouvir musicas, como ¢ o caso do entrevistado 3, que revelou: “minha
atividade favorita é dangar”, e do entrevistado 12, cujo trecho revela a atividade que ele aprecia:
“também gosto muito de passar um tempo ouvindo musicas”.
Em relagdo as atividades de lazer categorizadas como intelectuais, ao responder o
guestionamento, apenas um participante da pesquisa apontou possuir prazer na realizagéo de
atividades como a leitura, conforme ¢ possivel observar no seguinte trecho da entrevista: “de
todas, a minha atividade preferida ¢ ler” (entrevistado 6). Dumazedier, em 1980, observou que,
dentre as cinco areas fundamentais de interesse, as intelectuais, artisticas e sociais, sdo as mais
impactadas pelas diferencas de classes sociais e profissionais. Marcellino (1996) observa fato
semelhante, e afirma que, o desenvolvimento da apreciacdo da leitura como atividade de lazer
é dificultado devido, entre outros fatores, aos baixos indices de alfabetizacdo brasileira,
Também houveram participantes que revelaram encontrar satisfacdo e bem-estar ao
diversificar seus habitos diarios, fazendo atividades como viajar, pescar ou frequentar novos
locais, como restaurantes. Tal achado esta em consonéncia com o encontrado na literatura,
como o que afirmou Strout & Howard (2014, apud FELDBERG, C. et al., 2022), ao relacionar
as atividades de lazer as atividades que séo realizadas fora da rotina diéria, o que contribui para
um estilo de vida saudavel, e também pelo encontrado por Santos e Marinho (2015) em seu
estudo, quando os participantes demonstraram ter contentamento ao descobrirem o0 novo, ao
romperem com a rotina cotidiana, e ao estabelecerem relacdes sociais nestes periodos. Nesta
pesquisa, 0s participantes que apreciam diversificar os habitos diarios revelaram:
e Viajar: “adoro viajar” (entrevistado 1), “fazer viagens curtas me agrada bastante”
(entrevistado 5).

e Pescar: “a atividade que eu mais gosto ¢ pescar” (entrevistado 4).

e Frequentar novos restaurantes: “gosto de frequentar novos restaurantes com minha
familia e amigos” (entrevistado 5).

Por fim, foram encontradas respondentes que demonstraram encontrar satisfacdo em
vivéncias ligadas a natureza e a espiritualidade. Tal achado vai de encontro ao afirmado por
Moletta (2000), quando afirmam que os idosos buscam, entre outros, a vivéncia de experiéncias
diversas, aliadas com o meio ambiente, ou relacionadas a religiosidade. Dessa forma, é possivel
identificar o afirmado pelos autores nos trechos abaixo:

e (Cultivo de plantas: “cuidar das plantas € o que eu mais gosto” (entrevistado 7).

e Atividades religiosas: “me faz bem participar do grupo da Igreja” (entrevistado 10).
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e Intera¢do com animais domésticos: “gosto de cuidar dos meus animais também, me

faz bem” (entrevistado 7), “acho bom passear com meu cachorro” (entrevistado 12).

4.2.Beneficios associados a pratica do lazer

Para identificar os beneficios associados as atividades de lazer que os entrevistados
praticavam, foi realizado o seguinte questionamento, constante na arvore de categorias B:
“Quais beneficios vocé percebe ao realizar essas atividades de lazer?”. Foram encontradas trés
categorias principais destacadas como beneficios percebidos pelos participantes com a pratica
das atividades de lazer: beneficios biolégicos, psicoldgicos e sociais. Tais resultados estdo em
consonancia com a literatura, que aponta que a préatica de lazer por diferentes faixas etérias esta

associada a diversos beneficios para a sadde fisica, mental e social.

Arvore de categorias B: Beneficios associados a pratica do lazer

Categoria B

Beneficios associados a
pratica do lazer
1

Fonte: Autoria propria

— | _ | — I S
' Bioldgicos | Sociais Psicologicos
| e
[ L‘ " Sentimentos e | | Novas formas | | Ay [
Aumento - entimen v Abstracéo da Novas
T da forca Sociabilidade ‘ €mocoes ‘ de enxergar a " realidade ‘competéncias
- associados ao vida
R bem-estar — —
Diminuicéo e ' I Distracdo e P
—‘prevengéo das e — _‘ Positividade entreten(i;mento Criatividade
Xprimoramento (oo Animo e Lembrancas
e Relaxamento [~ Disposicio B
da meméria — 6 descanso POSIGA0 | . o
[, . —  Vontade de | 5
. : Reflex
_( l\//lglhonas nal Melhorias no — viver _| eriexao
salide em gera — humor -
— - Superacéo das Esquecer
_(Autoest_lma e [ limitagdes _1 problemas/
autocuidado Ocupar a mente
Enfrentamento
_( de obstaculos
Bualidade de
— vida



32

De ordem bioldgica, os resultados percebidos relacionam-se principalmente a
diminuicdo e prevencdo das dores e a melhorias na saide em geral, conforme relato dos
seguintes entrevistados:

¢ Diminui¢do e prevencao das dores: “desaparecem as dores do meu corpo” (entrevistado
7); “diminui as dores no corpo” (entrevistado 8); “as dores amenizaram bastante”
(entrevistado 9); “os exercicios evitam as dores que as vezes sentimos” (entrevistado

12); “as dores nas pernas somem” (entrevistado 14).

e Melhorias na saude em geral: “acho que estou mais saudavel” (entrevistado 1); “melhora
o corpo ¢ a saude” (entrevistado 2); “faz muito bem para a saide” (entrevistado 4);
“sinto que tenho mais saude mental e fisica do que teria caso nao fizesse nada”
(entrevistado 11), “o maior beneficio é para a saude” (entrevistado 12); “é¢ bom para a
saude” (entrevistado 13); “melhora a saude” (entrevistado 14).

Os participantes também notaram melhora na forca fisica, aprimoramento da memadria
e reducdo nas limitagcdes, conforme observa-se:

e Aumento da forga: “a gente fica com mais for¢ca e com uma energia boa” (entrevistado
2), “da mais for¢a pro nosso fisico” (entrevistado 3); “eu tenho mais forga para
trabalhar” (entrevistado 7); “me sinto mais forte” (entrevistado 14).

e Aprimoramento da memoria: “melhora a memoria também” (entrevistado 2); “melhor
ainda para a memoria” (entrevistado 13).

A principal forma de lazer apontada pelos participantes foi a préatica de exercicios
fisicos, conforme apontado anteriormente neste estudo. De forma geral, os beneficios da
atividade fisica e aptidao fisica podem ser relacionados ao bem-estar, a satde e a qualidade de
vida das pessoas, especialmente na meia idade e na velhice (NAHAS, 2017). Ademais,
associando a pratica de exercicios fisicos aos beneficios bioldgicos percebidos pelos
participantes € possivel notar que o afirmado por Pescatelo (2004), quando este aponta como
beneficios desta pratica, entre outros, a melhora no condicionamento fisico, reducdo da
incapacidade funcional e das doencas fisicas, se confirmou nesta pesquisa. Os achados também
seguem o encontrado por Costa et. al (2017), quando apontam que 0s idosos, com a pratica de
exercicios fisicos, perceberam melhorias na saude fisica, relacionado & diminuicéo das dores
articulares, aumento da forca muscular, além da resisténcia e flexibilidade.

Os beneficios de ordem social foram identificados por trés entrevistados nesta pesquisa,

que relataram: “a gente convive com outras pessoas, conversa, ri”’ (entrevistado 2); “posso
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passar um tempo de qualidade com os meus amigos e com a familia” (entrevistado 5); “a gente
bate um papo, sorri, abraga as pessoas, isso tudo me faz bem” (entrevistado 13). Os achados
relacionam-se ao afirmado por Pont Geis (2003), pois, em muitos casos ha o isolamento do
meio social e familiar por parte do idoso, e o lazer desenvolve um papel importante por
promover a interagdo com outras pessoas e culturas, onde ha a participacao ativa da vida social
de forma criativa e prazerosa. Da mesma forma, Nahas (2017, p. 210) afirma que “geralmente,
um estilo de vida ativo também propicia uma maior integracdo social, criando a necessaria rede
social de apoio a pessoa mais velha”.

Segundo Azevedo e Brétas (2017), por ser uma pratica social, o lazer contribui para o
aumento da satisfacdo pessoal do idoso, gerando melhorias na sua qualidade de vida, e
aumentando a autoestima, valorizacdo e respeito social. Nesse contexto, foi percebido que os
beneficios psicoldgicos adquiridos com a pratica do lazer se destacaram nas entrevistas,
formando assim, uma categoria altamente ramificada. Os participantes, com a pratica das
atividades, perceberam sentimentos e emocdes associados ao bem-estar, além de novas formas
de enxergar a vida, abstrair da realidade e desenvolver novas competéncias, conforme € possivel
identificar nos trechos abaixo:

e Sentimentos e emocgdes associados ao bem-estar:

o Prazer: “a gente sente mais prazer com a vida” (entrevistado 1); “sdo verdadeiros
momentos de prazer” (entrevistado 11).

o Relaxamento e descanso: “o cansaco vai diminuindo” (entrevistado 3); “ajuda a
relaxar” (entrevistado 4); “a pescaria me relaxa” (entrevistado 4); “¢ um
momento de relaxamento” (entrevistado 7); “se desestressa e acalma”
(entrevistado 10); “descanso meu corpo” (entrevistado 11); “relaxa a gente”
(entrevistado 12).

o Melhorias no humor: “melhora 0 nosso humor” (entrevistado 4); “essa alegria
acaba contagiando a gente” (entrevistado 10).

o Autoestima e autocuidado: “desenvolve a autoestima” (entrevistado 13); “a
gente cuida da gente mesmo, do fisico, da alma, do coracdo, da mente, dos
olhos” (entrevistado 7).

e Novas formas de enxergar a vida

o Positividade e leveza: “comeca a ver o lado positivo das coisas” (entrevistado

1); “eu me sinto mais leve” (entrevistado 3); “me sinto mais leve” (entrevistado

11); “as atividades me ajudam a passar o dia melhor” (entrevistado 12)
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o Animo e disposi¢do: “com 0s exercicios a gente consegue fazer as coisas com
mais disposic¢do.” (entrevistado 2); “vocé percebe que vai ficando com mais
disposi¢do” (entrevistado 3); “sinto mais animo para as demais atividades”
(entrevistado 4);

o Vontade de viver: “a caminhada me faz sentir mais forte e vivo” (entrevistado
4); “me faz sentir com mais vontade de viver” (entrevistado 6);

o Superagdo das limitagdes: “me da mais coragem” (entrevistado 3); “é uma
sensagao de superagdo, COMoO Se a gente parasse no tempo e voltasse a viver com
mais saude e menos limitacdo” (entrevistado 9);

o Enfrentamento dos obstaculos: “me sinto pronta para enfrentar os obstaculos do
dia” (entrevistado 11)

o Qualidade de vida: “tenho mais qualidade de vida” (entrevistado 4); “aumentam
a qualidade de vida” (entrevistado 12).

e Abstragdo da realidade

o Distragdo e entretenimento: “me sinto muito bem porque me distraio”
(entrevistado 3); “distrai a mente” (entrevistado 6); “a gente se entretém”
(entrevistado 10); “a gente se distrai” (entrevistado 13).

o Lembrangas: “vou para outro mundo, como se voltasse na época que eu era mais
jovem” (entrevistado 3); “me fazem lembrar de outras épocas da vida”
(entrevistado 12).

o Reflexdo: “me fazem refletir” (entrevistado 12).

o Esquecer problemas/Ocupar a mente: “faz com que eu esquega 0s problemas do
dia a dia” (entrevistado 7); “ocupa a mente” (entrevistado 10); “trabalho minha
mente, fico com ela ocupada” (entrevistado 11).

e Novas competéncias:

o Criatividade: “ficamos mais criativos [...], nos faz pensar novas coisas, temos
mais ideias” (entrevistado 6).

Os beneficios psicolégicos encontrados na pesquisa sdo similares aos resultados
apontados por Costa et. al (2017), quando os idosos relataram melhorias ap0s iniciar a pratica
de exercicios fisicos em grupo, destacando-se a percep¢do de melhorias no humor, como
alegria, otimismo, beleza, disposicdo e tranquilidade. Ainda em relacdo a estes beneficios, é
possivel visualizar as trés fun¢des do lazer apontadas por Dumazedier (1976): o descanso, 0
divertimento/recreagdo/entretenimento, e o desenvolvimento da personalidade. Descanso,

quando os participantes relatam como beneficios do lazer a reparacdo dos desgastes fisicos e
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mentais ocasionados pelas obrigacdes diérias. Divertimento, quando estes relatam formas de
fugir da monotonia da vida. Em relagéo a este ponto, segundo Pereira, Pereira e Morelli (2006),
a recreacdo auxilia na adaptacdo as mudancas e perdas sociais encontradas nesta fase da vida,
mantendo os idosos fisicamente ativos e gerando atitudes mais positivas e maior habilidade
para enfrentar momentos de tensdo. Por fim, na pesquisa também é possivel identificar o
desenvolvimento da personalidade, quando ha o relato de atividades que trazem informagéo e

conhecimento.

4.3.Custos associados a pratica do lazer

Para identificar os custos associados as atividades de lazer que os entrevistados
praticavam, foi realizado o seguinte questionamento, constante na arvore de categorias C: “Por
outro lado, quais seriam as dificuldades ou limitacfes para a pratica dessas atividades?”.

De acordo com Santos e Marinho (2015, p. 283), “existem diferentes barreiras que
dificultam o acesso ao lazer, tais como o fator econémico, a classe social, o nivel de instrucéo,
0 acesso ao espaco urbano, a violéncia, a faixa etaria, 0 sexo e 0s preconceitos”. Vieira e Silva
(2019), ao analisarem a prética de atividade fisica no tempo de lazer, encontraram semelhantes
barreiras entre 0s idosos, como 0 ambiente com pouca seguranca, a falta de companhia, as
limitac@es fisicas, bem como o receio de ocorrer alguma lesdo. Os achados desta pesquisa foram
condizentes com as barreiras apontadas pelos autores, jA& que foram encontradas cinco
categorias principais destacadas como custos percebidos pelos participantes com a pratica das
atividades de lazer: fisioldgicos, sociais, custos relacionados a estrutura dos locais
frequentados, bem como o tempo que é direcionado para outras atividades e custos financeiros.

Na pesquisa também houveram respondentes que ndo perceberam nenhum custo

associado a pratica do lazer.
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Arvore de categorias C: Custos associados a pratica do lazer

Categoria C —
‘Custos associados a pratica " Nenhum
do lazer —
B T
— — T 71— Tor dJ—d p—
: empo direcionado
| Fisiologicos | Sociais ‘Est;utura d?S dlocals [rJJara outras | Financeiros
— — requentados atividades —
—  Dores Desrespeito Falta de pistas Tarefas
' ' adequadas domésticas
— Limitacdes - preconceitos | ——————— —
— Obstaculos Trabalho
— Cansaco 7
Moo Inseguranca
Restricoes _‘ g ¢
1 médicas '

| Deterioracio de

—‘ equipamentos
publicos

— Poucas bibliotecas

" Interferéncia dos
— fatores climaticos

—‘ Poucas areas verdes

Fonte: Autoria prépria

Segundo Santos e Marinho (2015), entre as barreiras que restringem o acesso ao lazer,
esta a faixa etaria, que no caso dos idosos abarca fatores como a falta de disposicdo, dificuldades
de saude e de locomocao. Tal afirmacdo foi constatada na pesquisa, quando os entrevistados
relataram os fatores fisioldgicos que agem como custos, limitando o usufruto das atividades de
lazer. Tais fatores sdo dores, cansaco e motivos medicos, conforme € possivel observar nos
relatos abaixo:

e Dores: “as dores que vem com a idade também dificultam muito” (entrevistado 1),

“a maior dificuldade sdao as dores que a gente com mais idade costumam sentir”
(entrevistado 2), “as vezes a dor me impede de fazer o que gosto” (entrevistado 3),
“quando estou sentindo dores deixo de fazer atividade fisica” (entrevistado 7), “as

vezes as dores no joelho me atrapalham” (entrevistado 9), “as dores no joelho
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também atrapalham” (entrevistado 12), “tem exercicios que quando fago sinto um
pouco de dor” (entrevistado 13).

e LimitagOes: “a idade atrapalha um pouco devido as limitagdes que a gente vai
sentindo no corpo” (entrevistado 1), “a idade ¢ um obstaculo enorme, porque o
corpo muda o funcionamento, fica mais lento e fraco, mais limitado e dificil de
fazer as coisas do dia a dia mesmo” (entrevistado 4).

e Cansaco: “acho um pouco cansativo” (entrevistado 8).

e Restrigdes médicas: “o0 médico ndo me deixa caminhar todos os dias” (entrevistado
8), “o médico disse pra ndo fazer exercicio muito forte” (entrevistado 10), “nao
posso fazer corrida, por causa do impacto, o médico ndo deixa” (entrevistado 13).

Na pesquisa também foram identificados custos classificados como sociais, por
abarcarem fatores presentes na sociedade que interferem ou prejudicam o livre acesso e pratica
do lazer pelos idosos. Para desenvolver essa questao, foi realizada uma pergunta adicional além
da pergunta base da categoria: “Vocé ja enfrentou preconceitos ao tentar praticar alguma
atividade de lazer?”. O relato dos entrevistados revela os custos relacionados a postura da
sociedade frente ao usufruto do lazer por idosos:

e Desrespeito: “0 pessoal ndo respeita o espaco de quem esta se exercitando”

(entrevistado 4).

e Preconceito: “de vez em quando a gente escuta piadinhas, j& ouvi coisas como
‘deixa a velhinha sentar’, quando estava na Igreja” (entrevistado 1), “ja ouvi piadas”
(entrevistado 2), “enquanto fazia caminhada j& ouvi piadinhas” (entrevistado 3), “as
pessoas acham que por eu ter mais idade nédo tenho condicGes de caminhar, acho
gue isso é um preconceito contra os mais velhos” (entrevistado 11), “ja vi pessoas
olhando e rindo enquanto eu estava fazendo algum exercicio ou correndo”
(entrevistado 12).

O preconceito social em relacdo aos idosos que praticam atividades de lazer se
manifesta, muitas vezes, por meio de atitudes discriminatorias que desvalorizam sua autonomia
e capacidade de usufruir plenamente do tempo livre. Segundo Marcellino (2004), em nossa
sociedade, a velhice é frequentemente associada a esteredtipos negativos, como doencas,
fragilidade e inutilidade, o que dificulta a aceitacdo da presenca ativa de pessoas idosas em
espacos de lazer. Essa percepcdo pode gerar constrangimento e desmotivacédo, reduzindo a

participacdo de idosos em atividades que promovem bem-estar fisico, social e emocional, uma
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vez que estes, ao se sentirem excluidos das praticas de lazer, podem acreditar que ndo tem mais
direito ou capacidade para participar dessas atividades.

A categoria seguinte refere-se aos custos enfrentados nos locais em que as atividades
de lazer sdo desenvolvidas. A RA de Santa Maria apresenta uma série de limitacGes estruturais
para o usufruto de atividades de lazer, como a falta de pistas adequadas, obstaculos que existem
no caminho percorrido, inseguranca, poucas bibliotecas e areas verdes. Além disso, hd a
interferéncia dos fatores climaticos, em atividades realizadas ao ar livre.

e Falta de pistas adequadas: “aqui também ndo tem pistas adequadas” (entrevistado
4), “aqui ndo tem um espaco adequado para os ciclistas. Santa Maria ndo é
planejado para o lazer, mas sim pra correria do dia a dia” (entrevistado 6).

e Obstaculos: “quando a gente caminha encontra muitos obstaculos no meio do
caminho” (entrevistado 4).

e Inseguranca: “a pista ¢ disputada com os carros, nao existe uma ciclovia adequada
e com seguranga” (entrevistado 6), “em Santa Maria tem muitos cachorros soltos
na rua e é perigoso” (entrevistado 7), “acho complicado e perigoso ter que dividir
o espaco de caminhar com as bicicletas” (entrevistado 8), “aqui ndo temos uma
faixa sO para quem quer caminhar, temos que dividir o espago com bicicletas, é
inseguro” (entrevistado 12), “ndo acho seguro dividir a ciclovia em que fago
caminhada com bicicletas, cachorros que ficam soltos, motoqueiros que passam”
(entrevistado 13).

e Deterioragdo de equipamentos publicos: “eu fago meus exercicios na PEC aqui da
quadra e 0s equipamentos estdo deteriorados e acabam atrapalhando, nem sempre
da pra fazer o exercicio direito” (entrevistado 7), “o Centro Olimpico esta um pouco
feio, precisa de uma pequena reforma” (entrevistado 13).

e Poucas bibliotecas na cidade: “aqui na cidade tem poucos locais de leitura”
(entrevistado 6).

e Interferéncia dos fatores climaticos: “quando fazemos a ginastica no péatio o sol
quente que atrapalha um pouco” (entrevistado 8).

e Poucas areas verdes: “queria ter mais contato com a natureza para poder relaxar,
mas aqui na cidade quase ndo tem area verde” (entrevistado 7).

Assim, é possivel notar que na RA de Santa Maria — DF, os idosos enfrentam diversas

barreiras estruturais que comprometem o usufruto pleno do lazer. A auséncia de pistas de

caminhada adequadas, somada a presenca de obstaculos nos trajetos, representa um desafio



39

constante para a pratica segura de atividades fisicas. Além disso, a inseguranca relatada pelos
entrevistados, além de gerar receio, limita a circulagdo plena dos idosos. Para idosos que
preferem diversificar as atividades, realizando a leitura ou buscando contato com a natureza,
por exemplo, ha ainda a limitacdo do numero de bibliotecas publicas na cidade e escassez de
areas verdes, 0 que reduz o acesso a espagos culturais adequados e, muitas vezes, impedem um
momento de descanso e bem-estar. Esses fatores evidenciam a caréncia de politicas publicas
voltadas a criacdo e manutencdo de ambientes inclusivos e acessiveis, que contemplem as
necessidades especificas da populacdo idosa de Santa Maria — DF.

Outro custo apontado pelos entrevistados diz respeito a falta de tempo, tendo em vista
que este muitas vezes € direcionado para outras atividades que ndo o lazer, como trabalhar, ou
exercer tarefas domésticas. Segundo Vieira e Silva (2019), a falta de tempo nessa faixa etéaria
parece contraditéria, pois, com a possibilidade da aposentadoria espera-se que haja
disponibilidade de tempo. No entanto, “diante dos elevados custos de vida e limitagdes no valor
da aposentadoria da maior parte da populacdo a um salario minimo, muitos aposentados acabam
retornando ao mundo do trabalho” (VIEIRA; SILVA, 2019, p. 14). Dessa forma, os valores
reduzidos dos beneficios previdenciarios, que muitas vezes ndo sao suficientes para garantir
uma vida digna, faz com que parte dessa populagdo busque atividades complementares a renda
ou se mantenha produtiva no ambiente doméstico, cuidando de familiares e da casa. Esse fato
compromete o tempo disponivel para o lazer, dificultando o acesso a essas praticas. E 0 caso
relatado por dois entrevistados, ao afirmarem: “como ainda trabalho e tenho minhas obrigagdes
[...] minha principal dificuldade ¢ a falta de tempo” (entrevistado 5), “a maior dificuldade ¢ o
tempo disponivel, que eu ndo tenho muito porque ainda trabalho” (entrevistado 12). Além do
trabalho, foram apontadas restricdes de tempo dedicado ao lazer motivadas pelo exercicio de
tarefas domésticas, como € o caso do entrevistado 1, quando afirma que “como cuido da casa
nem sempre eu consigo fazer as minhas atividades”, e do entrevistado 14, ao relatar que “a
ocupacao do dia a dia ¢ a principal dificuldade”.

Ao responderem a pergunta complementar “Sua situa¢ao financeira te permite desfrutar
do lazer da forma que gostaria? ”, alguns dos entrevistados apontaram o dispéndio financeiro
envolvido no lazer como um custo que ndo permite desfrutar do lazer da forma que gostariam.
Tal constatacao é possivel observar nas seguintes respostas:

e ‘“eu gostaria de fazer mais atividades, se tivesse tempo e dinheiro” (entrevistado 2),

“a situacdo financeira dificulta um pouco, porque eu ndo posso pagar uma
academia, no momento SO posso caminhar mesmo, é o que da para fazer”

(entrevistado 3), “deixamos de fazer muitas coisas por ndo ter condi¢oes de pagar”
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(entrevistado 6), “se eu tivesse condi¢do eu pagaria uma hidrogindstica, nao ia
depender s6 do Centro Olimpico” (entrevistado 8), “se eu tivesse uma situagao
financeira melhor poderia fazer outras atividades, fazer um exercicio pagando um
professor... mas ¢ tudo muito caro, ndo tenho condi¢bes” (entrevistado 9), “ndo da
para frequentar uma academia e ter acompanhamento de um professor, tenho que
fazer os exercicios por minha conta mesmo, porque nao tenho condi¢des de pagar”
(entrevistado 12).

Entre as barreiras ao acesso pleno ao lazer estd a condi¢do econémica dos idosos, em
especial daqueles que pertencem as classes de renda mais baixa. E o caso de alguns
entrevistados, que relataram o desejo de diversificar suas préaticas de lazer, mencionando
atividades como hidroginastica ou exercicios fisicos com acompanhamento profissional. No
entanto, a falta de recursos financeiros impossibilita a concretizacdo desses desejos,
restringindo o lazer as opgOes gratuitas oferecidas na comunidade. A falta de recursos
financeiros para frequentar academias ou pagar o acompanhamento de profissionais da area
durante a realizacdo dos exercicios fisicos, também foi observado no estudo realizado por
Santos e Marinho (2015, p. 314), quando notaram que “existem idosos querendo praticar
atividades fisicas e esportivas no lazer, mas que ndo tém acesso aos servigos de profissionais
da &rea”. Essa realidade evidencia que, embora o lazer seja reconhecido como um direito social,
seu acesso ainda é desigual e condicionado a renda, 0 que compromete 0 bem-estar e 0

envelhecimento ativo de alguns segmentos da populacéo idosa.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O presente estudo teve como objetivo descrever as atividades de lazer realizadas por
idosos (com 60 anos ou mais) residentes na Regido Administrativa de Santa Maria — DF, além
de analisar os atributos de valor percebidos por este grupo nas préaticas disponiveis,
identificando os beneficios que atribuem as atividades de lazer na cidade, bem como os custos
ou barreiras que enfrentam e estdo dispostos a arcar para usufruir dessas préaticas. Para embasar
essa analise, foi realizada uma reviséo de literatura que contemplou temas como valor para o
cliente, conceituacdo de lazer, relacdo entre lazer e terceira idade, bem como os beneficios e
custos associados a pratica de lazer na terceira idade.

A metodologia adotada foi qualitativa, sendo utilizado como instrumento de coleta de
dados entrevistas semiestruturadas. A cada participante foi dado espaco para desenvolver suas
respostas para além das perguntas do roteiro, revelando experiéncias relacionadas as tematicas
abordadas. A partir da analise das informacgdes obtidas, foi possivel cumprir os objetivos
especificos de identificar as praticas de lazer existentes e realizadas pelos idosos na RA de Santa
Maria — DF, e compreender suas percepc¢des de valor associadas a essas praticas.

Os dados indicaram que uma parcela significativa dos participantes associa o lazer a
pratica de exercicios fisicos, sendo a caminhada a atividade mais mencionada. Outras préaticas,
como trabalhos manuais, atividades artisticas e intelectuais, também foram citadas, embora em
menor proporcdo. Além disso, observou-se que os entrevistados relacionam o lazer a
diversificacdo da rotina diaria, a atividades religiosas, bem como ao contato com a natureza e
com animais de estimacao.

Os atributos de valor percebidos envolveram beneficios de ordem bioldgica, como o
aumento da forca fisica e a melhoria da saude de forma geral; beneficios sociais, relacionados
a sociabilidade e a interacdo; e beneficios psicologicos, destacados por todos os participantes.
Estes Gltimos se expressam em sentimentos de prazer, relaxamento, melhoria do humor,
aumento do animo e disposicéo, além do desenvolvimento de novas formas de enxergar a vida,
contribuindo para o afastamento de pensamentos negativos e o enfrentamento das dificuldades
cotidianas. Também foram mencionados ganhos cognitivos, como o estimulo a criatividade,
favorecido pelas atividades realizadas.

Por outro lado, os custos percebidos envolvem, principalmente, fatores fisioldgicos,
como dores e limitagdes decorrentes da idade. Além desses, 0s participantes citaram barreiras

sociais, como 0 preconceito e o desrespeito enfrentado quando tentam ocupar 0S espacos
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publicos de lazer. A infraestrutura dos locais frequentados também foi amplamente mencionada
como um obstaculo, demostrando fatores como a falta de manutencdo dos equipamentos
publicos e a inseguranca. Tais aspectos indicam a necessidade de investimentos ndo apenas em
melhorias estruturais, mas também na criacdo de novos e diversificados espacos de lazer
voltados a populagdo idosa. Fatores econdmicos também impactam o acesso ao lazer,
considerando que alguns idosos ainda se mantém no mercado de trabalho ou exercem funcdes
domésticas e, portanto, ndo possuem tempo disponivel para usufruir de atividades de lazer.
Cabe destacar que houve participantes que afirmaram néo identificar nenhum custo associado
ao lazer, o que evidencia percepcodes distintas entre os entrevistados.

Em relagéo ao valor percebido, os achados sdo convergentes com os resultados de Silva,
Silva e Rodrigues (2018), cujo estudo indicou o lazer como importante fator de promogéo da
salde integral na velhice, com destaque para o bem-estar emocional e a interagcdo social. O
estudo também corroborou as barreiras destacadas por Zaitune et al. (2007), que observaram
que idosos de menor nivel socioeconémico apresentam menor prevaléncia de atividades de
lazer, indicando que fatores econdmicos e sociais influenciam diretamente na participacdo em
praticas de lazer. Além disso, Silva, Silva e Rodrigues (2018) também observaram que
obstaculos como distancia, transporte ineficaz e falta de incentivos, acabam por afastar os
idosos das préaticas de lazer regulares. Um ponto particular identificado neste estudo, porém
pouco explorado em outros trabalhos, € o preconceito social enfrentado por idosos que praticam
lazer em espacos publicos, o que pode inibir sua participacdo plena, mesmo diante do desejo
ou da necessidade de realizar tais atividades. Em relacdo aos idosos ainda se manterem no
mercado de trabalho ou se envolverem em fun¢des domésticas, sugere-se que pesquisas futuras
aprofundem a anélise da influéncia das condi¢fes econdmicas na vivéncia do lazer na terceira
idade, especialmente em contextos periféricos.

Entre as limitacbes do estudo estd a composicdo do grupo pesquisado,
majoritariamente feminino, o que pode restringir a diversidade de atividades mencionadas,
considerando que homens e mulheres podem apresentar comportamentos distintos quanto as
praticas de lazer. Outra limitacdo diz respeito & delimitagdo geografica da pesquisa, realizada
apenas em duas quadras da regido Sul de Santa Maria — DF, o que impede a generalizagéo dos
resultados para a totalidade da RA. Entretanto, futuras investigagdes podem ampliar o raio de
coleta de dados, incluindo também a regido Norte, a fim de possibilitar comparagdes entre as
diferentes &reas da cidade, identificando possiveis semelhancas ou contrastes nos espacos e

praticas de lazer adotados pela populacgéo idosa local.
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