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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo identificar e analisar as praticas de biblioterapia descritas na
literatura da Ciéncia da Informagdo. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e
exploratoria, com carater bibliografico, utilizando uma Revisdo Sistemética da Literatura para
analisar as préticas biblioterapéuticas aplicadas a saide mental e ao bem-estar dos individuos.
A pesquisa foi conduzida por meio de uma busca sistematica no Portal Brasileiro de Publicacdes
e Dados Cientificos em Acesso Aberto, com foco em estudos publicados entre 2019 e 2024. A
selecdo dos documentos seguiu critérios especificos de inclusdo e excluséo, priorizando estudos
que abordam préticas biblioterapéuticas e seus resultados qualitativos na promocao do bem-
estar emocional. A extracdo e analise dos dados foram realizadas por meio de fichamentos, com
0 objetivo de sintetizar as evidéncias sobre quais préaticas foram utilizadas na melhoria mental
dos individuos. A analise dos estudos revelou préaticas de contacao de historias, leitura mediada,
oficina literaria, atividades ludicas e escrita expressiva, utilizando praticas em grupos e
individualizadas para a expressdo dos sentimentos e a promocao de autoconhecimento, que se
mostraram eficazes na melhoria do bem-estar dos participantes. Todos esses efeitos técnicos e

praticos estdo presentes na literatura, sendo fundamentais para o sucesso de sua aplicacao.

Palavras-chave: biblioterapia; Préaticas biblioterapéuticas; Leitura mediada; Contacdo de

historias; Saude mental



ABSTRACT

This study aims to identify and analyze the bibliotherapeutic practices described in the
Information Science literature. The research adopts a qualitative and exploratory approach, with
a bibliographic character, utilizing a Systematic Literature Review to analyze the
bibliotherapeutic practices applied to mental health and individual well-being. The research was
conducted through a systematic search in the Brazilian Portal of Publications and Open Access
Scientific Data, focusing on studies published between 2019 and 2024. The selection of
documents followed specific inclusion and exclusion criteria, prioritizing studies that address
bibliotherapeutic practices and their qualitative results in promoting emotional well-being. Data
extraction and analysis were performed through summaries, with the goal of synthesizing
evidence on which practices were used to improve individuals' mental health. The analysis of
the studies revealed practices such as storytelling, mediated reading, literary workshops, playful
activities, and expressive writing, using both group and individualized approaches to express
feelings and promote self-awareness. These practices proved effective in improving
participants' well-being. All these technical and practical effects are present in the literature,

being fundamental for the success of their application.

Keywords: Bibliotherapy, Bibliotherapeutic practices, Mediated reading, Storytelling, Mental
health.
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1 INTRODUCAO

A leitura é uma ferramenta importante presente no cotidiano de muitos individuos. Por
meio dela, é possivel explorar diferentes realidades, adquirir conhecimento e conhecer o mundo
através das palavras, sendo capaz de tocar as emocgdes dos individuos.

A vida é marcada por desafios que podem afetar nosso cotidiano, buscar por ferramentas
que sejam capazes de lidar com essas dificuldades parece essencial para uma vida saudavel.

A salde mental tem se tornado um tema de crescente relevancia na sociedade moderna,
especialmente em um contexto de rdpidas mudancas que impactam a vida dos individuos. Como
consequéncia, os problemas psicoldgicos vém se tornando cada vez mais frequentes e
complexos.

A pressdo por sucesso que parece ndo ser alcancavel nos torna muito ansiosos, essa
ansiedade pode ser o principio de outras frustracGes e se tornar uma bolha sem fim, nos fazendo
pensar, como podemos melhorar isso?

Falta de tempo para cuidar de si mesmo é uma realidade para muitos em conjunto com a
rotina agitada, as responsabilidades profissionais e familiares deixam pouco espago para 0
autocuidado resultando em um desequilibrio emocional que afetam a saide como um todo.

A biblioterapia vem sendo reconhecida como uma intervencdo eficaz para diversos
problemas psicolégicos e emocionais. Estudos indicam que a leitura pode contribuir para a
reducdo da ansiedade e da depressdo, além de promover a melhoria da autoestima e o
desenvolvimento cognitivo e social. Considerando a crescente prevaléncia de transtornos
mentais na sociedade contemporanea, a biblioterapia se apresenta como uma abordagem
acessivel e de baixo custo em complemento aos tratamentos convencionais.

Em uma aula de portugués, na quinta série do ensino fundamental, vivenciei uma
experiéncia que mais tarde reconheceria como biblioterapéutica, embora na época ndo soubesse
0 que isso significava. Recordo-me claramente daquele dia: a sala estava tumultuada, com
poucos alunos atentos ao que a professora ensinava. Diante da bagunca, a professora pediu
siléncio e anunciou que contaria uma histdria. N&do me recordo exatamente do enredo, mas a
sensacao de bem-estar que a narrativa provocou em mim foi inesquecivel. Era evidente que ndo
apenas eu, mas todos o0s colegas ficaram encantados e inspirados pela histéria, um sentimento
coletivo de felicidade que se tornou uma memdria marcante.

Ao longo da minha trajetoria académica, nunca mais tive uma experiéncia semelhante.
Com o passar dos anos e as mudancgas sociais, inerentes ao crescimento, enfrentei diversos

desafios psicoldgicos, reflexo dos problemas contemporaneos que afligem a sociedade
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moderna. Aquele momento de calmaria e introspeccdo proporcionado pela historia da
professora contrasta fortemente com a agitagéo e o estresse do dia a dia atual.

Dentro desse contexto a biblioterapia se apresenta com um potencial transformador,
devido a capacidade de integrar principios terapéuticos atraves da informacéo ampliando assim
0 leque de opc¢des para cuidar do bem-estar das pessoas. Nela, destacam-se os profissionais que
desenvolvem programas e servigcos que servem de apoio para a aplicagédo e obtencdo de
resultados variados na aplicacéo das praticas biblioterapéuticas.

Apesar dos beneficios documentados da biblioterapia, ainda ha uma lacuna significativa
na literatura no que diz respeito a sistematizacdo das praticas utilizadas e a avaliagdo de sua
eficacia em diferentes contextos. Muitos estudos sdo fragmentados e focados em populacGes
especificas, o que dificulta a generalizacdo dos resultados. Além disso, a integracdo da
biblioterapia com outras formas de intervencéo terapéutica ainda é pouco explorada.

Neste sentido, a pergunta de pesquisa que guia o desenvolvimento deste estudo é: Quais
préticas de biblioterapia sdo descritas na literatura e de que forma s&o aplicadas em diferentes

contextos para promover a saide mental e o bem-estar emocional?
1.1 Objetivos

A seguir, séo apresentados 0s objetivos deste trabalho, organizados em objetivo geral e
objetivos especificos, que orientam o desenvolvimento da pesquisa e destacando-se as metas a

serem alcancgadas.
1.2 Objetivo geral

O objetivo geral desta pesquisa € identificar as praticas de biblioterapia descritas na

literatura da Ciéncia da Informacéo (Cl).
1.3  Objetivos especificos

Para alcangar o objetivo geral proposto, foram definidos os seguintes objetivos

especificos, que orientam a analise detalhada e estruturada realizada ao longo desta pesquisa.

e ldentificar e selecionar estudos relevantes sobre biblioterapia disponiveis na
literatura cientifica da Ciéncia da Informacéo, utilizando critérios definidos para
uma revisdo sistematica.

e Classificar as préaticas de biblioterapia descritas nos estudos selecionados,

destacando suas aplicacGes em diferentes contextos.
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e Examinar os resultados relatados sobre os impactos da biblioterapia na saude
mental e no bem-estar emocional, conforme descrito nos estudos revisados.

e Sintetizar as evidéncias encontradas, oferecendo uma visdo consolidada das
melhores préticas e recomendacdes para o uso da biblioterapia no contexto da
Ciéncia da Informacao.

1.4 Justificativa

A realizacdo deste estudo € justificada pela necessidade de consolidar o conhecimento
sobre as praticas biblioterapéuticas e suas aplicacGes, fornecendo uma base tedrica que possa
orientar futuros estudos e intervencdes. Ao identificar as praticas eficazes e os contextos em
gue sdo mais bem aplicadas, este trabalho pretende contribuir para a melhoria das praticas de
biblioterapia e, consequentemente, para o bem-estar das populacGes atendidas. Além disso, 0s
resultados obtidos fornecerdo subsidios valiosos para a pratica profissional do bibliotecério,
capacitando-o a implementar e conduzir programas de biblioterapia de forma mais eficaz e

fundamentada.

1.5 1.5 Estrutura do Trabalho

Este trabalho esta organizado em seis capitulos, além de quadros, tabelas e apéndices
que sistematizam a apresentacao dos dados.

O Capitulo 1 - Introducdo contextualiza o tema, apresenta a pergunta de pesquisa, 0S
objetivos gerais e especificos e a justificativa do estudo.

O Capitulo 2 — Referencial Teorico discute o conceito de biblioterapia, sua origem e
evolucdo, os contextos de aplicacdo e o papel do bibliotecario. Também aborda as principais
praticas biblioterapéuticas descritas na literatura e sua relagdo com a saide mental.

O Capitulo 3 — Metodologia da Pesquisa descreve a abordagem adotada, baseada em
uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL). S&o apresentados os critérios de incluséo e
exclusdo dos estudos, as fontes consultadas e a estratégia de analise dos dados.

O Capitulo 4 — Apresentacdo de Resultados organiza as informacGes extraidas da
pesquisa, incluindo a quantidade de documentos recuperados (Tabelas 1 e 2) e a selecdo dos
estudos. A numeracdo utilizada nos quadros segue a listagem dos documentos recuperados no

Apéndice A (Quadro 7), garantindo coeréncia na analise.
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O Capitulo 5 — Discussdo de Resultados examina criticamente as préaticas
biblioterapéuticas identificadas, utilizando os dados organizados nos Quadros 5 e 6 para
interpretar as aplicacdes da biblioterapia e seus impactos.

O Capitulo 6 — Consideracdes Finais apresenta as conclusdes do estudo, as limitacdes
da pesquisa e sugestdes para investigacdes futuras.

Os quadros e tabelas auxiliam na organizacdo dos dados, detalhando os critérios de
selecdo (Quadro 2), as estratégias metodoldgicas (Quadros 3 e 4) e a sintese dos estudos
analisados (Quadros 5 e 6). Os Apéndices A e B complementam a pesquisa, reunindo a lista
completa dos documentos recuperados e o detalhamento do processo de inclusdo e excluséo

dos estudos analisados.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Embora a utilizacdo dos livros como auxilio terapéutico ndo seja uma novidade, a
biblioterapia ainda é pouco explorada no Brasil, como mostra um estudo de Moreira e
Hamanaka (2021), que analisou a biblioterapia na producéo cientifica stricto sensu no pais, e
revelou que, apesar de sua aplicacdo em diversas areas, como psicologia, medicina e educacao,
essa pratica é pouco abordada nos cursos de graduacéo das universidades brasileiras, o que pode
limitar o avanco da area no pais.

O aumento da producdo cientifica sobre biblioterapia, diante deste contexto, se mostra
fundamental para o seu avanco, sendo necessario atualizar a bibliografia a fim de se realizar
estudos que acompanhem as novas tecnologias, trazendo perspectivas inovadoras para a area
de conhecimento.

Este capitulo explora o conceito de biblioterapia, sua historia, aplicacdo, papéis e praticas,
bem como sua relacdo com a satde mental. O objetivo é contextualizar os fundamentos que
sustentam o desenvolvimento desta pesquisa, fornecendo uma base conceitual para a elaboragéo

da Revisdo Sistematica de Literatura (RSL).
2.1 Conceito de biblioterapia

O termo biblioterapia deriva das palavras latinas para livros e tratamento. A palavra
biblio é utilizada para designar todo material de leitura, e terapia para cura ou restabelecimento
sendo ela um processo interativo, que resulta em uma integracdo positiva de valores e agoes
(Ferreira, 2008). Neste mesmo sentido, Lucas, Caldin e Silva (2006) contribuem ao explicar
que a palavra biblioterapia etimologicamente significa a terapia por meio dos livros, que tanto
no grego quanto no hebraico, compartilham na palavra “terapia” o sentido de atitude preventiva.

A Biblioterapia utiliza a leitura individualizada ou em grupo e atividades ludicas para o
reestabelecimento psiquico de pessoas com transtornos emocionais. Essas atividades podem ser
apoiadas por diversas areas da saude e da educacdo, com o objetivo de proporcionar o fenébmeno
da catarse (Almeida, 2014). Mas o que seria esse fendmeno? Caldin (2001), citando Aristoteles,
criador do conceito de catarse, explica que ele se refere a purificacdo das emogdes por meio da
arte, como no teatro. No contexto de uma obra tragica, por exemplo, o publico se identifica com
0S personagens, 0 que possibilita a liberagdo de suas proprias emocgGes negativas. Ainda de
acordo com a autora, a leitura pode desempenhar um papel semelhante, promovendo o bem-
estar psicologico por meio do autoconhecimento e da transformacdo emocional, através da

biblioterapia.



16

Ferreira (2008) descreve a biblioterapia como uma técnica terapéutica capaz de
promover a mudanga de comportamento por meio do autoconhecimento, utilizando as
dimensGes racionais (intelecto e inteligéncia) e emocionais dos individuos. Essa defini¢éo se
assemelha a de Caldin (2001), que destaca a capacidade da leitura de promover o bem-estar
psicologico e emocional, segundo ela a biblioterapia € um processo interativo, que envolve a
leitura de maneira ampla, utilizando tanto materiais convencionais quanto ndo convencionais.

Outra definicdo que também vem a contribuir para o entendimento do conceito de
biblioterapia é que ela parte de um programa que envolve a selecdo de materiais de leitura
planejados, conduzidos e controlados para tratar de problemas emocionais e comportamentais.
Esses programas segundo o autor devem ser orientados por profissionais médicos e
administrada por bibliotecarios treinados, seguindo as propostas e finalidades prescritas.
Durante o processo bibliotepéutico é importante observar alguns fatores como: o0s
relacionamentos estabelecidos, as respostas e rea¢des do paciente, bem como entregar relatorios
ao médico para interpretacdo, avaliacdo e direcionamento do acompanhamento (Seitz, 2006).

No livro de Pereira (1996), essa pratica é definida de forma mais estruturada e

categorizada em trés tipos principais:

e Biblioterapia institucional: Parte da leitura didatica e informativa, utilizada em
ambientes institucionalizados. Tem por caracteristica a prescricao de textos para
tratar de condi¢fes mentais especificas, com envolvimento de bibliotecarios e
equipes medicas. O foco é informativo e recreativo.

e Biblioterapia clinica: Refere-se a utilizacdo de literatura imaginativa com grupos
de clientes que enfrentem problemas emocionais ou comportamentais, podendo
ser liderados por médicos, bibliotecarios ou uma equipe interdisciplinar. O
objetivo é a promogdo da mudanga comportamental em um ambiente, instituto
ou comunidade.

e Biblioterapia desenvolvimental: Utiliza literatura imaginativa e didatica como
forma de promover o crescimento pessoal em grupos de individuos sem
problemas clinicos especificos. Esse tipo de trabalho é conduzido por
bibliotecarios, professores e outros profissionais, visando apoiar 0
desenvolvimento pessoal e ajudar no enfrentamento de questdes como divorcio,

gravidez e preconceitos.
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Cada tipo de biblioterapia tem seu papel na educagéo e conscientizagao sobre o valor da
leitura e de sua aplicacéo terapéutica. As caracteristicas comuns incluem a leitura e a discusséo
do material, que sdo fundamentais para o0 sucesso terapéutico (Pereira, 1996).

A Biblioterapia inclui todo o tipo de material, inclusive 0s ndo convencionais, assim
como foi dito por Caldin (2001) e reafirmado por Ferreira (2008), esse processo envolve
interacdo com sentimentos, valores e agdes, resultando em crescimento e desenvolvimento
pessoal equilibrado e ja foi aplicada em hospitais e clinicas de Saide Mental como correcdo
para distdrbios emocionais e comportamentais, posteriormente descobriu-se seu carater
preventivo. Hoje, € utilizada em escolas, bibliotecas e centros comunitarios, beneficiando
criangas, adolescentes e jovens, envolvendo uma técnica de mudanga comportamental através
do autoconhecimento, de modo a utilizar as qualidades racionais e emotivas do individuo para
obter uma modificacdo comportamental (Ferreira, 2008).

No livro “Biblioterapia” de Marc-Alain Ouaknin (1996) o autor aborda a biblioterapia
sob uma perspectiva hermenéutica, enfatizando a leitura como um fendmeno interpretativo em
si mesmo. Para ele, a biblioterapia ndo se reduz a uma técnica estruturada nem a uma pratica
terapéutica convencional, mas sim a uma experiéncia de leitura que promove transformacéo
pessoal e didlogo com o texto. Embora concentre sua abordagem na leitura solidaria e coletiva,
Ouaknin insiste que a biblioterapia deve ser entendida além de um método prescrito, sendo,
antes de tudo, um ato de leitura que carrega em si potencialidades terapéuticas e interpretativas.

Diante das diferentes abordagens sobre a biblioterapia, que a descrevem ora como uma
técnica terapéutica, ora como uma préatica voltada ao bem-estar e desenvolvimento pessoal, este
trabalho a considerara principalmente como uma pratica. 1sso se deve ao fato de que, além de
seu potencial terapéutico em contextos clinicos, a biblioterapia também é amplamente utilizada
em ambientes educativos e comunitarios, visando a promocéo da satide mental e do crescimento
pessoal. Dessa forma, este estudo enfocard a biblioterapia como um processo interativo e
dindmico, que envolve a leitura e a mediacdo para gerar impactos positivos no bem-estar

emocional dos individuos.
2.2 Origem e evolucao da biblioterapia

A historia da biblioterapia remonta a tempos antigos, segundo Ratton (1975) a
importancia terapéutica dos livros sempre teve sua relevancia, desde as bibliotecas medievais
antigas que ja se encontravam inscri¢des da atuagdo do livro como “remédio para alma”.

Ratton no século XX e Seitz no século XXI, oferecem uma base histérica rica e
contundente no entrelacgar histérico sobre a Bibliotepia, sua origem e evolucdo historica.
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Antes do termo “biblioterapia” surgir, no século XIX, ja havia trabalhos relacionados a
biblioteca a agéo terapéutica. O reconhecimento da importancia da leitura com relagdo ao
doente mental e a selecdo de materiais ja era algo presente (Ratton, 1975). Seitz (2006) confirma
que a utilizacdo dos livros para o tratamento com objetivo terapéutico ocorreu primeiramente
na idade média, e complementa trazendo que, na América do Norte durante o século XIX foi
realizado o primeiro trabalho com relacdo a biblioteca e a acéo terapéutica.

A difusdo historica da biblioterapia surgiu nos Estados Unidos, no século XX, os
encarregados por administrar bibliotecas hospitalares se interessaram por utilizar o livro como
instrumento terapéutico e varias &reas manifestaram interesse pela matéria. Em 1904 a
Biblioteca Mc Lean Hospital, em Massachussetts, instituiu um programa que correlacionava a
leitura a aspectos psiquiatricos (Ratton, 1975). Essa parte da historia também é contada por
Seitz (2006), que cita exatamente a mesma narrativa e acrescenta que entre 1802 a 1853
médicos americanos, realizaram as primeiras experiéncias em biblioterapia, e que a partir desse
programa da Biblioteca Mc Lean Hospital, a biblioterapia, passou a ser considerada um ramo
da biblioteconomia.

Em 1940, a clinica Menninger Clinic direcionou seu interesse para a biblioterapia, com
0 objetivo de estabelecer essa pratica como uma ciéncia. Nesse periodo, a biblioteca do
Veterans Hospital utilizava a leitura como parte do tratamento de pacientes submetidos a terapia
de choque. Em 1941, 0 Dorland’s Illustrated Medical Dictionary definiu a biblioterapia como
"0 emprego de livros e de sua leitura no tratamento de doengas mentais”. No entanto, essa
terminologia ja havia sido utilizada em trabalhos anteriores a essa data (Ratton, 1975).

Conforme apresentado por Ratton (1975), o Webster’s Third International Dictionary,
um dicionario ndo especializado, foi o responsavel por registrar, em 1961, a defini¢do da palavra
biblioterapia como "uso de material de leitura selecionada, como adjuvante terapéutico em
medicina e psicologia™ e "guia na solugdo de problemas pessoais atraves da leitura dirigida™.
Essa definicdo foi posteriormente adotada como oficial pela Associacdo para Bibliotecas de
Hospitais e Institui¢des, nos Estados Unidos.

Ratton contextualiza a historica sobre biblioterapia até a década de 60, porém Seitz
(2006), avanga um pouco mais até a década de 70, abordando que muitos avancgos foram
alcancados e que isso proporcionou uma base para o desenvolvimento como campo a ser
explorado pelos profissionais para diferentes tipos de pessoas. As décadas de 80 e 90 ficaram
marcadas pelo aprofundamento de questdes tedricas com o surgimento de novos métodos,

necessidade de pesquisa e 0 monitoramento de mudangas.
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Por meio de uma pesquisa ndo estruturada realizada no Portal de Periddicos da CAPES,
com o objetivo de identificar o documento mais antigo relacionado ao termo "biblioterapia”,
foi encontrada uma resenha publicada em 1946, escrita por Joy Arruda. Trata-se da traducao da
obra intitulada O problema dos nervosos, de Karen Horney. Na resenha, a autora menciona a
pratica da biblioterapia nos Estados Unidos (EUA), destacando sua ampla demanda na época e
seu impacto positivo no tratamento de condic6es psicoldgicas em adultos e adolescentes. Além
disso, Arruda evidencia a relevancia de Karen Horney como uma autora de destaque nessa area
terapéutica.

Relatos como esse comprovam e consolidam o uso da “biblioterapia” permitindo uma
maior assertividade ao narrar fatos como citados por Ratton (1975), e a evolucdo da
biblioterapia com o passar do tempo, ndo s6 no contexto terapéutico em si, mas também no
contexto de auxilio psicolégico.

Como complemento a investigacdo, buscou-se identificar o documento mais recente
relacionado ao termo "biblioterapia™. O resultado dessa busca foi um artigo de revista publicado
em 2024, intitulado "Tecendo resiliéncia: a percepcdo dos professores sobre a biblioterapia na
prevencdo do bullying na educacdo infantil”. Esse estudo examinou as percepgdes e
experiéncias de professores quanto a aplicacdo da biblioterapia como estratégia preventiva ao
bullying, sendo realizado no estado do Piaui, Brasil. Os achados evidenciaram contribuicGes
significativas sobre a eficacia da biblioterapia como ferramenta de prevencdo nesse contexto
educacional.

A relevancia dessa correlacdo histérica evidencia a evolucdo da biblioterapia e sua
adaptacéo ao longo do tempo para atender a novas demandas, incorporando diferentes tematicas
gue emergem com 0s avangos sociais. Inicialmente desenvolvida com o proposito de preencher
lacunas mentais, a biblioterapia, conforme demonstrado por estudos mais recentes, passou a ser
empregada também no enfrentamento de questdes como o bullying, fenémeno cuja investigacdo
cientifica teve inicio apenas na década de 1970, enquanto a pratica biblioterapéutica ja se fazia

presente desde a era medieva

2.3 Aleitura e sua aplicacédo na biblioterapia

Caldin (2001) define a leitura como um ato interpretativo, sendo ela em si uma terapia,
pois o leitor é capaz interpretar e questionar, criar perspectivas a partir da leitura, promovendo
assim a cura emocional. A leitura é o que faz possivel a terapia, pois ela serve de instrumento

principal para a biblioterapia, seus beneficios sdo fisicos e mentais, pois permitem ao
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participante controle emocional e melhora a sua vida, ndo sendo ela a cura e sim um caminho
que norteia a resolucéo de problemas (Sousa; Santos; Ramos, 2013).

A leitura pode ser percebida de maneira intelectual e objetiva por alguns leitores,
enguanto outros estabelecem um envolvimento emocional com a narrativa apresentada na obra.
Independentemente da abordagem, a assimilagdo do conteddo do material lido pode
proporcionar diversos beneficios, os quais podem ou nédo ser reconhecidos pelos individuos,
desde que atendam as suas necessidades e motivacdes para a escolha do livro. No contexto da
época, a biblioterapia era considerada um recurso profilatico, educativo, reabilitador e
terapéutico, sendo aplicada a diferentes publicos no tratamento de doencas fisicas e mentais.
Além disso, qualquer influéncia positiva decorrente da leitura espontanea, seja com propositos
recreativos ou no ambito da educacdo sistematica, era reconhecida como terapéutica (Ratton,

1975). Ainda segundo o autor, a leitura pode ser categorizada em dois tipos principais:

e Leitura espontanea: onde a escolha de obras é realizada pelo leitor para suprir
diversas necessidades. Diversos beneficios sdo proporcionados, apesar de as
vezes passarem despercebidos pelo usuério. A leitura, quando realizada de forma
recreativa ou com o objetivo de buscar informagdes, exerce um efeito preventivo
auxiliando o individuo ao ndo acumulo de estresse ao qual poderia ser
ocasionado devido ao acimulo de preocupacéo constante da vida diaria, o desvio
de atencdo causado pela leitura proporciona relaxamento e alivio de tensdo, o
material utilizado acrescenta informacéo e experiéncia emocional que podem
cooperar para o desenvolvimento pessoal, caso ndo haja uma mudanca imediata
ao individuo ele pode causar mudancas futuras de atitude e comportamento. A
experiéncia do individuo advindo da leitura desencadeia um potencial de agéo
que dependera de caracteristicas inatas ao sujeito que podera ser alterado por
mudancas de ambiente de modo que o individuo reagird de maneira diferente ao
mesmo conteudo em momentos diversos da sua vida;

e Leitura dirigida: onde a escolha € feita por outras pessoas e ndo pelo leitor, com
um objetivo especifico. E realizado um acompanhamento do individuo e

avaliag&o dos resultados.

Segundo Caldin (2001), a leitura, ao desempenhar uma funcao terapéutica, possibilita a
pacificacdo das emocOes. A leitura literdria de textos atua sobre o leitor e o ouvinte,
promovendo um efeito de serenidade, sendo a literatura reconhecida por seu potencial sedativo

e curativo. Para a autora, na biblioterapia, € 0 proprio texto que assume o papel de terapeuta,
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diferenciando-se do modelo tradicional de terapia, no qual ha a presenca de um terapeuta e um
paciente. Nesse contexto, o encontro ocorre entre o leitor e o ouvinte. Além da leitura, as
diversas reacfes e comportamentos manifestados durante o processo de leitura e discusséo dos
textos também possuem carater terapéutico.

Conforme afirmam Lucas, Caldin e Silva (2006) na biblioterapia quem fala € o livro,
sendo ele capaz de conversar com o leitor, porém é necessario a troca de interpretacdes no
dialogo biblioterapéutico, sendo fundamentada no tripé: Leitura/Contagdo, Interpretacéo,
Dialogo Lucas, Caldin e Silva (2006).

Neste contexto, a biblioteca em muitos paises € um agrupamento indispensavel. E desta
forma, a leitura pode ser usada na prevencao, reabilitacdo e terapia das pessoas, sendo 0 uso da
biblioterapia indicado para pacientes que deverdo ficar um periodo de grande tempo no leito de
hospitais, impedidos de exercerem outras atividades (Seitz 2006). Sobre a leitura terapéutica
Santos, Rocha e Cavalcanti (2021) a entendem da seguinte maneira:

[...] entende-se a leitura, especialmente a terapéutica, ndo apenas como
decifragdo de um assunto, algo neutro, mas também, como uma forma
de ver o mundo. Focalizando no bem-estar e na reintegragdo dos
pacientes, a biblioterapia pretende ajudar seus usuarios a encontrar
sentido em suas vidas e, principalmente, revitalizar os modos de
pensar, agir, ver o0 mundo, bem como interpreta-lo (Santos; Rocha e
Cavalcanti, 2021, p. 768)

Sendo assim, a leitura, espontanea ou dirigida, com a finalidade terapéutica tem um

grande papel dentro da biblioterapia sendo atuante em toda parte do processo.

2.4  Contextos de aplicacdo da biblioterapia

Existem varios trabalhos, no Brasil, que utilizam a biblioterapia nos mais diversos
publicos e contextos. Candido, Lima e Amorim (2024) apresentam exemplos da aplicacdo dessa
pratica no contexto hospitalar, citando projetos como o de Caldin, que implementou um
programa de leitura para criangas internadas no Hospital Universitario da Universidade Federal
de Santa Catarina (HU-UFSC). Além disso, os autores mencionam o projeto de biblioterapia
com criangas portadoras de cancer, no qual a leitura é utilizada como atividade ludica,
coordenado pela Professora Ariluci Goes Elliott. Outro exemplo citado € o projeto de
biblioterapia voltado para idosos no asilo localizado na Mata, no estado de Santa Catarina, pela

Associacdo Metropolitana de Erradicacdo da Mendicancia.
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Sousa, Santos e Ramons (2013), em seu artigo intitulado "Acdes e projetos de
biblioterapia: uma revisdo de literatura”, reuniram diversos projetos voltados a diferentes
publicos, incluindo criancas em ambientes hospitalares, pacientes internados em clinicas
médicas, idosos, homens e mulheres, alunos com necessidades especiais da Associacdo de Pais
e Amigos dos Excepcionais (APAE), criancas com perfil de déficit de atencéo e hiperatividade,
e criangas em tratamento para o cancer infantil. Nos projetos analisados, foram empregadas
diversas praticas biblioterapéuticas, como atividades ludicas, contacéo de historias, exibicdo de
filmes, desenho, teatro e dancga. Os autores destacam que essas experiéncias evidenciaram a
relevancia da biblioterapia para individuos que enfrentam momentos de conflito, demonstrando
seu impacto positivo na melhoria dessas situacdes por meio do incentivo a leitura.

Os contextos de aplicacdo da biblioterapia na saude mental constituem o escopo deste
trabalho. No artigo "Biblioterapia: a leitura como adjuvante na manutencao da saide mental em
tempos de Covid-19", de Ribeiro e Lick (2020), a biblioterapia é apresentada como uma
alternativa para o alivio emocional de pesquisadores, professores e alunos durante a pandemia,
uma vez que precisavam continuar suas trajetorias académicas e profissionais. O estudo destaca
como a biblioterapia pode ser aplicada no contexto digital, por meio de clubes do livro e leitura
coletiva em plataformas virtuais, incluindo ainda as fanfictions — histérias produzidas por fas
baseadas em livros, filmes e outros meios. Essas praticas promovem uma abordagem
interpretativa, argumentativa e criativa, evidenciando que a biblioterapia ndo se limita a
absorcéo de contetldo, mas também ao processo criativo que permite a expressao de sentimentos
e o alivio de tensbes, facilitando a externalizacdo de angustias. O estudo conclui que a
biblioterapia representa uma alternativa eficaz para esse publico, destacando a importancia de
sua implementacao nas discussdes do curso de biblioteconomia para promover projetos que
enriquecam area.

A biblioterapia nos contextos citados, apresentam os mais variados publicos e 0s mais
diversificados cenarios, mostrando a versatilidade da area e sua aplicabilidade principalmente

no que se refere ao bem-estar emocional.

2.5 O Papel do bibliotecario na biblioterapia

O papel do bibliotecario na biblioterapia € fundamental, pois ele atua como mediador,
facilitando o acesso a diferentes dispositivos culturais que promovem a reflexdo e a
transformacéo pessoal. Segundo Assis (2022), essa atuacao vai além da simples mediacao da

leitura; envolve um compromisso com o cuidado e a atencdo ao sujeito, considerando suas
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singularidades e contextos sociais. A formacao do bibliotecario segundo o autor deve incluir
uma perspectiva humanizadora, permitindo que esses profissionais ajudem os individuos a
reconhecerem as implicagdes socioculturais que influenciam suas vivéncias e compreensdes do
mundo. Essa abordagem ndo s6 fortalece o pertencimento social, mas também potencializa o
bem-estar dos sujeitos envolvidos no processo biblioterapéutico.

Dessa forma, além de mediar 0 acesso a leitura terapéutica, o bibliotecario assume
diversas responsabilidades que sdo fundamentais para o sucesso dos programas de biblioterapia.

As responsabilidades do bibliotecario na biblioterapia envolvem a aquisicéo,
manutencdo e distribuicdo dos livros, além da realizagdo de entrevistas com os pacientes para
avaliar suas reacdes as leituras prescritas e a elaboracdo de relatérios sobre os comentarios dos
pacientes. Caldin (2010) afirma que o bibliotecario que deseja trabalhar com atividades
biblioterapéuticas deve afastar-se um pouco dos aspectos técnicos aprendidos na graduacéo e
cultivar o interesse pelo aspecto humano. Isso porque o profissional precisa demonstrar
interesse, empatia, preocupacéo e capacidade de ouvir, sendo essencial que possua estabilidade
emocional, saude fisica, carater, dominio de textos literarios e embasamento teorico. Esses
atributos sdo fundamentais para a aplicacdo da biblioterapia, sem adentrar no campo do
terapeuta profissional.

Sobre atuacdo do bibliotecario na biblioterapia, Pinto (2005) destaca os seguintes

aspectos:

A biblioterapia é uma seara de atuacdo para o bibliotecério, porém a
sua pratica necessita de conhecimentos do terreno da psicoterapia;
portanto essa vivéncia deveria ser implementada conjuntamente com
psicologos, terapeutas e outros profissionais desse ramo. Dai por que é
interessante que, nas discussfes travadas no ambito dos cursos de
Biblioteconomia, em virtude da implantacao dos seus projetos politicos
pedagogicos, a biblioterapia como l6cus de acdo do profissional de
informacdo (bibliotecario) também seja contemplada, de maneira a se
oferecerem oportunidades aos que buscam conhecimentos sobre esta
disciplina (Pinto, 2005, p. 45).

De acordo com Pereira (1996), a biblioterapia envolve a colaboracdo entre médicos e
bibliotecarios, conforme apresentado por Menninger, no artigo de Horne, no qual séo
delineadas as atribuicdes de ambos no programa de tratamento. O médico ficaria responsavel
por indicar o contetudo da biblioteca, elaborar listas de leitura, registrar os habitos de leitura dos
pacientes e discutir com eles sobre as leituras terapéuticas. Ao bibliotecério caberia a aquisicao,
manutengdo e distribuicdo dos livros, o conhecimento pessoal dos livros emprestados, a
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realizacdo de entrevistas com 0s pacientes sobre suas reagdes as leituras prescritas e a
elaboracéo de relatorios sobre os comentérios dos pacientes.

Além disso, Alston (1962), também citado por Pereira (1996), define que o médico deve
entender o que pretende alcancar com a leitura prescrita e identificar o tipo de leitura mais
benéfico para o paciente. Ao bibliotecario, seriam atribuidas responsabilidades relacionadas a
elaboracdo de listas de material, conhecimento dos enredos e problemas tratados na literatura e
a observacdo e avaliacao das reacdes e mudancas de comportamento dos pacientes.

Hanningan (1962), conforme mencionado por Pereira (1996), compara o papel do
bibliotecario ao de um farmacéutico. Nesse modelo, o bibliotecario ndo apenas preenche as
ordens do médico sobre livros prescritos, mas também sugere leituras e participa de discussdes
com os pacientes. Esse modelo indica uma evolucdo do papel do bibliotecario para além de um

mero "farmacéutico”, passando a ser um verdadeiro biblioterapeuta (Pereira, 1996).

2.6 Praticas e técnicas usadas na biblioterapia

A biblioterapia possui técnicas e praticas especificas a serem empregadas durante um
programa, atividade ou trabalho relacionado a sua aplicacdo; essa aplicacdo pode ser diversa.
Santos, Ramos e Sousa (2017) falam sobre a aplicacdo de préaticas biblioterapéuticas em
hospitais e outras organizacdes. Segundo o0s autores, esses programas utilizavam varias
atividades, como leituras, tanto em grupo quanto individuais, encenagdes com fantoches, teatro
e outros tipos de atividades ludicas. Também mencionam o trabalho de Elliot e colaboradores,
gue desenvolveram um projeto com criancas portadoras de cancer. Esse projeto incluiu praticas
de leitura e desenho, com encontros realizados em reunides que utilizaram contos com
ilustracoes.

O estudo de Candido, Lima e Amorim (2024) trata da importancia da biblioterapia em
um segmento hospitalar, trazendo a atuacdo do bibliotecario dentro desse contexto, com
objetivo de discutir o uso digital e virtual na biblioterapia. O autor cita uma experiéncia do
Laboratorio Hermes Pardini que descreve uma inovadora aplicacdo de Realidade Virtual (RV)
no Brasil (Pardini, 2018 apud Candido; Lima e Amorim, 2024). Nesta experiéncia a Ogilvy
Brasil criou uma campanha para o Laboratério Hermes Pardini que transforma o medo da
vacinacdo em diversdo e entretenimento. Na préatica, quando uma crianca chega a unidades
especificas do Pardini para se vacinar, ela recebe um par de dculos de realidade virtual e €
transportada para um universo ladico em um video 360°. Enquanto o enfermeiro prepara a

vacina, a crianca vé um personagem de Role-Playing Game (RPG) online que pede ajuda para
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se tornar um heroi e salvar um reino. O momento em que a crianga vé o personagem recebendo
o ‘poder especial’ €, na verdade, o momento exato em que a vacina ¢ aplicada. O resultado ¢
que a maioria das criangas se diverte com a aventura, enfrenta 0 medo da agulha e sente-se
como um verdadeiro heroi.

A realidade virtual pode ser adaptada para a biblioterapia, criando softwares que
utilizem narrativas ludicas para tratamentos emocionais e fisicos. Ela oferece terapias
audiovisuais em um ambiente seguro, permitindo que o paciente tenha uma experiéncia
enriquecedora enquanto participa da leitura do mundo ao seu redor (Candido; Lima e Amorim,
2024)

Valéncia e Magalhées (2015) abordam a prética da biblioterapia e a leitura de textos
como seu suporte principal, destacando a importancia da contacdo de historias. Esse método,
cujas origens remontam aos primordios da humanidade, oferece novas oportunidades de
aproximacdo entre o individuo e a leitura, explorando o ludico e o imaginario para estimular a
criatividade e o desenvolvimento intelectual. A contacdo de histérias € uma ferramenta
essencial na infancia, sendo eficaz na promoc¢éo do gosto pela leitura e no fomento a interacédo
sociocultural. Além disso, a utilizacdo de elementos como fantoches, brinquedos e ilustracdes
durante a "Hora do Conto" contribui para capturar a atencdo e melhorar a compreensao da
narrativa, integrando aspectos do imaginario e da comunicacao que enriquecem a experiéncia
literaria e 0 desenvolvimento pessoal.

Em suma a biblioterapia é capaz de abranger diversas praticas, como leituras,
dramatizacdes e até mesmo tecnologias como a realidade virtual. O uso de tecnologias aplicada
com praticas ludicas se apresenta como alternativas para aplicacao da biblioterapia, mostrando
potencial para estimular o crescimento emocional e intelectual de maneira cativante. A
adaptacdo constante de tais métodos, conforme demonstrado pelos estudos, ressalta as
caracteristicas e a eficacia da biblioterapia em diversas situacdes. Dessa forma, a biblioterapia

surge como uma abordagem dindmica e multifacetada nas areas da salde e da educacéo.

2.7 Salude mental

A salde mental é um estado de bem-estar mental, capaz de fazer com que as pessoas
lidem com o estresse da vida, e se autoconhecam, promovendo a capacidade de se
autodesenvolver e contribuir para comunidade, ela tem um valor integrado ao bem-estar do
individuo. Diversos fatores sdo capazes de proteger e prejudicar a saide mental, podendo ser

familiares, comunitérios e estruturais. Pessoas que passam por situa¢@es de pobreza, violéncia,
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deficiéncia e desigualdade, sdo mais propicias a desenvolver uma condicdo de satde mental. O
tratamento para salde mental pode ter um custo baixo, porém os atendimentos a esse tipo de
tratamento s@o de baixa qualidade e fatores como discriminacao e violac6es de direitos humanos
também favorecer o sofrimento de pessoas que sofrem preconceito ao buscar tratamento.
(Organizagdo Mundial da Saude, 2024).

De acordo com o site da Organizacdo Pan-Americana da Saude (2022), a Organizacéao
Mundial da Saude (OMS) divulgou em Genebra uma revisao mundial sobre saude mental, a
maior ja realizada desde o inicio do século. O trabalho apresenta um plano para diversas
entidades globais, com a ambicao de contribuir para a transformacédo da saide mental mundial.
Os dados obtidos indicam que, em 2019, quase um bilhdo de pessoas viviam com algum tipo
de transtorno mental. No relatério, a OMS convoca 0s paises a acelerarem a implementacdo do
Plano de Acdo Integral de Saude Mental 2013-2030, com diversas recomendacdes de acbes
agrupadas, focadas na mudanca de atitude em relacdo a satde mental.

No Brasil, a atual politica de satde mental é estruturada por meio da Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS), que integra o Sistema Unico de Satde (SUS). Essa rede é composta por
servigos comunitarios e opera de forma articulada. Desde 2001, a politica de saide mental tem
sido reformulada com base nos principios dos direitos humanos, dignidade e liberdade,
conforme preconizado pela Lei Federal n°® 10.216, de 9 de abril de 2001 (Brasil, 2024).

2.8 Aplicagdo da biblioterapia na satde mental e seus beneficios.

A aplicacdo da biblioterapia na satide mental é uma tematica muito abordada dentro do
contexto da disciplina, sendo diversos seus beneficios.

Apesar de existir quem defenda que a biblioterapia como uma pratica de encontro
solitario entre o leitor e o livro, Lucas, Caldin e Silva (2006) entendem que a biblioterapia se
vale da leitura solidaria e ndo da leitura solitaria, sendo ela pensada através de um texto de
suporte que permite uma flexibilidade na forma de aplicacdo por parte do biblioterapeuta,
podendo ser lido, contado ou narrado. A selecdo de uma obra deve levar em consideracgdo obras
com funcéo estética dominante, evitando textos moralistas, didaticos, informativos, pobres de
conteddo, aborrecidos e fragmentados. O biblioterapeuta é responsavel pela palavra e o dialogo,
que faz com que a aplicacdo da biblioterapia seja capaz de transmitir sensacoes
autoconhecimento e autocuidado, porém sdo necessarias precaucdes, pois as mesmas palavras
que causam boas sensagdes podem torna-las conflitantes, podendo curar ou ferir.

Silva (2014), em sua dissertacdo de mestrado, cita autores que discutem a aplicacdo da

biblioterapia em determinados contextos de perturbagdes mentais, apontando que, segundo
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esses autores, a biblioterapia ndo seria adequada para casos como psicose, ansiedade, neurose,
entre outros. No entanto, a autora também destaca que outros estudiosos defendem sua
utilizacdo em diversos tipos de disturbios mentais, argumentando que a biblioterapia pode ser
eficaz, desde que acompanhada de uma intervencdo humana.

N&o é dificil encontrar trabalhos que contemplem a aplicacdo da biblioterapia na Sadude
Mental dos individuos, Silva (2014), propés um estudo caso em sua dissertacdo de mestrado
com o tema “biblioterapia aplicada em contexto de saude mental: um estudo de caso” em que
aplicou sec@es de biblioterapia e desta forma foi possivel perceber beneficios através da leitura
de textos, recreacdes, atividades lGdicas que resultaram em bem-estar para os participantes.

Por meio da biblioterapia € possivel observar uma diversidade de beneficios, que se
destacam por melhorias na satde mental e emocional das pessoas, principalmente daquelas que
participam de experimentos biblioterapéuticos. Santos, Rocha e Cavalcanti (2021) destacam
que programas de biblioterapia no Brasil sdo capazes de promover controle das emogoes,
aumento da alegria e melhoria de comportamento. Seitz (2000), em um trabalho experimental
de pacientes internados em uma clinica médica, constatou alguns beneficios como alivio de
tensdes emocionais, fuga de angustias, melhora no bem-estar mental e desligamento dos
problemas, além da contribuicdo no desenvolvimento pessoal, social e cognitivo pela
oportunidade de verbalizacdo das dificuldades que promoveu a sociabilizagdo e o
compartilhamento de experiéncias.

Oliveira et al. (2023) aborda, em seu artigo, a mediacdo da informacao e o processo de
leitura terapéutica em ambiente hospitalar, ressaltando os beneficios significativos que essa
préatica oferece. Ele aponta que a leitura serve como um reflgio e uma forma de entretenimento
para criancas e adolescentes em tratamento de cancer, contribuindo para a reducao das tensoes
e do estresse associados ao adoecimento. Além disso, destaca que a biblioterapia se revela
eficaz na promocdo da satide mental e emocional, ajudando a desenvolver coragem e a amenizar
sentimentos de medo e ansiedade.

As contribuicGes da biblioterapia, segundo Caldin (2001), incluem o favorecimento da
identificacdo dos pacientes com personagens de histdrias, o auxilio na compreensdo de suas
limitacdes e conflitos, e a facilitacdo da comunicacdo com a equipe médica. Ela também
contribui para 0 aumento da autoestima, reducdo da timidez, estimulo a criatividade, além de
aliviar tensdes e promover a socializacdo, especialmente em grupos. Além disso, a biblioterapia

oferece um espaco de adaptacdo a vida hospitalar, criando um universo independente da rotina
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cotidiana. Gusmdo e Souza (2020) também trazem beneficios parecidos elencando a
compreenséo de si, o0 autoconhecimento, melhora na autoestima e socializagao.

Diante disso, a aplicacdo da biblioterapia na saide mental oferece diversos beneficios,
como o alivio de tensGes emocionais, 0 aumento da autoestima e a promocdo do
autoconhecimento, ela sendo mediada por um biblioterapéuta ou um profissional preparado,
contribui para o bem-estar psicoldgico, auxiliando na adaptacdo dos pacientes e na melhoria de

sua qualidade de vida.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este topico descreve os processos, e a metodologia desenvolvida na pesquisa para a

obtencéo dos dados e dos elementos analisados.

3.1 Classificagdo da pesquisa:

O estudo é qualitativo e adota uma abordagem exploratoria, baseada em uma pesquisa
bibliografica por meio de uma Revisao Sistematica de Literatura (RSL), para analisar as préaticas
biblioterapéuticas atualmente utilizadas, além de investigar suas aplicac@es praticas no contexto
da satde mental dos individuos.

Segundo Gil (2008), a pesquisa qualitativa se caracteriza pela busca aprofundada da
compreensdo dos fendmenos em seu contexto, priorizando a interpretacdo e a analise dos
significados atribuidos pelos individuos aos eventos vivenciados. Essa abordagem,
diferentemente da quantitativa, ndo busca generalizar resultados, mas sim entender as
experiéncias e as realidades subjetivas dos participantes.

Em relacdo ao carater exploratério, essa abordagem permite uma compreensdo inicial e
abrangente sobre a biblioterapia, com foco em suas diversas aplicacGes, teorias e contribuicdes
para a pratica terapéutica, especialmente no contexto da salde mental. Foi realizada a
compilacdo e analise dos dados e informacgdes provenientes do conjunto de dados coletados,
com o objetivo de apresentar o desenvolvimento recente sobre o tema da pesquisa nos ultimos
cinco anos. Nesse contexto, uma pesquisa exploratoria, conforme Gil (2008), tem como
objetivo principal desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, fornecendo uma visdo
geral inicial sobre o tema investigado. Essa abordagem € particularmente util quando o tema é
pouco explorado ou ainda ndo completamente compreendido.

A natureza da pesquisa é de carater bibliografico que é desenvolvido a partir de um
conteddo ja existente, a maior vantagem disso é o investigador ter uma maior quantidade de
fendmenos do que pesquisando diretamente (Gil, 2008). O objetivo sera analisar trabalhos
publicados sobre o tema, permitindo assim que pesquisadores tomem conhecimento a respeito
do estado atual da arte.

O trabalho foi executado através de uma de uma revisdo sistematica de literatura, que
segundo Kitchenham (2004) busca localizar, analisar e decifrar todas pesquisas disponiveis

dentro de um contexto e critérios selecionados pelo autor, levando em consideracao a questdo
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de pesquisa. Ela é considerada um estudo secundario, que funciona a partir de estudos
primarios, que sdo os trabalhos avaliados dentro da RSL.

Logicamente, hd motivos pelos quais uma RSL utiliza-se de trabalhos primarios,
segundo Brizola e Fantin (2016), ela ajuda o pesquisador a coletar informagdes antigas, pois
indicam pesquisas recentes que foram feitas, podendo evitar redundéncias e repeticdo de
trabalho, impedindo assim futuros dissabores a autores que pretendem pesquisar determinada
area ou contetido, ao saber que aquilo ja foi realizado.

O principal objetivo na elaboracdo desta RSL € reunir pesquisas diversas sobre as
praticas biblioterapéuticas atualmente empregadas e a investigacao de suas aplicagdes praticas
no contexto da satde mental dos individuos, e assim contribuir para o avan¢o do conhecimento
e incentivar novos estudos na area.

O final, foi realizado uma anélise de todo o material coletado levantando os resultados.
Esse processo envolverd avaliar cuidadosamente todo material, permitindo entender e

interpretar os trabalhos, para uma analise correta e precisa dos resultados.

3.2 Etapas da Revisdo Sistematica de Literatura

A seguir, no Quadro 1, foram apresentados os critérios utilizados na busca de
documentos. Entre os critérios sdo definidos: corte temporal, tipo de documentos, idioma,

critérios para selecdo das fontes de pesquisa.

Quadro 1: Sintese dos critérios e filtros de busca de documentos.

Filtro Descricdo

Idioma Portugués

Corte Temporal 2019-2024 (5 anos)

Palavras Chaves (“Biblioterapia” OU “Leitura terapéutica” OU “Contac¢do de historias”) E

(“Saude” OU “Satide mental”)
Critério de selecdo | Documentos que contemplem estudos com préticas biblioterapéuticas, e seus

de documentos resultados na salde das pessoas.

Critério de selecdo | Portal Brasileiro de PublicacBes e Dados Cientificos em Acesso Aberto, pela

das fontes de facilidade de acesso, por se tratar de publicacGes em Acesso Aberto

informacao

Fontes de busca Portal Brasileiro de Publicacbes e Dados Cientificos em Acesso Aberto
(OASISBR)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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Os critérios de selecdo de documentos garantem que o trabalho concentre os materiais

relevantes evitando dissabores durante a pesquisa, eles definem quais estudos serdo incluidos

ou excluidos em uma revisdo. No quadro 2 sdo apresentados os critérios de selecdo de

documentos:

Quadro 2: Critérios de selecdo de documentos.

Critérios de Inclusao

Critérios de Exclusédo

(I-1) Documentos que abordem préaticas
biblioterapéuticas utilizadas no contexto de salde
mental, ou bem-estar emocional. EX: Leitura de
um poema.

(E-1) Documentos que ndo abordem o uso claro
e aplicado de préaticas interpretadas como
biblioterapéuticas, para uma melhora mental ou
emocional, com seus devidos resultados praticos.

(1-2) Documento que apresentem praticas
biblioterapéuticas.
Ex: Sessdo de grupo discutindo o poema lido.

(E-2) Estudos bibliométricos, revisdes de
literatura, revisdes integrativas e sistematicas.

(1-3) Documentos que apresentem resultados
qualitativos descritivos da aplicagdo de préaticas
biblioterapéuticas.

Ex: Entrevistas, Grupos Focais.

(E-3) Documentos nédo disponiveis para consulta
em texto integral online

(E-4) Estudo produzido fora do corte temporal.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Os critérios de inclusdo e exclusdo foram estabelecidos com base no objetivo da

pesquisa. Para serem incluidos na Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), os documentos

precisavam atender simultaneamente aos trés critérios definidos no Quadro 2, referentes a

inclusdo. Por outro lado, qualquer documento que atendesse a pelo menos um dos critérios de

exclusdo foi desconsiderado.

No quadro 3, sdo apresentadas as estratégias utilizadas para a selecdo e os critérios para

avaliacdo da qualidade dos estudos que compdem a revisdo sistemética da literatura. As

abordagens detalhadas a seguir evidenciam os critérios e métodos aplicados na analise dos

documentos selecionados.

Quadro 3: Estratégias para selecdo dos estudos.

Estratégias para selecdo dos estudos

Estratégia para selecéo
de estudos

Aplicaram-se as palavras-chave com o auxilio dos filtros de pesquisa no
portal. Apos a recuperagdo dos documentos, selecionaram-se as publica¢Ges
por meio da leitura dos elementos pré-textuais e pds-textuais de cada
documento para aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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Nesta etapa, avaliou-se a coeréncia dos estudos com os resultados obtidos, a fim de
verificar a qualidade individual de cada estudo que compds a RSL. Por fim, os dados finais
apresentados estiveram relacionados as estratégias de extracdo e sumarizacdo dos dados.

No quadro 4, a seguir, sdo apresentadas as estratégias para extracdo de dados e

sumarizagdo dos documentos:

Quadro 4: Sintese de dados e apresentacdo dos resultados.

Estratégia para extracdo e sumarizacao dos dados
Estratégia de extracdo de | Foram extraidas as informagdes referentes ao nome dos autores, ao
dados titulo, ao ano, fonte, local de publicacdo, idioma, palavras-chaves e as
praticas empregadas no contexto da biblioterapia.
Estratégia de sumarizagdo | Todas as informagdes foram resumidas em fichamentos e os dados
dos dados extraidos foram consequentemente analisados em um quadro no Word.
Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Apds a conclusdo das etapas do protocolo, os dados foram selecionados, recuperados e
organizados para a fase final, que consiste na sumarizacdo dos documentos. Nesta fase, todos
os documentos recuperados foram lidos, com o intuito de atribuir sentidos e significados aos
diversos trabalhos que compBem o corpus da pesquisa. As secdes 4 e 5 apresentam,
respectivamente, os resultados, a analise e a discussdo dos dados coletados ap6s a execuc¢do do

protocolo de pesquisa.

3.3 Portal OASISBR

O Portal Oasisbr € desenvolvido pelo Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e
Tecnologia (lbict), é uma plataforma que disponibiliza, em acesso aberto, publicaces
cientificas e dados de pesquisa provenientes de diversas areas do conhecimento. Com uma
abordagem interdisciplinar, o Oasisbr agrega artigos, livros, teses e dados de repositorios tanto
do Brasil quanto de Portugal, promovendo o intercambio cientifico e ampliando a visibilidade
da producdo académica. Para a realizacdo da revisdo sistematica de literatura sobre
biblioterapia, o portal constitui uma ferramenta indispensavel, uma vez que oferece acesso a
uma vasta gama de recursos cientificos de diferentes campos do saber. Isso possibilita uma
anélise aprofundada das préticas de biblioterapia, fundamentais para a promoc¢édo do bem-estar,
reunindo materiais que enriquecem a compreensao do tema e favorecem uma visao holistica e

integrada das abordagens utilizadas.
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4 APRESENTACAO DE RESULTADOS

Este capitulo apresenta o resultado geral dos dados de pesquisa recuperados apos a
execucdo do protocolo da RSL, os resumos informativos das publicagdes que compdem o
corpus deste estudo e, por fim, uma analise de aplicacdes praticas da biblioterapia no contexto

da satide mental das pessoas.

4.1 Selecdo e avaliacéo de estudos

Para a selecdo dos estudos que compdem este trabalho, foram utilizados os critérios de
selecdo apresentados no Quadro 2, onde foram apresentados os critérios de sele¢do dos
documentos. Na pesquisa realizada no OASISBR, foram utilizadas as seguintes palavras-chave
por meio do uso de operadores booleanos: (“Biblioterapia” ou “Leitura terapéutica” ou
“Contagao de historias”) e (“Saude” ou “Satide mental”)

No filtro de busca do portal, através de uma pesquisa Unica, realizada no dia 10 de julho
de 2024, foi estabelecido também que as palavras selecionadas poderiam estar em qualquer
campo do documento.

Durante a etapa de busca, foi aplicado o filtro de idioma e de datas dos documentos,
limitando os resultados a documentos em portugués ou com tradugdo para 0 portugués e no
intervalo temporal entre 2019 e 2024. Na fase subsequente de analise e sele¢do dos estudos,
esse critério ja estava previamente atendido, ndo sendo necessario avalia-lo novamente.

A busca retornou 77 resultados, conforme ilustrado na Figura 1. No entanto, verificou-
se a presenca de documentos duplicados entre os resultados, os quais foram removidos
manualmente. Apds essa etapa, foram identificados 71 documentos, cujos titulos estéo
organizados em ordem alfabética no Quadro 7, localizado no Apéndice A. A numeragéo
utilizada nesse apéndice serviu como referéncia para o restante da pesquisa, sendo aplicada
também nos Quadros 5, 6 e no Apéndice B. Dessa forma, a numerag&o citada nesses quadros e
apéndice corresponde aquela adotada no Quadro 7, garantindo uniformidade e coeréncia na
organizacédo dos dados.

Apesar da aplicacdo dos filtros na base de dados, identificou-se um erro relacionado a
data de um dos trabalhos recuperados. Especificamente, um documento datado de 2007 foi
incluido nos resultados, embora, de acordo com os critérios de filtragem adotados, ndo devesse
ter sido recuperado. Ainda assim, o trabalho foi listado entre os documentos analisados e

submetido aos critérios de inclusdo e exclusdo. Como resultado, foi excluido por atender ao
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critério E-4, que determina a exclusdo de documentos fora do recorte temporal estabelecido
para o estudo.

Os demais trabalhos recuperados estavam corretamente situados dentro do periodo
definido. O erro identificado pode ter sido ocasionado por um preenchimento incorreto dos

metadados no Portal.

Figura 1: Resultado da pesquisa no Portal OASISBR.

m COMUNICA BR ACESSO A INFORMAGCAO PARTICIPE LEGISLAGAD ORGAOS DO GOVERNO

* S Instituto Brasilerro de )
q‘r |b|ct Informacéo em Ciéncia e INICIO  SOBRE  FONTES COLETADAS  INDICADORES CONTATO FAQ  IDIOMA -
Tecnologia

Termos de busca: "(Todos os campos:“Biblioterapia” OU Todos os campos:“contagéo de histérias™ OU Todos os campos:“leitura terapéutica™) E
(Todos os campos:“salude” OU Todos os campos:“saude mental")

Editar a busca avancada | Iniciar uma nova busca avancada | Iniciar uma nova Busca Basica

Filtros Aplicados: Idioma: JEFIIGIEESE x B Ano da publicacio PIIERIYES x |

Biblioterapia” OU Todos os campos:"contac¢éo de historias® OU Todos os campos “leitura terap:

s."salide mental”)

Refinar a Busca Buscas alternativas
leitura terapeutica » leitura hermeneutica (Expandir a busca)

Mostrando 1 - 20 resultados de 77, tempo de busca 2 82s Ordenar  Relevancia v

Fonte: Do autor (2025)

A tabela 1, a seguir, apresenta a quantidade de documentos recuperados conforme o tipo
de documento, sem levar em conta os critérios de inclusdo e exclusdo. Todos os documentos
recuperados foram incluidos em uma tabela no Excel para um melhor gerenciamento do
trabalho.

Tabela 1: Quantidade de documentos recuperados por tipo de documento.

Tipo de documento NuUmero de Resultados
Artigos 28
Dissertacdo 21
Trabalho de concluséo de curso 18
Tese 4
Total: 71

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

A tabela 2, a seguir, apresenta a quantidade de documentos recuperados conforme o ano
da publicacao.



35

Tabela 2: Quantidade de documentos recuperados por ano de publicacao.

Ano de Publicagéo Numero de Resultados
2024 3
2023 12
2022 14
2021 14
2020 13
2019 14
2007 1
Total: 71

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Na sequéncia, foram aplicados os critérios de inclusao e exclusdo sintetizado no Quadro
2, para selecionar quais estudos serdo integrados ao trabalho para sintese dos dados e
apresentacdo dos resultados. No apéndice B, quadro 8, é apresentado os resultados da aplicacdo
destes critérios. O quadro apresentado no apéndice possui as seguintes informacGes para cada
documento: nimero do documento de acordo com a lista do apéndice A, quadro 7, e os critérios
de inclusdo e exclusdo que foram utilizados para determinar a incorporacdo ou nao do

documento na sintese dos resultados, e a decisdo final sobre a inclusdo ou ndo do documento.

4.2 Sintese dos dados e apresentacdo dos resultados

O Quadro 5, a seguir, apresenta 0os metadados sintetizados dos artigos incluidos apos a
execucdo dos critérios de incluséo e exclusao, que participaram da reflexdo e dos resultados da
pesquisa. Os dados foram ordenados conforme a numeracao estabelecida nos apéndices A,

quadro 7.



Quadro 5: Dados dos artigos incluidos na pesquisa
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N° Autor(es) Titulo Ano Fonte Local de Publicagéo Palavras-chaves o e
Documento
1 | Andreia Alberti "Que o remédio seja doce™: 2019 | https://lume.ufrgs.br/h | Universidade Federal do | loucura, literatura, leitura, Trabalho de
Laimer reflexdes sobre experiéncias em andle/10183/200034 Rio Grande do Sul escrita, oficinas, saide mental conclusdo de
oficinas de literatura com sujeitos curso
em atendimento de salide mental
5 Marilei Almeida de | A contacdo de histérias como 2023 | https://repositorio.ufs | Universidade Federal de | Satde mental e emocional; Dissertacdo
Oliveira possibilidade m.br/handle/1/30096 Santa Maria Contacéo de histdrias; de mestrado
auto(trans)formativa com Auto(trans)formacéo de
professoras professoras.
8 Maria Socorro A Mediacédo da Informacéo no 2022 | https://repositorio.ufb | Universidade Federal da | Biblioterapia; Leitura Dissertagéo
Sobreira Oliveira Processo de Leitura Terapéutica: a.br/handle/ri/37023 Bahia terapéutica; Mediacdo da
A Biblioterapia Orientada as informacdo; Hospital Martagao
Criancas com Céancer no Hospital Gesteira.
Martagdo Gesteira
9 Manuella Rasch A mediacéo da leitura literariae o | 2020 | https://guaiaca.ufpel.e | Universidade Federal de | Mediagdo da leitura literria; Dissertacédo
Saraiva uso do livro como recursos du.br/handle/prefix/69 | Pelotas Uso do livro; Hospitalizacdo
terapéuticos na hospitalizacdo 75 infantil; Educac&o e salde.
infantil
21 | Livia Leite Gurgel Biblioterapia no enfrentamento 2023 | https://biblioteca.soph | Universidade de Abuso sexual na Infancia,; Dissertacédo
do abuso sexual na infancia ia.com.br/terminalri/9 | Fortaleza - UNIFOR Saude da Crianca; Biblioterapia
575/acervol/detalhe/58
2248
23 | Raissa Freitas Biblioterapia parental: estratégia | 2021 | https://biblioteca.soph | Universidade de Salde mental; Sadde infantil; Tese de
Gomes Brito para desenvolvimento de ia.com.br/terminalri/9 | Fortaleza - UNIFOR Prevencdo primaria; doutorado
parentalidades promotoras de 575/acervo/detalhe/12 Biblioterapia; Parentalidade
salide mental infantil 7023
27 | Ricardo de Lima Bibliotherapy activity with users | 2019 | https://rbbd.febab.org. | Revista Brasileira de Biblioterapia,Satide mental; Artigo
Chagas; Daniella of Centers of Psychosocial br/rbbd/article/view/1 | Biblioteconomia e Centros de Atencdo Psicossocial
Camara Pizarro Attention in the UFSC Central 351 Documentacéo (CAPS); Biblioteca Central

Library

(BC/UFSC)
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Sarah Donato de
Moura Frota

Intervencdes na parentalidade
para a promocao da satde mental
infantil

2023 | https://biblioteca.soph
ia.com.br/terminalri/9
575/acervo/detalhe/12

9617

Universidade de
Fortaleza — UNIFOR

Saude Mental Infantil;
Parentalidade; Metaparentagem;
Biblioterapia Parental;
Educacéo Parental.

Dissertacdo

60

Maria da Conceicédo
Mota Chambel

Promog&o do autoconceito da
pessoa com experiéncia de
doenca mental

2021 | https://comum.rcaap.p
t/handle/10400.26/443

44

ESEL - Escola Superior
de Enfermagem de
Lishoa

Promogé&o do autoconceito;
promocao da satide mental;
intervencdo de enfermagem com
mediadores expressivos.

Dissertacdo
de mestrado

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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O quadro 6, a seguir, apresenta uma sintese com as préticas, publico, local de aplicacéo

e tipo de profissionais dos trabalhos selecionados para discusséo e conclusdo final da pesquisa.

Os dados foram ordenados conforme a numeracao estabelecida nos apéndices A, quadro 7.

Quadro 6: Praticas de biblioterapia e contexto de aplicagdo

Praticas de

expressiva

mentais

internamento e
Hospital de dia de
psiquiatria, em Lisboa

NP biblioterapia Publico Local de Aplicacéo Profissional
1 | Oficina de Pessoas em atendimento | (Centro de Atencéo Aluna formanda em
literatura de satde mental, Psicossocial) do Letras (atuando
incluindo aquelas com Hospital de Clinicas de | como oficineira),
psicoses. Porto Alegre e Nucleo | Terapeutas e
das Psicoses da Clinica | estagiéarios.
de Atendimento
Psicologico da
UFRGS
5 | Contacdo de Professoras da educacdo | Regido oeste de Santa | Pesquisadora
histérias infantil Maria/RS mestranda, formada
em pedagogia
8 | Contacéo de Criancas em tratamento Sala de Pesquisadora,
historias de cancer Quimioterapia, psicélogos, e
Enfermaria e enfermeiros
Ambulatorio
Oncoldgico
9 | Mediacéao da Criancas hospitalizadas Clinica Pediatrica do | Terapeuta
leitura Hospital Ocupacional,
Escola/UFPel/Ebserh Fisioterapeuta,
Enfermeira, Técnico
em enfermagem,
psicologa e
Educador fisico.
21 | Oficina Mulheres Centro de Atencdo Pesquisadora
terapéutica, Psicossocial Infanto
Contacéo de Juvenil - CAPS na
historia; cidade de
Atividades ludicas Pacatuba/Ceara
23 | Contacdo de Mulheres Municipio de Pesquisadora
historia e Didlogo Horizonte/CE/Brasi
em grupo
27 | Leitura e Didlogo | Usuérios do Centros de Biblioteca Central da | Bibliotecério
Atencéo Psicossocial UFSC
(CAPS)
43 | Leitura e dialogo | Pais e maes Instituicdo privada em | Pesquisadora
Sobral no Cear,
colégio de educacéo
infantil
60 | Leitura e Escrita Pessoas com problemas Servigo de Pesquisadora

mestranda e
orientadoras
enfermeiras

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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No trabalho n° 1 a oficineira atuou em um projeto de literatura e saide mental, ao qual
utilizou a biblioterapia criativa através de uma oficina de literatura que serviu como pratica
biblioterapéutica.

O trabalho desenvolvido compreendeu a leitura literaria, a discussdo coletiva, a
exposicao de topicos levantados pelos participantes, a proposta de produgdo textual e o convite
a partilha dos textos produzidos. Essas atividades s@o reconhecidas na literatura como praticas
utilizadas no processo biblioterapéutico, ao mesmo tempo em que fomentam a producéo textual
e promovem a interacdo entre os participantes. Em um relato da autora sobre a experiéncia,
destaca-se que o objetivo era estimular o processo criativo dos participantes por meio de
palavras recortadas de revistas. Tal atividade, além de incentivar a criatividade, possibilitou um
momento de reconhecimento da propria condicdo, do tratamento e da trajetéria de vida da
paciente, aspecto que, conforme a literatura, é essencial no processo biblioterapéutico.

Ao longo do desenvolvimento do trabalho, a autora relata diversas cenas que marcaram
o0 percurso da oficina literaria, evidenciando que a iniciativa proporcionou um espaco
terapéutico para os participantes em atendimento de salde mental.

Destaca-se uma afirmagdo da realizadora do trabalho em sua conclusdo, na qual é
enfatizado que:

Assim, percebia que de alguma maneira a literatura atuava numa outra
ponta do processo terapéutico. As atividades com leitura e escrita
mediavam o mundo das palavras ndo apenas como objetos da lingua,
mas do universo simbolico e plastico da arte. Com as palavras pode-se
inventar mundos. Quando escreviam, aquelas pessoas tentavam
inventar mundos onde seus diagndsticos ndo precisavam ser suas
identidades; ou que eram uma parte, e ndo a totalidade de suas vidas.
No ambiente puramente terapéutico, alguns textos produzidos
poderiam soar como sinais de alerta, corroborando com pensamentos
desorganizados, ou ainda empobrecidos; pela “intervencao poética”,
eles poderiam subverter essa interpretacéo e criar outras perspectivas,
onde o delirio do verbo é poténcia criativa (Laimer, 2019, p. 31).

O trabalho evidencia claramente os beneficios biblioterapéuticos da oficina, que atua
como uma importante ferramenta para a reintegracao social dos pacientes. Ao proporcionar um
espaco de expressdo e criatividade, a oficina incentiva a reflexdo sobre experiéncias pessoais e
coletivas, além do autoconhecimento, favorecendo, assim, o bem-estar emocional dos
participantes. Essa abordagem ndo apenas enriquece a vivéncia dos individuos, mas também

contribui para sua recuperagdo e melhora mental.
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O trabalho n° 5 o qual trata-se de mestrado, ao qual, teve como objetivo entender como
a contagdo de histéria pode possibilitar uma auto(trans)formacdo no acolhimento para
professoras fragilizadas emocionalmente e mentalmente. Foi utilizado na pesquisa a pratica dos
Circulos Dialdgicos Investigativo-auto(trans)formativos. No processo de elaboracdo do
trabalho foram propostos 4 encontros presenciais com professoras da educagdo infantil da
Regido oeste de Santa Maria no estado do Rio Grande do Sul, ao todo, foram reunidas 19
participantes, porém apenas 8 participaram de fato da pesquisa devido a auséncias que tinham
como justificativa a exaustdo e a falta de tempo. Os Circulos Dialogicos tiveram varias
dindmicas, a atuacdo do livro e da contacdo de historias, segundo um texto feito pelas
professoras e a pesquisadora no final dos encontros funcionou como uma possibilidade de
acolhimento, pois através das histdrias os participantes se sentiram encorajados a contar as
préprias histdrias. O ato de contar permitiu aceitar quem sdo e quem querem ser, a partir da
simbologia das historias que incentiva a escrita da propria histéria. Apesar da pesquisa ndo
apontar diretamente a préatica dos Dialogos Dialégicos seguidos de conta¢do de histdria e trocas
de experiéncia e autoconhecimento, como uma pratica biblioterapéutica, fica nitido dentro da
literatura e a experiéncia relatada a sua similaridade, podendo sim ser interpretado como uma
intervengdo biblioterapéutica a partir dos relatos e experiéncias obtidas nos resultados do
trabalho.

O trabalho n°® 8 teve como objetivo principal avaliar como o processo de leitura
associado a biblioterapia interfere na dimensdo terapéutica de criangas em tratamento de cancer.
Como objetivo especifico, buscou-se identificar as praticas biblioterapéuticas utilizadas com
essas criancas, analisar os beneficios e descrever como a pratica auxilia no tratamento dentro
desse contexto. A pesquisa originou-se de um trabalho anterior, no qual a pesquisadora
participou de momentos de contacdo de histdrias na Brinquedoteca do Hospital Martagéo
Gesteira, em Salvador, onde atuou como voluntaria de 2013 a 2018.

Foi identificado que as praticas biblioterapéuticas existentes no hospital consistiam em
contagdo de histdrias como forma de entretenimento para as criangas, sem um objetivo
terapéutico. Tanto na biblioteca quanto no setor de oncologia, 0 que se encontrava eram
momentos de ludicidade intercalados com contacao de histoérias, realizados durante o periodo
pandémico. Dessa forma, a analise dos beneficios foi realizada com base nos registros dos
encontros biblioterapéuticos conduzidos pela pesquisadora, que realizou 13 encontros com 29

criangas em tratamento de cancer no Hospital Martagdo Gesteira. As criangas foram divididas
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em grupos por faixa etéria, e as praticas de leitura e contacdo de historias foram realizadas em
formato de grupo.

Como resultado dos beneficios dos encontros as criangas sentiam e expressavam
sentimentos omitidos, sendo destacado taticas como a musicalidade como forma de atrair a
crianga para o contexto ludico. Dentre as diversas percepcdes se destaca a de autoidentificacdo
das criangas com o0 enredo e 0s personagens, algo presente na literatura ao falar sobre
biblioterapia, a importancia do ouvinte de se identificar e obter o conhecimento e se perceber a
partir da histéria. Em um levantamento sobre as emoc¢fes mais recorrentes expelidos pelas
criancas estavam as palavras, feliz, normal, bem, relaxante, alegre, curioso, esperangoso e
divertido. A pesquisadora relata que a literatura infantil tem o poder de proporcionar o alivio
psicolégico do estado de adoecimento das criangas. Na pesquisa, buscando responder o terceiro
objetivo do trabalho, a respeito dos beneficios da biblioterapia, os profissionais de satde no
geral que participaram do trabalho puderam perceber sim os beneficios da aplicagdo
biblioterapéutica, incluindo melhora no bem-estar das criancas ap6s as narrativas de leitura e
contacdo de histdria. Por fim é destacado o potencial da biblioterapia na saide mental e
emocional das criancas, bem como a sua capacidade de potencializar a recuperacéo.

O trabalho n°® 9 teve como objetivo principal analisar a contribuicdo da mediacédo de
leitura literaria e o0 uso do livro como recurso terapéutico no alivio de tensdo geradas na
hospitalizacdo infantil. A prética utilizada foi justamente a mediagdo de leitura literaria com
criancas hospitalizadas com idade entre 3 e 12 anos, na Clinica Pediatrica do HE/UFPel/Ebserh.
Ao final das leituras as criancas tinham espaco para expressar suas criatividades através de
desenhos e discusséo do livro lido. O trabalho foi desenvolvido no més de janeiro de 2019 a
outubro de 2019, todavia houve um periodo anterior, denominado pela autora de “projeto
piloto”, que teve como intuito entender as demandas para mediacgdo da leitura e promover um
primeiro contato com as criangas, portanto néo obteve resultados concretos. A pesquisa em si
totalizou 39 intervencdes no decorrer dos 9 meses de coleta, participaram 12 criangas
efetivamente e 12 entrevistas com pais ou responsaveis. As praticas de leitura se deram com a
leitura em voz alta individual, ou em voz alta coletiva, leitura em voz alta no leito e leitura
silenciosa das criancas. O trabalho de mediacdo da leitura e/ou uso do livro como recurso
terapéutico se deu em dois encontros. A pesquisadora afirma que houve contribuicdo da
mediacdo da leitura e do uso do livro para fins terapéuticos no alivio de tensdes nas criancas
hospitalizadas, e destaca aquelas que ja havia um contato com a leitura como algo positivo em

suas rotinas.
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O trabalho n° 21, foi realizado no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) na cidade de
Pacatuba no estado do Ceard, lugar conhecido como a porta de entrada para servigos
relacionados a satde mental. Participaram ao todo 18 mées e 2 avés, que contabilizaram 20
participantes. O objetivo era analisar o impacto da biblioterapia para prevencdo e tratamento
psicoterapico em casos de abuso sexual infantil. Foram realizadas oficinas biblioterapéuticas
com dindmica de grupo, e uma entrevista semiestruturada para entender os abusos ocorridos
pelas participantes, identificar danos psicologicos e modificacGes no cognitivo comportamental
e emocional. Utilizaram-se praticas de contacdo de histdria e outras dindmicas em grupo, que
remetiam as participantes que relatassem o que havia ocorrido e atividades que trabalharam a
psicoeducagdo, também foi passada uma atividade ao qual fosse desenvolvida entre
participantes e os seus filhos, através da contacdo de historia de um livro em um video no
youtube, onde o objetivo era colher os relatos dos filhos. A pesquisadora pode concluir ao final
dos 7 encontros, que a biblioterapia e intervencdes terapéuticas foram capazes reestruturar o
emocional das participantes, levantando-se a autoestima e vencendo 0s medos que
atrapalhavam anos suas vidas, promovendo o autoconhecimento e mudando a percepc¢do das
participantes diante dos abusos sexuais ocorridos em suas vidas.

O trabalho n° 23, teve como objetivo geral “avaliar os impactos da biblioterapia parental
como estratégia para desenvolvimento de parentalidades promotoras de salde mental na
primeira infancia”, na tese foram produzidos 4 artigos, ao quais utilizamos apenas um com
intuito de responder as questdes as quais buscamos nesse trabalho. Foi selecionado o Artigo n°
3 do trabalho, intitulado: “enquanto conto, cuido”: biblioterapia parental na prevencdo da
violéncia sexual infantil. O restante ndo foi utilizado, pois ndo se tratavam da tematica do
trabalho. O artigo utilizou a metodologia qualitativa, com umas amostras de 20 mées e criangas
de zero a seis anos, sem situacdo de extrema pobreza, no municipio de Horizonte/CE/Brasil.
No trabalho as obras foram selecionadas pela pesquisadora psicéloga com formacgdo em
biblioterapia, seguindo alguns critérios importantes para o publico-alvo, como livros infantis
em portugués com a tematica abuso sexual publicado entre 2016 e 2021 e com a contagdo de
histéria do livro em formato digital. Ao todo, foram utilizados 9 titulos literarios. Foram
seguidas as seguintes praticas para intervencdo biblioterapéutica: contacao de historia e dialogo
guiado com perguntas para resposta da pesquisa. Todos aplicados pela
pesquisadores/profissional responsavel pela selecdo dos materiais. Com o resultado do estudo
foi possivel percebe que a biblioterapia parental revelou sua eficacia em promover o dialogo
sobre temas sensiveis, como violéncia sexual infantil, e fortalecer o papel protetivo dos pais. O
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acervo de livros infantis com abordagens preventivas é um recurso valioso, permitindo que pais
desenvolvam habilidades de comunicacdo e realizem agGes concretas com os filhos. A pratica
também incentiva a leitura compartilhada, facilitando conversas importantes e contribuindo
para a saude mental familiar. Além disso, 0 interesse por novas intervencdes sobre temas
variados demonstra o potencial da biblioterapia como uma estratégia econémica e eficaz na
promocéo de satde mental.

O trabalho n° 27, teve como objetivo relatar experiéncias da aplicacdo de atividade
biblioterapéutica realizada na Biblioteca Central da Universidade Federal de Santa Catarina,
com usuérios do CAPS do Municipio de Floriandpolis, durante uma visita guiada pela
biblioteca. Neste estudo ndo foram citados a quantidade de pessoas que participaram das
atividades. Na atividade biblioterapéutica foram utilizadas préaticas de leitura, discussao das
histérias e materiais de apoio informativos, realizado por um bibliotecario. Foi possivel
perceber através da atividade que a biblioterapia favoreceu o bem-estar, motivacdo sobre a
leitura e interacdo dos participantes sobre a promocao da satde mental.

O trabalho n° 43 teve como um de seus objetivos propor intervencdes na parentalidade
para a promocado da saude mental infantil, mediadas pela biblioterapia. O estudo enfocou a
aplicacdo da biblioterapia como uma ferramenta para capacitar os pais, auxiliando-os no
desenvolvimento de uma parentalidade mais consciente e saudavel.

A pesquisa foi conduzida por meio de um grupo focal biblioterapéutico, realizado em
dois encontros, cada um com duracdo de uma hora e trinta minutos. A pesquisadora realizou a
curadoria de 50 titulos, dos quais quatro foram selecionados para serem utilizados nas sessoes.
As atividades foram organizadas em ciclos de leitura seguidos pelo compartilhamento de
experiéncias, contando com a participacdo de quatro casais e duas maes de criancas entre 0 e 6

anos de idade.

Para orientar a conducdo dos encontros, foram elaborados roteiros contendo questfes
sobre a percepcéo dos pais em relacéo as histdrias lidas, com o objetivo de responder as questdes
da pesquisa. Segundo a pesquisadora, a intervencdo contribuiu para a autorreflexdo dos
participantes, permitindo-lhes analisar a interpretacdo de seus préprios pensamentos, emogoes
e sentimentos. Além disso, possibilitou uma avaliacdo critica de suas praticas parentais,
favorecendo acGes mais positivas voltadas ao desenvolvimento cognitivo, comportamental e

emocional dos filhos.
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O trabalho n°® 61 teve como objetivo desenvolver as competéncias do enfermeiro
especialista em saude mental por meio de um programa de intervengdes em grupo, utilizando a
biblioterapia como recurso terapéutico para apoiar pessoas com experiéncia de doenca mental.
A pesquisa incluiu duas intervencdes biblioterapéuticas: uma realizada em um servico de
internamento psiquiatrico e outra em um servi¢co comunitario no Hospital de Dia de Psiquiatria.
O principal propdsito dessas intervengdes foi promover a reflexdo, o autoconhecimento e a
autoandlise, empregando a pratica biblioterapéutica da leitura de um texto associada a escrita
expressiva.

Os participantes foram selecionados por meio de uma entrevista semiestruturada, com o
objetivo de identificar individuos internados em unidades psiquiatricas diagnosticados com
anorexia nervosa. Para a intervencéo, foi escolhido o texto "Comer, saborear, partilhar", de
José Tolentino de Mendonca, que foi lido pela mediadora. No total, cinco participantes
integraram a atividade. Durante o encontro, observou-se uma variacdo nas expressoes faciais,
na tensdo corporal e na escrita dos participantes, o que evidenciou o impacto emocional do
texto, gerando producdes reflexivas de diferentes profundidades.

No segundo encontro biblioterapéutico, realizado no Hospital de Dia de Psiquiatria, foi
utilizado o texto "Os Amigos"”, de Gongalo M. Tavares. Esse grupo contou com 12 participantes,
diagnosticados com diferentes transtornos mentais. A intervengdo combinou o uso de
mediadores expressivos, biblioterapia e escrita expressiva. Segundo a mediadora, ao final das
atividades, constatou-se que a intervencao contribuiu para o desenvolvimento do autocontrole

emocional, da autoconsciéncia, da expressao e da valorizacdo pessoal dos participantes.
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5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

A discussdo dos resultados a seguir tem o objetivo de comparar as praticas utilizadas e
analisar a eficicia das intervencGes biblioterapéuticas buscando responder a questdo da
pesquisa.

A busca realizada no OASISBR, identificou 71 estudos relacionados a biblioterapia,
contacdo de historia e leitura terapéutica, no ambito da sadde dos individuos. Apos a aplicagdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo definidos para a sele¢do do material foram selecionados 9
trabalhos para uma analise detalhada.

As préticas de biblioterapia analisadas dentro desses estudos mostraram uma variedade
de abordagens, que se adaptam conforme o publico e o contexto de aplicagdo. A contacdo de
historias e a leitura mediada apareceram como as praticas mais comuns, sendo utilizadas em
ambientes como hospitais, CAPS, e em interacGes familiares. Essas praticas se destacam por
sua capacidade de envolver os participantes emocionalmente e facilitar a comunicagéo, criando
um espaco seguro para a expressdo de sentimentos e reflexéo.

Por outro lado, praticas como a producao textual e a escrita expressiva, embora menos
frequentes, mostraram uma eficécia significativa em contextos voltados para a introspeccao,
como oficinas literarias e intervengdes com pacientes psiquiatricos. Essas praticas tém um apelo
criativo, incentivando os participantes a expressarem suas emog6es de maneira mais profunda
e personalizada.

A biblioterapia foi aplicada em diversos cenarios, cada um com demandas especificas.
Em ambientes hospitalares, por exemplo, estudos demonstraram que a leitura mediada e a
contacéo de histdrias desempenham um papel fundamental no alivio de tensdes e na reducéo da
ansiedade em criancas hospitalizadas. Esses resultados destacam o poder da literatura em
proporcionar conforto e distragdo em momentos dificeis. Em contextos voltados
especificamente para a saude mental, como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), a
biblioterapia foi utilizada para abordar questdes mais complexas, como o trauma e 0 abuso
sexual infantil, mostrando-se uma ferramenta valiosa na promoc¢éao do autoconhecimento e da
autoestima.

Estudos que focaram no uso da biblioterapia no ambito familiar também evidenciaram
resultados promissores. A leitura compartilnada entre pais e filhos, por exemplo, ndo so
fortaleceu os vinculos familiares, como também teve um impacto positivo na prevencao da

violéncia infantil e na promogédo do desenvolvimento emocional das criancas. Esse tipo de
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intervengdo mostrou-se eficaz em ambientes de acolhimento, onde o apoio emocional e 0
didlogo sdo essenciais.

Os beneficios observados nos estudos analisados reforcam a visdo da literatura, que
entende a biblioterapia como mais do que uma simples leitura individual. Assim como apontado
por autores como Caldin (2001), que explica que a biblioterapia, especialmente em contextos
grupais, promove uma interacdo social significativa, retirando o individuo do isolamento e
proporcionando um espaco de troca emocional. Nos estudos revisados, essa dinamica foi
evidente na reducdo da ansiedade, em ambientes hospitalares, e na elevacdo da autoestima,
como visto em mulheres que enfrentaram situages de abuso. Esses achados refletem o
potencial da biblioterapia ndo apenas como um estimulo a leitura, mas como um processo
terapéutico completo, capaz de despertar sentimentos e emocOes, permitindo que 0s
participantes expressem e trabalhem suas inquietacdes de maneira mais aberta. O efeito
transformador da biblioterapia, portanto, vai além da leitura de textos, promovendo um espago
seguro para a troca de experiéncias e o fortalecimento emocional e psicolégico.

Além dos beneficios emocionais, a biblioterapia também se mostrou relevante para o
desenvolvimento cognitivo e social dos participantes. O processo de leitura e escrita estimulou
a reflexdo e a analise, contribuindo para o crescimento intelectual. Ao mesmo tempo, as
atividades em grupo, como a contacdo de historias e os circulos dialdgicos, promoveram a
interacdo social e o fortalecimento de lacos entre os participantes, criando um senso de
comunidade e apoio mutuo.

No entanto, foi possivel inferir que a eficacia das praticas de biblioterapia esta
diretamente relacionada ao contexto de sua aplicagdo. Intervencdes mais longas, como a que
envolveu 39 sessdes ao longo de nove meses, mostraram-se mais eficazes do que as de curta
duracdo. Alem disso, o papel do facilitador, muitas vezes um bibliotecario ou educador
capacitado, € essencial. A formacao desses profissionais é crucial para que possam selecionar
adequadamente o material literario e guiar os participantes de forma eficaz. Embora as
pesquisas nao tenham sido conduzidas exclusivamente por bibliotecarios, os estudos
evidenciam um bom desempenho dos pesquisadores e profissionais de diversas areas, incluindo
0s bibliotecérios, que desempenharam um papel importante nas intervengdes, contribuindo
significativamente para o processo terapéutico.

Assim, a revisao dos estudos evidenciou que a biblioterapia, em seus diversos formatos,
oferece um conjunto eficaz de praticas que promovem o bem-estar emocional e a satide mental,

atendendo aos diferentes publicos e contextos analisados. A contagdo de historias, a leitura
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mediada e a escrita expressiva, quando adequadamente aplicadas, ndo sé facilitam a expresséo
emocional e a introspecgdo, mas também contribuem para o desenvolvimento cognitivo e social
dos participantes.

Desta forma, € possivel concluir que as praticas mais eficazes sdo aquelas que integram
a leitura e a interagdo, criando espacos para dialogo e reflexdo. Esse processo possibilita tanto
o alivio de tensdes imediatas quanto uma transformacdo mais profunda. Por outro lado, praticas
menos exploradas, como a escrita criativa, com apenas uma ocorréncia, também mostraram
potencial terapéutico.

Portanto, a pesquisa alcancou seu objetivo ao identificar as préaticas de biblioterapia
descritas na literatura da Ciéncia da Informac&o. Os estudos revisados demonstram que praticas
de biblioterapia, além de serem uma ferramenta versatil, tem impactos significativos na
promocdo da salde mental e do bem-estar emocional. Sua eficidcia depende da escolha
adequada de materiais e da formacao dos profissionais envolvidos, elementos que devem ser
considerados na aplicacdo pratica da intervencdo biblioterapéutica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sistematica realizada nesta pesquisa revelou que a biblioterapia € uma prética
terapéutica versatil e eficaz, e apresentou seu potencial em diferentes casos e populagdes. As
praticas mais destacadas foram a contacdo de historias e a leitura mediada, aplicadas em
ambientes hospitalares e em contextos de saide mental, como os CAPS. Essas praticas ndo
apenas facilitaram a expressdo emocional, mas também promoveram o autoconhecimento, a
autoestima e o fortalecimento de vinculos sociais. A escrita expressiva, apenas uma vez citada
dentro do trabalho, mostrou-se particularmente eficaz em um contexto introspectivo,
proporcionando aos participantes uma forma de ressignificar experiéncias pessoais.

Os trabalhos encontrados foram significativos. A biblioterapia pode ser abordada de
forma mais ampla em programas de salide mental, educacao e intervencdo social, oferecendo
uma abordagem inovadora e acessivel para o bem-estar emocional. Para aumentar sua eficacia,
é fundamental que as intervengdes sejam adaptadas as necessidades especificas dos grupos
atendidos e que profissionais capacitados, como bibliotecarios e educadores, estejam
envolvidos no processo.

Futuras pesquisas podem explorar a aplicacdo da biblioterapia em populacdes diversas,
incluindo adolescentes, idosos e comunidades em situacdo de vulnerabilidade. Também seria
interessante investigar o impacto de diferentes géneros literarios e midias digitais na eficécia
das intervencgdes. Além disso, estudos que abordem a formacdo e a atuacdo dos bibliotecarios
como mediadores de leitura poderiam fornecer feedbacks valiosos sobre como aprimorar essa
pratica.

Refletindo sobre a importancia da biblioterapia como uma prética interdisciplinar, é
evidente que sua capacidade de promover o bem-estar mental e emocional é reconhecida. Ao
unir literatura, psicologia e educacdo, a biblioterapia oferece uma abordagem que vai além da
simples leitura, permitindo que as pessoas compartilhem suas experiéncias e construam novas

narrativas.
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Quadro 8: Sintese dos Dados com Decisdo de Inclusio ou Exclusédo

Critério de Inclusao
I-1; 1-2; 1-3

I-1; 1-2; 1-3

I-1; 1-2; 1-3
I-1, 1-2; 1-3

I-1; 1-2; 1-3

I-1,1-2; 13

I-1; 1-2; 1-3

Critério de Exclusao

E-1

E-1
E-1
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E-1; E-2
E-1

E-1

E-1
E-2

E-1
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I-1; 1-2; 1-3

E-3
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E-1
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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