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RESUMO

Esta pesquisa situa-se no campo do desenvolvimento motor e na contribuicdo
da Educacdo Fisica para este processo. Este é um campo extenso e bem
complexo, visto que compreende uma série de outros conceitos, dos quais ndo
podemos ignora-los. Deste modo, buscamos compreender e identificar quais as
contribuicbes da Educacédo Fisica para o desenvolvimento motor em criancas
do primeiro ano do Ensino Fundamental, na cidade de Cacaulandia, Ronddnia.
Tratou-se de uma abordagem qualitativa que teve como delineamento o estudo
de caso, utilizando como ferramentas metodolégicas a entrevista estruturada.
Também foi realizada a revisdo bibliografica da literatura existente sobre o
tema, tendo como principais autores (MARQUES, 1996, ISAYAMA,;
GALLARDO, 1998, GALLARDO, 2009, COLETIVO DE AUTORES, 2009,
BALBE; DIAS; SOUZA, 2009, FREIRE; SCAGLIA, 2009) a fim de aproximar as
recentes pesquisas sobre o tema relacionado neste trabalho. Ao conceber a
identificacdo dos sujeitos, a fase de desenvolvimento motor dos alunos do
primeiro ano do Ensino Fundamental, as contribuicbes da Educacédo Fisica
para o desenvolvimento motor através da categorizacdo da entrevista e andlise
de conteudos. Pudemos constatar que as aulas de Educacao Fisica oferecem
beneficios necessérios para o desenvolvimento motor, bem como para outras
aprendizagens dos alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental, no¢des de

corpo, espaco, atitudes comportamentais e valores.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor, Educacao Fisica, Primeiro ano do

Ensino Fundamental.
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INTRODUCAO

O interesse pela pesquisa em torno do assunto desenvolvimento motor
permanece atual e deve-se a relevancia do tema ao proporcionar
conhecimentos relativos as criancas do primeiro ano do Ensino fundamental
visando a elaboragdo de um curriculo escolar para que a Educagéo Fisica sirva
de instrumento na promocéao desse desenvolvimento.

Para os autores Isayama; Galhardo (1998), [...] o desenvolvimento motor
tem sido, ao longo do tempo, utilizado para tentar entender aspectos
relacionados ao desenvolvimento humano.

Ainda os autores dizem que, a origem dos estudos em desenvolvimento
motor, deu-se com o intuito de entender o desenvolvimento cognitivo a partir do
movimento e ndo com o interesse de entender as mudangcas no
comportamento motor.

Marques (1996) define o desenvolvimento motor como um processo
sequencial e continuamente relacionado a idade cronoldgica, pela qual o ser
humano adquire habilidades motoras, progredindo de movimentos simples,
desorganizados e sem habilidade para execucdo de habilidades motoras
altamente organizadas e complexas.

Para compreender melhor o processo de desenvolvimento, €
necessario olhar para os dois tipos de mudancas que acontecem na vida do ser
humano: as mudancas quantitativas e as mudancas qualitativas.

As mudancas quantitativas referem-se as alteracBes diretamente
mensuraveis (peso, altura, ou de desempenho). As mudancas qualitativas
estdo relacionadas a melhoria nas funcbes (andar, falar, melhorar o
funcionamento de um 6rgéo ou sistema, aprender uma nova habilidade etc.).

A Educacdo Fisica € uma area que esta diretamente relacionada ao
movimento, portanto a educacdo motora que esta area proporciona auxilia o
individuo no que se refere ao desenvolvimento motor.

Diante da relevancia desta disciplina para a promocado da educacéo
motora, propde-se, neste estudo, investigar a sua contribuicdo no processo de
desenvolvimento motor em alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental.
Pois a escola € um dos espacos onde a crianga tem a oportunidade de realizar

uma série de movimentos e também aprender novas habilidades motoras, e ou,
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aprimorar as ja adquiridas. No espago escolar, o aluno participa de diversas
atividades, dentre elas estdo as aulas de Educacéo Fisica.

Diante da real importancia da Educacdo Fisica para a cultura do
movimento e para apropriacdo de outros saberes. Perguntamos: Qual a
contribuicdo da Educacéo Fisica para o desenvolvimento motor em criancas do
primeiro ano do Ensino Fundamental na cidade de Cacaulandia, Rondonia? A
partir deste questionamento, surgiram as seguintes questdes de pesquisa:

e Como ocorre o desenvolvimento motor em alunos do primeiro ano
do Ensino Fundamental?

e Como deve ser a acao pedagogica do profissional de Educacédo
Fisica para promover o desenvolvimento motor em alunos do
primeiro ano do Ensino Fundamental?

Assim o estudo realizado, cujo tema é “A contribuicdo da Educacao
Fisica para o desenvolvimento motor em criancas do primeiro ano do Ensino
Fundamental na cidade Cacaulandia, Rondénia”, tem como propdésito num
ambito geral analisar as contribuicdes da Educacédo Fisica para o processo de
desenvolvimento motor em criancas do primeiro ano do Ensino Fundamental
nas Escolas: Waldemiro da Silva Moura e Nelson Alquieri, na cidade de
Cacaulandia. E consequentemente os objetivos especificos foram:

e Identificar os beneficios que a Educacao Fisica proporciona a
partir do trabalho de desenvolvimento motor com criancas do
Ensino Fundamental;

e Identificar se nas escolas Waldemiro da Silva Moura e Nelson
Alquieri ha profissionais formados na area de Educacéo Fisica;

e |dentificar nas aulas de Educacao Fisica das escolas Waldemiro
da Silva Moura e Nelson Alquieri a aplicacao de conteudos para o
desenvolvimento motor;

e Verificar o reflexo das aulas de Educacéao Fisica em sala de aula.

No ambito tedrico este estudo justifica-se pelo interesse em contribuir
para os profissionais de Educacao Fisica no que se refere aos beneficios que a
Educacédo Fisica pode oferecer para o desenvolvimento motor dos alunos do

primeiro ano do Ensino Fundamental na cidade de Cacaulandia.
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Valendo-se da afirmacdo que pela riqueza de oportunidades
relacionadas ao movimento que a Educacédo Fisica proporciona, assim sendo
ela desempenha um importante papel no processo de desenvolvimento
humano. Para o Coletivo de Autores (2009), a Educacdo Fisica tem como
conteudo especifico o movimento.

Dessa forma compreende-se que ao participar das aulas de Educacao
Fisica a crianca tera oportunidade de experimentar situacdes que contribuirdo
para seu desenvolvimento motor.

Para os autores Silva; Garcia; Coiceiro; Castro; Candéa (2011, p. 6),
“[...] o profissional de Educacdo Fisica exerce um papel fundamental no
processo de desenvolvimento da crianca, pois quando elas sao estimuladas
nas aulas de Educacao Fisica, obtém-se um resultado satisfatério”.

Diante dessa afirmativa, acreditamos que para atuar como professor de
Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental a escola precisa
investir na busca por profissionais qualificados, a fim de atender as
necessidades dos alunos bem como as suas expectativas.

Esta pesquisa esta disposta em uma forma simples para que o leitor
possa compreender como o trabalho foi realizado. Nos topicos 2.1, 2.2 e 2.3 ir4
discorrer sobre o processo de desenvolvimento motor, fases do
desenvolvimento motor e fases do desenvolvimento infantil através de autores
que escrevem sobre tais temas. No topico seguinte se refere sobre a Educacéo
Fisica Escolar.

Apods definir e conceituar sobre os temas acima mencionados, a pesquisa
toma uma direcdo diferente, e passa a demonstrar qual foi a metodologia
utilizada, como foi feita a analise e a discussédo dos dados coletados e quais as
conclus@es que foram alcancadas através deste estudo.

Enfim, o resultado desta pesquisa visa sensibilizar aos professores da
area, quanto a importancia das aulas de Educacdo Fisica para o
desenvolvimento motor de seus alunos, sendo ela a responsavel por ensinar o
aluno a mover-se, e a aprender por meio do movimento. E também chamar a
atencao do poder publico para a necessidade de oferecer aos alunos, aulas de
Educacéo Fisica ministradas por profissionais formados na area.

Assim, é importante que o leitor figue atento aos conceitos e as definicdes

utilizadas nesta pesquisa. Entendendo o conceito de cada tema, a ideia da
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pesquisa ficara clara, e esse entendimento comeca a partir do primeiro capitulo

gue vem logo a sequir.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Para identificar a ContribuicAo da Educacédo Fisica em criancas do
primeiro ano do Ensino Fundamental na cidade de Cacaulandia, Rondonia, se
faz necessério iniciar a pesquisa mediante a compreensao de alguns temas
referentes ao desenvolvimento motor, mais especificamente em criancas do
primeiro ano do Ensino Fundamental. Serdo abordados aspectos referentes as

teorias aplicadas aos estudos do desenvolvimento motor.

2.1 Desenvolvimento Motor
Os autores Isayama; Galhardo (1998, p.76), “definem o desenvolvimento
motor como sendo o estudo das mudancas do movimento através da vida”.
Isayama; Galhardo, (1998, p. 76 apud HAYWOOD 1986), acrescentam

que:

[...] o desenvolvimento motor é um processo sequencial e
continuo relativo a idade cronolégica, durante o qual o individuo
progride de um movimento simples, sem habilidade, até o ponto de
conseguir habilidades motoras complexas e organizadas e,
finalmente, o ajustamento dessas habilidades que o acompanham até
a velhice.

Os autores explicam que existe uma grande diferenca entre essas duas
definicdes, é que a primeira enfoca o produto e a segunda refere-se ao
processo de desenvolvimento.

De acordo com Isayama; Galhardo, (1998, p.76), “[...] o foco central dos
estudiosos da area de desenvolvimento motor estd em compreender o
processo ou 0Ss processos que embasam as mudancas das habilidades
motoras através da vida”.

Conforme os autores Isayama; Galhardo, (1998) € a partir desta
compreensao do desenvolvimento humano, que os professores sdo auxiliados
a aperfeicoar e a melhorar as performances de movimento de seus alunos,
detectando problemas naqueles que apresentam desenvolvimento motor
diferente dos seus semelhantes.

Outro aspecto abordado nesta pesquisa sera o desenvolvimento motor,

a maturacdo das areas corticais e a atencdo na aprendizagem motora.
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Andrade; Luft; Rolim (2004), afirmam que todo o comportamento do
individuo envolve processos neurais especificos, que ocorrem desde a
percepcdo do estimulo até a efetivagcdo da resposta selecionada. Esses
processos neurais possibilitam o comportamento e o aprendizado, que
acontecem de maneiras diferentes no cérebro.

Diante desta afirmacdo compreende-se que desde o nascimento, a
maturacdo do sistema nervoso favorece o0 aprendizado progressivo de
habilidades. E, ainda os autores dizem que, para o0 individuo exibir
comportamentos correspondentes ao amadurecimento de uma determinada
area cerebral, € necessaria que esta funcao seja estimulada.

No artigo Desenvolvimento motor: passado, presente e futuro, o autor
Connolly (2000, p. 76), apresenta alguns conceitos importantes para a
compreensao do desenvolvimento motor. S&o eles: movimento, acdo e
habilidade.

Movimento corresponde a mudangas espaciais no tempo real; ele
envolve energia e seu gasto, controle e producéo de forgca. Acdo é um
comportamento dirigido a uma meta, é especifico e tem um propésito,
por exemplo, colocar uma meia, jogar uma bola. Habilidade refere-se
a uma capacidade praticada que o perito apresenta na execucao de
uma série de tarefas. (CONNOLLY, 2000)

Para o autor Connolly (2000), uma das questbes centrais no
desenvolvimento motor diz respeito as relacdes entre fontes de mudanca.
Mediante a afirmacdo do autor compreendem-se estas fontes como as
mudancas intrinsecas (o0 processo de maturacdo) e extrinsecas (experiéncias
adquiridas no dia a dia). Ainda para o autor, h4 uma preocupacdo de
estudiosos na busca por compreender esta relagao.

A compreensdo dessa relacdo é imprescindivel na area da Educacéo
Fisica escolar, para que o profissional de Educacdo Fisica possa propor
atividades que auxiliem o desenvolvimento motor em alunos do primeiro ano do
Ensino Fundamental.

De acordo com Andrade; Luft; Rolim (2004) a aprendizagem motora é
complexa e envolve praticamente todas as areas corticais de associacdo, €
necessario compreender o funcionamento neurofisiologico na maturacéo, a fim
de fornecer bases tedricas para a estruturacdo de um plano de ensino que

considere as fases de desenvolvimento neural da criancga.
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Diante dessa afirmativa se torna imprescindivel que o profissional de
Educacdo Fisica tenha embasamento tedrico referente ao funcionamento
neurofisiolégico, a fim de elaborar um plano de ensino que contemplem as
necessidades do nivel de desenvolvimento motor do aluno.

Os autores tomam como referéncia o autor Romanelli (2003), que afirma
ser a nocdo de maturacdo nervosa uma das mais fundamentais para se

explicar o processo de aprendizagem.

2.2 Fases do desenvolvimento motor

Marques (1996, p. 15), “diz que parece existir um consenso entre 0s
estudiosos desta area, ao dizer que este processo sequencial seria composto
por mudancas qualitativas que ocorrem no comportamento, identificadas por
fases, niveis ou estagios”.

A teoria dos estégios busca entender e explicar o processo de aquisi¢do
de habilidades motoras.

Marques (1996), em um dos seus artigos apresenta o modelo de
desenvolvimento estabelecido por Gallahue (1989), que identifica estagios
especificos, observados em 4 (quatro) grandes fases tais como: a fase dos
movimentos reflexos, fase dos movimentos rudimentares, fase dos movimentos
fundamentais e fase dos movimentos especializados.

Os autores Nascimento José Junior; Gaion; Vieira (2010), em seu artigo
Andlise das habilidades motoras fundamentais de criancas praticantes de
futebol em funcdo do tempo de pratica, descrevem as fases do processo de
desenvolvimento da seguinte maneira: fase de movimentos reflexos, que
compreende parte da vida uterina até por volta de 1 ano de idade e é
caracterizada por movimentos reflexos; fase de movimentos rudimentares
(aproximadamente dos 4 meses poOs-natal até os 2 anos de idade), onde
acontece as primeiras formas de movimentos voluntérios; fase de movimentos
fundamentais (2 aos 7 anos de idade), na qual as criangas estédo envolvidas na
experimentacdo das capacidades motoras de seus corpos, descobrindo como
executar inumeras formas de movimentos; e fase de movimentos
especializados (acima de 7 anos), que € o periodo onde as habilidades

motoras sao refinadas e combinadas para o uso em diferentes situagoes.
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Os autores Nascimento José Junior; Gaion; Vieira (2010 p. 01), “ainda
dizem que os estudos sobre o desenvolvimento motor s&o concentrados,
especialmente no periodo da infancia, por se tratar de um periodo de
desenvolvimento e consolidac&o das habilidades fundamentais”.

Ainda os autores destacam ser esta a grande oportunidade para a
intervencao do profissional de Educacéo Fisica.

Neste periodo deve se levar em consideracdo a variedade de
movimentos que a crianca realiza no dia-a-dia (pular, correr, agachar dentre
outros), para a partir destas vivéncias direcionar o ensino para aquisicdo de
habilidades motoras mais especificas. Permitindo assim que a crianca tome
conhecimento de seu corpo através de movimentos que ja fazem parte do seu
cotidiano.

Através de citagcdes de Soares; Almeida, (2006); Vieira; Teixeira,;
Silveira; Albertino Filho (2009), os autores Nascimento José Junior; Gaion;
Vieira (2010, p. 01), ressaltam que € importante destacar que nem todos o0s
individuos atingem o estagio maduro em todas as habilidades motoras
fundamentais, poisa aquisicdo de novas habilidades esta diretamente
relacionada ndo apenas a faixa etdria da crianca, mas também as
oportunidades de vivéncia e aprendizado ofertadas pelo ambiente.

Neste sentido observamos que cada individuo tem o seu tempo de
aprender. Assim sendo o aluno que ainda ndo atingiu o estagio maduro precisa
ser compreendido neste aspecto, ser estimulado diante da proposta de novos
conhecimentos corporais, a fim de nao ficar distantes dos que ja alcancaram o
estagio maduro. Para os alunos que ja atingiram o estagio maduro devem ser
incentivados através de novos desafios de aprendizagens motoras.

A fim de explicar o periodo das fases fundamentais, Galhardo (2009),
toma por base Gallahue (2005), quando afirma que a fase de habilidades
especificas do ser humano ou movimentos fundamentais ocorrem da seguinte
maneira: dos 2 aos 3 anos o individuo se encontra no estagio inicial, dos 4 aos
5 anos se encontra no estagio elementar, ja dos 6 aos 7 anos o individuo se
encontra na estagio maduro.

Partindo desta premissa, ao passo que as criangas avancam em idade,
a tendéncia é que elas progridam para a realizacdo de movimentos mais

precisos.
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2.3 Fases do Desenvolvimento Infantil

Andrade; Luft; Rolim (2004), afirmam que as criancas da primeira
infancia, ou seja, de 2 a 6 anos, apresentam as habilidades perceptomotoras
em pleno desenvolvimento, mas ainda confunde direcdo, esquema corporal,
temporal e espacial.

Segundo os autores, a variabilidade das habilidades fundamentais esta
se desenvolvendo, de forma que movimento bilateral como pular, néo
apresenta tanta consisténcia nas atividades unilaterais.

Ainda, os autores Andrade; Luft; Rolim (2004), afirmam que:

[...] o controle motor refinado ainda ndo esta totalmente
estabelecido, embora esteja desenvolvendo-se rapidamente. Os
olhos ainda ndo estdo aptos a periodos extensos de trabalhos
minuciosos. Nesta fase, a maturacdo das éareas terciarias (de
associacdo) ainda ndo estd completa. Nas é&reas executivas do
cérebro (lobos frontais), a principal regido envolvida com o
planejamento e com a execucdo das tarefas ainda ndo esta
totalmente mielinizada, o que além de prejudicar na organizagdo e no
planejamento das tarefas também prejudica a capacidade de
concentracao (pois a area pré-frontal € importante para a aten¢do).

Para estes mesmos autores, a area pré-frontal imatura dificulta a
manutencdo da atencdo de forma que ndo consegue realizar uma de suas
fungdes principais que € a inibicdo de estimulos irrelevantes.

Os autores ressaltam que na segunda infancia, que é a faixa etaria que
vai dos 6 aos 10 anos, as criancas apresentam a preferéncia manual e os
mecanismos perceptivos visuais firmemente estabelecidos. No inicio desta
etapa do crescimento, o tempo de reacdo ainda € lento, 0 que causa
dificuldades com a coordenacédo visuomanual/pedal ndo estando aptas para
extensos periodos de trabalho minucioso.

Conforme Andrade; Luft; Rolim (2004), nesta idade, a maioria das
habilidades motoras fundamentais tem potencial para estarem bem definidas,
mas as atividades que envolvem os olhos e os membros desenvolvem-se
lentamente.

Para os autores Isayama; Gallardo, (1998, p. 76), “[...] a fase mais
importante do desenvolvimento motor se encontra na infancia, a qual é
denominada fase das habilidades motoras fundamentais”.

Assim sendo, € nesta fase que o profissional de Educacgéo Fisica tem
maior responsabilidade em trabalhar com as criangcas. Por isso, torna-se
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necessario um maior conhecimento desta fase por parte desses profissionais,
para que se realize um trabalho mais consciente e centrado nos interesses e
nas necessidades das criancas.

Para os autores Andrade; Luft; Rolim (2004, p. 76), “dependendo da
idade da crianga 0 movimento apresenta caracteristicas significativas e a
aguisicdo ou aparicdo de determinados comportamentos motores s&o
imprescindiveis para o seu desenvolvimento”.

Por isso se faz necessario que a escola através das aulas de Educacéo
Fisica ofereca condi¢cbes favoraveis para que a crianca tenha a oportunidade
de desenvolver as habilidades motoras fundamentais.

Para os autores Pellegrini; Neto; Bueno; Alleoni; Motta (2003, p.4), “[...] a
aquisicdo de um grande numero de habilidades motoras ocorre no lar, no
ambiente familiar, mas um bom numero delas € adquirido na escola, nos
primeiros anos de escolarizagédo da crianga”.

Segundo estes mesmos autores o contexto de aprendizagem € muito
importante para que a aquisicdo destas habilidades ocorra.

Assim sendo o ambiente de aprendizagem deve ser favoravel,
organizado de tal forma a possibilitar a vivencia de uma determinada
habilidade. O ambiente exerce forte influencia no desenvolvimento da crianca.

Segundo os autores Chita; Morais (2005), as duas primeiras décadas
da vida do individuo sdo caracterizadas, entre outros, por transformacdes
quantitativas e qualitativas, realizadas em diferentes ritmos e intensidades.

De acordo com os autores, tais transformacdes estdo relacionadas aos
aspectos de desenvolvimento sob a Otica de fatores de crescimento,
maturacado, experiéncia e adaptacao.

Portanto, o conhecimento do crescimento e desenvolvimento humano
sera fundamental para o desempenho da atuacdo profissional da area de
Educacdo Fisica. Esse conhecimento constituirhA em uma rica fonte para
elaboracdo de acbOes que possam contribuir para o0 crescimento e
desenvolvimento da crianga.

Por isso se faz necessario que o profissional de Educacéo Fisica busque
a se inteirar desse conhecimento. Quanto mais inteirado do assunto mais
proveitosa sera a sua agado pedagodgica em relacdo as atividades propostas em

suas aulas.
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2.4 Educacado fisica escolar

O presente estudo abordard também o papel da Educacéo Fisica e suas
contribuicdes para o desenvolvimento motor na educacéo infantil.

Segundo os autores Balbé; Dias; Souza (2009), para que as aulas de
Educacdo Fisica possam contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento motor das criancas € necessario fazer um acompanhamento,
analisando suas necessidades e interesses.

Portanto, além de oferecer um ensino eficiente ao aluno sera importante
o professor de Educacgdo Fisica levar em consideracdo alguns aspectos tais
como: idade, fase de desenvolvimento.

Balbé; Dias; Souza (2009), afirmam que € necessario compreender as
relacbes entre as idades das criancas, as fases e as caracteristicas motoras
pelas quais passam para acompanhar o seu desenvolvimento motor.

Os autores destacam também, a importancia do conhecimento dos
profissionais de Educacao Fisica, no que tange a avaliacdo motora da crianca,
como forma de melhor acompanhar seu desempenho e detectar possiveis
problemas de ordem motora, além de poder influenciar no processo de
desenvolvimento que ocorre desde a concepgao.

Nesse sentido os autores Betti; Zuliani (2002), dizem que na primeira
fase do Ensino Fundamental (1° a 3°/4° ano), € preciso levar em conta que a
atividade corporal é um elemento fundamental da vida infantil, e que uma
adequada e diversificada estimulagcdo psicomotora guarda estreitas relagdes
com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianca; deve-se
privilegiar o desenvolvimento das habilidades motoras basicas, jogos e
brincadeiras de variados tipos.

Na visdo dos autores Meurer; Pereira (2005 p. 6), “[...] ndo se pode
negar a importancia de trabalhar o aspecto motor no decorrer da infancia do
ser humano, e desta forma a escola enquanto meio educacional, é responsavel
por oferecer a oportunidade de uma oOtima vivéncia motora, pois ela sera
determinante no processo de desenvolvimento da crianga”.

Observa-se nesta afirmacédo que o aspecto motor dever ser considerado
como parte importante no processo ensino-aprendizagem do aluno.

Os autores Silva; Garcia; Coiceiro; Castro; Candéa (2011), incrementam

esta discussao dizendo que:
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[...] a pratica do movimento nas séries iniciais € um caminho para que
a crianca possa compreender melhor suas habilidades e consiga
adapta-las a outras atividades dentro e fora da escola. A Educacao
Fisica deve desenvolver a consciéncia da importancia do movimento
humano, suas causas e objetivos, e criar condi¢des para que o aluno
possa vivenciar o movimento de diferentes formas, tendo, cada uma,
um significado e uma relacdo com seu cotidiano.

A partir dessa afirmativa compreende-se a importancia das aulas de
Educacéo Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental, pois este € um
contexto que a crianga tem mais oportunidade de experimentar diversas
praticas de movimentos. E, por conseguinte tomar conhecimento de suas
habilidades, relacionando-as a outras atividades dentro e fora do espaco
escolar.

Balbé; Dias; Souza (2009), em artigo toma como referéncia Gallaue
(2005), quando os autores afirmam que o desenvolvimento motor sofre grande
influéncia, do meio social e biolégico, podendo sofrer alteracfes durante seu
processo.

Diante desta afirmacédo vale ressaltar que a escola é um dos locais de
oferta de espaco adequado para o desenvolvimento motor da crianga, visto que
as brincadeiras nesta fase sdo o0 meio mais importante para aquisicdo de
aprendizagens significativas.

Outro aspecto importante relatado pelos autores é que o conhecimento
das caracteristicas motoras possibilita saber se as experiéncias recebidas nos
diversos contextos sdo necessarias para garantirem um bom desenvolvimento
da aprendizagem.

As discussbes abordadas por Balbé; Dias; Souza (2009), nos leva a
compreender que ao conhecer as caracteristicas do desenvolvimento motor da
crianca, fica mais facil oferecer atividades que promovam as mudancas
necessarias no comportamento em relacdo a aquisicdo de novas habilidades
motoras.

Gallardo (2009), em seu livro Prética de ensino em Educagéo Fisica: a
crianga em movimento apresenta uma proposta metodoldgica para a Educacgéo
Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental nos seguintes termos: a
crianga é vista como um ser historicamente situado, dona de um saber que é
importante para a sua vida em sociedade. Ao mesmo tempo, que tem

capacidade critica para situar-se no mundo, para ser por ela modificada e para

21



transforma-la. Além de reconhecer o valor dos conhecimentos trazidos pelas
Ciéncias biologicas e os de natureza neurocomportamental. A partir desta
proposta a crianga € vista como um todo integrado, capaz de aprender a viver
em sociedade e internalizar elementos da cultura corporal.

Neste sentido continua o autor dizendo que a Educagéo Fisica tem valor
estimavel ao oferecer a crianca a oportunidade de vivenciar diferentes formas
de organizacdo, a criacdo de normas para a realizacdo de atividades e a
descoberta de formas cooperativas e participativas de acao, possibilitando a
transformacao da crianca e do meio em que vive.

Silva; Garcia; Coiceiro; Castro; Candéa (2011), enriguecem a discussao
dizendo que a Educacédo Fisica € um componente curricular imprescindivel na
contribuicdo do fortalecimento do organismo, melhorando o estado da saude,
propiciando o desenvolvimento de habilidade Uteis a vida.

Estes mesmos autores, afirmam que ao longo do desenvolvimento da
crianca no contexto escolar, a Educacéo Fisica tem seu papel de importancia,
uma vez que as atividades, exercicios e brincadeiras, dentre outras vivenciadas
nas aulas, promovem o desenvolvimento integral do individuo.

Diante desta afirmativa, podemos perceber a importancia das atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica para a obtencdo de novos
conhecimentos e aprimoramento das habilidades motoras.

Nesta linha de pensamento o Coletivo de Autores (2009), afirmam que
uma nova compreensdao da Educacdo Fisica implica em considerar certos
critérios pelo quais os conteudos serdo organizados, sistematizados e
distribuidos dentro de um tempo pedagogicamente necessario para sua
assimilacao.

Segundo estes mesmos autores a Educacédo Fisica € uma disciplina que
trata pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area denominada
de cultura corporal.

Para Freire; Scaglia (2009, p. 35), “Na &rea da Educacéao Fisica o ensino
deve ser voltado para o desenvolvimento do individuo num meio ambiente
humano (cultural e social)”. De acordo com esta afirmativa percebe-se a
importancia de priorizar o ensino de forma coletiva para que ocorra esse

desenvolvimento.
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Segundo os autores a Educacdo Fisica, assim, como as outras
disciplinas devem primar por ensinar o aluno a viver em sociedade, pensar
como sociedade e agir como sociedade.

Na opinido dos autores Freire; Scaglia (2009, p. 35), “...] as
oportunidades de agir individualmente ndo devem deixar de existir e de ser
valorizadas, mas nédo podem ser exclusivas”.

A Educacdao Fisica possui diversos recursos de promover 0 ensino para
o0 coletivo, dentre 0s recursos podemos citar 0S jogos cOmoO mecanismo
propulsor de coletividade entre os individuos.

Diante dos aspectos abordados pelos autores Freire; Scaglia (2009),
podemos compreender que ao trabalhar a Educacao Fisica escolar com alunos
dos anos iniciais, o profissional de Educacdo Fisica deve ter como objetivo
principal direcionar sua pratica pedagoégica visando o desenvolvimento motor,
bem como oportunizar a vivéncia de experiéncias, onde os alunos possam
compreender a necessidade de se relacionar com outros, de se perceber como
ser cultural e social capaz de criar e transformar a sua realidade.

A partir dessa compreensao € importante ressaltar que a Educacgéo
Fisica é um espago favoravel ao desenvolvimento motor da crianga e que ao
elaborar um plano de ensino para contemplar as necessidades e os interesses
delas € necessario levar em consideracdo as fases de desenvolvimento e

compreender que a crianga deve ser vista como um todo integrado.
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3 METODOLOGIA

3.1Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa sera desenvolvida a partir de uma abordagem
qualitativa, que tem enquanto delineamento o estudo de caso. Para Silva,
(2009 p.37).

As pesquisas qualitativas tém em vista a construcao da realidade, e
se preocupam com as ciéncias sociais em um grau de realidade que
ndo podem ser quantificados, lidando com um universo de crengas,
valores, significados e outros construtos intensos das relacfes que
ndo podem ser restringidos a operacionalizacédo de variaveis.

A pesquisa a que se pretende realizar, cujo tema € “A Contribuicdo da
Educacao Fisica para o Desenvolvimento Motor para o primeiro ano do Ensino
Fundamental na cidade de Cacaulandia, Rond6nia”, tem como delineamento a
pesquisa estudo de caso. Para tanto sera utilizada a pesquisa de campo bem
como a pesquisa bibliogréfica, a fim de aprofundar os conhecimentos
relacionados ao problema e buscar a compreensdo do assunto a partir de
pontos de vistas de diferentes autores sobre o tema abordado. Desse modo ao
realizar a pesquisa referente ao tema proposto sera possivel observar, analisar
e comparar os resultados dando mais significado as questdes relacionadas ao
objeto de estudo.

De acordo com o Coletivo de Autores (2009, p. 61), a “Educacéo Fisica
€ uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de
uma area denominada de cultura corporal”. Assim, a Educacdo Fisica deve
servir de instrumento para favorecer o desenvolvimento motor de seus alunos.
Identificando e respeitando as fases do desenvolvimento motor de cada
individuo, a fim de propor atividades que Ihes auxiliem a aquisicdo de novas
habilidades motoras.

Na busca por atender as necessidades de desenvolvimento motor dos
alunos da rede escolar do municipio de Cacaulandia, sera realizada uma
pesquisa junto aos professores de Educacdo Fisica para levantar dados
(mudancas quantitativas e mudancas qualitativas) que possibilitem
compreender o processo de desenvolvimento das criangas.

A rede municipal € composta por duas escolas para atender alunos do

1° ao 9° ano do Ensino Fundamental e uma escola que atende alunos do 1° ao
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5° ano do Ensino Fundamental. Sendo que as escolas estdo distribuidas da
seguinte forma: uma na zona urbana que atende alunos do 1° ao 5° ano e duas
na zona rural do 1° ao 9° ano do Ensino Fundamental. A escola da zona possui
uma infraestrutura de boa qualidade enquanto as da zona rural ndo se

encontram na mesma situacao.

3.2 Instrumento de Coleta de Dados

Anteriormente a aplicacdo do instrumento, esta metodologia foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa de Brasilia (CEP) e ap0s
aprovacao, conforme numero de autorizacdo dado pelo CEP da FS/UNB:
081/20, entdo houve a solicitacdo junto a instituicdo, na qual ocorreu a
aplicacdo da coleta de dados e aos sujeitos participantes da pesquisa, a
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em anexo.

Apds esses procedimentos, foi entdo aplicado o instrumento para a
coleta de dados, ou seja, uma entrevista estruturada. A entrevista foi composta
por dez perguntas e realizada com os referidos professores ja citados nesta
metodologia.

Para os professores de Educacao Fisica as perguntas foram elaboradas
no sentido de investigar as mudancas quantitativas e as mudancas qualitativas,
buscando conhecer o nivel de estagio de maturacédo de cada aluno, bem como
identificar as fases do desenvolvimento motor, analisar a aprendizagem e o
desempenho dos alunos em relagéao a aquisicao de novas habilidades motoras.

Ja para as professoras regentes foram aplicadas perguntas relativas a
sua opinido, quanto as contribuicbes da Educacdo Fisica para o
desenvolvimento do seu trabalho em sala.

A entrevista foi testada. Para a realizacdo desta foi utilizado uma
maquina digital da marca Kodak, Easyshare, M320.

Apos coleta dos dados, estes dados foram transcritos e analisados tendo
enqguanto critério a andlise de conteudo.

Os autores, Silva; Gobbi; Simao (2005, p. 4), “[...] definem a analise de
contetdo como um conjunto de técnicas de analise de comunicac¢des, onde
sdo utilizados procedimentos sisteméticos e objetivos de descricdo do

contetdo das mensagens”.
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A analise das informacdes obtidas foi realizada a partir da confronta¢do
dos dados relativos aos aspectos relacionados ao desenvolvimento motor das
criancas e a identificacdo das possiveis contribuicbes da Educacéo Fisica.

Os dados coletados foram analisados a partir do referencial teorico,
observando, se o conteldo da entrevista estruturada realizada com os
professores das duas escolas pesquisadas, contemplam o0s aspectos
relacionados a contribuicAo das aulas de Educacdo Fisica para o

desenvolvimento motor dos alunos.

3.3 Populagéo e Amostra

A amostra para o levantamento de dados foi realizada com cinco
professores, sendo dois professores de Educacdo Fisica e trés professoras
regentes do primeiro ano das escolas municipais da cidade Cacaulandia. E
ainda subdividindo-se em um professor de Educacao Fisica e uma professora
regente da Escola de Ensino Basico Waldemiro da Silva Moura (zona rural), e
outro professor de Educacdo Fisica e outras duas professoras regentes da
Escola de Ensino Fundamental Nelso Alquieiri (zona urbana).

Como critérios, para a sele¢do dos sujeitos foi levado em consideracao a
convivéncia diaria, desses professores com os alunos do primeiro ano do
Ensino Fundamental nas referidas escolas.

A entrevista foi realizada com dois professores de Educacao Fisica e
trés professoras regentes. A identidade dos profissionais entrevistados sera
mantida em sigilo. Utilizaremos para os professores de Educacdo Fisica os
seguintes termos: “Sr. X e Sr. Y”, para as professoras regentes utilizaremos os
termos: “Sr2. A, Sr2 B e Sr® C”. Tal atitude se faz necessario devido as

clausulas contidas no termo de consentimento livre e esclarecido da pesquisa.

3.4 Tratamento dos Dados

No tratamento dos dados foi aplicada a analise de contetdo, que tem
por finalidade estudar todos os componentes das frases e palavras que
integram o discurso, reconhecendo o essencial e selecionando-o0 em torno das
ideias principais.

Para Caregnato (2006, p.3), a analise de conteudo é “[...] uma técnica de

pesquisa que trabalha com a palavra, permitindo de forma pratica e objetiva
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produzir inferéncias do contetdo da comunicacdo de um texto replicaveis ao
seu contexto social”.

De acordo com a autora Caregnato (2006, p.4), “[...] a técnica de Analise
de Conteudo, € composta por trés grandes etapas: 1) a pré-analise; 2) a
exploragdo do material; 3) o tratamento dos resultados e interpretagao”.

Conforme a autora, a primeira etapa é descrita como a fase de
organizacdo, que pode utilizar varios procedimentos, tais como: leitura
flutuante, hipoteses, objetivos e elaboracdo de indicadores que fundamentem a
interpretacdo. Na segunda etapa os dados sao codificados a partir das
unidades de registro. Na Ultima etapa se faz a categorizacdo, que consiste na
classificacdo dos elementos segundo suas semelhancas e por diferenciacao,
com posterior reagrupamento, em funcao de caracteristicas comuns.

Para melhor compreensédo do processo vamos segmenta-lo a partir de
Silva; Gobbi; Siméo (2005), a pré-analise esta relacionada a organizacao do
material a ser utilizado para a pesquisa e campo. A exploracdo do material € o
foco principal da pesquisa, onde o material coletado sera analisado de forma
mais profunda, sendo orientado pelo referencial teérico. J& o tratamento dos
resultados e interpretacéo: € a fase de andlise propriamente dita.

A partir desses procedimentos se torna possivel analisar os conteudos

das entrevistas realizadas.
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4. APRESENTACAO DOS DADOS

4.1 Transcri¢cado dos Dados e a Categorizacao

A seguir temos as unidades de registros, a categorizacdo e a transcricao
da entrevista, na qual sofrer4 anélise de conteudo.

As unidades de registros surgiram das questdes de pesquisa e estédo
listadas a segquir:

1. Formacéao profissional;

Tempo de servigo;
Importancia da Educacao Fisica;
Fases de desenvolvimento infantil;
Habilidades fundamentais;
Grau de maturacao;
Dificuldades de aprendizagem,;

Relacfes interpessoais;

© © N o 00 bk 0N

Teste fisico;
10.Outros.

4.2 Transcri¢cdo da Entrevista

Indicadores

P.1. Qual a sua formacao profissional?

R.1X. Minha formacéao profissional € Licenciatura em Educacédo Fisica.

R.1Y. Sou formado em Licenciatura em Educacéao Fisica.

R.1A. Tenho o Magistério, possuo Licenciatura em Pedagogia para as séries
iniciais com pos-graduagdo em Ensino Religioso, Portugués e Matemética.

R.1B. Ainda ndo sou graduada em nivel superior. Tenho apenas o Normal

Superior.

R1C. Tenho o Magistério e me graduei a dois anos em Licenciatura em Letras:

Portugués e Espanhol.

P. 2. Ha quanto tempo esta trabalhando na educacéao?

R.2X. Trabalho na Educacéo ha 6 anos.

R.2Y. Trabalho a dois anos na Educacéo.

R.2A. Estou trabalhando na Educacéo ha dezoito anos. Mais especificamente
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trabalhando com alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental.

R.2B. Estou apenas 6 meses trabalhando na educacéo.

R.2C. Ja faz dezesseis anos que atuo na educacéo

P. 3. Qual a sua opinido a respeito da disciplina de Educacéo Fisica?

R.3X. A educacéao Fisica € importante para propiciar ao aluno condicdes de se
desenvolver tanto fisicamente, mentalmente e de se relacionar com outras

pessoas.

R.3Y. Em minha opinido a disciplina de Educacéo Fisica € tdo importante
quantas as outras. Esta disciplina é fundamental para o desenvolvimento de

um individuo critico e reflexivo.

R.3A. Se bem aplicada as aulas de Educacéao Fisica servirdo de aliadas para o

desempenho dos alunos em outras areas.

R.3B. Apesar do pouco tempo que tenho na educacdo, acredito que a

disciplina de Educacéo Fisica é tdo importante quanto as outras.

R.3C. Apesar do pouco tempo que tenho na educacdo, acredito que a

disciplina de Educacéo Fisica é tdo importante quanto as outras.

P. 4. Em gue fases vocé classificaria os alunos do primeiro ano: Fase Motora
Especializada, Fase Motora Fundamental, Fase Motora Rudimentar ou Fase

Reflexiva?

R.4X. Os alunos do primeiro ano estdo na fase fundamentar. Fases de

desenvolvimento infantil.

R.4Y. Eles se encontram na fase fundamental. Fase importantissima para o

desenvolvimento de habilidades motoras.

P.4. De acordo com a sua realidade, as aulas de Educacao Fisica contemplam

as necessidades fisicas, cognitivas e psiquicas de seus alunos?

R.4A. Poderia ser melhor, no momento tem deixado a desejar.

R.4B. Acho que sim.

R.4C. Sim. Percebo o prazer que os alunos tém em participar das aulas de

Educacéo Fisica na escola onde atuo.

P.5. Todos os alunos executam bem as habilidades fundamentais, tais como:

correr, saltar, bater, rebater, rolar, girar, esquivar, entre outras?

R.5X. A maioria sim, mas existem alguns que apresentam dificuldades.

R.5Y. E uma minoria que ndo consegue.
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P.5. A disciplina de Educacdo Fisica favorece o0 estreitamento de
relacionamentos interpessoais. Vocé percebe se esta interagdo acontece com

seus alunos?

R.5A. De certa forma sim, mas acredito que as atividades propostas poderiam

ser mais direcionadas para esse fim.

R.5B. Sim. Através das brincadeiras as criancas interagem entre si.

R.5C. Com certeza que sim. Durante as aulas de Educacéo Fisica os alunos
tém mais oportunidade de brincarem, de se relacionarem de maneira mais

proxima.

P. 6 Existem alunos que apresentam grau de maturacdo diferenciado? Diante

desta diferenca como vocé direciona seu trabalho?

R.6X. Sim. Para atender as necessidades dos alunos procuro propor

atividades diferenciadas.

R.6Y. Sim. Apesar de terem a mesma idade cronoldgica, alguns possuem um
grau de maturidade mais avancado. Procuro diversifica as aulas a fim de

contemplar as necessidades de todos os alunos.

P. 6. De acordo com a sua opinido, quais seriam as contribuicdes da Educacédo

Fisica para o desenvolvimento dos alunos em suas aulas?

R.6A. Volto a afirmar se bem elaboradas as aulas de Educac¢éo Fisica podem
contribuir para o desenvolvimento dos meus alunos. Como por exemplo,
desenvolver a atencdo, nocdo de lateralidade, coordenacdo motora entre

outras.

R.6B. Vejo que esta disciplina pode contribuir principalmente no que se refere

a cultura do movimento.

R.6C. Acredito que a disciplina de Educacéo Fisica contribui principalmente
para o0 desenvolvimento da coordenagdo motora, da atencdo e para o

relacionamento entre os meus alunos.

P.7. Quais as contribuicbes das aulas de Educacdo Fisica para o
desenvolvimento motor dos alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental no

seu municipio?

R.7X. Através das aulas de Educacéo Fisica os alunos tém a oportunidade de
experimentarem diversas formas de movimento e de interagdo uns com oS

outras.
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R.7Y. Sdo inuUmeras as contribuicbes para o desenvolvimento motor dos
alunos do meu municipio. Por exemplo, maior interacdo social,
desenvolvimento de habilidades motoras, equilibrio, nocdo espaco-temporal,

atencado entre outras.

P. 7. Vocé percebe alguma dificuldade de aprendizagem dos alunos em

relacdo a execucédo de habilidades

R.7A. Tenho muitos alunos com dificuldades motoras. Encontro dificuldades

para lidar com esta situagao.

R.7B. Tenho sim. Para lidar com esta situag&o aplico atividades que promovem

o desenvolvimento dos alunos nesse aspecto.

R.7C. Sim. Para enfrentar essas dificuldades conto o apoio de um professor

auxiliar e tem desenvolvido aulas no laboratério de informética.

P. 8. Tem alunos com dificuldade de coordena¢céo motora?

R.8X. Em determinadas atividades alguns apresentam dificuldades motoras.
Como: jogar uma bola em linha reta, se equilibrar, entre outras.

R.8Y. A principio alguns alunos encontram dificuldades quando é apresentada
uma habilidade nova, mas com o tempo aprimoram estes movimentos sem

nenhuma dificuldade.

P.8. Para finalizar nossa entrevista gostaria de saber se vocé teria alguma
coisa a acrescentar referente o desempenho dos seus alunos levando em

consideracao a Educacéo Fisica?

R.8A. Como ja relatei. No momento as aulas de Educacao Fisica aplicadas
tém deixado a desejar. Mas, com certeza acredito que as aulas de Educacgao
Fisica contribuiriam em muito para o desenvolvimento da coordenacdo motora,

atencdao, relacionamentos interpessoais.

7

R.8B. A Educacdo Fisica € uma disciplina que promove atividades que

favorece o desenvolvimento do aluno em outra area.

R.8C. O gue posso acrescentar € que os alunos que vivenciam as aulas de
Educacdo Fisica, interagem melhor uns com os outros, vencem em partes

alguns dos seus medos e desenvolve melhor a coordenagéo motora.

P.9. Vocé realiza algum tipo de teste para avaliar o desempenho motor dos

alunos? Se sim. Quais?

R.9X. Devido a falta de material adequado nao realizo teste de mensuracdes
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(peso, altura, massa corporal, etc.). Para avaliar desempenho motor realizo
sim. Faco isso através de atividades proposta como, por exemplo, saltar,

rebater, correr e outros.

R.9Y. Realizo apenas teste de desempenho. N&o realizo testes mensuraveis
devido a falta de material adequado.

4.3 Categorizacédo da Entrevista

Indicadores Unitarizacao

P.1. Qual a sua formacao profissional?

R.1X. Minha formac&o profissional € Licenciatura em | 1

Educacéo Fisica.

R.1Y. Sou formado em Licenciatura em Educacéo |1

Fisica.

R.1A. Tenho o Magistério, possuo Licenciatura em | 1
Pedagogia para as séries iniciais com pos-graduacao
em Ensino Religioso, Portugués e Matematica.

R.1B. Ainda ndo sou graduada em nivel superior. | 1

Tenho apenas o Normal Superior.

R1C. Tenho o Magistério e me graduei a dois anos | 1

em Licenciatura em Letras: Portugués e Espanhol.

P. 2. HA& quanto tempo est4d trabalhando na

educacao?
R.2X. Trabalho na Educacéo h& 6 anos. 2
R.2Y. Trabalho a dois anos na Educacéo. 2

R.2A. Estou trabalhando na Educacdo ha dezoito | 2, 4
anos. Mais especificamente trabalhando com alunos

do primeiro ano do Ensino Fundamental.

R.2B. Estou apenas 6 meses trabalhando na |2

educacao.

R.2C. Ja faz dezesseis anos que atuo na educacéao 2

P. 3. Qual a sua opinido a respeito da disciplina de

Educacao Fisica?

R.3X. A educacéo Fisica é importante para propiciar | 3
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ao aluno condicbes de se desenvolver tanto
fisicamente, mentalmente e de se relacionar com

outras pessoas.

R.3Y. Em minha opinido a disciplina de Educacao
Fisica é tdo importante quantas as outras. Esta
disciplina é fundamental para o desenvolvimento de

um individuo critico e reflexivo.

R.3A. Se bem aplicada as aulas de Educacgéo Fisica
servirdo de aliadas para o desempenho dos alunos

em outras areas.

R.3B. Apesar do pouco tempo que tenho na
educacdo, acredito que a disciplina de Educagéo
Fisica é tdo importante quanto as outras.

R.3C. Acho que a disciplina de Educacado Fisica &
uma ciéncia que estuda os movimentos do ser
humano. Por isso ela é muito importante para o0s

alunos.

P. 4. Em que fases vocé classificaria os alunos do
primeiro ano: Fase Motora Especializada, Fase
Motora Fundamental, Fase Motora Rudimentar ou

Fase Reflexiva?

R.4X. Os alunos do primeiro ano estdo na fase

fundamentar. Fases de desenvolvimento infantil.

R.4Y. Eles se encontram na fase fundamental. Fase
importantissima para 0 desenvolvimento de

habilidades motoras.

P.4. De acordo com a sua realidade, as aulas de
Educacdo Fisica contemplam as necessidades

fisicas, cognitivas e psiquicas de seus alunos?

R.4A. Poderia ser melhor, no momento tem deixado a

desejar.

R.4B. Acho que sim.

R.4C. Sim. Percebo o prazer que os alunos tém em
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participar das aulas de Educacdo Fisica na escola
onde atuo.

P.5. Todos os alunos executam bem as habilidades
fundamentais, tais como: correr, saltar, bater, rebater,

rolar, girar, esquivar, entre outras?

R.5X. A maioria sim, mas existem alguns que

apresentam dificuldades.

R.5Y. E uma minoria que ndo consegue.

P.5. A disciplina de Educacdo Fisica favorece o
estreitamento de relacionamentos interpessoais.
Vocé percebe se esta interacdo acontece com seus

alunos?

R.5A. De certa forma sim, mas acredito que as
atividades propostas poderiam ser mais direcionadas

para esse fim.

8,3

R.5B. Sim. Através das brincadeiras as criancas

interagem entre si.

8,3

R.5C. Com certeza que sim. Durante as aulas de
Educacéo Fisica os alunos tém mais oportunidade de
brincarem, de se relacionarem de maneira mais

préoxima.

8,3

P. 6 Existem alunos que apresentam grau de
maturacdo diferenciado? Diante desta diferenca

como vocé direciona seu trabalho?

R.6X. Sim. Para atender as necessidades dos alunos

procuro propor atividades diferenciadas.

R.6Y. Sim. Apesar de terem a mesma idade
cronoldgica, alguns possuem um grau de maturidade
mais avancgado. Procuro diversifica as aulas a fim de

contemplar as necessidades de todos os alunos.

P. 6. De acordo com a sua opinido, quais seriam as
contribuicbes da Educacdo Fisica para o

desenvolvimento dos alunos em suas aulas?
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R.6A. Volto a afirmar se bem elaboradas as aulas de
Educacdo Fisica podem contribuir para o
desenvolvimento dos meus alunos. Como por
exemplo, desenvolver a atencdo, nocado de

lateralidade, coordenacdo motora entre outras.

R.6B. Vejo que esta disciplina pode contribuir
principalmente no que se refere a cultura do

movimento.

R.6C. Acredito que a disciplina de Educacédo Fisica
contribui principalmente para o desenvolvimento da
coordenacdo motora, da atengdo e para O

relacionamento entre os meus alunos.

P.7. Quais as contribuicbes das aulas de Educacao
Fisica para o desenvolvimento motor dos alunos do
primeiro ano do Ensino Fundamental no seu

municipio?

R.7X. Através das aulas de Educacdo Fisica os
alunos tém a oportunidade de experimentarem
diversas formas de movimento e de interacdo uns

com 0s outras.

R.7Y. Sao indmeras as contribuicbes para o
desenvolvimento motor dos alunos do meu municipio.
Por exemplo, maior interacao social,
desenvolvimento de habilidades motoras, equilibrio,

Nnocao espago-temporal, atengcédo entre outras.

P. 7. Vocé percebe alguma dificuldade de
aprendizagem dos alunos em relacédo a execucao de
habilidades

R.7A. Tenho muitos alunos com dificuldades
motoras. Encontro dificuldades para lidar com esta

situacao.

R.7B. Tenho sim. Para lidar com esta situacao aplico

atividades que promovem o desenvolvimento dos
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alunos nesse aspecto.

R.7C. Sim. Para enfrentar essas dificuldades conto o
apoio de um professor auxiliar e tem desenvolvido

aulas no laboratério de informética.

P. 8. Tem alunos com dificuldade de coordenacéo

motora?

R.8X. Em determinadas atividades alguns
apresentam dificuldades motoras. Como: jogar uma

bola em linha reta, se equilibrar, entre outras.

R.8Y. A principio alguns alunos encontram
dificuldades quando é apresentada uma habilidade
nova, mas com o tempo aprimoram estes

movimentos sem nenhuma dificuldade.

P.8. Para finalizar nossa entrevista gostaria de saber
se vocé teria alguma coisa a acrescentar referente o
desempenho dos seus alunos levando em

consideracdo a Educacéo Fisica?

R.8A. Como ja relatei. No momento as aulas de
Educacdo Fisica aplicadas tém deixado a desejar.
Mas, com certeza acredito que as aulas de Educacao
Fisica  contribuiriam em muito para 0
desenvolvimento da coordenacdo motora, atencao,

relacionamentos interpessoais.

3,10

R.8B. A Educacdo Fisica é uma disciplina que
promove atividades que favorece o desenvolvimento

do aluno em outra area.

3,10

R.8C. O que posso acrescentar € gue os alunos que
vivenciam as aulas de Educacédo Fisica, interagem
melhor uns com o0s outros, vencem em partes alguns
dos seus medos e desenvolve melhor a coordenacéo

motora.

3,10

P.9. Vocé realiza algum tipo de teste para avaliar o

desempenho motor dos alunos? Se sim. Quais?
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R.9X. Devido a falta de material adequado néo
realizo teste de mensuracdes (peso, altura, massa
corporal, etc.). Para avaliar desempenho motor
realizo sim. Faco isso através de atividades proposta

como, por exemplo, saltar, rebater, correr e outros.

R.9Y. Realizo apenas teste de desempenho. N&o
realizo testes mensuraveis devido a falta de material

adequado.
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5. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

De acordo com o quadro de categorizacdo, podemos notar que todas as
unidades de registro foram mencionadas no decorrer da entrevista.

Sendo que as professoras regentes foram questionadas principalmente
no que se refere as contribuicbes da Educacao Fisica para o desempenho dos
alunos em sala de aula.

Para os professores de Educacdo Fisica as questbes foram
direcionadas para os aspectos referentes ao desenvolvimento motor.

Mediante a andlise do contetdo foi possivel conhecer a formacédo
profissional dos entrevistados. Através das respostas percebe-se que apenas
uma professora ndo possui graduacao em nivel superior.

Galhardo (2009, p. 28), “...] afirma que a formacao profissional, do
professor em nivel superior deve ser orientada para capacita-lo a exercer o
papel de educador no seu campo de atuagao profissional”.

Ainda Galhardo (2009, p. 28), diz que “[...] para atingir os objetivos de
ensino é necessario que o professor de Educacdo Fisica tenha um
conhecimento aprofundado sobre o aluno que esta frequentando a escola. Isto
€, suas caracteristicas, suas necessidades e suas expectativas escolares.”

Todas as professoras regentes quando questionadas sobre a
importancia da Educacéo Fisica para o desenvolvimento motor dos alunos do
primeiro ano do Ensino Fundamental, foram enfaticas em afirmar que esta
disciplina contribui para o desenvolvimento integral das criancas do primeiro
ano do ensino fundamental.

Observou-se este pensamento nas seguintes falas: “contribui para o
desenvolvimento fisico.” “para a socializagdo” e “possibilita os alunos
vivenciarem experiéncias corporais”.

Nesta linha de pensamento os autores Silva; Garcia; Coiceiro; Castro;
Candéa (2011) destacam que a Educacéao Fisica exerce um papel fundamental
para o desenvolvimento da criangca no contexto escolar, pois as brincadeiras,
0S exercicios, os relacionamentos interpessoais dentre outros vivenciados nas
aulas, promovem o desenvolvimento e aprimoramento das esferas cognitivas,

motora e auditiva.
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Em relacdo aos professores de Educacdo Fisica, as professoras
regentes afirmaram ser o profissional Licenciado em Educacdo Fisica a
trabalhar com os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Esta afirmacédo se deu pelo motivo de que até a alguns anos atras as
escolas do municipio de Cacaulandia ndo dispunha em seu quadro docente a
presenca deste profissional. Os alunos tinham apenas aulas recreativas
ministradas pelas préprias professoras regentes.

Dessa forma elas afirmaram néo ter o preparo adequado para elaborar
aulas que atendessem as expectativas dos alunos.

Uma das professoras regentes da escola da zona urbana, a Sra. A,
ressaltou que reconhece esta contribuicdo, mas que no momento as aulas de
Educacao Fisica em sua escola tém deixado a desejar.

Para a professora, as aulas deveriam ser variadas e melhor elaboradas,
a fim de proporcionar aos alunos novas vivéncias corporais que lhes
possibilitem o desenvolvimento em todos os aspectos.

Ainda acrescentou que, quando séo aplicados conteudos variados e as
aulas sdo bem aplicadas, com certeza o0 desenvolvimento acontece.
Demonstrando assim um grau de insatisfacdo com a realidade de sua escola,
no que se refere as aulas de Educacdo Fisica. Esta insatisfacdo foi notada
pelas seguintes afirmagdes: “poderia contribuir mais” e “seria bom se os alunos
tivessem atividades diferenciadas”.

Nesta linha de pensamento o professor e Educacéo Fisica da escola da
zona urbana, o Sr. X, disse que o0 seu trabalho esta em processo de
desenvolvimento, devido ser a primeira experiéncia dos alunos do primeiro ano
do Ensino Fundamental com a disciplina de Educacao Fisica.

As demais professoras ndo manifestaram nenhum tipo de reclamacéao
em relacdo a atuacao do profissional de Educacao Fisica.

A professora que trabalha na zona rural a Sr. 2 C, ao se referir sobre o
trabalho do professor de Educacdo Fisica disse que o mesmo tem feito a
diferenca em sua escola, pois apesar de todas as dificuldades encontradas
(espaco fisico inadequado, falta de materiais) faz uso da criatividade em suas
aulas, a fim de viabilizar seu trabalho.

Segundo os autores Balbé; Dias; Souza (2009, p.17), “[...] para que haja
contribuicdes das aulas de Educacéo Fisica sobre as habilidades motoras das
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criancas, € necessario um desenvolvimento adequado das mesmas sobre as
aprendizagens dos escolares”.

Pelo exposto percebe-se a importancia do comprometimento do
profissional de Educacdo Fisica em elaborar aulas que atendam as
necessidades e interesses dos alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental.

Em relagdo as fases de desenvolvimento infantil, os dois professores de
Educacao Fisica o Sr. X e o Sr. Y, classificaram os alunos do primeiro ano do
Ensino Fundamental na fase fundamental. E, acrescentaram dizendo ser esta a
fase mais importante para o desenvolvimento motor do ser humano.

E, ao serem questionados se os alunos executam bem as habilidades
fundamentais tais como: correr, pular, esquivar-se, rolar, se arrastar dentre
outras, os professores disseram que a maioria dos alunos as executam com
facilidade e que sdo poucos os alunos que encontram dificuldades em realiza-
las.

Os autores José Junior; Gaion; Vieira (2010, p. 2), “[...] afirmam que a
fase dos movimentos fundamentais compreendem dos 2 aos 7 anos de idade,
na qual as criancas estdo envolvidas na experimentacdo das capacidades
motoras de seus corpos, descobrindo como executar inUmeras formas de
movimentos.”

No processo de desenvolvimento motor a fase fundamental é essencial
para aquisicdo de habilidades motoras mais especificas e elaboradas. Quanto
mais o0 aluno experimenta atividades motoras, mais facil sera o
desenvolvimento de suas habilidades motoras.

Neste periodo segundo os autores José Junior; Gaion; Vieira (2010, p.
2), “a crianca vivencia uma variedade de movimentos. Portanto, é uma fase
propicia para o aprendizado”.

Nesta mesma linha de raciocinio os autores Contreira; Krug (2010),
acrescentam que os conteludos voltados para o desenvolvimento motor devem
abordar a maior diversidade possivel de possibilidades, ou seja: correr, saltar,
arremessar, receber, equilibrar objetos, equilibrar-se, desequilibrar-se,
pendurar-se, arrastar, rolar, escalar, quicar bolas, bater e rebater com diversas
partes do corpo.

De acordo com os autores estas sao atividade que devem fazer parte da

rotina escolar dos alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental.
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No que se refere ao grau de maturacdo, o Sr. X e 0 Sr. Y relataram que
entre os alunos do primeiro ano existem alguns com grau de maturagdo mais
elevado. O professor de Educacéao Fisica Sr. X disse que, para lidar com essas
diferencas procura aplicar atividades diversificadas a fim de suprir as
necessidades dos alunos mais maturos.

O professor Sr. Y que trabalha na zona rural ressaltou que, apesar das
dificuldades encontradas por falta de ter um ambiente adequado para a
realizacdo do seu trabalho, procura na medida do possivel atender as
necessidades dos alunos com grau de maturagdo mais avancada, propondo
atividades que contemplem o anseio dos alunos.

Ao abordar o assunto referente a espaco e materiais adequados para a
realizacdo das aulas de Educacéo Fisica, os professores Sr. X e 0 Sr. Y estdo
em comum acordo, afirmando que quando a escola ndo oferece estas
condi¢cdes que sdo téo relevantes para o desenvolvimento do trabalho do
profissional, a acédo pedagogica deste fica comprometida diante das limitacdes.

E importante observar que a falta de condicdes fisica no ambiente
escolar para a pratica das aulas de Educacdo Fisica, impede o bom
desenvolvimento de aulas com qualidade, afetando significativamente o
trabalho dos professores nas mais diversas areas do conhecimento,
prejudicando o processo de ensino e aprendizagem do aluno.

Através das respostas dos professores de Educacéo Fisica, foi possivel
perceber que os mesmo atuam em realidades totalmente diferentes.

A instituicdo (zona urbana) em que o professor Sr. X trabalha dispde de
quadra coberta, mas as turmas sdo compostas com um ndamero grande de
alunos. Ja o professor Sr. Y trabalha em uma Instituicdo (zona rural) que nao
dispde de local adequado para a realizacdo de suas aulas e as turmas possui
um nuamero menor de alunos. O local utilizado por ele sdo as sombras das
arvores que faz parte do espacgo escolar.

Quanto aos materiais necessarios para aplicacdo de suas aulas, os dois
se encontram na mesma situacao, nao existe materiais adequados.

Os autores Silva; Garcia; Coiceiro; Castro; Candéa (2011), consideram
gue alguns aspectos dificultam o trabalho do professor na escola, mas que isto

nao deve servir como obstaculo em sua trajetoria profissional.
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Ainda, os autores acrescentam dizendo que o docente deve selecionar
materiais a partir das reagdes dos alunos durante o dia-a-dia das aulas e deve
fazer uso da sua criatividade para reproduzir novos recursos de ensino.

Neste sentido constatamos que € imprescindivel a atitude do professor
frente a estes desafios, nao se acomodando com a sua realidade, mas
buscando transforma-la por intermédio de sua criatividade. Afim de n&o
atrapalhar o desenvolvimento de seus alunos, pois € evidente a importancia do
profissional de Educacéo Fisica para as criancas na faixa de idade entre os 6 a
10 anos.

De acordo com Freire; Scaglia (2009, p. 17), ”[...] entre os 6 e 7 anos de
idade ndo ha grandes diferencas em termos de desenvolvimento”, ainda os
autores “afirmam que a maturidade das funcdes intelectuais ndo constitui um
fendmeno isolado; corresponde ao amadurecimento das demais funcgoes,
algumas um pouco mais visiveis nesse periodo, outras um pouco menos”.

Diante das constatac6es dos autores fica comprovado que nesta idade
o aprendizado se da primeiramente no plano motor e depois no intelectual. De
acordo com 0s mesmos autores nao ha, portanto, alteracbes especificas nos
movimentos das criancas das dessa fase, mas uma visivel socializacdo da
motricidade.

Sobre a questdo que se refere a avaliacdo do desempenho motor dos
alunos do primeiro ano os professores o Sr. X e 0 Sr. Y disseram que utilizam
atividades que envolvem o equilibrio, agilidade, atencéo, coordena¢do motora,
entre outras. A fim de avaliar o desempenho dos alunos durante o
desenvolvimento das atividades os professores observam e fazem anotacdes
individuais, para identificar as dificuldades e o avanco de cada aluno em
relacdo as habilidades motoras exigidas pelas atividades propostas.

Em relacao a testes mensuraveis como: peso, altura, massa corporal, 0s
professores afirmaram que ndo séo realizados por falta de instrumentos
necessarios.

Para os autores Balbé; Dias; Souza (2009), os testes mensuraveis sao
importantes instrumentos para conhecer as caracteristicas e necessidades

individuais da crianca.
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Diante da necessidade para atender o desenvolvimento do aluno este
procedimento se torna imprescindivel nas aulas de Educacdo Fisica
contribuindo assim para um desenvolvimento pleno do individuo.

Em se tratando de ambiente de trabalho os professores de Educacéo
Fisica enfrentam situagfes diferenciadas. A escola da zona urbana onde atua o
Sr. X, oferece condigcbes de espaco fisico apropriado para a préatica de
atividades fisicas, enquanto a escola da na zona rural, onde atua o Sr. Y néo
dispde de espaco fisico favoravel a pratica de atividades fisicas.

Conforme Freire; Scaglia (2009, p. 29) "[...] podemos compreender que
ao trabalhar a Educacdo Fisica Escolar com alunos dos anos iniciais, 0
profissional de Educacéo Fisica deve ter como um dos objetivos direcionar sua
pratica pedagdgica visando o desenvolvimento motor”.

Por isso, se faz necesséario que o professor de Educacdo Fisica ao
elaborar seu plano de ensino para trabalhar com alunos dos anos iniciais, leve
em consideracao as necessidades fisicas desses alunos, propondo atividades
que promovam o desenvolvimento de habilidades motoras. Por outro lado, é
importante obter o conhecimento das limitagdes e habilidades individuais de
cada aluno, a fim de propor aulas especificas para satisfazer o anseio de todos.

Ao se deparar com as dificuldades o professor devera buscar meios de
sana-las, a fim de néo prejudicar o desenvolvimento de seus alunos.

Conforme o Coletivo de Autores (2009, p. 96), “[...] a avaliacdo do
processo ensino-aprendizagem € muito mais do que simplesmente aplicar
testes, levantar medidas, selecionar e classificar alunos”.

Nesta linha de raciocinio compreensivel que o profissional de Educacéo
Fisica ao avaliar o aluno deve considerar também os aspectos fisicos, motores,
cognitivos, afetivos e sociais.

Portanto para que o professor de Educacao Fisica avalie o aluno de
forma completa, ter4 que observar atentamente o desenvolvimento de atitudes
sociais, comportamentais e intelectuais e ndo apenas o desenvolvimento de
habilidades fisicas.

Ainda o Coletivo de Autores (2009, p. 96), “[...] dizem que o processo de
avaliacdo em Educacao Fisica tem sido direcionado por um unico referencial,
onde o foco principal sdo os métodos e o estabelecimento de critérios com fins

classificatorios e seletivos”.
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Quanto as dificuldades de aprendizagem, as professoras regentes
entrevistadas Sr.2A, Sr.8B e a Sr.2C disseram que alguns dos alunos do
primeiro ano possuem dificuldades de coordenacdo motora e que veem na
disciplina de Educacéo Fisica uma forte aliada para ajuda-las nesta tarefa, visto
gue esta disciplina contempla a coordenagcéo motora como um dos elementos a
ser trabalhados em seu curriculo.

Neste aspecto, novamente a professora regente S.r2 A, manifesta sua
reclamacao se referindo sobre a atuacédo do profissional de Educacéo Fisica,
dizendo acreditar que o tempo que os alunos participam das aulas de
Educacéo Fisica poderia ser aproveitado de maneira coerente, possibilitando a
aguisicdo de novos conhecimentos quem nem sempre acontece dentro da sala
de aula, tais como: conhecimento do corpo, atividades de socializacdo dentre
outras vivencias.

Os autores Neto; Almeida; Caon; Ribeiro; Caram; Piucco (2006), dizem
gue a educacdo motora exerce influéncia no desenvolvimento de criangas com
dificuldades escolares, como: problema de atencéo, leitura, escrita calculo e
socializagéo.

De acordo com os autores, é importante que a crian¢a tenha um bom
desenvolvimento psicomotor para a educacdo do corpo, bem como o0 seu
desenvolvimento global, a fim de prevenir as possiveis dificuldades de
aprendizagem. Portanto se faz necessario proporcionar ao aluno o maior
namero possivel de experiéncias motoras e psicossociais.

Os autores Balbé; Dias; Souza, (2009, p.6 apud Meinel, 1984, p.154),
ressaltam que: “[...] Motricidade Fina € uma atividade de movimento
espacialmente pequena, que requer um emprego de forca minima, mas grande
precisao ou velocidade ou ambos. Sendo executada principalmente pelas méaos
e dedos, as vezes também pelos pés”.

Classifica-se a coordenacdo motora como motricidade fina,
aparentemente € uma atividade facil de realizar, mas diante da afirmativa,
observa-se que néo é tdo simples assim quando se trata de individuos que
ainda ndo alcancaram o desenvolvimento dessas habilidades.

Outro assunto abordado nesta pesquisa foi referente aos

relacionamentos interpessoais.
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Quando questionadas sobre o favorecimento das aulas de Educacéo
Fisica para o estreitamento de relacionamentos interpessoais, e se é visivel a
interacdo entre os alunos com os quais trabalham. As professoras regentes
Sr2 A, Sr.2B e a Sr.2 C, disseram que sim. Pois, segundo elas, ao participarem
das aulas de Educacéo Fisica os alunos tém oportunidade de se relacionarem
uns com os outros de maneira mais direta, propiciando assim momentos de
interacao entre si.

Ainda acrescentaram que esta disciplina tem a facilidade de criar
estratégias para este fim, fazendo com que os relacionamentos interpessoais
sejam fortalecidos e estendidos para fora do ambiente escolar. Observou-se
esta visdo através das seguintes afirmacdes: “através das brincadeiras as
criangas interagem entre si’, “com certeza que sim”, “durante as aulas de
Educacdo Fisica os alunos tém mais oportunidade de brincarem, de se
relacionarem de maneira mais proxima”.

Os professores de Educacdo Fisica Sr. X e o Sr. Y relataram que
procura desenvolver em suas aulas atividades que contribuem para a
socializacdo dos alunos tais como: brincadeiras, jogos coletivos, gincanas,
dentre outras. Para os professores estas sao atividades que faz com que
aconteca uma maior interacdo entre os alunos.

Neste aspecto as opinides das professoras regentes estavam de acordo
com as opinides dos profissionais de Educacédo Fisica, pois ambos veem as
aulas de Educacgdo Fisica como um valioso recurso para proporcionar a
socializacéo entre os alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental.

Nesta linha de raciocinio pode-se afirmar que as atividades motoras
desenvolvidas na disciplina de Educacdo Fisica promovem o fortalecimento
dos relacionamentos interpessoais. Esta afirmacdo estd em consonéancia com
Galhardo (2009, p.18), quando diz que:

[...] a crianca deve aprender a viver em sociedade e para isso é
necesséario que ela internalize os elementos da cultura corporal ou
motora que sao relevantes para seu grupo social, como também as
normas de convivios presente nos diferentes grupos sociais dos quais
participa.

Para que a criangca tenha um bom desenvolvimento social, e possa

interagir no meio em que vive, € preciso conhecer e respeitar as regras a que
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Ilhes sdo impostas pela sociedade. Entdo se torna necessario a apropriacdo de
conhecimentos relevantes a sua compreensdo como ser social.

Neste sentido os autores Neto; Almeida; Caon; Ribeiro; Caram; Piucco
(2006, p. 2), “[...] Apontam que, as vivéncias da infancia promovem a formacao
de padrOes duradouros de interagbes sociais e a incorporagdo de regras
morais da cultura predominante, embasando o0 desenvolvimento
comportamental da crianca”.

De acordo com Freire; Scaglia, (2009, p. 35). “[...] na area da Educacéao
Fisica 0 ensino deve ser voltado para o desenvolvimento do individuo num
meio ambiente humano (cultural e social)”.

Em consonancia com os autores, vale ressaltar que 0 ensino
apresentado nas aulas de Educacéao Fisica ndo deve visar apenas a obtencao
de habilidades fisicas, mas também oferecer oportunidades onde eles possam
ser desenvolver como cidaddos conscientes, criticos e reflexivos diante da
realidade a qual estdo inseridos.

Segundo Freire (2009, p. 21), “[...] as habilidades motoras precisam ser
desenvolvidas, mas devem estar claras quais serao as consequéncias disso do
ponto de vista cognitivo, social e afetivo”.

Assim sendo as atividades para os alunos do primeiro ano do Ensino
Fundamental devem ser propostas com fins de possibilitar a aquisicdo de
diversos conhecimentos.

O espaco escolar € um ambiente ideal para que a crianca desde cedo
aprenda a viver em grupo, se relacionar com outras pessoas e a se ver como
individuo integrante do meio social ao qual esteja inserido. As experiéncias
vivenciadas no dia a dia no contexto escolar, principalmente as ocorridas nas
aulas de Educacao Fisica fortalece os lagos de amizades e o convivio social.

Percebemos no ambiente escolar a preferéncia dos alunos pela
disciplina de Educacédo Fisica. Diante desta constatacdo observamos como é
relevante para o aluno a pessoal do profissional de Educacédo Fisica. Isto se
torna num recurso fundamental para propiciar atividades diversificadas que
sejam capazes de atender aos interesses, desejos dos alunos e que
possibilitem os estreitamentos dos relacionamentos interpessoais.

Finalizando a entrevista as professoras regentes relacionaram o

desempenho de seus alunos as aulas de Educacéo Fisica acrescentando que
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os alunos que vivenciam as aulas de Educacéo Fisica, interagem melhor uns
com os outros, vencem em partes alguns dos seus medos e desenvolve melhor
a coordenacdo motora. E, que as aulas de Educacao Fisica contribuem em
muito para o desenvolvimento da coordenacdo motora, atencdo, e que a
Educacdo Fisica é uma disciplina que promove atividades que favorece o
desenvolvimento do aluno em outras areas.

O critério que as professoras utilizam para avaliar o reflexo das aulas de
Educacao Fisica sobre o seu trabalho em sala de aula é a observacao. Pois
elas ja trabalharam com alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental que
ndo tinham aulas de Educacdo Fisica, por isso elas conseguem perceber a
diferenca entre os alunos que participam das aulas de Educacéo Fisica e dos
gue ndo participam. Para as professoras a maioria dos alunos que vivenciam
as aulas de Educacao Fisica, consegue desempenhar de maneira mais facil,
determinadas habilidades. Tais como: coordenagdo motora, atencdo, nogao de
espaco e tempo, atitudes comportamentais entre outras.

A Ultima unidade de registro esta relacionada a assuntos que nao estao
nas questdes da entrevista. Dentre 0s quais posso citar as condic¢des fisicas do
espaco Fisico onde sdo realizadas as aulas de Educacédo Fisica, material
disponivel para o desenvolvimento das aulas, interesse dos alunos pelas aulas
e 0 comprometimento dos profissionais com a educacéo, entre outros assuntos

gue foram mencionadas na entrevista.
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6. CONSIDERACOES FINAIS, LIMITACOES E RECOMENDACOES

A partir da analise dos dados obtidos chegamos as seguintes
conclusdes:

Dos professores entrevistados dois possuem graduacéo em Licenciatura
em Educacédo Fisica. Duas das professoras regentes também sdo graduadas,
uma em Licenciatura em Pedagogia para as séries iniciais, com pos-graduacéo
em Ensino Religioso, Matemética e Portugués. J4 a outra é graduada em
Licenciatura em letra: Portugués e Espanhol e a outra professora ainda néo é
graduada, € formada em Normal Superior.

A maioria dos professores sao experientes no ambito da educacéo.
Sendo que um dos professores de Educacao Fisica estd atuando ha seis anos
e o outro ha dois anos. Uma das professoras regentes esta ha pouco tempo na
educacdo, apenas seis meses. As outras professoras, uma esta na educacgao
h& dezoito anos e ha outra ha dezesseis anos.

Sobre a importancia da disciplina de Educacdo Fisica os professores
foram unanimes em afirmar de maneira categérica que a disciplina é
fundamental para o desenvolvimento de saberes que normalmente n&o sao
trabalhados em sala, envolvendo aspectos sociais, motores e culturais dos
alunos. E ainda ressaltaram que esta disciplina é tdo importante quanta as
outras, para o processo de ensino-aprendizagem do educando.

No aspecto fases de desenvolvimento infantii os professores de
Educacdo Fisica participantes na entrevista relataram que os alunos do
primeiro ano do Ensino Fundamental de suas respectivas escola se encontram
na fase fundamental. Ainda afirmaram ser esta uma fase de grande importancia
para o desenvolvimento motor da crianga.

Em relacdo ao grau de maturagéo, os professores de Educacdo Fisica
entrevistados afirmam, que nas turmas de alunos do primeiro ano do Ensino
Fundamental, com os quais trabalham apresentam grau de maturacao
diferenciado. Alguns executam as atividades propostas com mais facilidades
que outros. E para atenderem as necessidades dos alunos eles propdem
atividades diferenciadas.

Nesta questdo pudemos notar que o professor que atua na escola da

zona rural encontra algumas dificuldades, devido a escola nao possuir
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condicoes fisicas adequada a pratica de atividades fisica. Mas, apesar das
limitacdes do espaco fisico o professor ndo mede esforgco para elaborar aulas
gue atendam as expectativas dos alunos.

Na questdo referente a dificuldade de aprendizagem, todas as
professoras regentes entrevistadas afirmaram terem alunos com dificuldades
de aprendizagem para executar habilidades motoras. Mas, algumas das
professoras ndo conseguiram relatar de forma precisa o que fazem nas aulas
para propiciar a aprendizagem dos alunos. Uma das professoras afirmou
trabalhar com atividades pontilhadas, aulas no laboratério de informatica e
conta com ajuda de uma auxiliar.

Os professores de Educacdo Fisica também afirmaram ter alunos com
dificuldades motoras. Como por exemplo, jogar bola em linha reta, se equilibrar
em um determinado objeto e outros. Disseram que as dificuldades
apresentadas ocorrem principalmente pela falta de experiéncia com as aulas
de Educacdo Fisica, pois na educacéo infantil ndo tiveram a oportunidade de
terem aulas de Educacdo Fisica. Ainda acrescentaram que na medida em que
os alunos vao praticando, as dificuldades v&o diminuindo gradativamente.

Quando questionadas sobre o favorecimento das aulas de Educacéo
Fisica na promocéao das relacfes interpessoais entre os alunos do primeiro ano
do Ensino Fundamental, as professoras regentes concordaram que a disciplina
de Educacgdo Fisica contribui de maneira direta para o estreitamento de
relacionamentos interpessoais. Mas, uma das professoras disse que, no
momento em sua escola as aulas tém deixado a desejar, ndo esta sendo
desenvolvidas de maneira a contemplar este aspecto tdo importante para o
desenvolvimento do aluno enquanto ser social.

Diante da fala da professora, observamos a necessidade do profissional
de Educacédo Fisica em questao analisar e rever sua pratica pedagogica.

Conforme Contreira; Krug (2010), o desenvolvimento profissional ocorre
guando o professor coloca-se a refletir sobre a sua prética, passando por um
processo de auto-avaliacdo na busca de um melhor conhecimento da sua
atuacao e de si proprio.

A respeito da realizagdo de testes fisicos, os professores de Educacgéo

Fisica afirmaram realizar alguns testes para avaliar o desenvolvimento de
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habilidades motoras, mas que néo realizam teste de mensuracao (altura, peso),
devido as escolas ndo possuirem matérias adequados.

Nesta questdo observamos que a falta de estrutura fisica das escolas
para a pratica nas aulas de Educacdo Fisica, dificulta o desempenho do
profissional Licenciado em Educacéo Fisica.

Assim sendo, constatamos que as professoras regentes reconhecem o
papel que a disciplina de Educacdo Fisica exerce na promocao do
desenvolvimento dos alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental.

Pois a disciplina de Educacdo Fisica contribui ndo apenas para o
desenvolvimento fisico das criancas, mas, também favorece o desenvolvimento
emocional, cognitivo e social. Infelizmente por falta de espaco fisico adequado,
o profissional de Educacéo Fisica fica limitado para desempenhar sua pratica
pedagdgica de maneira qualificada.

Outra observacao realizada esta relacionada ao plano de ensino da
referida disciplina. Pois o plano de ensino da Educacéo Fisica deve contemplar
as necessidades e os interesses dos alunos do primeiro ano do Ensino
Fundamental e se faz necesséario levar em consideracdo as fases de
desenvolvimento de cada aluno, e compreender que a crianca deve ser vista
como um todo, ou seja, de forma integrada.

Desse modo o profissional estara oferecendo aos alunos a oportunidade
de se desenvolverem fisicamente, de vivenciarem momentos de lazer, de
socializacdo e de desenvolverem aspectos relacionados a sua formag¢do como
cidadéo.

Vale ressaltar a importancia do profissional de Educacéo Fisica para os
anos iniciais do Ensino Fundamental e o grau de responsabilidade desse
profissional em trabalhar com estas criangas, pois as mesmas se encontram na
fase fundamental, onde ocorre um dos periodos principais do desenvolvimento
motor.

Portanto precisa haver por parte do profissional um comprometimento
com o trabalho a ser desempenhando, a fim de superar as dificuldades
encontradas e suprir as necessidades dos alunos.

Observamos nas respostas das professoras regentes que os contetdos
aplicados nas aulas de Educagcdo Fisica sdo direcionados para o

desenvolvimento motor dos alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental.
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Segundo Isayama; Gallardo, (1998, p. 76), “[...] € necessario um maior
conhecimento desta fase por parte desses profissionais, para que se realize um
trabalho mais consciente e centrado nos interesses e nas necessidades das
criancas”.

As constatacdes dos autores relacionados nesta monografia ao se
referirem sobre as contribuicdes da Educacgéo Fisica para o desenvolvimento
motor da crianga, nos permitem reconhecer que ao planejar os contetdos a
serem aplicados nas aulas de Educacdo Fisica, devem ser levados em
consideragao outros aspectos: o desenvolvimento intelectual e social do
individuo.

Por falta de conhecimento, muitos veem a Educacao Fisica apenas
como a responsavel pelo desenvolvimento fisico. Embora esta seja uma de
suas contribui¢cdes, ja que esta disciplina trabalha com o movimento.

Diante da visdo dos autores que foram utilizados para dar a sustentacao
tedrica deste estudo, constatamos que sdo diversas as contribuicdes da
Educacao Fisica para o desenvolvimento motor dos alunos do primeiro ano do
Ensino Fundamental na cidade de Cacaulandia, mas a pouca vivéncia de
experiéncias motoras devido a falta de ambiente fisico e materiais adequados
limitam o alcance dessas contribuicfes por parte das criancas.

Tal alegacdo se d& pela falta de estrutura fisica em uma das escolas
pesquisadas.

Por fim, apdés a analise de todas as informagcBes extraida dos
professores de Educacédo Fisica e das professoras que atuam juntamente com
os alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental na cidade de Cacaulandia,
podemos afirmar que:

a. Foram identificados o0s beneficios que a Educacdo Fisica
proporciona, a partir do trabalho de desenvolvimento motor com
criancas do Ensino Fundamental.

b. H& profissionais habilitados na area de Educacéo Fisica trabalhando
nas escolas pesquisadas.

c. Os professores de Educacéo Fisica que participaram dessa pesquisa
elaboram as aulas para o primeiro ano do Ensino Fundamental
levando em consideracdo a necessidade dos alunos em relacdo ao

desenvolvimento motor.
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d. Constamos que as atividades propostas nas aulas de Educacao
Fisica refletem no trabalho realizado em sala, de maneira positiva,
contribuindo para o aprendizado dos educandos.

A partir destas constatacdes ficam aqui minhas sugestbfes aos
professores de Educacdo Fisica e as Instituicbes participantes neste estudo,
conforme segue:

a) Primeiramente aos profissionais de Educacdo Fisica sugere-se
gue reflitam e reavaliem a sua pratica pedagogica, a fim de superarem
os desafios encontrados no decorrer da execucdo de suas atividades
docentes; que percebam as necessidades de seus alunos, para
proporem conteldos que atendam seus anseios e expectativas; que ao
elaborar suas aulas valorizem outros aspectos (social, afetivo) além dos
fisicos; e que invistam em sua formagdo, realizando cursos de
atualizacdo e capacitagdo profissional, a fim de aprofundar seus
conhecimentos no seu campo de atuacao.

b) Para as Instituicbes participantes neste estudo sugiro que

atentem em oferecer condi¢gbes dignas de trabalho aos professores de

Educacéo Fisica, para que estes consigam desempenhar seu papel com

afinco, ou seja, realizar o seu trabalho com qualidade. Principalmente no

gue se refere a espaco fisico e materiais adequados para o

desenvolvimento de atividades fisicas, que valorizem os aspectos motor,

social, afetivo.

Uma das grandes limitacbes deste estudo encontra-se na reduzida
amostra: 3 professoras regentes e 2 professores de Educacdo Fisica. Desta
forma, as conclusbes deste trabalho aplicam-se apenas a essa mesma
populacao tratando-se de um estudo qualitativo.

Por outro lado, a amostra deste trabalho engloba professores de
diferentes Instituicdes de Ensino, a Escola Waldemiro da Silva Moura (zona
rural) e a Escola Nelso Alquieri (zona urbana). Assim sendo os resultados
foram obtidos em diferentes realidades. Como ja afirmamos anteriormente, esta
investigagdo procurou conhecer quais as contribuicdes da Educacdo Fisica
para o desenvolvimento motor dos alunos do primeiro ano do Ensino

Fundamental.

52



Devido o estudo ter sido realizado com uma amostra reduzida, seria
importante a realizacdo de novos estudos abrangendo um maior nimero de

professores e de Instituicées de Ensino.
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ANEXOS

»

O &EaD e
LICENCIATURA Faculdade de Educagdo Fisica

Educagdo a Distancia

Universidade de Brasilia

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCACAO FiSICA

POLO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Sua instituicdo esta sendo convidada para participar, como voluntaria em uma
pesquisa. Os sujeitos que irdo participar serdo devidamente esclarecidos sobre as
informac@es acerca da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do estudo. Deste modo,
pedimos a sua autorizacdo para que possamos convidar os integrantes de sua instituicao
a participar da pesquisa académica relacionada abaixo, assinando este documento de
consentimento da participagdo institucional, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a
outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa a instituicdo ndo sera penalizada
de forma alguma. Em caso de divida vocé pode procurar o P6lo do
Programa Pro-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo telefone (XX__ ) -

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:
Responsavel: (nome do orientador)

Descricao da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observagdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nado sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
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texto monografico, que sera apresentado em sessao publica de avaliacdo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu,

RG ,CPF
responsavel pela instituicao

autorizo, conforme abaixo assinado, a utilizacdo para fins académico cientificos
do conteido do (teste, questiondrio, entrevista concedida e imagens

reqgistradas - 0 que for 0 caso) para a pesquisa:
(titulo do projeto de pesquisa).
Fui devidamente esclarecido pelo (@)
estudante: :
MATRICULA sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela

envolvidos, assim como os seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que a
instituicdo ou qualquer um de seus participantes poderédo desistir de participar
em qualguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui
informado que os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens,
serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Monografico que sera apresentado em sessdo publica de avaliacdo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura

Carimbo da Instituicédo
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O @EaD D>l

LICENCIATURA Faculdade de Educagao Fisica Universidade de Brasilia

Educagéo a Distancia

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCACAO FiSICA

POLO

TERMO DE ESCLARECIMENTO DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esté sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua participagéo, que
estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de
recusa vocé ndo serd penalizado de forma alguma. Em caso de davida vocé pode
procurar o Pdlo do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de
Brasilia pelo telefone (XX__ ) -

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:
Responsavel: (nome do orientador)

Descricao da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que serad apresentado em sessdo publica de avaliacao
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA
(Para pai e/ou responsavel pelo aluno (a))
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Eu,

, RG , CPF , pai e/ou
responsavel pelo aluno (a)
autorizo a utilizacdo para fins académico cientificos do conteddo do (este,
guestionario, entrevista concedida e imagens registradas — o que for o0 caso)

para a pesquisa: (titulo do
projeto de pesquisa).

Fui devidamente esclarecido pelo (@)
aluno(a): sobre

a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que
os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens, seréo divulgados
para fins académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que seré
apresentado em sessédo publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado
para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data
Nome e Assinatura
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Faculdade de Educagio Fisica

Educagio a Disténcia L|CNC|ATURA

1

Universidade de Brasilia

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCACAO FISICA

Carta de Apresenta(;éo

Ilmo(a) Sr(a) Diretor(a):
Instituicdo:
Cidade: Estado:

Temos a satisfacdo de apresentar-lhe o(a) académico(a)-
, regularmente matriculado(a) no Curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica a Distancia, Programa Pro-Licenciatura, e
requeremos autorizacdo para que o referido discente realize atividades pertinentes a

disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso nesta Instituicdo que estd sob sua
direcao.

A grade de horério para realizacdo da pesquisa sera acordada entre a dire¢do da
escola e 0 académico, com acompanhamento e aprovacao do professor (a) orientador (a)
da disciplina de TCC Il do Pro-Licencitura — UnB/UNIR/UNIFAP.

Lembramos ainda, que a realizacdo da pesquisa para Trabalho de Conclusdo de
Curso é fundamental no contexto da formacdo do licenciado e que o académico se
compromete a cumprir as normas da Instituicdo. Esperamos, com isso, auxiliar na
formagdo de profissionais capacitados e, tambeém, contribuir com esta Instituicéo,
trazendo propostas e atividades que colaborem para seu crescimento.

Segue em anexo cOpia do projeto pesquisa (acompanhado de cronograma e
questionarios a serem aplicados) a ser realizado neste estabelecimento do ensino.

Colocamo-nos a disposicao para os esclarecimentos que se fizerem necessarios
pelo e-mail:

Alunos do pélo da UNIR - prolicenciaturaunir.ro@gmail.com

Atenciosamente,

Coordenacéo do Curso de
Educacdo Fisica a Distancia
Pro-Licenciatura / UniR

Reservado para Despacho do (a) Diretor (a)

() DEFERIDO [ () INDEFERIDO

Assinatura e Carimbo:
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»
LICENCIATURA o e Universidade de Brasilia

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCACAO FiSICA

Entrevista Estruturada — Professora Regente

1. Qual é o seu nome? Ha quanto tempo esta trabalhando na educacdo? E
qual a sua formacdao profissional?

2. Ha quanto tempo vocé trabalha com alunos do primeiro ano do Ensino
Fundamental? E quantos alunos tém a sua turma?

3. Vocé percebe alguma dificuldade de aprendizagem dos alunos em
relacdo a execucdo de habilidades motoras? E como vocé lida com as
dificuldades encontradas?

4. Qual a sua opinido a respeito da disciplina de Educacao Fisica? Vocé
acredita que esta disciplina pode auxiliar no desenvolvimento dos seus
alunos?

5. Vocé ja trabalhou com alunos do primeiro ano que ndo tinham aula de
Educacado Fisica? Se, sim. Vocé percebeu alguma diferenca em seu
desenvolvimento?

6. Existe diferenca entre os alunos que participam de atividades aplicadas
pelo professor de Educacéo Fisica dos que nao participam?

7. De acordo com a sua opinido, quais seriam as contribuicbes da
Educacao Fisica para o desenvolvimento dos alunos em suas aulas?

8. De acordo com a sua realidade, as aulas de Educacdo Fisica
contemplam as necessidades fisicas, cognitivas e psiquicas de seus
alunos?

9. A disciplina de Educacédo Fisica favorece o estreitamento de
relacionamentos interpessoais. Vocé percebe se esta interacdo
acontece com seus alunos?

10. Para finalizar nossa entrevista gostaria de saber se vocé teria alguma
coisa a acrescentar referente o desempenho dos seus alunos levando
em consideragdo a Educacao Fisica?
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»
LICENCIATURA o e Universidade de Brasilia

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCACAO FiSICA

Entrevista Estruturada — Professor de Educacéao Fisica

1. Qual é o seu nome? Ha quanto tempo esta trabalhando na educacéo? E
qual a sua formacdao profissional?

2. Ha guanto tempo atua como professor de Educacdo Fisica? E qual a
sua opinido a respeito da disciplina de Educacéo Fisica?

3. Sempre trabalhou com os anos iniciais do Ensino Fundamental? Como
vocé vé seu trabalho com os alunos do primeiro ano do Ensino
Fundamental?

4. Voceé realiza algum tipo de teste para avaliar o desempenho motor dos
alunos? Se sim. Quais?

7- Existem alunos que apresentam grau de maturacgéo diferenciado? Diante
desta diferenca como vocé direciona seu trabalho?

8- Em que fases vocé classificaria os alunos do primeiro ano: Fase Motora
Especializada, Fase Motora Fundamental, Fase Motora Rudimentar ou
Fase Reflexiva? No decorrer do ano letivo, vocé percebe mudanca nos
alunos em relacao a execucéao de habilidades motoras?

9- Todos os alunos executam bem as habilidades fundamentais, tais como:
correr, saltar, bater, rebater, rolar, girar, esquivar, entre outras? Tem
alunos com dificuldade de coordenacdo motora? Em suas aulas, vocé
propde atividades que estimulam o desenvolvimento motor dos alunos?

10-Para finalizar esta nossa entrevista, gostaria que citasse algumas das
contribuicbes das aulas de Educacdo Fisica para o desenvolvimento
motor dos alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental no seu
municipio?
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