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Resumo

Este trabalho propde o desenvolvimento de um Sistema de Sinalizagcédo para as trilhas
da Serrinha do Paranoa (DF), em especial para a trilha Pedra dos Amigos. O projeto
busca enriquecer a experiéncia dos visitantes e fortalecer o engajamento comunitario
na preservacao da Serrinha. Os estudos realizados incluiram pesquisas de campo,
analise do projeto de sinalizagao atual, entrevista com a instituicdo gestora das trilhas e
pesquisas sobre o contexto das trilhas da Serrinha do Paranoa. O resultado do projeto
inclui um documento técnico detalhando o sistema desenvolvido, com especificacdes
para 10 modelos de sinalizagao, detalhamento para producido e posicionamento das
placas ao longo do percurso. Como proximos passos, prevé-se a prototipacao e testes
de legibilidade, além da expansdo do estudo para outras trilhas da Serrinha e a

adaptacao do sistema para uma trilha inclusiva, garantindo acessibilidade.

Palavras-chave: sinalizagdo de trilhas, design de sinalizag&o, interpretagdo ambiental,

Serrinha do Paranoa.



Abstract

This study proposes the development of a Signage System for the trails of Serrinha do
Paranoa (DF), with a special focus on the Pedra dos Amigos trail. The project aims to
enhance visitors' experience and strengthen community engagement in the preservation
of Serrinha. The research included field studies, an analysis of the current signage
project, an interview with the institution managing the trails, and studies on the context of
the Serrinha do Paranoa trails. The project's outcome is a technical document detailing
the developed system, including specifications for 10 signage models, production
details, and the positioning of signs along the route. Next steps include prototyping and
legibility tests, as well as expanding the study to other trails in Serrinha and adapting the

system for an inclusive trail to ensure accessibility.

Keywords: frail signage, signage design, environmental interpretation, Serrinha do

Paranoa.
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1. Introducao

Em meio a correria da rotina, ao passo acelerado das grandes cidades, demandas de
estudo e trabalho e uma crescente necessidade de se inserir no meio digital, sobra
pouco espago para estar presente e em contato com a natureza. Esse afastamento
contribui para a nogdo de que os humanos e a natureza sao entidades separadas,
desconectadas, cada um funcionando em seu proprio ritmo. Retomar o contato com a
natureza € fundamental para que as pessoas vivenciem outras possibilidades de se
estar no mundo, como seres integrados a natureza, e assim adotar um ritmo - de vida,
producdo, extracdo dos recursos naturais, que seja compativel com os limites da
natureza. E nesse meio que se entende a importancia de atividades recreativas como a
visitacdo em trilhas ecoldgicas para a construgdo de um novo paradigma ambiental
(EISENLOHR, et al, 2013).

Além de ser uma atividade que promove o bem-estar, as trilhas ecoldgicas
possibilitam experiéncias com potencial de ressignificar os ambientes naturais para as
pessoas, tendo assim um importante papel para a gestdo e educagdo ambiental.
Principalmente quando se trata de ambientes protegidos como Unidades de
Conservagao (UCs) e Areas de Protegdo Ambiental (APAs), as visitagdes proporcionam
uma maior compreensao do meio ambiente a partir da experiéncia e vivéncia no local,
estimulando na populagao a valorizagao pelos ambientes naturais e contribuindo para o
desenvolvimento socioecondmico das regides e biomas do Brasil.

Um projeto de sinalizagao efetivo é essencial para o bom funcionamento de uma
trilha. No caso de uma trilha auto-guiada, o trilheiro depende do sistema de sinalizagao
para se orientar durante o trajeto e ter acesso a informagbes relevantes, como a
distancia, os perigos a frente, o nivel de dificuldade, etc. Sinalizagbes com propdsitos
além da orientagdo também sdo comumente encontradas, complementando a
experiéncia com informagdes educativas.

Uma estratégia interessante usada em Parques Nacionais e Unidades de
Conservacgao (UCs) para cativar o publico e o envolver com a preservagdo ambiental &
se comunicar com as pessoas com uma abordagem afetiva, prezando pela conexéo
emocional da pessoa com o ambiente. Essa abordagem se enquadra no campo da

interpretacédo ambiental. Projetos de sinalizagdo que incluem a interpretacédo ambiental,



OuU seja, que possuem em seu escopo a sinalizagdo interpretativa, aproximam as
pessoas do ambiente a partir de simbolos, histérias e mensagens que se relacionam
com a vida de quem esta visitando o local, gerando uma conexao profunda da pessoa
com o lugar.

Nesse sentido, este trabalho propde um sistema de sinalizagdo voltado a uma
regidao no Distrito Federal com trilhas ecoldgicas ja implementadas, a Serrinha do
Paranoa. A Serrinha do Paranoa é uma regido estratégica para a preservagao
ambiental no Distrito Federal que se encontra em uma situagédo sensivel, com suas
areas de cerrado nativo ameacadas pela expansao urbana. Em meio a esse contexto, a
populacdo local se uniu em revolta aos projetos desenvolvidos pela Companhia
Imobiliaria de Brasilia (Terracap) para a regiao (ANDRADE, et al. 2021), se articulando
e implementando agbes que visam a preservacdo da Serrinha, entre elas o
mapeamento e oficializagdo das Ecotrilhas da Serrinha do Paranoa.

Mesmo com o projeto de sinalizagdo implementado recentemente nas trilhas
ecoldgicas, as sinalizagdbes nao se encontram em bom estado de preservagao,
carecendo de manutenc¢ao em diferentes trechos. Pensando na importancia das trilhas
da Serrinha como parte de um projeto de preservagéo da area, este trabalho busca
revitalizar as trilhas da Serrinha por meio de um projeto de sinalizagao, tornando-as
mais atrativas e incentivando o turismo consciente e o engajamento da comunidade em
sua preservagao.

A escolha da Serrinha do Paranoa como objeto deste projeto transpassa pelo
desejo de vé-la preservada, ocupada sem agredir o ambiente natural. A intencdo da
populagdo para a conservagao de um territorio deve ser demonstrada, repetidas vezes.
Nesse sentido, os projetos implementados por instituigdes da sociedade civil e a
articulagdo com a academia dao forga a pauta, e contribuem para que sejam discutidas
outras possibilidades de se relacionar com o territério.

Como resultado final deste trabalho foi produzido um Sistema de Sinalizagao
para as ecotrilhas da Serrinha do Paranoa, tendo como recorte a trilha Pedra dos
Amigos. O documento contém as especificagdes técnicas e de producédo para 10
modelos de sinalizagdo, o detalhamento do sistema grafico e a localizagdo de cada

sinalizagao no percurso da trilha.
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O Sistema de Sinalizacéo esta anexado ao final do trabalho e pode ser acessado
pelo link Sistema de Sinalizacdo Caminhos da Serrinha.pdf para  melhor
visualizacao.

A metodologia do projeto seguiu o0 modelo do diamante duplo como orientagao
geral para o processo. O projeto assim é separado em duas grandes fases, uma com
foco na pesquisa do problema e outra no desenvolvimento da solugéo, seguindo etapas
de convergéncia e divergéncia durante o processo.

Durante as etapas de pesquisa, foram investigados os principais focos de estudo
do design de sinalizagdo como definidos por D’agostini (2017) - o usuario, o ambiente, a
forma e a informagao, de acordo com o contexto investigado. A analise desses pontos
serviu como base para reflexdes sobre os critérios e requisitos do projeto, além de
orientar a tomada de decisdo na geracao de alternativas e escolhas das solugbes mais
adequadas.

Para a realizacdo desses estudos, foram feitas pesquisas de campo em duas
trilhas mapeadas da Serrinha, uma entrevista com o Instituto gestor das ecotrilhas, uma
analise do atual projeto de sinalizagdo da Serrinha, pesquisas com os frequentadores
das trilhas e uma visita @ marcenaria da Area de Protecdo Ambiental (APA) do Planalto
Central.

A geracdo de alternativas ocorreu paralelamente aos estudos de campo e
bibliograficos. Os critérios delineados e principios norteadores estabelecidos para o
projeto orientaram o desenvolvimento do sistema, desde o sistema grafico a escolha
dos suportes e forma de producdo. Os objetivos deste projeto se alinham a razao pela
qual o projeto Ecotrilhas da Serrinha do Paranoa foi implementado, buscando contribuir
com seus propositos e reafirmar a importancia da regido como produtora de aguas para

o Distrito Federal.


https://drive.google.com/file/d/1pOuaPQ8BdTkhMvl6g-CMNMfY0475742f/view?usp=drive_link
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2. Revisao tedrica

2.1 Trilhas, caminhos para preservagao
Caminhar por trilhas ecoldgicas é uma fonte de lazer muito difundida no mundo todo
que aproxima as pessoas do meio natural, com beneficios conhecidos para a saude
fisica e mental das pessoas. As trilhas ecologicas oferecem um espaco de
encantamento e conexao com a natureza e sdo implementadas por fins diversos, como
a contemplacdo, pratica de esportes, ecoturismo, visitacdo de destinos naturais e
preservacao ambiental.

Segundo definicdo na lei Distrital 6.892/2021, que institui o Sistema Distrital de

Trilhas Ecoldgicas Caminhos do Planalto Central (CPC), a trilha ecolégica é:

o caminho ou percurso demarcado e sinalizado, com o objetivo de
aproximar o visitante do ambiente natural ou conduzi-lo a um
atrativo especifico, possibilitando o entretenimento, o esporte e a

educacao, por meio de recursos interpretativos.

As trilhas possuem um potencial de sensibilizacdo e reflexdo que, quando
associadas a um plano educativo, estimulam o conhecimento local sobre o meio
ambiente e a aquisicao de valores relacionados a conservagao e a mudancga na relagao
homem-ambiente (CARVALHO & BOCON, 2004). Dessa forma, o espacgo se transforma
também em um vetor cultural e socioeducativo.

As trilhas podem ser classificadas segundo sua distancia, grau de dificuldade,
modo de locomogao e forma. E importante que a pessoa que ira realizar a trilha tenha
acesso a essas informacgdes, para que assim ela tenha consciéncia de fatores exigidos
como condicionamento fisico e psicoldgico.

Quanto a distancia, as trilhas podem ser divididas em curto, médio e longo curso.
Trilhas de curto e médio curso sao consideradas trilhas locais ou regionais e sao
propicias a realizagdo de atividades de educagao e recreagao (SILVA et al, 2012). As
trilhas de longo curso no Brasil além de fomentar o turismo ecolégico como uma opgao
recreativa de profundo contato com a natureza, atuam como ferramenta estratégica de
conservagao da sociobiodiversidade e dos servigos ecossistémicos prestados ao longo
dos territérios por onde passa (REDE TRILHAS, n.d.).
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A denominagao de uma trilha pode mudar de acordo com seu trajeto, analisando
os pontos de inicio, fim e o desenho do percurso, sendo divididas em: trilhas, travessias
e circuitos. O tipo de trilha que possui a ida e a volta pelo mesmo caminho mantém a
denominagédo de trilha. Quando o inicio e o fim da mesma trilha forem em pontos
distintos, € denominado travessia. E por fim, quando a trilha possui 0 mesmo ponto de
inicio e fim, mas o percurso de ida e volta ndo coincide, € denominado de circuito
(FEMERJ, 2015).

As trilhas podem ser percorridas por diferentes meios de locomogao, seja a pé,
por bicicleta ou por cavalo. Por vezes, o0 mesmo caminho € projetado para comportar
mais de um meio de locomogao, sendo a trilha classificada como multimodal.

O grau de dificuldade de uma trilha é definido a partir de aspectos de intensidade
da trilha e nivel técnico exigido para sua realizagao, considerando trechos distintos do
percurso (SILVA et al, 2012). Essa classificagao é dividida em facil, moderado e dificil,
podendo variar de acordo com a presenca de um condutor para a atividade. Em trilhas
auto guiadas, isto €, sem condutores, o visitante precisa ter acesso a todas as
informagdes necessarias para a conclusao do percurso.

Além do planejamento e manejo adequados para a regido, a trilha necessita de
um sistema de sinalizagao atualizado e que passe por manutencdes constantes, a fim
de garantir a seguranga dos visitantes. A sinalizagdo orienta, direciona e instrui a
pessoa pelo percurso da trilha, para que assim ela ndo se perca ou se coloque em
situagcdes de risco, tanto para a pessoa quanto para o0 meio ambiente. Além disso,
também pode conter o uso de recursos interpretativos para promover a educagao,
assim se caracterizando como sinalizagao interpretativa.

A implementacgao da sinalizacao interpretativa possibilita uma outra percepcgao do
ambiente pelos visitantes, podendo dar foco para aspectos ambientais, culturais ou
seguindo uma linha narrativa que conduz o visitante sobre certo tema. Utilizando o afeto
como estratégia de conexdo para que a pessoa se envolva com o ambiente. A
experiéncia assim se torna uma construgdo de conhecimento que transpassa no
cotidiano como uma mudanga de mentalidade e de comportamento relacionados aos

espacos naturais.
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2.2 Design de sinalizagao

Qualquer interferéncia em um ambiente, minima que seja, pode transmitir uma
informacédo, a depender do contexto e do repertério cultural de quem recebe a
mensagem. Um risco em uma arvore, um galho dobrado, troncos impedindo uma
passagem. Todos esses exemplos podem passar despercebidos por algumas pessoas,
porém eles representam um meio de se comunicar em ambientes naturais usados por
alguns povos indigenas isolados. Para compreender as informagdes, € necessario o
acesso ao significado de cada simbolo para determinada cultura.

O design de sinalizagdo é uma area que visa transmitir informag¢des necessarias
sobre um determinado ambiente a partir de um sistema de sinalizac&o, utilizando a
comunicagado visual como seu principal recurso. Sua manifestagdo no ambiente
construido ou natural aproxima o design de sinalizagdo com campos da arquitetura,
inserindo a area no que veio a ser chamado de Design Grafico Ambiental (CARDOSO,
et. al, 2013). Douglas D’agostini (2017) define a area como “um meio de organizar e
pensar a relagao entre os espagos construidos, seus usuarios, a tecnologia de materiais
e 0s processos de fabricagéo, além da propria comunicagao.”

O projeto de sinalizagdo passa a compor o ambiente do momento em que é
implementado, sendo um importante atributo para o entendimento, utilizacédo e
funcionamento dos espagos em sua totalidade.

Nesse sentido, entende-se o escopo do projeto de sinalizagdo para além do
comunicar, mantendo o foco em uma visao sistémica da comunicacdo nos espacos,
entendendo a forma com que o conhecimento é construido, percebido e interpretado
por quem e em quais lugares. Uebele (2007) defende que projetos de sinalizagao
eficientes tém o potencial de transformar a atmosfera das areas em que ocupam,
compondo a identidade prépria do local.

Sob essa 6tica, D’agostini (2017) determina como objetivo da area

“‘estudar os métodos, o0s processos € o conjunto de componentes
que envolvem o projeto de comunicagido para 0s espagos
construidos, utilizando dados de pesquisas sobre o ambiente, o

usuario, a forma e a informacgao”.
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Entende-se que os projetos de sinalizagdo requerem conhecimento aprofundado
sobre o ambiente em que o projeto ganhara vida, as pessoas que circulam no espaco,
a materialidade e por fim, a informacdo que se deseja comunicar. As pesquisas de
projeto transitam por esses quatro principais focos de estudo - o usuario, o ambiente,
a forma e a informacgdo, que sdo compreendidos a partir de lentes de areas do
conhecimento como arquitetura, urbanismo, psicologia, antropologia, comunicacéo,

entre outros.

Os quatro focos de estudo séo relacionados aos fatores projetuais descritos por
Redig (2005) e Gomes (2007), para que todos os dados necessarios para a realizagao
de um projeto de sinalizagdo sejam abordados no processo. Entender como cada fator
projetual se relaciona aos focos de estudo permite que as escolhas de projeto sejam
guiadas pelas necessidades e demandas contextuais.

Sao nove os fatores projetuais, sendo que cada um se relaciona com pelo menos
um foco de estudo. Sdo eles: antropoldgico, ecoldgico, ergondmico, econdmico,
filosofico, geométrico, psicoldgico, mercadologico e tecnoldgico. As caracteristicas de
cada fator projetual a partir de sua interagao com os focos de estudo estdo resumidos

na seguinte tabela:

Tabela 1: Fatores projetuais relacionados com os focos de estudo do design de sinalizagcao

Fator projetual Focos de estudos Objetivo
Antropolégico Usuario Observar cédigos de comunicagao,
como idioma, cores, simbolos, que
Informacéo L.
fagcam parte do repertério cultural de
Ambiente um ambiente e seus usuarios.
Pensar na vida util do projeto de
Ecolégico Forma

sinalizag&o, bem como nos
processos de produgdo mais limpos

dos suportes inseridos no ambiente.
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Adequar formas e informagdes aos

Ergonémico Usuario
limites dos usuarios, levando em
Informac&o consideracéo as condigdes
Forma estruturais de cada ambiente.
o Equacionar as demandas de custo
Econdémico Forma ~ )
de produc¢do sem deixar de lado o
valor estético que materiais e
acabamentos podem agregar em um
projeto.
Filoséfico Ambiente Alinhar os padrdes estéticos de
[ & i :
forma e informagédo ao ambiente
Informag&o respeitando as normas que
Forma regulamentam cada espaco.
o B Forma e informag&o devem buscar
Geométrico Informagéo o
uma coeréncia formal em seus
Forma desenhos para que sejam
percebidos como unidades de um
mesmo sistema de comunicagao.
Psicolégico Usuario _
Entender os mecanismos de
Ambiente percepg¢ao dos usuarios para prover
B estratégias que influenciem suas
Informacéao . .
experiéncias de uso do ambiente.
Forma
Mercadolégico Usuario As formas e as informagoes devem
se adaptar as demandas de
Ambiente

Informacéao

comunicagao de cada ambiente para

que as mensagens possam ser
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direcionadas aos usuarios de

Forma ) ]
maneira eficaz.
o B Buscar a inovacdo nos projetos,
Tecnolégico Informacéao N )
utilizando a tecnologia de novos
Forma materiais e processos de fabricagao

para solugdes que tragam uma nova

perspectiva para a comunicacgao.

Fonte: Tabela adaptada de D’agostini (2017)

Olhar para a associagao desses fatores nada mais € que olhar para o projeto de
forma sistémica, compreendendo seu escopo desde o processo de produgido da
materialidade do sistema a experiéncia da pessoa ao interagir com seus elementos,

reposicdo e manutengao das sinalizagdes e descarte adequado.

2.2.1 Sinalizagao de trilhas no Brasil

No Brasil, muitos estudos sobre a sinalizagao de trilhas se concentram no trabalho da
Rede Nacional de Trilhas de Longo Curso e Conectividade (RedeTrilhas). A RedeTrilhas
surge como uma iniciativa da sociedade civil organizada majoritariamente por
voluntarios. Hoje, existe como politica publica coordenada pelo Ministério do Meio
Ambiente (MMA) e tem como objetivo conectar e preservar UCS, APAs, terras
quilombolas, comunidades tradicionais e Terras Indigenas (Tls) em todos os
ecossistemas e paisagens do Brasil (MMA/ICMBIio, 2023) a partir de um sistema de

trilhas de longo curso.

A RedeTrilhas estabeleceu um padrdo que cria uma referéncia nacional para
sinalizacao de trilhas, com recomendacdes técnicas e instrucbes para a confeccao e
aplicacdo da sinalizag&o. A iniciativa reforca uma identidade nacional para as trilhas,
conectando os caminhos percorridos pelo Brasil e as fortalecendo como ferramentas de

preservacao ambiental.
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O sistema empregado possibilita que as trilhas tenham sua identidade
representada a partir de logomarcas em forma de pegadas, replicadas em setas para
para sinalizar o percurso. As pegadas estilizadas comportam caracteristicas proprias
que representam a regido em que as trilhas se encontram, podendo ser elementos da

vegetacéao, da cultura, da historia, e o que mais for significativo para o local.

Figura 1: Pegada da trilha Transmantiqueira, da Serra da Mantiqueira (MG)
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Fonte: Site Trilha Transmantiqueira - A Sinalizagdo

Segundo o Manual de Sinalizacdo de Trilhas (MMA/ICMBIio, 2023), as

sinaliza¢des sao divididas em sete classes:

Sinalizacéo de entrada de trilha
Sinalizagéo de percurso
Sinalizacao de destino

Sinalizacao de distancia percorrida
Sinalizagéo educativa / regulatoria

Sinalizagdo emergencial

N o ok wNh =~

Sinalizacao interpretativa

Cada classe de sinalizacdo possui uma fungao especifica e recomendacgdes do

manual para sua utilizagdo adequada.

1. Sinalizagao de entrada de trilha
Sao sinalizagbes com informagdes mais densas, localizadas nos pontos de entrada de
uma trilha, sendo esses as extremidades (inicio e fim) e acessos alternativos. Tem

como objetivo informar as caracteristicas mais importantes da trilha, como sua


http://www.trilhatransmantiqueira.org.br/w3/index.php/a-sinalizacao
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distancia, dificuldade, atrativos ao longo do percurso, explicagdes sobre a sinalizagéo e

informagdes de seguranga para 0s usuarios, como riscos e contatos de emergéncia.

Figura 2: Sinalizagcado de entrada para trilha do Parque Nacional da Chapada dos

Veadeiros

[
ENISEEERE2DAD0
NI B TR

Fonte: Foto tirada pela autora

2. Sinalizagao de percurso
Representam um conjunto de sinalizagdes que tém como objetivo orientar a pessoa
pelo percurso da trilha. Por serem responsaveis por guiar a pessoa e promover sua
segurancga, sua manutencao deve ser constante e de facil realizacdo. Sua aplicagao em
trilhas tem sido padronizada a partir do sistema visual criado pela RedeTrilhas.

A forma mais comum de se aplicar as sinalizagdes de percurso é a pela pintura
(MMA/ICMBio, 2023). A sinalizacdo pintada pode ser reproduzida em diversas
superficies encontradas nas trilhas, como pedras, troncos, postes, entre outros. Existem

oito modalidades de sinalizac&o de percurso:

a. Direcional: Indica a direcdo e o sentido de um percurso, e deve ser inserida em
todo ponto em que houver possibilidade de duvida. A convengao sugerida pela
RedeTrilhas recomenda utilizar a logomarca criada para a trilha, em formato de

pegada, inserida em uma seta, em sentido vertical ou horizontal.
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Figura 3: Sinalizag&o direcional da trilha Caminhos do Planalto Central

aplicada em poste de iluminagao

Fonte: Foto tirada pela autora

b. Confirmatéria: Reafirma a diregdo do percurso, indicando que a pessoa tomou o

rumo correto. O aspecto da sinalizagao confirmatdria € idéntico ao da sinalizagao
direcional, o que muda € o propdsito e ocasido de uso, pois deve ser instalada

logo apds uma sinalizag&o direcional.

by

Tranquilizadora: De forma semelhante a confirmatoria, a sinalizagédo
tranquilizadora tem como objetivo dar seguranca e tranquilidade a pessoa,
indicando que ela esta no caminho correto. Para atingir seu objetivo, € colocada
com certa regularidade ao longo do percurso. A aplicagao irregular desse tipo de

sinalizagao pode surtir o efeito contrario e causar inseguranga durante o trajeto.

Indutiva: Atua como um reforgo da sinalizacao direcional, chamando a atencao
da pessoa ao caminho desejado. Seu uso € necessario em ocasides em que 0
caminho a ser percorrido ndo é tado Obvio, como no caso da necessidade de
manejo do local. Essa sinalizagdo € feita com varias marcagdes visiveis em

sequéncia.
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Figura 4: Sinalizagao indutiva em trilha no Parque Estadual do Guartela, PR

Fonte: Manual de Sinalizagédo de Trilhas (MMA/ ICMBio 2023)

Negativa: Indica um caminho que nao deve ser percorrido, por diversos fatores.
Esse tipo de sinalizacdo deve ser usada com cautela, pois frequentemente pode
estimular o comportamento inverso nas pessoas. A padronizagdo para essa
sinalizagao consiste em usar as cores amarelo e preto, independente do sistema
visual adotado pela trilha. Uma alternativa a sinalizagdo negativa € camuflar o
acesso ao ambiente nao autorizado por intervengdes naturais que desestimulem

a passagem com o uso de recursos disponiveis no ambiente.

Zebrada: A sinalizacdo zebrada pode ser confirmatdria ou tranquilizadora. Essa
classe indica mais a forma com que a confirmacéao de percurso é feita do que um
outro objetivo de sinalizagdo, pois deve ser utilizada caso o ambiente nao tenha
superficies proprias para a aplicagao da sinalizacdo de percurso. Sua utilizagao

também deve ser feita com cautela, pois nao apresenta a direcdo do percurso.
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Figura 5: Sinalizagdo zebrada na trilha Pedra dos Amigos, Serrinha do Paranoa

Fonte: Foto tirada pela autora

g. Saida: Indica um caminho para um acesso alternativo de saida da trilha. A

convengao para esse tipo de sinalizagdo é uma seta branca.

Figura 6: Sinalizagdo de saida, em branco, aplicada em poste de iluminagao

Fonte: Foto tirada pela autora
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h. Acesso a trilha principal: Indica um acesso alternativo a trilha principal, muitas
vezes encontrada em trajetos compartilhados por outras trilhas. A convengao

para esse tipo de sinalizagdo € uma seta com as cores da trilha.

Figura 7: Sinalizagdo de acesso a trilha principal na trilha Transcarioca, RJ

Fonte: Manual de Sinalizagédo de Trilhas (MMA/ ICMBio 2023)

3. Sinalizagao de destino

As sinalizagbes de destino marcam pontos notaveis durante o percurso, como um
atrativo, ponto de apoio, mirantes, cachoeiras, entre outros. Os pontos sinalizados
também devem constar no mapa, e vice e versa, assim ajudando a pessoa a se

localizar no percurso.

Figura 8: Sinalizagao de destino na trilha Pedra dos Amigos, Serrinha do Paranoa
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Fonte: Foto tirada pela autora

4. Sinalizagao de distancia percorrida

A sinalizagao de distancia percorrida indica as distancias entre o ponto em que a
pessoa se encontra e um ou mais destinos da trilha. Seu uso é optativo, mas
recomendado. Caso seja utilizada, sua presenga no percurso deve ser a intervalos

regulares, para proporcionar seguranga a pessoa.

Figura 9: Sinaliza¢&o de distancia percorrida no Parque Nacional Chapada dos Veadeiros
_ﬂ;‘.l.’:_:‘.lﬂ.;r” \ . (

Fonte: Foto tirada pela autora

5. Sinalizacao educatival/regulatoéria

As sinalizagdes educativas/regulatérias informam perigos, adverténcias ou proibi¢cdes
de certos acessos, comportamentos ou acdes em determinados locais. O uso de
pictogramas padronizados é recomendado para acompanhar as mensagens, que

devem ser mais sucintas o possivel.
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Figura 10: Sinalizagdo educativa na trilha Pedra dos Amigos, Serrinha do Paranoa

Fonte: Foto tirada pela autora

6. Sinalizagcao emergencial

7

A sinalizacdo emergencial € uma sinalizagdo proviséria usada quando ocorrem
imprevistos que afetam trechos da trilha, gerando uma necessidade de cuidados
especiais ao percorrer o trajeto, como no caso de deslizamentos de terra, degradagao
de pontes, entre outros. Devido a necessidade imediata de intervencdo, essas
sinalizagdes devem ser colocadas mesmo que de maneira improvisada, com o0s

recursos e materiais disponiveis na ocasiao.

Figura 11. Sinalizagdo emergencial

RESPEITE O LIMITE
DE SEGURANCA

e BRASI

Fonte: Manual de Sinalizagao de Trilhas (MMA/ICMBio, 2023)

7. Sinalizagao Interpretativa
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Por fim, a sinalizacdo interpretativa apresenta aspectos naturais ou culturais do
ambiente, visando criar conexdes emocionais das pessoas com o local. Seu conteudo
necessita de um projeto interpretativo a parte das sinalizagdes gerais de percurso. Pode
ser utilizada em atividades com condugao obrigatéria ou facultativa. A sinalizagéao
interpretativa oferece diversas possibilidades que aproximam o ser humano da

natureza.

Figura 12: Sinalizagao interpretativa no Parque Nacional Cavernas do Peruagu

Sinta a mudanca de temperatura e umidade. Aproveite este clima.
eslique-se como as raizes das gameleiras que vivem por agui

Get into the gamelsiras’ atmosphere . Feel i

Fonte: Manual de Sinalizagéo de Trilhas (MMA/ ICMBio 2023)
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3. Pesquisas

Neste tépico serdo apresentadas as pesquisas realizadas para o desenvolvimento do
projeto. As pesquisas foram separadas de acordo com os quatro focos de estudo do
design de sinalizacdo anteriormente mencionados: ambiente, usuario, forma e
informacg&o. A partir desses estudos, foram delimitados critérios que guiaram a criagao
das alternativas e posteriormente o desenvolvimento do produto final.

A pesquisa de campo aliada a leitura de bibliografias foram essenciais nessa
etapa do projeto. As pesquisas foram realizadas em trés momentos, em duas trilhas
distintas. As limitagbes de tempo e recurso disponiveis para elaboracdo deste projeto
exigiram um recorte no escopo, assim, foi delimitada uma trilha do projeto Ecotrilhas
como principal referéncia.

Pelas pesquisas, surgiu a necessidade de entrar em contato com diversos atores
para compreender melhor o contexto das trilhas, tanto da Serrinha do Paranoa quanto
do Distrito Federal. Esse contato resultou em uma conversa com o instituto responsavel
pela gestdo e manutencao das ecotrilhas da Serrinha e em uma visita a marcenaria da

APA do Planalto Central, como sera detalhado a seguir.

3.1 O ambiente

Essa segdo reune os estudos relacionados ao ambiente do projeto, a Serrinha do
Paranoa e as ecotrilhas da Serrinha. Além da caracterizacdao do ambiente, essa secao
fornece um panorama geral da gestdo e manutengdo das trilhas, assim como um

estudo sobre o estado atual do sistema de sinalizacdo empregado.
A Serrinha do Paranoa

A Serrinha do Paranoa é uma regiao do Distrito Federal localizada entre o Varjao e o
Paranoa, na encosta da Chapada de Contagem, na sub-bacia Norte do Lago Paranoa
(SEMA-DF, 2023). A Serrinha contém os corregos Agude, Urubu, Ponte, Jeriva, Palma,
Palha, Taquari, Capoeira do Balsamo, Tamandua e Retiro Velho, além de uma grande
quantidade de nascentes e areas de cerrado nativo preservadas. Por essas
caracteristicas, a area é considerada uma regiao de relevante sensibilidade ambiental
hidrica e socioecoldgica (ANDRADE, et al. 2021).
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A Serrinha possui uma grande importédncia para a manutengdo da Unidade
Hidrografica do Lago Paranoa, sendo produtora de parte das aguas limpas que
abastecem o mesmo. Ao todo, a regido contém mais de 100 nascentes mapeadas e
identificadas por iniciativa da sociedade civil. Hda um consenso pelas liderangas
comunitarias locais e rurais sobre a preservagdo e ocupagado ecologicamente
sustentavel da area, e a prépria Secretaria de Estado da Agricultura, Abastecimento e
Desenvolvimento Rural (SEAGRI) se posiciona como defensora da preservagao da

area para produgao de agua (ANDRADE, et al. 2021).

Figura 13: Localizag&o da Serrinha do Paranoa no Distrito Federal

Fonte: Elaboragéo da autora adaptado de ANDRADE (2021)

A relevancia hidrica da regido contrasta com os planos de ocupacéo territorial
desenvolvidos pela Companhia Imobiliaria de Brasilia (Terracap) para a area, que
preveem projetos de expansao urbana de viés urbanistico neoliberal (ANDRADE, et al.
2021). A implementacdo desse projeto implica na ameaga aos cérregos e nascentes
que desaguam no Lago Paranoa, comprometendo também a seguranga hidrica do
Distrito Federal.

Esse contexto mobilizou a sociedade civil na luta para defender a preservacao
das areas de cerrado nativo remanescentes e combater o avango da expansao urbana

na regido. Associagdes comunitarias, moradores da regiao, ONGs e Institutos parceiros
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se articularam para implementar agcdes que dao visibilidade a situagao e conscientizam
a populacao da importancia de preservar a area.

Foi por meio dessas ag¢des que o mapeamento de mais de 100 nascentes na
regido foi realizado, a partir de uma tecnologia social participativa. O projeto Ecotrilhas
surge em 2016 nesse contexto, com o intuito de despertar o sentimento de
pertencimento e conscientizar sobre a necessidade de preservar o cerrado da Serrinha
do Paranoa (INSTITUTO OCA DO SOL, 2024). O projeto georreferenciou e sinalizou
seis trilhas na regido: as trilhas Bomtempo, Trilha das Aguas, Peninsula do Lago Norte,

Pamonhas, Caliandras e Pedra dos Amigos.

As ecotrilhas

A Serrinha do Paranoa possui areas de cerrado preservadas proximas a nucleos rurais
e areas de habitagdo. A populacdo assim tem facil acesso a caminhos imersos na
natureza, tornando a regido propicia para a pratica de caminhadas e mountain bike. As
trilhas passam por uma variedade de paisagens com mirantes, cérregos e cachoeiras,
em percursos urbanos e rurais.

As seis trilhas mapeadas e sinalizadas oficializaram caminhos ja utilizados por
moradores locais, oferecendo mais seguranga a quem percorre a trilha e incentivando o
uso da area. O percurso de todas as trilhas, com excecao da trilha Peninsula do Lago
Norte e trilha das Aguas, passam pela microbacia do Cérrego Urubu onde se encontram

uma grande parcela das nascentes identificadas pela prépria populagao.
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Figura 14: Mapa informativo das ecotrilhas da Serrinha do Paranoa

MAPA DAS TRILHAS DA SERRINHA DO PARANOA
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Fonte: Site Instituto Oca do Sol

As trilhas da Serrinha sdo auto guiadas e multimodais, planejadas para serem
percorridas a pé ou por bicicleta. A dificuldade das trilhas varia de facil a média e
seguem o formato de circuito, com distancias totais que nao ultrapassam 24km. A
tabela a seguir reune as principais informagdes referentes a cada trilha, retiradas do

mapa informativo das ecotrilhas da serrinha.

Tabela 2: Detalhamento das trilhas da Serrinha do Paranoa

Trilha Dificuldade Distancia Atrativos
Trilha das Aguas Moderada 24 km Mirante, avistamento de aves, Parque
Bomtempo Moderada 22 km Mirante, avistamento de aves

] Parque infantil, pista de skate, local
Peninsula do Lago Norte | Facil 20 km

para banho e PEC

Pamonhas Moderada 18,2 km Mirante, avistamento de aves
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Caliandras Facil/moderada 10,7 km Mirante, avistamento de aves

_ Mirante, avistamento de aves,
Pedra dos amigos Facil 3,6 km i
cachoeira

Fonte: elaboracéo da autora

As trilhas Bomtempo, Pamonhas, Caliandras e Pedra dos Amigos compartilham
parte de seu percurso, tendo o mirante Pedra dos Amigos como um ponto em comum.
Esse mirante oferece uma vista panoramica de Brasilia, de onde é possivel observar o
por do sol. O mirante possui uma pequena area de descanso com um banco feito com
bioconstrugdo, estimulando que o visitante pause sua caminhada e desfrute do

ambiente.

Figuras 15 e 16: Mirante Pedra dos Amigos

Fonte: Fotos tiradas pela autora

A trilha Peninsula do Lago Norte € uma trilha urbana que passa pela principal
pista do Setor Habitacional do Lago Norte. Seu percurso € em parte compartilhado com
a trilha das Aguas, circuito com maior distancia total da regido. Ambas as trilhas sdo
mais favoraveis para a pratica de ciclismo, devido as distancias percorridas.

Ndo ha um ponto de entrada comum para as trilhas, como por exemplo em
parques nacionais, em que o visitante passa por um trajeto planejado desde a recepgao

até o acesso as trilhas. Ha, porém, um espaco de descanso, o Espago Comunitario
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d’'Urubu, que se encontra proximo a entrada da trilha Pedra dos Amigos e abriga
eventos como feiras organicas, mutirées e outras atividades comunitarias. O local &
interessante devido a grande circulacdo de pessoas e pela sua estrutura, que protege
as sinalizagbes da acao direta da chuva e sol. Atualmente o local ja possui algumas

sinalizagdes, incluindo o mapa das ecotrilhas da Serrinha.

Figuras 16 e 17: Espago comunitario d’Urubu

E

Fonte: Fotos tiradas pela autora

Como mencionado, foi necessario selecionar uma trilha para o planejamento das
sinalizagdes. A trilha Pedra dos amigos foi escolhida pela sua curta distancia e pelos
atrativos no percurso, a Cachoeira do Urubu e o Mirante Pedra dos Amigos.

Para as pesquisas de campo, foi elaborado um roteiro de observacao e
documentagdo das sinalizagbes. Os dados coletados se referem aos tipos de
sinalizagdo encontrados no trajeto, assim como os materiais e suportes utilizados,
acesso da trilha, estado das sinalizagbes e a movimentacdo do local. Os dados
coletados referentes a sinalizagdo serao discutidos no tépico “sinalizacdo atual das

trilhas”.
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Figura 17: Cachoeira do Urubu

Fonte: Foto tirada pela autora

A trilha Pedra dos Amigos possui uma caracteristica que a destaca das demais:
parte de seu percurso se bifurca para um trecho que foi adaptado para incluir pessoas
com deficiéncia locomotiva, auditiva e visual. As adaptag¢des incluiram o manejo da
trilha, a instalagdo de placas com braille e dispositivos de seguranga com cordas, no
periodo de 2018 a 2019. Durante as pesquisas de campo, porém, foi identificado que
esse mesmo trecho carece de manutengdo, assim como as sinalizagoes.

Quanto ao trecho adaptado da trilha, € necessario fazer uma ressalva. O
desenvolvimento de tecnologias inclusivas e adaptadas é um processo que demanda
muito estudo e cautela, incluindo pesquisas com o grupo focal.

No caso de uma ecotrilha adaptada, em que esses estudos s&o escassos, O
projeto de uma trilha inclusiva é uma inovagao que carece de cautela, tempo, recursos
financeiros e grupos multidisciplinares e diversos. Na auséncia desses requisitos, a
seguranga de um grupo de pessoas pode estar em risco. Portanto, devido ao tempo e
recursos escassos para a realizagéo deste projeto, se torna inviavel incluir a sinalizagao

adaptada a essa etapa do projeto.
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Gestao e manutengao das trilhas

Para entender o contexto atual da gestdo e como se da a manutengao das trilhas, foi
realizada uma conversa com o atual coordenador do projeto Ecotrilhas, representante
do instituto gestor das ecotrilhas. Para a conversa, foi elaborado um roteiro norteador
com os principais pontos de interesse delineados. A conversa teve em torno de 1 hora e
meia de duragéo e foi realizada presencialmente no instituto gestor em 04 de novembro
de 2024. O trecho a seguir se refere aos principais pontos coletados durante a

conversa:

O projeto Ecotrilhas sinalizou caminhos ja utilizados na Serrinha do Paranoa,
oficializando as trilhas com apoio do Movimento Caminhos do Planalto Central (CPC).

Atualmente o projeto Ecotrilhas esta em andamento no instituto e conta com
alguns parceiros para sua manutengéo, todos voluntarios. Existe um grupo gestor com
esses parceiros, em que o instituto atua como um Secretariado, incentivando as agées.
Os parceiros se reunem em média uma vez por més para discutir as necessidades e o
andamento do projeto.

O cenario atual da manutengéo das trilhas é desafiador pela falta de um grupo
que dé apoio com constancia e a falta de recursos financeiros. A manutengdo das
trilhas é feita pelo grupo gestor de maneira voluntaria.O Instituto costuma organizar
acbes/oficinas de sinalizagdo, em que grupos de pessoas interessadas se reunem em
mutirbes para revitalizar as sinalizagbes das trilhas.

Os materiais utilizados para a manutengdo sdo improvisados e descartados apos
0 uso. A fabricacdo é feita manualmente. As pegadas, que sinalizam o percurso, sGo
impressas em folha A4 sulfite comum e recortadas a mao. S&o aplicadas em pedras,
troncos de arvore, postes ou tocos de madeira encontrados nas trilhas com tinta em
spray. Nao ha financiamento para o projeto.

Uma possibilidade ja explorada pelo Instituto € realizar o pedido por placas e
tabuletas de sinalizacdo para a marcenaria da APA do Planalto Central. A marcenaria
funciona por demandas e nao cobra pelo servico nem pelo material utilizado, porém a
confecgdo das placas é demorada pela alta quantidade de demandas.

Um dos desafios relatados foi o uso de caminhos alternativos pela regiao das

Ecotrilhas. Os moradores e grupos de ciclistas que ja frequentavam o local percorrem
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varias trilhas ndo-oficiais. Esse uso além de degradar o territorio gera bifurcagées nas
trilhas que confundem os caminhantes e ciclistas ndao habituados ao local. Como a
manuten¢do das sinalizagcbes ndo é frequente, ha trechos em que os caminhos se

cruzam e ndo ha informagées para que 0s usuarios continuem sequindo a trilha.

Em resumo, o cenario atual da manutengdo da sinalizagdo das trilhas é
desafiador, especialmente pela falta de recursos financeiros e auséncia de um grupo a
frente da fiscalizagdo e manutengcdo das sinalizacbes de forma constante. A
revitalizacdo das sinalizagdes é feita por voluntarios, em mutirdes organizados e
divulgados pelo grupo gestor. Para a manutencao, utiliza-se papel sulfite A4 e tinta

spray para grafite. Os materiais utilizados s&o descartados.

Sinalizagao atual das trilhas

A cada pesquisa de campo realizada, foi possivel observar a deterioracdo crescente
das sinalizacoes, refletindo o contexto da manutencédo das trilhas apontado durante a
entrevista com o instituto gestor.

Todas as pesquisas de campo foram realizadas na companhia de uma pessoa,
para garantir a seguranga durante a pesquisa, mas também para analisar a efetividade
do sistema, observando se o acompanhante compreendia a proposta da sinalizacéo e
seu comportamento durante a trilha. Foram realizadas 3 idas a campo, e em todas elas
foi necessario utilizar o aplicativo wikiloc ou o google maps para completar o trajeto. A
sinalizagdo zebrada ndo se mostrou efetiva para pessoas que nao estao familiarizadas
com o sistema da RedeTrilhas.

O sistema de sinalizagdo adotado segue as diretrizes da RedeTrilhas para
sinalizagcao em trilhas. O percurso das trilhas € marcado por sinalizagdes pintadas em
arvores, toras de madeira fixadas no solo e em outras superficies encontradas no
trajeto. Para a orientagdo, sédo utilizadas pegadas direcionais, sinalizagdo zebrada e a
seta branca que representa a saida. Cada trilha tem uma cor que a representa,
reproduzida nas pegadas direcionais que carregam a identidade do projeto das
Ecotrilhas.

A pegada atual possui a silhueta de um cristal d’agua em seu centro, simbolo

que referencia uma pesquisa na qual cristais de agua foram fotografados sob influéncia
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de diferentes estimulos sonoros. A imagem que marca o projeto das ecotrilhas e

pegada da Serrinha é o cristal d’agua formado a partir da palavra “amor”.

Figura 18: Pegadas direcionais de trilhas da Serrinha aplicadas em tora de madeira

Fonte: Foto tirada pela autora

Esse significado se perde devido a alguns fatores. O conhecimento nichado da
pesquisa sobre o cristal d’agua, a aplicagdo de sua silhueta na pegada direcional e a
semelhanga com a forma de um floco de neve contribuem para que a marca néo seja
compreendida.

As outras sinalizagdes presentes nas trilhas compdem um sistema que atua de
forma independente da sinalizacdo de percurso. As sinalizagdes sdo em sua maioria
feitas de ago galvanizado e se encontram em diferentes estados de preservacgéo.

O estado atual das sinalizagdes foi documentado pelas pesquisas de campo.
Esse processo permitiu obter uma visao geral das sinalizagdes e analise posterior do

conjunto do sistema.
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Figura 19: Documentagao das sinalizagdes atuais da trilha Pedra dos Amigos
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A sinalizagao carece de manutencao. Ha trechos na trilha em que a sinalizagao

se encontra totalmente desbotada, e ha bifurcagbes sem nenhuma sinalizagao.

Figura 20: Pegadas direcionais em diferentes estados de degradacao
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Fonte: Foto tirada pela autora

A chegada até a trilha ndo apresenta sinalizagdes indicativas de seu ponto de
entrada, sendo desafiador para uma pessoa que nao conhece a regido. Proximo a
entrada ha um mapa contendo os atrativos da Serrinha do Paranoa, incluindo os
trajetos das trilhas e informagbes relevantes sobre seu percurso, como nivel de
dificuldade, distancia e modalidade e um QR Code para a pessoa acompanhar o trajeto
pelo wikiloc. O mapa contém também as nascentes da Serrinha, identificadas e

mapeadas pela populagao.

Figura 21: Mapa informativo das trilhas da Serrinha do Paranoa
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Fonte: Foto tirada pela autora

As sinalizacbes interpretativas contém informagdes sobre a fauna e flora local,
sobre a trilha inclusiva Pedra dos Amigos e o Mirante Pedra dos Amigos. Essas
sinalizagdes se encontram distribuidas pelo percurso em diferentes estados de
preservagao. A proposta interpretativa informa sobre a importancia de se preservar a
regiao, explicando também sobre o objetivo do projeto e outras formas em que a

populagao tém agido na conservagao da regiao.
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Figura 22: Exemplos de sinalizag¢des interpretativas da trilha Pedra dos Amigos

Fonte: Fotos tiradas pela autora

No geral, a andlise da sinalizacdo revela alguns pontos de melhoria na
concepgao do sistema, pensando na durabilidade a longo prazo e na possibilidade de
reposicao de pegas deterioradas. O projeto também se beneficiaria com um sistema
visual mais coeso e simplificado, reduzindo o numero de informagdes contidas nas

sinalizagdes.

3.2 Os atores

A sinalizagao em um ambiente deve ser projetada para conferir a navegagao autbnoma
das pessoas. O planejamento deve considerar a diversidade dos Vvisitantes,
assegurando a acessibilidade e inclusdo. Cabe ao designer reconhecer as diferentes
necessidades do publico para desenvolver uma sinalizacdo adaptada e eficaz
(D’Agostini, 2017).

Os estudos do usuario, aqui abordado como atores, ajudam a compreender a
circulagédo e a interagdo das pessoas no ambiente, dessa forma direcionando o projeto
de sinalizagdo segundo as necessidades e incertezas no local. Como as trilhas sao
caminhos pré-determinados com inicio, meio e fim, a sinalizagdo guia a pessoa pelo
trajeto garantindo a sua seguranga, informando as regulamentagdes do ambiente.

Ha ainda estudos ergondmicos que consideram um conjunto de variaveis para

que a pessoa consiga acessar a informagao confortavelmente. Esses estudos auxiliam
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a determinar o dimensionamento e altura das sinalizagdes e do conteudo a partir da
mensura das distancias ideais para leitura e da estatura dos usuarios.

Para este projeto, foram considerados os campos de visdo de um homem de
altura média e uma pessoa cadeirante. Os dados foram obtidos pela descricdo de
D’agostini (2017). O campo de vis&o utilizado foi delimitado a partir da intersecgéo entre
os campos mencionados, dessa forma tornando a visualizagdo confortavel para
margem ampla de publico. Junto com o campo de visao, foi considerada a ABNT NBR
9050:2020, que trata da Acessibilidade a Edificacbes e Espacos Urbanos. O item
5.2.9.1.3 dita que a dimensao dos caracteres em relagdo a distancia de leitura devem
obedecer a proporgcédo 1/200, ou seja, a visualizagdo maxima a cada centimetro de
altura do caractere equivale a 200 centimetros, ou 2 metros.

Figura 23: Cones de visdo de homem de estatura média e pessoa em cadeira de rodas
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Fonte: Elaboragédo da autora adaptado de D’agostini (2017)
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Figura 24: Intersecc¢ao dos cones de visao, utilizado no projeto
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Fonte: Elaboragao da autora

Caracterizagao do publico

A presencga de grupos distintos de atores revelam necessidades e desafios especificos,
que precisam ser analisadas para que a sinalizagao seja intencional. Para compreender
melhor os grupos que entrardo em contato com a sinalizagdo, e cuja interagdo é
relevante para o projeto, foi realizada uma categorizagdo do publico a partir da

identificacao das caracteristicas de perfil, motivacao e atividades realizadas.
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Figura 25: Primeira etapa da categorizagao do publico feita na ferramenta Figdam
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Em seguida, as caracteristicas foram agrupadas para definir os principais perfis e
as diferentes necessidades, desejos e desafios que cada um apresenta. Foram
elaborados quatro perfis no total: Engajados, Visitantes, Locais e Aventureiros. Essa
abordagem permitiu elaborar as intengées de comunicagéo, assim como o conteudo e
objetivos das sinalizagbes. Assim, foi possivel determinar também as localizagbes

estratégicas em que as mensagens melhor atingiram o grupo a qual se destina.
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Figura 27 : Segunda etapa da categorizagao do publico, o agrupamento em perfis

Categorizacao do publico
agrupamento

2 3 3

1 i 2 .
wisitantes kacais aventureiros

engafados

Futhi

No total foram delineados 4 perfis de publico. Suas descricbes e caracteristicas
principais estdo descritas a seguir, juntamente com o objetivo que as sinalizagbes

precisam cumprir ao interagirem com tal grupo.
Perfil 1: Visitantes

Composto por pessoas que visitam a regido da Serrinha do Paranoa pelos seus
atrativos naturais e turisticos, e nao pelas trilhas, os visitantes ndo possuem
familiaridade com a regiao e seguem caminhos mais acessiveis e conhecidos. Vém em
grupos de amigos ou familia e ndo conhecem as ecotrilhas. Seu interesse principal € o

lazer.
Caracteristicas:

e Buscam experiéncias especificas de lazer
e Evitam rotas ndo sinalizadas
e Dependem de informacdes externas para se orientar

e Nao conhecem ou nao se interessam pelas trilhas e o contexto da Serrinha
Objetivo da sinalizagao:

e |Informar sobre as ecotrilhas da Serrinha
e Interessar o publico

e Educar sobre as regulagdes da area
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e Passar seguranca
e Gerar consciéncia sobre a importancia ecolédgica da area

e |dentificar atrativos
Perfil 2: Engajados

Os engajados sao pessoas ambientalmente conscientes, que participam de ag¢des de
preservacao da Serrinha, como revitalizagao das trilhas, oficinas de sinalizagao e outras
atividades de voluntariado. S&o participativas e conhecem o projeto das ecotrilhas,
assim como a importancia ecologica da regido. Buscam preservar os espagos naturais

para toda a comunidade.
Caracteristicas:

e S3o0 engajados nas agdes de preservacgao da Serrinha
e Conhecem e apoiam o projeto das ecotrilhas
e Atuam como propagadores de informagdes ambientais

e Conhecem a importancia ecoldgica da Serrinha
Objetivo da sinalizagao:

e Mostrar a valorizagao pelo trabalho da RedeTrilhas e do voluntariado
e Incluir os voluntarios em novas acdes de revitalizacéo das trilhas

e Mostrar outras possibilidades de se fazer a sinalizagao de trilhas
Perfil 3: Aventureiros

Formado por trilheiros, ciclistas e praticantes de atividades ao ar livre, os aventureiros
frequentam trilhas de forma individual ou em grupo, como hobbie. Podem ser
moradores locais ou do DF como um todo, tendem a ter interesse na causa ambiental.
Nao possuem apego especifico com a regido, e se tiverem uma experiéncia ruim

podem n&o retornar a regido.
Caracteristicas:

e Buscam a Serrinha pelas trilhas e esportes ao ar livre.
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e Tendem a se interessar por preservagiao ambiental

e Na&o possuem vinculo fixo com a regido

e Se a experiéncia for negativa (seguranca, falta de infraestrutura, sinalizacao
precaria), podem nao retornar

e Dependem da sinalizagdo para se orientar corretamente
Objetivo da sinalizagao:

e Informar sobre as ecotrilhas da Serrinha

e Direcionar o percurso correto

e Informar as informagdes especificas para realizagéo da trilha
e Passar seguranga

e Identificar atrativos
Perfil 4: Locais

Os locais sdo pessoas que ja frequentavam os caminhos das trilhas antes de serem
oficializados, em sua maioria moradores da Serrinha e arredores. Gostam da regiéo e
praticam atividades com certa frequéncia, de forma espontanea e cotidiana. Conhecem
parcialmente a Serrinha, variando o nivel de engajamento e conhecimento da

importancia ambiental da regi&o.
Caracteristicas:

e Conhecem caminhos alternativos e informais da regiao

e Estdo mais familiarizados com o contexto da Serrinha

e Possuem afeto com a Serrinha

e Realizam atividades ao ar livre e frequentam atrativos na regido de forma

rotineira
Objetivos da sinalizagao:

e |ndicar os caminhos oficiais

e Incentivar o engajamento com as causas ambientais da area
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e Educar sobre os impactos negativos da utilizagdo de caminhos alternativos em
areas preservadas

e Valorizar a regiao

3.3 A forma

Esta secdo reune os estudos realizados sobre a forma, que trata dos elementos que
compdem a materialidade do sistema e abrigam a mensagem destinada ao publico. Os
suportes reforcam a identidade do espago, de maneira que para o projeto € essencial
pensar nos materiais, dimensdes, acabamentos e os processos de fabricagao utilizados
nas sinalizagdes. As escolhas para os suportes devem se basear na unido de estética e

funcionalidade, levando em consideragao as caracteristicas do ambiente e do usuario.

O objeto de estudo da forma comporta as maiores preocupagdes quanto aos
possiveis impactos ambientais causados pelo projeto de sinalizagdo. O olhar para o
ciclo de producgao, transporte e implementacdo deve sempre se voltar para a

sustentabilidade do projeto.

Coeréncia formal

Uma caracteristica que difere as trilhas de outros ambientes € o uso frequente de
sinalizagdes pintadas, especialmente as sinalizacbes de percurso. As sinalizagdes
pintadas sdo encontradas em diversas superficies ao longo dos percursos. Essa técnica
de aplicacdo se destaca pela sua praticidade e facilidade de reprodugcao na eventual
necessidade de se repor alguma sinalizagdo (MMA/ICMBIio, 2023). A sinalizagao
pintada tem sua eficacia comprovada pela experiéncia em trilhas no Brasil inteiro, mas
ela confere um desafio: a unidade formal com outros tipos de sinalizagao do sistema.

Para trilhas que utilizam as pegadas desenvolvidas pela RedeTrilhas, as
marcacoes de percurso possuem uma identidade prépria, que é reforcada a cada
pegada durante a trilha. A aplicagdo por esténcil em superficies naturais compdem o
parte do aspecto formal desse grupo de sinalizagao.

Os outros tipos de sinalizagao encontrados em trilhas, por sua vez, geralmente
possuem suportes, cores, tipografia e processo de impressao/fabricagcdo que

configuram uma linguagem estética divergente da sinalizagdo pintada. Muitas vezes, o



46

unico aspecto comum que une as sinalizagdes pintadas das outras sinalizagdes do
sistema é a cor da trilha, que deve ser identificada no mapa. Assim, o que se aparenta é

a presenca de dois sistemas visuais diferentes que sinalizam o mesmo ambiente.

Materiais

O ambiente externo apresenta caracteristicas que requerem cuidado no planejamento.
A exposicdo ao sol, chuva e outros fatores climaticos que aceleram a degradacao das
sinalizagdes exige suportes com maior durabilidade para resistir a tais fatores. A
escolha dos materiais adequados para o projeto envolve também o planejamento da
logistica de transporte e instalagdo das sinalizagbes, assim como os custos envolvidos

de aquisi¢ao dos materiais, producgao, instalagao e reposicio das pecas.

Entender as disponibilidades locais € fundamental para estabelecer um projeto
com baixo impacto ambiental. A escolha por um material local, com um processo de
fabricagéo limpa, valoriza os produtos da regido e possibilita a continuidade do projeto,
visto que a reposicdo das pecas sera necessaria. A flexibilidade é interessante nesse
aspecto, visto que projetos de sinalizagdo sao de longa vida e a disponibilidade atual
pode se divergir da futura.

Com isso em mente, um material cuja utilizacdo tem crescido no contexto das
trilhas se destaca: a madeira. Muitas UCs possuem facilidade para obtencédo e
utilizacdo de madeira de forma limpa, seja por apreensdes ilegais, programas de
manejo de espécies invasoras e programas de restauracdo ambiental. O uso da
madeira em projetos de sinalizagdo apresenta vantagens pelo baixo custo de alguns
tipos, sustentabilidade e a variedade de opg¢des duraveis (D’agostini, 2017).

Segundo recomendagdes do Manual de Sinalizagcdo em Trilhas (MMA/ICMBio,
2023), para a sinalizagdo adequada em madeira, elementos visuais como textos e
pictogramas devem ser esculpidos em baixo relevo com 3mm a 5mm de profundidade e
pintados. Para os pictogramas, deve-se utilizar sua forma em negativo para o entalhe.
O tratamento da madeira € necessario para sua impermeabilizagao e protecao a cupins
e fungos. Ao final do processo de impresséo ou entalhe, deve ser acrescido seladores

e/ou vernizes as sinalizagdes.
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Processos de fabricagao

Diante da crise ecoldgica que o mundo se encontra, é cada vez mais necessario pensar
em processos de fabricagéo limpos. Para a sinalizagao de trilhas ecolégicas, em que o
proprio objetivo de ser se volta a conservagao e preservagao ambiental, prezar por
resultados graficos, materiais e montagens cuja fabricagéo é custosa ao meio ambiente
nao se justifica. O préprio contexto das trilhas também favorece a escolha de processos
simples para a fabricagdo e montagem das sinalizagdes, devido a necessidade de
manutencgao e reposi¢cao constante de pegas.

A experiéncia do Parque Nacional de Brasilia com a marcenaria da APA do
Planalto Central revela como a produ¢do manual e colaborativa traz resultados efetivos
para a sinalizacdo de trilhas. As sinalizacbes sdo produzidas em mutirbes na
marcenaria e conta com a participagao de voluntarios do CPC e ICMBio, que utilizam os
equipamentos e madeira disponiveis na prépria marcenaria. Para compreender seu
funcionamento, foi realizada uma visita a marcenaria da APA do Planalto Central. A
oficina conta com diversos equipamentos manuais para a confecgao de sinalizagcdes e
atende as demandas para trilhas de todo o DF, sem custo.

A producédo das sinalizagdes, assim, se torna um processo coletivo que reune e
fortalece uma rede de pessoas engajadas com a agenda ambiental e promove o uso
sustentavel de materiais locais com uma montagem e fabricagéo limpas.

A producdo manual exige solugdes simples de montagem, encaixes, fixagéo e
formato das pecas, de maneira que as sinalizagcbes possam ser fabricadas sem a
exigéncia de maquinarios industriais. Ainda assim, a durabilidade e funcionalidade do
sistema deve ser levado em consideracdo. De que maneiras a simplicidade na
producao pode ser explorada sem comprometer a legibilidade das sinaliza¢gdes? Quais
processos sao beneficiados pela produgdo manual e quais se valorizam pela precisao
técnica do uso de equipamentos industriais?

Para compreender quais materiais € métodos atendem a necessidade do

sistema de sinalizacao, € necessario analisar seu conteudo, isto &, a informacao.
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3.3 A informacgao

Esta secdo diz sobre o ultimo foco de estudo apontado por D’agostini (2017), a
informagao. O projeto de sinalizagao é, antes de mais nada, um meio de comunicagao
visual. A informagdo em um sistema de sinalizacdo estabelece a comunicacéo entre o
ambiente e o publico. Ela é contida nas mensagens, cores, codigos visuais, sonoros e
tateis presentes no sistema e com os quais o visitante entrara em contato.

Sendo um meio de comunicagao visual, os principios usados em projetos
graficos sdo explorados para compor a informacéo dentro dos suportes. A informacgao &
disposta em grids, se utiliza da hierarquia para destacar informagdes mais relevantes de
informacgdes secundarias e todos os codigos visuais se somam para compor a
atmosfera e identidade do projeto. O que guia as escolhas dos cddigos visuais sdo as
caracteristicas do ambiente combinado com principios de acessibilidade.

O planejamento do conteudo da informagédo faz parte do planejamento do
sistema de informacao. Ao entender a densidade de informacgao e as necessidades de
comunicagdo necessarias para a navegagao no ambiente, € possivel separar o
conteudo a partir de seus objetivos. Para esta etapa, a analise da sinalizagao atual da
Serrinha e o estudo das classes de sinalizagdo delineadas por MMA/ICMBio (2023) se
mostraram de grande ajuda.

Também entra no escopo do projeto a definicdo da localizagdo de cada
sinalizagado, assim determinando os pontos de contato e as condi¢des de visualizagao

para cada mensagem.

Caédigos visuais

No contexto das trilhas, principalmente em espacos em que diversas trilhas
compartilham de trechos comuns, € muito comum o uso das cores para designar um
circuito especifico. E pela cor, entdo, que se identifica a trilha e seu percurso,
juntamente com seu nome. Esse sistema de identificagdo € especialmente interessante
para circuitos compartilhados com ciclistas, ja que o terreno irregular e a alta velocidade
com que percorrem o trajeto torna inviavel que se demorem na leitura da sinalizagao. A
cor passa uma mensagem direta e de facil visualizagdo, compondo um aspecto

importante no sistema de informacgao.
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Calori (2015) descreve caracteristicas que uma tipografia tende a possuir para
ter uma boa legibilidade, como caracteres facilmente reconheciveis com largura e peso
medianos e uma grande altura-x. De forma geral, € mais comum tipografias sem serifa
serem utilizadas em projetos de sinalizagao.

Outro fator que afeta a legibilidade esta associado a utilizagdo da fonte em seus
diferentes pesos, estilos, capitalizacdo e espagamentos. O uso de palavras totalmente
em caixa alta n&o é a opgao mais legivel dentre os possiveis usos de caixa alta e baixa.
Os caracteres em caixa baixa possuem formatos mais distintos, conferindo as palavras
uma forma mais reconhecivel. A capitalizacdo que mais favorece a legibilidade usa a
primeira letra maiuscula e as demais, minusculas.

Figura 28: Anatomia do tipo

Fonte: Site Cemi Design

Em projetos de sinalizagao, o pictograma muitas vezes acompanha a informagao
textual. Os pictogramas sao simbolos graficos que representam uma imagem
conhecida, carregando um significado em si. O pictograma simplifica e facilita a
compreensao rapida da mensagem que o acompanha, podendo inclusive substituir
completamente o texto e ser aplicado de forma independente em sinalizagdes.

Os pictogramas podem apresentar variagdes estilisticas sem comprometer o
significado que carregam, sendo personalizados para se adequar a identidade do
ambiente e do projeto de sinalizagdo. Por vezes, porém, a necessidade por clareza na

informacéo torna preferivel o uso de simbolos ja difundidos em espacos publicos.
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4. Desenvolvimento

Este tépico reune o processo de desenvolvimento do projeto a partir dos estudos
realizados. Foram delineados os requisitos e principios norteadores do projeto, assim
como as necessidades de comunicacado a partir da analise dos perfis do publico da

Serrinha e dos atores envolvidos na gestdo e manutengao das trilhas.

41. Principios e requisitos

Logo de inicio, antes da definicdo dos requisitos do projeto, houve uma reflexdo sobre
quais os principios que norteiam este projeto. Qual o objetivo de se criar um novo
sistema de sinalizagdo para as trilhas da Serrinha? O que se quer alcangar, quem se
quer alcancar?

As trilhas, acima de tudo, sdo espagos de conexao entre seres humanos e
natureza, enquanto individuos e enquanto comunidade. Sdo espagos de troca e de
contemplagao. Sao espacos que se mantém pelo trabalho de uma comunidade que luta
para sua preservacgao. Existem limites para o que este projeto de sinalizagdo consegue
alcancar e fortalecer nesse movimento, porém os principios que os norteiam se
relacionam intimamente com o movimento pela preservagao da Serrinha.

A valorizagdo das parcerias, da comunidade, € essencial para que o projeto se
mantenha a longo prazo. E pelo interesse da populagdo que essa regido ainda possui
cerrado em pé. O uso de materiais locais e processos de fabricacdo limpos séo
essenciais para que o projeto ndo tenha um impacto ambiental negativo. Afinal, seu
intuito € de conservar o meio ambiente. O projeto se baseia na simplicidade, explorando
outras formas de se trabalhar com o que ha disponivel, fazendo pequenas mudancas
no processo sem abdicar de requisitos importantes que formam um projeto de
sinalizagao efetivo.

Esses principios norteadores se somaram com o0s requisitos de projeto para
guiar a geragao de alternativas. Os requisitos de projeto sao:
e Materiais com alta durabilidade e resisténcia a fatores climaticos
e Producéo sustentavel e acessivel
e Confecgao simplificada

e Baixo custo financeiro



51

Com os principios e requisitos para o sistema delineados, iniciou-se o
desenvolvimento do sistema de sinalizagdo, a comecar pela definicAo de quais

sinalizagdes estarao presentes nas trilhas, desempenhando qual fungdo comunicativa.

4.2 Definindo as sinalizagoes

Retomando as necessidades da gestao e dos perfis do publico para com a
sinalizagao, se tornou clara a fungao que cada sinalizagao no sistema precisa exercer e
as informagdes que devem carregar. A sinalizagdo atual da Serrinha serviu como base
para entender o que se mantém e o que se deve acrescentar para agregar no projeto.
Algumas informacdes contidas em uma mesma sinalizagao foram separadas do projeto
original para cumprir melhor seus objetivos.

Foram definidos 10 modelos de sinalizagao a serem desenvolvidos:

Sinalizagado de entrada para a trilha pedra dos amigos

Sinalizagao de percurso
(a) Sinalizagao do percurso da trilha
(b) Sinalizagao de trechos compartilhados em trilha
(c) Sinalizagao que direciona para a trilha
e Sinalizagao de destino
e  Sinalizagao educativa / regulatéria
e  Sinalizagao interpretativa
(a) Mapa com panorama geral das trilhas e explicagao sobre o projeto
(b) Mapa das nascentes da Serrinha
(c) Sinalizacao de identificagao de fauna e flora

(d) Sinalizagao com explicagdes sobre pontos de interpretagéo

Para as sinalizacbes de percurso, optou-se manter o sistema criado pela
RedeTrilhas, com algumas adaptagdes. A pegada contida em uma seta continua
sinalizando o percurso das trilhas, com cada trilha sendo representada por uma cor
especifica. Ndo sera usada a sinalizacdo zebrada no sistema. Seu significado se

mostrou n&o intuitivo para pessoas n&o acostumadas com trilhas, gerando confusao
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quanto a orientacdo correta. Além disso, observou-se a necessidade de indicar o
caminho de chegada até a entrada da trilha.

As sinalizagdes interpretativas contam com uma sinalizagdo que apresenta e
mostra um panorama geral das trilhas da Serrinha, um mapa com as nascentes da
Serrinha, textos interpretativos em atrativos e sinalizacdes que identificam a flora local.
O foco das sinalizagdes interpretativas € o papel da Serrinha como produtora de agua,
guardia das nascentes. Para as sinalizagdes de identificagcao de flora, os textos realgam
aspectos de uso das plantas, mostrando a cultura integrada a natureza.

Como os percursos das trilhas da Serrinha passam por espacos publicos, a
presenca de sinalizagdes que reforcam a relevancia hidrica da regido se apresenta

como uma oportunidade de informar e possivelmente engajar visitantes e locais.

4.3 Desenvolvendo o sistema

Este tépico reune consideracbes sobre as escolhas feitas no sistema e registra um
pouco do processo de desenvolvimento. Para contextualizar o leitor do que a discussao
se trata com imagens mais concretas, a figura 29 mostra a vista frontal das sinalizagbes

desenvolvidas.

A geragao de alternativas ocorreu de forma paralela as pesquisas, e muitas
alternativas foram criadas e descartadas ao longo do processo. Nao se pretende
esgotar sobre cada possibilidade explorada, mas sim discorrer sobre os motivos que

levaram as escolhas finais e documentar a construgao do sistema.
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Figura 29: Vista frontal das sinalizagbes desenvolvidas

sl

O desenvolvimento do sistema se iniciou com a conceituagao da atmosfera desejada ao

Identidade

projeto. Para essa etapa, foi feita uma nuvem de palavras orientadoras, uma analise de
sinalizagdes em trilhas pelo Brasil e uma coleta de referéncias visuais.

A identidade do projeto busca valorizar as areas de natureza da Serrinha, unindo
a organicidade e texturas encontradas nos ambientes naturais em um sistema em que a
mensagem € passada com clareza. A sinalizagédo deve se integrar de forma harmoniosa

a atmosfera de contemplagao que as trilhas oferecem.

Figura 30: Nuvem de palavras norteadoras
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A identidade do projeto carrega em si a identidade das trilhas da Serrinha
representada pela pegada estilizada. A escolha por manter a identidade da RedeTrilhas
no projeto tem como objetivo fortalecer a identidade nacional das trilhas e valorizar o

trabalho de anos dos voluntarios do CPC.
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A pegada representa a Serrinha como produtora de agua, guardia das nascentes
e lar de uma extensa biodiversidade, sem a qual as nascentes secariam. A pegada

acompanha o nome do projeto para formar a identidade: Caminhos da Serrinha.

Figura 31: Desenvolvimento de alternativas para a pegada
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A pegada escolhida possui em sua parte superior pétalas de ipé que formam
uma folha com o seu negativo. Essa composic¢ao representa a biodiversidade das areas
de cerrado nativo da Serrinha. Abaixo, trés gotas formam um simbolo que remete as
nascentes. No quadrante inferior, a imagem remete a um corpo d’agua, que se refere
aos aquiferos e ao Lago Paranoa, local onde boa parte das nascentes da regiao

desaguam.

Figura 32: Ajustes finos na pegada escolhida
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Apos passar por alguns ajustes de proporgcédo e formato, a pegada final foi
definida. A marca Caminhos da Serrinha foi construida com a pegada como simbolo

grafico e a escrita “caminhos da serrinha” na fonte Lato.

Figura 33: Construcado da marca “Caminhos da Serrinha”
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A marca possui duas assinaturas, uma vertical e uma horizontal. Sua aplicagao
pode ser em preto ou branco, em fundo claro ou escuro. Quando colorida e usada como

simbolo grafico apenas, a pegada representa um circuito especifico da Serrinha.

Cores

Para a paleta, foram selecionadas seis cores, uma para cada trilha, que apresentam
bom contraste com tons terrosos e sobre preto. Como ha trilhas que compartilham
trechos do mesmo percurso, houve alteragdes na designagao da cor para cada trilha
em relagcao ao projeto original. A paleta passou por um simulador de daltonismo para

garantir a acessibilidade do sistema.

Figura 34: Paleta final aplicada sobre preto
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Figura 35: Testes de daltonismo aplicados na paleta

O azul com tonalidade puxada para o lilas e o laranja representam a trilha das

Aguas e a trilha Peninsula do Lago Norte, respectivamente. Essas trilhas compartilham

parte do percurso apenas entre si. Dessa forma, as tonalidades que poderiam gerar

mais confusdo n&o serao aplicadas na mesma regiao.

Tipografia

Duas tipografias que atendem aos critérios estabelecidos por Calori (2015) foram

consideradas para ser usadas como fonte primaria do projeto, aplicadas em textos

curtos e longos, as fontes Gotham e Lato.

Figura 36: Tipografias Lato e Gotham

Lato Regular
ABCDEFGHUJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopgrstuvwxyz
0123456789

1@#$% & ()-.,

Lato Bold
ABCDEFGHUUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789

1@#$% &*()-.,

Gotham regular
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789

1@#5%"&*()-.,

Gotham bold
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopqgrstuvwxyz
0123456789

lo#$% " &*()-.,
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Apesar de ambas serem adequadas, a tipografia Lato apresenta mais vantagens
por ser uma fonte gratuita disponivel para download no site Google Fonts, reduzindo os
custos do projeto.

Outras caracteristicas que destacam a fonte Lato € a forma como algumas letras
sdo grifadas. A letra “g”", em especial, possui sua cauda em forma de gancho, que
remete aos troncos tortuosos do cerrado. O ascendente da letra “t”, da mesma forma,
possui o0 lado esquerdo inclinado e o direito reto, conferindo um aspecto torto para a
letra. Essas caracteristicas conferem uma maior sutileza quando comparadas a fonte

Gotham, e ainda assim mantém a legibilidade requerida ao projeto.

Pictogramas

Os pictogramas desenvolvidos para o projeto seguem o estilo dos usados em espagos
publicos: simbolos com clareza nas mensagens, sem espago para muitas
interpretacdes. O motivo dessa escolha se da, primeiramente, pela sinalizagao ocupar
areas publicas. A sinalizagcdo pode entrar em contato com pessoas das mais variadas
faixas etarias, interesses e repertério. Desse modo, a aposta em simbolos com alta
pregnancia reduz a chance de confusdo quanto ao seu significado.

No sistema, os pictogramas foram pensados para representar os atrativos e
pontos de apoio no mapa e ilustrar as mensagens educativas / regulatérias. Apesar de
indicar os atrativos no mapa, eles nao identificam locais no espaco. Seu uso deve
sempre ser acompanhado de legenda ou de um pequeno texto explicativo.

Figura 37: Pictogramas usados no projeto
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Foram definidas duas construcdes para o uso dos pictogramas dentro do projeto,
uma para aplicagdo em legendas e outra para mensagens educativas / regulatorias. A
construgéo para legendas segue proporcao de 1,8(a)/1(a) , sendo (a) = altura da caixa

alta. Ja a construgao para mensagens educativas segue a proporgao 8(a)/1(a).
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Figura 38: Construgao para uso de pictogramas em legenda
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Figura 39: Construgéo para uso de pictogramas em mensagens educativas / regulatorias

Dimersdo daicane 83

Espacaments etre finkas 1 (2] ‘
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_TRILHAINCLUSIVA
FIQUE ATENTO!
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TRILHA INCLUSIVA TRILHA INCLUSIVA
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Materiais

A etapa seguinte explorou os materiais possiveis para compor os suportes da
sinalizagdo. Neste ponto da pesquisa, a ideia de se usar a madeira como material
principal ja se apresentava como uma possibilidade viavel que compde a atmosfera da

trilha de maneira natural e atende os principios norteadores e os critérios do projeto.
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Além de possuir uma boa durabilidade e resisténcia a fatores climaticos quando tratada,
0 uso da madeira € uma opgao que abre portas para estabelecer parcerias com a
marcenaria da APA do Planalto Central.

O que restava entender era a viabilidade do uso da madeira para abrigar todas
as necessidades de comunicagao do projeto. A busca por referéncias visuais e analise
de similares teve como intuito também entender os métodos de impressao e gravagao

que a madeira comporta.

Figura 40: Painel de referéncias visuais

Referéncias

O painel de referéncias ajudou a visualizar diferentes usos da madeira em
sinalizagdes. O que mais chamou atengdo na pesquisa foi o resultado da gravacéo a
laser na madeira, que comporta grandes fluxos de informagdo sem comprometer a
legibilidade da mensagem. A gravagao a laser também atende as diretrizes de
acessibilidade quanto a gravagao na madeira.

Com um método de impressédo factivel delineado, foi possivel determinar o
material para os suportes do sistema: a madeira pinus. O pinus possui alta

disponibilidade local e sua retirada é proveniente de programas de reflorestamento.
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Em seguida iniciou-se a etapa de geracéo de alternativas dos suportes. Optou-se
por respeitar as caracteristicas organicas da madeira com cortes simples que facilitam a
fabricacdo, reduzem o desperdicio de material e conferem um aspecto Unico a cada

sinalizagdo. A pinus é utilizada em trés formatos: bolacha, tora cortada ao meio e placa.

Figura 41: Cortes em pinus para fabricagao dos suportes

Fonte: Elaboragao da autora

Figura 42: Bolacha de madeira

Fonte: Site Casa de Festas

As toras cortadas ao meio se juntam para formar as bases de sustentacédo da

sinalizagdo, enquanto as chapas e bolachas abrigam a informacédo. Suas dimensdes


https://casadasfestas.com.br/produto/bolacha-de-madeira-grande-o-44-cm/
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exatas foram definidas pela quantidade de informacdo presente em cada tipo de
sinalizagao e por suas distancias e condi¢des de visualizacao.

Foi decidido que todas as sinalizagdes do sistema, inclusive as sinalizagbes de
percurso pintadas, usardo a madeira como suporte. A aplicacdo da pegada sobre a
madeira fornece uma coeréncia formal ao sistema que integra as sinalizagbes de
percurso com as outras classes de sinalizagao. Além disso, as condigdes de visibilidade

das pegadas melhoram.

Gravagao

A gravagao a laser se destacou como um processo de impressdo com um 6timo
acabamento e clareza na gravagao. A gravagao a laser evita os desgastes na
impressdo causados por fatores climaticos, mantendo sua aparéncia convidativa e
legibilidade mesmo com o passar dos anos. Ainda, valoriza a textura e cor da madeira,
diminui o uso de tintas e outros produtos quimicos e se alinha a identidade do projeto.

A gravacado a laser também pode auxiliar na durabilidade das sinalizagbes de
percurso. Aplicando técnicas mistas de impressdo na sinalizagdo de percurso, a
gravacgao e aplicagéo de esténcil com tinta spray posteriormente, a marca da pegada se
mantém mesmo com a tinta se desbotando.

Ha, entdo, trés métodos de gravacao presentes no sistema: gravacéo a laser,
aplicada em todas as sinalizagdes; aplicacao de esténcil com tinta spray, usada nas
sinalizagdes de percurso com a pegada direcional; e pintura manual, usada para

conferir detalhes coloridos nas sinaliza¢des, quando aplicaveis.

Fixacao
A fixacdo das pecas foi pensada para ser a mais simples e pratica possivel, para que a
montagem seja rapida e ndo exija pegas complexas. A fixagado com parafusos expostos,
se mostrou uma solugao viavel que, apesar de fornecer um acabamento rustico a
sinalizagao, cumpre sua fungdo sem comprometer o sistema.

Todas as sinalizagdes serao fixadas no solo, pelo mesmo método atualmente
utilizado em contexto de sinalizacao de trilhas no DF: as bases sdo enterradas no solo e
cobertas com uma mistura de cimento e terra. Esse método fornece uma boa fixagao de

forma pratica e ndo custosa.
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Dimensoées

As dimensdes dos suportes e das informagdes neles contidas foram definidas por uma
estimativa da distancia confortavel de visualizagdo e do campo de visdo dos leitores. As
definicdes de dimensdo dos suportes ndo sdo exatas, sao sugestdes. Como o sistema
usa cortes simples que valorizam o formato organico da madeira, € comum que haja
variagdes entre as pecgas. Essa variagao € natural e prevista.

Para assegurar a qualidade estética do sistema, € necessario se atentar as
margens definidas para cada tipo de sinalizagdo. As margens dao espago para a
variagdo de tamanhos sem comprometer a area de respiro das mensagens.

Como as trilhas sdo multimodais, as sinalizagcées de percurso foram projetadas
para atender as necessidade dos ciclistas, entendendo que o que atende o ciclista
atende, também, o pedestre. Sua altura foi definida tomando como base a linha dos
olhos de uma pessoa em cima da bicicleta (1,50 m) e o tamanho das setas foram
estabelecidos segundo recomendagcdo do Manual de Sinalizagdo de Trilhas
(MMA/ICMBio, 2023).

Para sinalizagbes com grande quantidade de informagdo, estimou-se que a
leitura acessivel pode ser feita em até 2 metros de distancia. Essa distancia foi pensada
para que grupos consigam ler a informacgao de forma simultanea, considerando que é
frequente a pratica de atividades em trilha em grupos, seja para a pratica de mountain
bike, mutirbes ou caminhadas.

Sinalizagbes educativas e regulatorias precisam se destacar para que o visitante
tenha acesso a informacdo. Como o uso da cor no sistema esta associado as trilhas, o
uso de pictogramas e texto explicativo de grandes dimensdes foram utilizados para dar
o destaque para a sinalizacao.

O detalhamento contendo as dimensbes, margens e tamanho das letras,

calculadas a partir da altura da caixa alta, esta presente no anexo 1.

Conteudo
Para além de definir a disposicdo da informagao no sistema, trés sinalizagdes exigiram
uma diagramacao especifica, sobretudo por conterem mapas. Séo elas a sinalizagcéao de

entrada, o painel Caminhos da Serrinha e o painel Mapa de Nascentes.
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Os mapas que retratam as trilhas foram elaborados com o intuito de evidenciar
os percursos. Como os circuitos estdo dispostos em uma area muito extensa, viu-se
necessario fazer um recorte e ampliar o percurso da trilha Pedra dos Amigos para a
elaboragao da sinalizagdo de entrada. O significado de cada cor e trago presentes no
mapa estdo retratados na legenda. Por fim, acrescentou-se os pictogramas dos
atrativos nos mapas. Como referéncia de localizagdo, o mapa acompanha uma
representacdo do Plano Piloto e do Lago Paranog, imagens comuns no repertorio dos

moradores do Distrito Federal, com um circulo sinalizando a area retratada no mapa.

Figura 43: Mapa das trilhas da Serrinha do Paranoa
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Figura 44: Mapa da trilha Pedra dos Amigos
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Para o mapa de nascentes, utilizou-se um recorte que abriga todas as nascentes
mapeadas presentes no material usado para compor o mapa atual das trilhas da
Serrinha. Para evidenciar as nascentes e tornar o percurso das trilhas mais claro, essas
informacdes foram separadas em duas sinalizagcbes distintas. O mapa representa cada

nascente mapeada com uma gota.
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Figura 44: Mapa de nascentes da Serrinha

Com os mapas elaborados, o préximo passo foi dispor as informagdes que
acompanham os mapas nas sinalizacbes. Esse processo utilizou da hierarquia da

informagao e de grids para compor o layout final.



Figura 45: Mockup do painel contendo mapa das trilhas da serrinha

Figura 46: Mockup do painel da sinalizagao de entrada da trilha Pedra dos Amigos
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Figura 47: Mockup do painel mapa de nascentes da Serrinha

As mensagens que cada tipo de sinalizagdo carregam foram elaboradas e
descritas em uma lista de mensagens. Essa lista possui os codigos de cada sinalizagéo
desenvolvida para o projeto, com os modelos de referéncia e as mensagens contidas. O
cédigo das sinalizagbes esta disposto no mapa da trilha Pedra dos Amigos, marcando
seu local de instalagéo.

Os detalhamentos para cada sinalizagao contendo seus objetivos, classificagéao,
mensagens, dimensionamento, modelo de referéncia e local de instalagédo estao
presentes no anexo Sistema de Sinalizagdo, que contém o produto deste trabalho: o

sistema de sinalizagao para as trilhas da Serrinha.
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5. Consideragoes finais

Este projeto nasceu do desejo de valorizar os caminhos que cruzam a Serrinha, areas
de cerrado nativo que oferecem um respiro em meio ao caos da cidade. Nasceu
também da preocupacdo com o meio ambiente, cada vez mais devastado pela acao
humana. As trilhas oferecem um espaco de preservacdo e conexdo com a natureza,
principios que buscou-se integrar no projeto. Espera-se que as escolhas feitas no
projeto tenham se direcionado a criar um sistema que opera de forma harmoniosa no
ambiente, enriquecendo a experiéncia dos visitantes e fortalecendo redes de apoio que
agem para a preservagao da Serrinha.

Com a finalizagdo do projeto conceitual, a proxima etapa consiste na
prototipagao, verificando se a sinalizagao atende aos requisitos de legibilidade. Com a
prototipagdo sera possivel realizar ajustes no sistema grafico, dimensionamentos e
posicionamento das placas ao longo do percurso. Com esta etapa concluida, é possivel
ampliar o projeto para abranger as demais trilhas da Serrinha.

A continuidade do projeto pode contribuir para consolidar as trilhas como
espacos de visitacado estruturados, fortalecendo sua preservacio e assim direcionando
recursos para aumentar a seguranga e acessibilidade das trilhas.

E recomendavel um olhar atento para o trecho inclusivo da trilha Pedra dos
Amigos. O sistema de sinalizacdo deve estar integrado ao manejo da trilha e ao
desenvolvimento de tecnologias adaptadas ao percurso, como sinalizagdo tatil,
audiodescricdo e materiais acessiveis. E essencial que a sinalizacdo n&o atue de forma
isolada, mas como parte de um sistema que oferece uma experiéncia unica e adaptada
as necessidades dos publicos.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para fortalecer a iniciativa que
mantém a Serrinha em pé, preservada. Que a sinalizagdo nos guie por caminhos de

respeito e valorizagdo do meio ambiente.
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sinalizacao

Ecotrilhas da Serrinha do Paranoa
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sistema de sinalizacao

Introducao

Este sistema de sinalizacao foi projetado para as trilhas da Serrinha
do Parano4, regido localizada no Distrito Federal que abriga mais de
100 nascentes mapeadas, possuindo grande relevacia hidrica e
ambiental para o DF.

As trilhas da Serrinha atuam como uma ferramente de preservacao
ambiental, integrando acoes que visam a conservacao das areas de
cerrado nativo da regido. Este projeto busca revitalizar a sinalizacao
nas trilhas, tornando-a: s atrativas e incentivando o turismo
consciente e a valor

75




76

Sistema
de sinalizacao




Sistema de sinalizagdo

visdo geral

77




Sistema de sinalizacdo  visdo geral
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Visao geral
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Sistema de sinalizagdo  visdo geral 06

Cone de visao
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Sistema de sinalizagdo  visdo geral 07




acao  identidade

Sistema de sina

Identidade

A identidade desenvolvida segue as diretrizes elaboradas
pela Rede Brasileira de Trilhas de Longo Curso e
Conectividade (RedeTrilhas), com o objetivo de fortalecer o
movimento nacional das trilhas. As logomarcas sao
formadas por pegadas estilizadas que representem
caracteristicas proprias das trilhas, do territério, da cultura
ou da biodiversidade local.

A pegada desenvolvida para o projeto representa a Serrinha
como produtora de dgua, guardia das nascentes e lar de
uma extensa biodiversidade.

4 10
4 , ;1

)
an

(

Pétala de ipé

Biodiversidade

Nascentes

Guardia das aguas
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identidade [1}]
folr
-
R o
:__2 E:;E CAMINHOS DA ( i A
~ = SERRINHA SERRINHA
CAMINHOS DA —
SERRINHA

A pegada é usada na logomarca em conjunto com
o nome do projeto, "Caminhos da Serrinha”, em
preto e branco.

A logomarca poder ser aplicada em sua forma vertical
ou horizontal, a depender da necessidade.




Sistema de sinalizagdo  tipografia
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Tipografia

A tipografia adotada € a Lato, familia de fontes
disponivel de forma gratuita no google fonts. E

aplicada nas sinalizacbes nos pesos Bold e Regular.

Lato Regular

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789

Lato Bold

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789




85

Sistema de sinalizagdo  paleta de cores 11

Paleta de cores

As cores do sistema foram escolhidas para
representar cada trilha da Serrinha, com contraste
adequado para aplicacdo em madeira e sobre preto.

HEX  0DB2B2 HEX  5771B6 HEX  00833E HEX  F4AE12 HEX  ED7107 HEX  E&301F
CMYK 730350 CMYK 730540 CMYK 8827972 CMYK 336940 CMYK 066990 CMYK 091930
RGE 13178178 RGE 87113182 RGEB 013162 RGB 24417418 RGB 24417418 RGB 2304831




Sistema de sinalizagao

paleta de cores
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Quando associadas 3 uma cor, a pegada representa uma
trilha Serrinha. Ela deve ser aplicada nas sinalizagbes de

percurso em um molde de seta, nas cores da trilha.

b 1
and”

au

Trilha Pedra
dos Amigos

Trilha
Pamonhas

Trilha
Bomtempo

)
)\

a

Trilha
Peninsula do
Lago Norte

Trilha
Caliandras
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13

Pictogramas

Os pictogramas devem sempre

acompanhar uma legenda explicativa,

com excecao dos pictogramas que
representam a modalidade da trilha
(ciclistas e pedestres).

2PROO®

Estrada pavimentada

Inicio e fim de trilha

- Estradadeterra

Trilha das Aguas
Trecho Bomtempo

Trilha Peninsula do Lago Norte

Parque

Cachoeira
Mirante

Torre de TV digital
Ciclista

Pedestre

®

S
2

D @®

P®

Tilha Pamonhas

Trilha Caliandras

Trilha Pedra dos Amigos
Trecho adaptado inclusivo
Estacionamento
Sanitarios

Trilha inclusiva

Proibido fazer fogueiras
Mantenha-se na trilha
Animais peconhentos

Nao jogue lixo no chao




Sistema de sinalizagdo  pictogramas
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Construgao para aplicacido em legendas

At caiva sitafal 1em

Cachoeirado Urubu

e

(M) ICachoeira do Urubu
Dimensioicone 1,82

@ Cachoeira do Urubu

18a
Manrgena

: @ C:achoeira do Urubu - |

LR

Construcao para aplicacao em mensagens
educativas, regulatdrias e de aviso.

ARt b . Cversae foareta
Espagamenie entre Arbs 1ia)

FIQUE ATENTO!
TRILHAINCLUSIVA

Alrhamenrn peninl 21 e dtiariats o

FIQUE ATENTQO!
TRILHA INCLUSIVA

Margers

Tl
FIQUE ATENTO!
TRILHA INCLUSIVA

FIQUE ATENTO!
TRILHA INCLUSIVA |
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Materiais

O material escolhido para o suporte € a madeira Pinus, Na auséncia da Pinus, pode ser usada outra madeira com
tratada e envernizada. A Pinus € usada em forma de alta durabilidade e disponibilidade local, com preferéncia
chapa, tora cortada ao meio e bolacha. para madeiras usadas em programas de reflorestamento

ou espécies retiradas por controle de exdticas.
Para a fixagao das pecas sera usado parafuso trapezoidal

Tora de pinus Bolacha de Pinus Chapa de Pinus




Sistema de sinalizagdo  gravagio

90

Gravacao

O conteldo das sinalizagoes serao gravados a laser em
baixo relevo de 3 mm, e pintados quando houver detalhes
coloridos na arte.

A pintura das pegadas direcionais sera realizada por
esténcil com tinta spray prépria para grafite nos modelos
de sinalizacdo “totem direcional simples” e "totem
direcional composto”
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Fixacao

Para os suportes gue serdo fixados no solo, a base deve ser
enterrada 20 cm abaixo da superficie e coberta com uma
mistura de cimento e terra.

Para a fixacao das pecas na base, serd usadode 2a 4
parafusos trapezoidais por perca, a depender do
especificado no modelo de sinalizacdo.
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Sinalizacoes




sinalizagdo  sinalizagdes de percurso
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ID1
Totem direcional simples

O totem direcional deve ser instaldo no percurso das
trilhas sempre que houver bifurcacées ou presenca de
caminhos alternativos que possam gerar duvidas quanto
ao caminho correto.

Sua instalagao deve ser feita 4 direita da trilha. No caso
de bifurcacées ou mudanca de direcdo, deve ser instalada
no lado em que a trilha seguir.
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sinalizacae  totem direcional simples  detalhamento técnico 20
escala vista superior
112 HE
15 10 15 Sinalizagao de percurso
id, . =
i e ! T ¥ Totem direcional simples ID1

superficie

35

15 ]

100

Materiais
@ Tara de pinus tratada e envernizada
@ Bolacha de pinus tratada e envernizada

@ Parafuso trapezoidal para fixacdo em madeira

Fixacao
Base enterrada 20 am no solo, fixada em base de
cimento e coberta com mistura de terra e cimento.

Especificagao

Base de pinus tratado e envernizado, Frente em
bolacha de madeira de pinus tratada e envernizada,
com aplicacdo de esténcil com tinta spray. Fixada
na base por 2 parafusos,

Conteddo

Pegada direcional indicativa do percurso de cada
trilha, gravada a laser e pintada por esténcil com
finta spray propria para grafite. Figura centralizada.

abaixo
dosola i i

vista frontal

20

vista lateral



sinalizagdo  totem direcional simples  detalhamento técnico
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Layout ID1
Totem direcional simples

Técnica

Gravacao a laser baixo relevo 3 mm

e pintura por esténcil com tinta spray

e

20x17

Pegada direcional

Pode ser aplicada navertical
ou horizontal

Centralizada

Dimensdes: 20x 17 em

25x16

Pegada direcional

Cuando ha mais de um percurso
asersinalizadeo, 3 seta indica a trilha
COM O PErCUNSo mas longo e um trago
de 2 cm com a cor indicada pelatrilha
£ colocado & 1cm abaixo daseta




sinalizagdo  sinalizagdes de percurso
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ID2

Totem direcional
composto

O totem direcional composto deve ser instalado
em trechos em que os caminhos das trilhas se
cruzam ou sao compartilhados. A seta superior

deve representar a trilha com maior distancia total.

Sua instalacao deve ser feita a direita da trilha. No
caso de bifurcacoes ou mudanca de direcao, deve
ser instalada no lado em que a trilha seguir.
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sinalizacdo  totem direcional composto  detalhamento técnico 23
escala vista superior
112 R
s 10 15 Sinalizacao de percurso
uUr::dada e Totem direcional composto ID2

superficie

Materiais
@ Tora de pinus tratada e envernizada
@ Bolacha de pinus tratada e envernizada

@ Parafuso trapezoidal para fixacao em madeira

Fixacao

Base enterrada 20 cm no solo, fixada em base de
cimento e coberta com mistura de terra e cimento,

Especificacdo

Base de pinus tratado e envernizado. Frente
cantendo 2 bolachas de madeira de pinus tratadas e
envernizadas, com aplicacio de esténcil com tinta
spray. Fixadas na base por 2 parafusos cada,

Contetdo

Pegada direcional indicativa do percurso de cada
trilha, gravada a laser e pintada por esténcil com
tinta spray propria para grafite. Figura centralizada.

abaixa
do solo

vista frontal vista lateral
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Layout ID2
Totem direcional composto

Técnica
Gravacao a laser baixo relevo 3 mm

e pintura por esténcil com tinta spray

20x17

Pegada direcional

Pode ser aplicada navertical
ou horizontal

Centralizada

Dimensdes: 20x 17 em

25x16

Pegada direcional

Cuando ha mais de um percurso
asersinalizadeo, 3 seta indica a trilha
COM O PErCUNSo mas longo e um trago
de 2 cm com a cor indicada pelatrilha
£ colocado & 1cm abaixo daseta
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ID3
Totem de orientacao

O totem de orientacdo deve ser instalado em
trechos complexos em que dois ou mais caminhos
se cruzam e as pegadas nao indicam com clareza a
direcdo correta dos percursos.
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sinalizacdo  totem de orientagdo  detalhamento técnico 26
estala vista superior
1/18 ¥ i 5
_ i 18 P Sinalizagio d.e perc:.:rsu
Urcace ' Totem de orientacao ID3
T [ T 1 .
- - - Materiais
20 45 20 225 215
@ Tora de pinus tratada e envernizada
3
B @ Chapa de pinus tratada e envernizada
15
1 @ Bolacha de pinus tratada e envernizada
@ 8 » 12 ] @ Parafuso trapezoidal para fixagao em madeira
S—
= SERRINHA 45
@ - 3 il Fixago
'!5 1 Base enterrada 20 ¢m no solo, fixada em base de
2 | cimento e coberta com mistura de terra e cimento.
@ 2
F = Especificagio
15
4 1 2 = Base de pinus tratado e envernizade. Frente com
15 L bolacha de pinus tratada e envernizada, fixada na base
) i por 2 parafusos. e 4 chapas de pinus 3 cm tratada e
@ & envernizada. Impressio por gravagao a laser e pintura
2 manual, fixada na base por 2 parafusos cada,
100 Conteudo
Logomarca aplicada em bolacha.
Mome da trilha com pegada e seta direcional na cor
associada a trilha em cada chapa,
superficie
abaixo t 20
dosclo i

vista frontal

vista lateral
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Layout ID3
Totem de orientacao

Técnica
Gravacao a laser baixo relevo 3 mm

e pintura manual

£4 cuanmosoa

Caliandran

15x 36

Bolacha

Logomarca
Centralizada.
Dimensdes: 15x 36cm

Tabuleta

Seta

Alinhada 3 esquerda com 4 cm de margem.

Pode ser aplicada apontando paraa
esquerda, direlta e para cima, dacor da
trilha indicada

Texto

Nome da trilhs em Lato regular 105 pt
(2 =25), alinhado 4 direita. Espacamento
de 3,5 cm da logomarca

Pegada
Alinhada a direita com4 cm de margeam
lateral, da cor da trilha indicada,




sinalizacdo  sinalizagbes de entrada
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TRIH
Painel de Entrada

O painel de entrada informa as caracteristicas mais
importantes de uma trilha para o visitante. Sdo
localizados nos pontos de entrada de uma trilha,
incluindo acessos alternativos.

A sinalizacdo contém um mapa da trilha, sua
distancia, dificuldade, modalidade, atrativos e
informacoes de seguranca.
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sinalizacde  painel de entrada de trilha  detalhamento técnico 29
escala vista superior
1/18 . ‘ ..
. 15 15 15 15 15 15 15 Sinalizagao de entrada
ilase ! Painel de Entrada de Trilha TRIH_2
L 1
2 2 2
75 90 5 75 Materiais
e @ Tora de pinus tratada e envernizada
I l I l | ] 20 @ Chapa de pinus tratada e envernizada
] I
TR @ Parafuso trapezoidal para fixacdo em madeira
§
: Fixacao
100 Base enterrada 20 cm no solo, fixada em base de
cimento e coberta com mistura de terra e cimento.
@ - B Especificagio
o & f 193 240 3 :
@ ' 2 Base de pinus tratado e envernizado. Frente em chapa
1 de pinus 2 cm tratada, impressao por gravacgio a lasere
C . pintura manual, fixada na base por 4 parafusos.
160 Contelido
Wer figura 2
superficie
abaixo z
dosolo 2 f
vista frontal vista lateral
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Layout TRIH_2
Painel de Entrada de Trilha

Técnica

Gravacao a laser baixo relevo 3 mm

e pintura manual

MNome da trilha e marca
14 cm

Referéncia de localizagio
20cm

Legenda do mapa
12cm

Informagdes sobre a trilha

Ver figura de referéncia 1
£
TRILHA PEDRA =
DOS AMIGOS Caneners o

s il

il mkktrade b

o Tilhva Pl itk v
=Tt adapadeineasin

DETANIA
13hm dakm

b O
| shrusde Tt

®

Fom

Regulacdes, orientactes
e nimero de éncia
10 cm

A EACH

PELOKRENIES FOGUHRAS.

) Cadwuwado U
1) Estatiinaratiy

]

193

[LeTeEo
DE EMERGERCI,

Margens
Superior 4 cm
Laterais 4 cm
Inferior 5 cm
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IR
Totem de aviso

O totem de aviso tem como objetivo informar ao
visitante das trilhas pontos de atencdo e regulacbes
das trilhas.

Deve ser instalada ao longo do percurso da trilha, em
especial em regioes proximas a atrativos.
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sinalizagio  totem deaviso  detalhamento técnico 32
escala vista superior
1/18 = 7 i S
15 Sinalizacao regulatéria
drideds — Totem de aviso IR
T225 25
Materiais
3
- @ Tora de pinus tratada e envernizada
j > (3) Bolacha de pinus tratada e envernizada
5 _______ v 2 @ Parafuso trapezoidal para fixacdo em madeira
45 Fixagao
B Base enterrada 20 cm no solo, fixada em base de
cimento e coberta com mistura de terra e cimento.
Especificagao
290 Base de pinus tratado e envernizado. Frente com
bolacha de pinus tratada e envernizada, fixada na base
- por 2 parafusos, impressio por gravagio a laser,
Conteiido
Pictograma centralizado 16 x 16 cm.
Menzagem textual descritiva Lato regular & em caixa alta,
com altura e espacamento entre linhas de 2,5 cm.
superficie
abaixo 20
dosclo —

vista frontal

vista lateral
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Layout IR
Totem de aviso

Técnica

Gravacao a laser baixo relevo 3 mm

®

PR AN
THEHA KELANS

o

léxibcm

[ MHENTERHASE |
__ NATRILHA |

Texto descritiva

Lato regular 80 pt{a=2)

Texto centralizado e em caixa alta
Espacamento entre linhas 2cm
Maximo de 16 caracteres por linha
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I
Totem de destino

O totem de destino tem como objetiva marcar um
atrativo da trilha.

Deve ser instalado em uma area visivel do atrativo.
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escala vista superior
1/18
15
unidade i
cm
225 225

1.2

45

superficie

Sinalizacao de destino
Totem de destino 1l

Materiais
@ Tora de pinus tratada e envernizada
@ Bolacha de pinus tratada e envernizada

@ Parafuso trapezoidal para fixacio em madeira

Fixacao

Base enterrada 20 cm no solo, fixada em base de
cimento e coberta com mistura de terra e cimento.
Especificagao

Base de pinus tratado e envernizado. Frente com
bolacha de pinus tratada e envernizada, fixada na base
paor 2 parafusos, impressio por gravacio a laser,

Conteldo

Mome do atrativo em Lato Bold 120 pt (a = 3),
centralizado,

abaixo i i 20
doselo

vista frontal

vista lateral
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Layout Il
Totem de destino

Técnica

Gravacao a laser baixo relevo 3 mm

Miranta Padra
dos Amigos

Nome

Lato Bold 116 pt (a =3)
centralizaco em caixa baixa,
Maximo de 14 caracteres por linha
Espago entre linhas 3em
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INTER1

Painel interpretativo
Caminhos da Serrinha

O painel interpretativo Trilhas da Serrinha contém o
mapa completo das seis trilhas sinalizadas e uma
explicacdo sobre o projeto Ecotrilhas. Indica também
a dificuldade, distancia e modalidade de cada trilha.

Tem como objetivo apresentar o projeto e fornecer
um panorama geral do percurso das trilhas. Deve ser
instalada préoxima a entrada principal de cada trilha e
em locais estratégicos da Serrinha
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38
escala vista superior
1/18 . 3 = . 3
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 Sinalizagao interpretativa
idad e g . . :
i * Painel Caminhos da Serrinha ~ INTER1
L 1
7 Fl 2
75 150 15 75 Materiais
- @ Tora de pinus tratada e envernizada
—I | r l l | | | ‘ | 20 @ Chapa de pinus tratada e envernizada
ry o PN RS s B g
R A @ Parafuso trapezoidal para fixacdo em madeira
& VERRINA L
¥
Fixagao
: 100 Base enterrada 20 cm ne solo, fixada em base de
cimento e coberta com mistura de terra e cimento.
@ Especificagao
s 240
@__ Bl = .5 Base de pinus tratado e envernizado. Frente em chapa
] de pinus 2 c¢m tratada, impressao por gravagao a laser e
@ pintura manual, fixada na base por 4 parafusos.
166 Contelido
Ver figura 2
superficie
abaixo H
dosolo i % X
vista frontal vista lateral
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Layout INTER1
Painel Caminhos da Serrinha
Ver figura de referéncia 2
Técnica
Gravacao a laser baixo relevo 3 mm
" Margem superior Margens laterals Margem inferior
e pintura manual
4cm 4cm Scm
-
—— g-‘ CAMINHOS DA
11 cm = SERRINHA
Texto explicati =
23 om
Informagies
das trilhas
36 om
Mapa
32om Legenda o
32 cm
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INTER2

Painel interpretativo
Mapa de Nascentes

O Painel Interpretativo Mapa de Nascentes mostra as
nascentes da Serrinha do Paranod, mapeadas pela
comunidade. Contém um texto explicativo sobre as
nascentes da regido e da importdncia de preserva-las

O Mapa de Nascentes tem como objetivo informar a
importancia da Serrinha como produtora de Agua e
valorizar o processo colaborativo de mapeamento das
nascentes. Deve ser instalada em dreas proximas a
nascentes e em percursos com cursos d'agua.
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sinalizacde  painel mapa de nascentes  detalhamento técnico 11
estala vista superior
18 g @ % g
15 15 15 15 15 15 15 Sinalizag3o interpretativo
unidade - " - " - - =
om Painel Mapa de Nascentes INTER2
125 2
10 100 10 b, Materiais
- (1) Tara de pinus tratada e envernizada
| | [ | ‘ | 20 @ ‘Chapa de pinus tratada e envernizada
o 12 1
@ Parafuso trapezoidal para fixacdo em madeira
Fixacao
100 Base enterrada 20 cm no solo, fixada em base de
cimento e coberta com mistura de terra e cimento.
@ ) Especificagao
240
@ o 2 Base de pinus tratado e envernizado. Frente em chapa
de pinus 2 cm tratada, impressao por gravagao a laser e
pintura manual, fixada na base por 4 parafusos.
16 Contetido

er figura 3

superficie

abaixo i 2

dosclo F

vista frontal vista lateral



sinalizacdo  painel mapa de nascentes

detalhamento técnico

116

42

Layout INTER2

Painel Mapa de Nascentes

Ver figura de referéncia 3

Técnica

Gravacao a laser e pintura manual

Logomarca
13cm

Margens
Superior 4 cm
Laterais 4 cm
Inferior 5 cm

Z8.5cm

Texto
55 em
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INTER3
Painel de destino

O painel de destino tem como objetivo identificar o
local e informar ao visitante suas caracteristicas. O
texto contido é de carater interpretativo.
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escala

118

unidade
m

vista superior

Hirnmin P

dan Am

superficie

45

100

Sinalizacio de destino
Painel de destino INTER3

Materiais
@ Tora de pinus tratada e envernizada
@ Chapa de pinus tratada e envernizada

@ Bolacha de pinus tratada e envernizada

@ Parafuso trapezoidal para fixagao em madeira

Fixacao

Base enterrada 20 cm no solo, fixada em base de
cimento e coberta com mistura de terra e cimento.

Especificacio

Base de pinus tratado e envernizado, Frente com
bolacha de pinus tratada e envernizada, fixada na base
por 2 parafusos. e chapa de pinus 2 cm tratada e
envernizada, Impressao por gravagae a laser, fixada na
base por 4 parafusos.

Contetdo

Mome do conteddo interpretativo centralizado com

altura de caixa alta 3 cm em bolacha superior.
Texto corrido em chapa com altura de caixa alta 1 cm.

abaixo
dosolo

vista frontal

vista lateral
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45

Layout INTER3
Painel de destino

Técnica

Gravacao a laser baixo relevo 3 mm

Miranta Podra
dos Amigos

116pt

Mirante

LatoBold 114 pt (a=13)
centralizado em caixa baixa
Maximo de 14 caracteres porlinha
Espago entre linhas 3 cm

[ o v e

o ida desaguar ok e Luga
st s vemesin au g
SR -

R
weraskralis e w4
i sbarcincts s Loge Faces

Texto descritiva

Lato Regular 40pt (a = 1)
Alinhamente & esquerdz em calxa
baixa, com margens de 5 cm
Espaco entre linhas 1cm
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INTER4

Totem de
identificacao botanica

O totem de identificagdo botanica nomeia a flora
presente no percurso das trilhas. Além de identificar
seu nome e nome cientifico, contém um pequeno
texto informativo sobre a planta.
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escala
1712

unidade
om

100

superficie

Sinalizacao interpretativa
Totem identificacdo botanica INTER4

Materiais

@ Tora de pinus tratada e envernizada
@ Bolacha de pinus tratada e envernizada

@ Parafuso trapezoidal para fixacio em madeira

Fixagdo
Base enterrada 20 cm no solo, fixada em base de
cimento e coberta com mistura de terra e cimento.

Especificacio

Base de pinus tratado e envernizado, Frente em
bolacha de madeira de pinus 3 cm tratada e
envernizada, impressao por gravagaoc a laser, fixada
na base por 1 parafuso formando uma angulagia
de 55°

Conteldo

Elementos textuais centralizados contendo nome da
planta em negrito com altura de caixa alta 2 cm, nome
cientifico em itélico regular e texto descritivo com altura
de caixa alta e espagamento entre linhas de 1,5 cm

abaixo : : 20
dosolo i

vista frontal

vista lateral
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Layout INTER4
Totem identificagdo botanica

Técnica

Gravacao a laser baixo relevo 3 mm

Tamboril do-cerrada
Extessbirn prvsstmn

Bt bt g eashy
[ —

s0pt

&0 pt

Mome

Lato bold 80 pt (a = 2)

Texto centralizado em caixa baixa
Espacamento de 2 cmcom o nome cientifico

Nome cientifico
Lato regular itdlico 80 pt (a = 1.5}
Texto centralizado em caixa baixa

Texto interpretativo

Lato regular 0 pt {a = 1,5)

Texto centralizado em caixa baixa
Maximo de 28 caracteres por linha
Maximo de 3 linhas
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Producao
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Sisteja  Localizagio 50

J o)

Localizacao
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Lista de
mensagens

A seguir se encontra as especificacées das sinalizagdes
desenvolvidas para a trilha Pedra dos Amigos.

A lista de mensagens foi separada por tipo de sinalizagao,
contendo o modelo, nome, cadigo, layout, contetido textual
e/ou imagético, quando aplicavel.
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Sinalizacdo de percurso

Cadigo Modelo Layout Mensagem Mensagem 2
1ID1_1 D1 Pagina 21 '

ID1_2 ID1 Pagina 21 '

ID1_3 D1 Pagina 21 .

ID1_4 D1 Pagina 21 '

ID1_5 D1 Pagina 21 '

ID1_6 ID1 Pagina 21 '

ID1.7 ID1 Pagina 21 '
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Cadigo Modelo Layout Mensagem Mensagem 2
ID1_8 D1 Pagina 21 '
ID1_9 ID1 Pagina 21 '
ID1_10 ID1 Pigina 21 '
ID1_11 ID1 Pagina 21 ‘
ID1_12 ID1 Pagina 21 '
ID1_13 ID1 Pagina 21 '
ID1_14 ID1 Péagina 21 .
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Especificasoes  lista de mensagens

Codigo Maodelo Layout Mensagem Mensagem 2
D115 ID1 Pagina 21 '

D116 ID1 Pagina 21 '

ID1:17 ID1 Pagina 21 ‘

ID1_18 ID1 Pagina 21 ‘

ID1:19 ID1 Pagina 21 -

ID1_20 ID1 Pdgina 21 ‘

ID1_21 ID1 Pagina 21 '
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Especificasoes  lista de mensagens

Codigo Maodelo Layout Mensagem
D21 ID2 Pagina 24 @
ID2_2 ID2 Pagina 24 .
ID2_3 ID2 Pagina 24 ‘
ID2_4 ID2 Pagina 24 -
ID2_5 ID2 Pagina 24 m
ID2_6 ID2 Pdgina 24 m
ID3.1 ID3 Pagina 27 Bomtemnpo
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Codigo Maodelo Layout Mensagem Mensagem 2

ID3_2 ID3 Pagina 27 Bomtampo - { Pedra dos amigos ':
1233 ID3 Pagina 27 Bomtemae M Pecira des amigas —%‘f
Sinalizacdo de entrada

Codizo Modelo Layout Mensagem

TRIH_1 TRIH Pagina 30 Wer figura 1
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Sinalizaco educativa/regulatdria

Codigo Maodelo Layout Mensagem Imagem
IR_1 IR Pagina 33 Mantenha-se na trilha! @
IR_2 IR Pagina 33 Figue atento! Trilha inclusiva @
IR_3 IR Pagina 33 Mao jogue liko no chao ®
Sinalizacdo de destino

Codigzo Modelo Layout Mensagem

1 1} Pagina 36 Mirante Pedra dos Amigos

12 ] Pagina 34 Cacheeira do Urubu
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Sinalizacdo interpretativa

Codigo Maodelo Layout Mensagem Mensagem 2 Imagem
INTER1 INTERL Pagina 39 ver figura 2
INTER2 INTER2 Pagina 42 ver figura 3
INTER3_1 INTERZ Pagina 45 Mirante Pedra dos Amigos As dguas que nascem na Serrinha

enchem os corregos e o solo de vida
e desaguam todas no Lago Paranos,
a imensidao azul gue se avista do
Mirante Pedra dos Amigos.

A Serrinha com sua extensa area de
cerrado nativo, cerrado em pe, &
tambem produtora de agua. protetora
da abundancia do Lago Paranod.

INTER3_2 INTER3 Pagina 45 Cachoeira do Urubu Oiasis no meio da cidade, a Cachoeira
do Urubu € a cachoeira mais central de
Brasilia, a apenas 14 km da rodoviaria.
Suas dguas limpas e cristalinas
oferecem refresco a todos que
quiserem desfrutar de uma pausa no
meio da correria da rotina.
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Sinalizacdo interpretativa

Codigo Maodelo Layout Mensagem Mensagem 2 Imagem
MEAL N e e e
INTER4 2 INTER4 Pagina 48 :yL:;:;:;fmﬂ coniiits i:fac::t:rédz‘;ﬁéf;:ﬁnnzz ::;c:a

INTER4 3 INTER4 Pigina 48 &fgfp‘;jens‘.fo i 2\&';?:53 3?‘; para tratar gastrite
e U i b

INTER4 5 INTER4 Pigina 48 Mangaba A palavra Mangaba & de origem indigena

Hancornia speciosa

e significa "coisa boa de comer”
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Lista de figuras

Foram desenvolvidas 3 sinalizactes com diagramacao mais
complexa e especifica, elaborada para sinalizacges
especificas. Foi o caso de duas sinalizagbes interpretativas e
a sinalizacdo de entrada de trilha.

Por serem contetdos mais densos, as imagens se encontram
anexadas a seguir em escala 1:2, para facilitar a visualizacdo
das mesmas. Para visualizacdo online do conteddo, as
imagens podemn ser acessadas pelos seguintes links:

TRIH_1 Painel de entrada Trilha Pedra dos Amigos - Pagina 61

https:#/drive google.com/file/d/1S5fArANCBzw7F3brph 151B2P9KZYkzb6Ke /view?usp=drive_link
INTER1 Painel Mapa Caminhos da Serrinha - Pagina 62
https://drive.google.com/file/d/1Be3CBBx0hBz2thczj9TFCBIXo?5GB_IG/view?usp=drive_link
INTER2 Painel Mapa de Mascentes - Pagina 63

https://drive.google.com/file/d/ 1auh¥2/QDyag%-65uZsPjojmeg2eaCgig/view?usp=drive_link
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by 11
P [

TRILHA PEDRA

DOS AMIGOS CAMINHOS DA
SERRINHA

a

VOCE ESTA
aQuUI

LEGENDA

— Estrada pavimentada = Inicio e fimde trilha
---- Estradadeterra @ Mirante Pedra dos Amigos
== Trilha Pedrados Amigos (@ Cachoeirado Urubu
== Trecho adaptado inclusivo (E) Estacionamento
MODALIDADE DISTANCIA DIFICULDADE
@ @ 1,2km  3,6km FACIL
Trecho Circuito Apropriado para
Preferéncia: pedestres adaptado Total trilheiros iniciantes Acompanhe arota
@ @ ‘ BOMBEIROS
CUIDADO, ANIMAIS NAOFACA SIGA AS LIGUE EM CASOS
PECONHENTOS FOGUEIRAS PEGADAS DE EMERGENCIA



CAMINHOS DA
SERRINHA

(U §HE

O Projeto Ecotrilhas ¢a Serrinha do Paransd tem como
mets promover o tirismo, cultura e lazer pela pratica
das frilhas. Os trajetos passam por pontos culturais,
turisticos e ambientals existentes naregiao,

Ao tempo em que oferece di ickistas,
caminhanies, turistas e pessoas que buscam consato

coma natureza, o Ecotrilhas também visa despertas nos
viitantes i

i tar para

e praser

naturals da Servinha do Paranad,

CONHECA AS TRILHAS DA SERRINHA

i
¥
TRILHA, TRILHA

AGUAS BOMTEMPO
24km 2
Modzrads Moderada

P e &
®® ®@ ®®
£3 Ea %
i ) i
) g g
TRILHA TRILHA TRILHA PEDRA
PAMONHAS CALIANDRAS DOS AMIGOS
1828m 10.74m Iakm
Mosteracka Moderado Temcha inchushon 1.1 kem
®& ®® oo

LEGEND

w4 -

= Trilha s Aginy = Trllha Callandias
Trecho domtemga - Tl Pk ot e

- bt -

(! Estadonaments. @ Cachoein

i Saniirios (B Misante
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CAMINHOS DA
SERRINHA

LEGENDA

— Curea dAgua

NASCENTES DA
SERRINHA

DO PARANOA

ONDE COMECA UMRIO?

Um ric nasce como nés, pequenino e indefeso, Agua
nascente gue vem das funduras da terra e corre feito
corrego, cachoeira, agua de remanso, ribeirao que vai
s€ juntar a outros rios-riachos até encontrar o mar.
Elas se encontram timidas, escondidas mais perto que
pensamos, no meio rural e até mesmo nas cidades,

As nascentes sé morrem se as pessoas desmatarem

suas margens, jogar esgoto. lixo deméstico e industrial.

Uma das formas de impedir isso € preservar, proteger
erecuperar as nascentes. Cuidar desse bem natural

vvvalioso que nos traz tanta abundancia.

A Serrinha do Paranca possui mais de 100 nascentes,
mapeadas pela comunidade em um processo
colaborativo. A Serrinha & produtora de 3gua, guardia
de nascentes que abastecem o lago Paranod.

Preserve a Serrinha!

-
oo

137



	Caminhos da Serrinha: Sinalização para ​Ecotrilhas da Serrinha do Paranoá 
	AGRADECIMENTOS E DEDICATÓRIA 
	Resumo 
	 
	Abstract 

	LISTA DE FIGURAS 

	 
	 
	1. Introdução 
	 
	2. Revisão teórica 
	2.1 Trilhas, caminhos para preservação 
	2.2 Design de sinalização 
	2.2.1 Sinalização de trilhas no Brasil 
	Figura 1: Pegada da trilha Transmantiqueira, da Serra da Mantiqueira (MG) 
	Figura 2: Sinalização de entrada para trilha do Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros 
	Figura 3: Sinalização direcional da trilha Caminhos do Planalto Central ​aplicada em poste de iluminação 
	Figura 4: Sinalização indutiva em trilha no Parque Estadual do Guartelá, PR 
	Figura 5: Sinalização zebrada na trilha Pedra dos Amigos, Serrinha do Paranoá 
	Figura 6: Sinalização de saída, em branco, aplicada em poste de iluminação 
	Figura 7: Sinalização de acesso à trilha principal na trilha Transcarioca, RJ 
	Figura 8: Sinalização de destino na trilha Pedra dos Amigos, Serrinha do Paranoá 
	Figura 10: Sinalização educativa na trilha Pedra dos Amigos, Serrinha do Paranoá 
	Figura 11. Sinalização emergencial 
	Figura 12: Sinalização interpretativa no Parque Nacional Cavernas do Peruaçu 



	 
	3. Pesquisas 
	3.1 O ambiente 
	A Serrinha do Paranoá 
	Figura 13: Localização da Serrinha do Paranoá no Distrito Federal 
	As ecotrilhas 
	Figura 14: Mapa informativo das ecotrilhas da Serrinha do Paranoá 
	Figura 17: Cachoeira do Urubu 

	Gestão e manutenção das trilhas 
	Sinalização atual das trilhas 
	Figura 18: Pegadas direcionais de trilhas da Serrinha aplicadas em tora de madeira 
	Figura 19: Documentação das sinalizações atuais da trilha Pedra dos Amigos 
	Figura 20: Pegadas direcionais em diferentes estados de degradação 
	Figura 21: Mapa informativo das trilhas da Serrinha do Paranoá 
	Figura 22: Exemplos de sinalizações interpretativas da trilha Pedra dos Amigos 



	3.2 Os atores 
	Figura 23: Cones de visão de homem de estatura média e pessoa em cadeira de rodas 
	Fonte: Elaboração da autora adaptado de D’agostini (2017) 
	Figura 24: Intersecção dos cones de visão, utilizado no projeto 

	Fonte: Elaboração da autora 
	Caracterização do público 
	Figura 25: Primeira etapa da categorização do público feita na ferramenta FigJam 
	Figura 27 : Segunda etapa da categorização do público, o agrupamento em perfis 


	3.3 A forma 
	Coerência formal 
	Materiais 
	Processos de fabricação 

	3.3 A informação 
	Códigos visuais 
	Figura 28: Anatomia do tipo 


	 

	4. Desenvolvimento 
	41. Princípios e requisitos  
	4.2 Definindo as sinalizações 
	4.3 Desenvolvendo o sistema 
	Figura 29: Vista frontal das sinalizações desenvolvidas 
	Identidade 
	Figura 30: Nuvem de palavras norteadoras 
	Figura 31: Desenvolvimento de alternativas para a pegada  
	Figura 32: Ajustes finos na pegada escolhida 
	Figura 33: Construção da marca “Caminhos da Serrinha” 

	Cores 
	Figura 34: Paleta final aplicada sobre preto 
	Figura 35: Testes de daltonismo aplicados na paleta 

	Tipografia 
	Figura 36: Tipografias Lato e Gotham 

	Pictogramas 
	​Figura 37: Pictogramas usados no projeto 
	Figura 38: Construção para uso de pictogramas em legenda 
	Figura 39: Construção para uso de pictogramas em mensagens educativas / regulatórias 

	Materiais 
	Figura 40: Painel de referências visuais  
	Figura 41: Cortes em pinus para fabricação dos suportes  
	Figura 42: Bolacha de madeira 

	Gravação 
	Fixação 
	Dimensões 
	Conteúdo 
	Figura 43: Mapa das trilhas da Serrinha do Paranoá 
	Figura 44: Mapa da trilha Pedra dos Amigos 
	Figura 44: Mapa de nascentes da Serrinha 
	Figura 45: Mockup do painel contendo mapa das trilhas da serrinha 
	Figura 46: Mockup do painel da sinalização de entrada da trilha Pedra dos Amigos 
	Figura 47: Mockup do painel mapa de nascentes da Serrinha 


	 

	5. Considerações finais 
	 

	6. Referências Bibliográficas 
	ANEXO 

