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RESUMO

Objetivo: Construir, validar questionarios e avaliar as preferéncias de criancas e de seus pais
em relacdo a sala de espera do consultorio odontolégico, alem de verificar associacdo entre
estas preferéncias. Métodos: Este estudo transversal foi realizado por meio da aplicacdo de
questionarios eletrénicos a criancas e seus pais na Clinica Odontolégica da Unidade de Saude
Bucal do Hospital Universitario de Brasilia. A pesquisa ocorreu em duas fases: a primeira
consistiu na construcao e validacdo do questionario, por juizes e usando Indice de Validade de
Conteudo, e a segunda na aplicacdo dos questionarios via Google Forms®. Uma estatistica
descritiva foi realizada e associagdes quanto ao sexo dos participantes e idade das criancgas
foram realizadas pelo Teste Exato de Fisher e associagdes entre as respostas das criangas e as
dos pais pelo Teste Qui-quadrado. Resultados: Cerca de 33 criancas e 33 pais responderam 0s
questionarios, constituindo a maioria meninos (66,7%) e mulheres (63,6%). Quanto a sala de
espera, grande parte dos respondentes gostaria que uma mausica fosse tocada, que houvesse
algum cheiro, que tivesse paredes enfeitadas, com cartazes de higiene bucal, plantas e aquario.
A maioria dos participantes ndo tinha preferéncia pelo sexo do recepcionista e concordou que
a crianga brincasse e fosse acompanhada pelo dentista da sala de espera até o consultério. Na
analise das respostas de pais e criangas, houve diferenca estatisticamente significante em tipo
de masica (p= 0,028), iluminacdo (p=0,044), cor das paredes (p=0,001) e canal de televisdo
(p=0,049). Na andlise por sexo das criancas, houve diferenca no sexo do recepcionista
(p=0,004), tipo de musica (p=0,049) e cor das paredes (p=0,016), e na dos pais, foi observada
divergéncia quanto a vestimenta do recepcionista (p= 0,022) e se gostariam que o filho
brincasse na sala de espera (p=0,015). Concluséo: Concluiu-se que houve concordancia na
maior parte das preferéncias de criancas e de seus pais em relacdo a sala de espera,
principalmente quanto a presenca de musica, cheiro, paredes enfeitadas com cartazes de higiene
bucal, plantas e aquario, e que o sexo dos participantes influenciou também nestas preferéncias.

Palavras-chave: Criancas; Odontopediatria; Ansiedade; Sala de espera.



ABSTRACT

Objective: To construct, validate questionnaires and evaluate the preferences of children and
their parents in relation to the dental office waiting room, in addition to verifying the association
between these preferences. Methods: This cross-sectional study was carried out by applying
electronic questionnaires to children and their parents at the Dental Clinic of the Oral Health
Unit of the University Hospital of Brasilia. The research took place in two phases: the first
consisted of the construction and validation of the questionnaire, by judges and using the
Content Validity Index, and the second in the application of the questionnaires via Google
Forms®. Descriptive statistics were performed and associations regarding the sex of the
participants and the age of the children were performed using Fisher's Exact Test and
associations between the children's and parents' responses using the Chi-square Test. Results:
Around 33 children and 33 parents responded to the questionnaires, the majority being boys
(66.7%) and women (63.6%). As for the waiting room, most respondents would like music to
be played, for there to be some smell, for the walls to be decorated with oral hygiene posters,
plants and an aquarium. Most participants did not have a preference for the receptionist's gender
and agreed that the child would play and be accompanied by the dentist from the waiting room
to the office. In the analysis of responses from parents and children, there was a statistically
significant difference in type of music (p= 0.028), lighting (p=0.044), color of walls (p=0.001)
and television channel (p=0.049). In the analysis by gender of the children, there was a
difference in the sex of the receptionist (p=0.004), type of music (p=0.049) and color of the
walls (p=0.016), and in the parents, a divergence was observed regarding the receptionist's
clothing (p= 0.022) and whether they would like their child to play in the waiting room
(p=0.015). Conclusion: It was concluded that there was agreement in most of the preferences
of children and their parents in relation to the waiting room, mainly regarding the presence of
music, smell, walls decorated with oral hygiene posters, plants and an aquarium, and that the
gender of the participants also influenced these preferences.

Keywords: Children; Pediatric dentistry; Anxiety; Waiting room.
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RESUMO
Objetivo: Construir, validar questionarios e avaliar as preferéncias de criancas e de seus pais
em relagdo a sala de espera do consultorio odontologico, além de verificar associagdo entre
estas preferéncias. Métodos: Este estudo transversal foi realizado por meio da aplicacdo de
questionarios eletrdnicos a criangas e seus pais na Clinica Odontoldgica da Unidade de Saude
Bucal do Hospital Universitario de Brasilia. A pesquisa ocorreu em duas fases: a primeira
consistiu na construcio e validacio do questionario, por juizes e usando Indice de Validade de
Conteldo, e a segunda na aplicacdo dos questionarios via Google Forms®. Uma estatistica
descritiva foi realizada e associagdes quanto ao sexo dos participantes e idade das criangas
foram realizadas pelo Teste Exato de Fisher e associagdes entre as respostas das criangas e as
dos pais pelo Teste Qui-quadrado. Resultados: Cerca de 33 criancgas e 33 pais responderam 0s
questionarios, constituindo a maioria meninos (66,7%) e mulheres (63,6%). Quanto a sala de
espera, grande parte dos respondentes gostaria que uma musica fosse tocada, que houvesse
algum cheiro, que tivesse paredes enfeitadas, com cartazes de higiene bucal, plantas e aquario.
A maioria dos participantes ndo tinha preferéncia pelo sexo do recepcionista e concordou que
a crianca brincasse e fosse acompanhada pelo dentista da sala de espera até o consultério. Na
andlise das respostas de pais e crianc¢as, houve diferenca estatisticamente significante em tipo
de musica (p= 0,028), iluminacdo (p=0,044), cor das paredes (p=0,001) e canal de televisao
(p=0,049). Na analise por sexo das criancas, houve diferenca no sexo do recepcionista
(p=0,004), tipo de musica (p=0,049) e cor das paredes (p=0,016), e na dos pais, foi observada
divergéncia quanto a vestimenta do recepcionista (p= 0,022) e se gostariam que o filho
brincasse na sala de espera (p=0,015). Concluséo: Concluiu-se que houve concordancia na
maior parte das preferéncias de criancas e de seus pais em relacdo a sala de espera,
principalmente quanto a presenca de musica, cheiro, paredes enfeitadas com cartazes de higiene
bucal, plantas e aquario, e que o sexo dos participantes influenciou também nestas preferéncias.

Palavras-chave: Criancas; Odontopediatria; Ansiedade; Sala de espera.
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ABSTRACT

Objective: To construct, validate questionnaires and evaluate the preferences of children and
their parents in relation to the dental office waiting room, in addition to verifying the association
between these preferences. Methods: This cross-sectional study was carried out by applying
electronic questionnaires to children and their parents at the Dental Clinic of the Oral Health
Unit of the University Hospital of Brasilia. The research took place in two phases: the first
consisted of the construction and validation of the questionnaire, by judges and using the
Content Validity Index, and the second in the application of the questionnaires via Google
Forms®. Descriptive statistics were performed and associations regarding the sex of the
participants and the age of the children were performed using Fisher's Exact Test and
associations between the children's and parents' responses using the Chi-square Test. Results:
Around 33 children and 33 parents responded to the questionnaires, the majority being boys
(66.7%) and women (63.6%). As for the waiting room, most respondents would like music to
be played, for there to be some smell, for the walls to be decorated with oral hygiene posters,
plants and an aquarium. Most participants did not have a preference for the receptionist's gender
and agreed that the child would play and be accompanied by the dentist from the waiting room
to the office. In the analysis of responses from parents and children, there was a statistically
significant difference in type of music (p= 0.028), lighting (p=0.044), color of walls (p=0.001)
and television channel (p=0.049). In the analysis by gender of the children, there was a
difference in the sex of the receptionist (p=0.004), type of music (p=0.049) and color of the
walls (p=0.016), and in the parents, a divergence was observed regarding the receptionist's
clothing (p= 0.022) and whether they would like their child to play in the waiting room
(p=0.015). Conclusion: It was concluded that there was agreement in most of the preferences
of children and their parents in relation to the waiting room, mainly regarding the presence of
music, smell, walls decorated with oral hygiene posters, plants and an aquarium, and that the
gender of the participants also influenced these preferences.

Keywords: Children; Pediatric dentistry; Anxiety; Waiting room.
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1. INTRODUCAO

A Odontopediatria trata-se da &rea da Odontologia responséavel por cuidar da saide
bucal das criancas, de bebés até a adolescéncia, [1] e 0 medo e a ansiedade destes pacientes
influenciam de forma direta 0 comportamento no consultorio odontologico [2]. Apesar dos
varios avancos e das novas tecnologias empregadas, um dos maiores desafios da
Odontopediatria ainda continua sendo tentar reduzir a ansiedade das criangcas em relacdo ao
tratamento odontoldgico [3]. Aproximadamente 11% das criancas e adolescentes tém ansiedade
odontoldgica, referente aquela que ocorre diante do tratamento odontolégico [4,5].

Vaérios aspectos podem desencadear a ansiedade da crianca frente ao atendimento
odontolégico, dentre eles destacam-se os fatores socioecondmicos e demograficos, relagdo com
0s pais, vivéncias que foram transmitidas, atitudes e conduta do profissional, inclusive o
ambiente do consultorio [2]. Com relagcdo ao consultorio odontoldgico, grande parcela das
criangas sente-se ansiosa ao chegar a sala de espera da clinica [6]. O motivo da consulta e a
experiéncia na sala de espera, incluindo o tempo que aguardam o atendimento e o proprio
ambiente, também sdo fatores que podem corroborar com esta ansiedade [7].

Durante muitos anos, a importancia da primeira impressdo em relacdo ao consultorio
odontoldgico tem sido relatada como um fator responsavel pela ansiedade de pais e das
criangas, principalmente no que diz respeito & percepc¢do da sala de espera [3]. Neste sentido,
caso 0 ambiente odontoldgico esteja organizado de forma suave e harménica pode influenciar
positivamente o comportamento das criancas e de seus pais ou responsaveis [2]. Além disso,
tem sido relatado que algumas alteracdes na sala de espera do consultério podem ter efeito na
maneira como a crianga percebe como sera a sua experiéncia no dentista [3]. Uma reviséo
sistematica demostrou que grande parte das criancas prefere uma clinica odontolégica decorada
a uma simples [8].

Desta forma, é muito importante que seja estabelecida uma boa relacdo entre o
odontopediatra e a crianca, a fim de que um tratamento eficiente possa ser instaurado. Um
ambiente com elementos que levem a sensacgdes positivas pode colaborar para a criacdo de uma
atmosfera mais agradavel e de confianca que facilite essa conexdo paciente-dentista [9]. A
musica também tem sido amplamente usada em ambientes clinicos, a qual constitui um método
auxiliar na reducéo da ansiedade odontoldgica em criangas [10]. Uma reviséo de literatura sobre
mausica nas salas de espera também demostrou que este recurso pode ser uma opg¢éo altamente

benéfica para o controle da ansiedade do paciente [11].
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Pelo exposto, fica clara a importancia do conhecimento acerca desse assunto, a fim de
proporcionar um tratamento odontoldgico de qualidade as criangas. Portanto, o objetivo deste
estudo foi construir, validar questionarios e avaliar as preferéncias de criancas e de seus pais
em relacdo a sala de espera do consultério odontologico, além de verificar a associacdo entre

estas preferéncias.
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1 ASPECTOS ETICOS

O protocolo deste estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Salde da Universidade de Brasilia (UnB) e 0s
participantes apenas foram selecionados ap6s a aprovacdo do mesmo (Protocolo CAAE
74168923.7.0000.0030). Os participantes tiveram o direito de retirar o consentimento para

participar da pesquisa em qualquer momento, sem necessitar de justificativa para isso.

2.2 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal realizado por meio da aplicacdo de questionarios
eletronicos, abordando as preferéncias das criancas e de seus pais com relacdo ao ambiente
odontoldgico. A pesquisa ocorreu em duas fases: a primeira consistiu na construcao e validagédo
do questionario e a segunda na aplicacdo dos questionarios as criangas e seus pais. A variavel
dependente foram as preferéncias das criancas e de seus pais. J& as varidveis independentes

incluiram as caracteristicas do perfil da crianca e do responsavel, como idade e sexo.

2.3 LOCAL E DURACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada na Clinica Odontol6gica da Unidade de Saude Bucal do
Hospital Universitario de Brasilia. Os questionarios eletronicos foram aplicados durante o

periodo de novembro a dezembro de 2023.

2.4 POPULACAO E AMOSTRA

A amostra foi composta por criancas atendidas na disciplina de Odontopediatria 2 do
Departamento de Odontologia da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia

e por seus pais/responsaveis. A amostra foi de conveniéncia.

2.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO
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Os critérios de inclusdo foram: criangas atendidas na disciplina de Odontopediatria 2,
entre 5 e 13 anos, e seus pais/responsaveis, de ambos 0s sexos. Ja os de exclusdo tratavam-se

de criancas gque estavam tendo sua primeira consulta para tratamento odontoldgico.

2.6 CONSTRUCAO DOS INSTRUMENTOS

Os instrumentos de coleta de dados foram desenvolvidos sob a forma de questionarios
semiestruturados, baseados em artigo prévio [3], sendo um questionario destinado a aplicacédo
as criancgas e outro aos pais/responsaveis. A versao inicial de cada um destes continham 18 e
19 questdes, respectivamente. Os questionarios foram divididos em dois dominios diferentes:
A — Dados da amostra; B - Dados referentes as preferéncias de criancgas e de seus pais sobre o
ambiente da sala de espera. No questionario a ser aplicado aos pais/responsaveis, as perguntas
foram elaboradas de acordo com que os pais preferiam para os filhos. Em uma questéo foi
adicionado imagens para facilitar a escolha.

2.7 VALIDACAO DE CONTEUDO DOS INSTRUMENTOS

Os questionéarios construidos foram avaliadoa por juizes que realizaram o processo de
validacdo de contetdo [12], de forma a avaliar o grau em que cada questdo dos instrumentos
era relevante e representativa. A fase de validacdo serviu para avaliar itens ausentes,
irrelevantes ou confusos do questionario. Os instrumentos foram avaliados com base nas
instrugdes das questbes e opgdes de resposta.

O indice de Validade de Contetdo (IVC), traducéo do termo em inglés, Content Validity
Index (CV1) foi empregado [13]. Cinco juizes foram convidados a participar deste processo de
validagdo de conteudo por meio de e-mail, a0 encaminhar os questionarios construidos e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido especifico para os juizes. Os juizes avaliaram as
questdes dos instrumentos como relevantes ou nédo relevantes e, quando pertinente, também
adicionaram comentérios as questdes. Informagdes com relacéo a idade, sexo, grau de instrugéo,
tempo de experiéncia na profissdo ou funcdo, e area de atuacdo também foram coletados.

Ap0s a avaliacdo dos questionarios pelos juizes, o IVC de cada questdo foi calculado
pela formula que segue: IVC = (numero de juizes que consideram a questéo relevante /nimero

total de juizes) x 100.
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As questdes com o IVC maior ou igual a 80% foram aceitas, aquelas com 1VC menor
que 80% e maior ou igual a 50% foram reformuladas e as com IVC menor que 50% foram

descartadas [12]. Os comentarios foram utilizados para reestruturacdo das questdes.

2.8 COLETA DE DADOS

Apbs a construgdo e validacdo dos instrumentos, foi feito um teste piloto dos
questionarios atraves de sua aplicacdo para uma crianca e seu respectivo responsavel, a fim de
verificar a compreensdo das questdes. Esses participantes nao foram incluidos na amostra final.
Posteriormente, as criangas e seus pais/responsaveis foram convidados a participar da pesquisa
na sala de espera da clinica. Foi disponibilizado um QR Code que direcionava as criangas e
seus pais para a pagina de preenchimento do formulario aplicado para a pesquisa e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou Termo de Assentimento, para 0s pais e criancas,
respectivamente. A pesquisadora permaneceu perto dos pais e das criancas durante toda a
aplicacdo dos questionarios, auxiliando quando necessario, principalmente em relacao a leitura

no caso de criangas menores.

2.9 ANALISE E ESTATISTICA

Os dados foram coletados do Google Forms através de uma planilha no Excel (Microsoft
Corporation, Albuquerque, NM, USA) e submetidos a analise estatistica. Uma estatistica
descritiva foi realizada, para obtencdo das frequéncias relativas e absolutas das respostas.
AssociacOes das respostas das criancas e de seus pais com relagdo ao sexo bem como com
relacdo a idade das criancas foram realizadas pelo Teste Exato de Fisher. O teste Qui-quadrado
foi utilizado para avaliar a associagdo entre as respostas das criangas e as respostas de seus pais.
O software Jamovi (Jamovi Project 2021, version 1.6.15, Sydney, Australia) foi utilizado para

a realizacdo da analise estatistica. Um nivel de significancia de 5% foi adotado.
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3 RESULTADOS
3.1 VALIDACAO DE CONTEUDO DOS QUESTIONARIOS

Na primeira fase do estudo, referente a construcdo e validacdo de conteudo pelos

juizes, os dados dos avaliadores foram coletados, conforme o quadro 1.

Quadro 1 — Caracteristicas dos juizes que participaram da validagdo de conteudo.

A TEMPO DE
SEXO IDADE PROFISSAO PROEISSAO
= 47 Cirurgia Dentista e Professora Universitaria 23
M 43 Cirurgido Dentista 19
F 28 Cirurgia Dentista e Professora Universitaria 4
F 42 Cirurgid Dentista 20
F 40 Cirurgia Dentista 12

O quadro 2 demonstra o valor do IVC das questfes dos questionarios construidos para
as criancas e pais/responsaveis. Apesar do I\VC ter sido maior que 80%, algumas questdes foram

reformuladas com base nos comentarios dos juizes, a fim de melhorar a compreensao destas.

Quadro 2 — Relevancia conforme IVC de cada questdo dos questionarios construidos.

QUESTAO IVVC (questionério das criancas) IVVC (questionarios dos pais)
3 80% 80%
4 100% 100%
5 100% 100%
6 100% 100%
7 80% 100%
8 100% 100%
9 100% 80%
10 100% 100%
11 80% 100%
12 100% 80%
13 80% 80%
14 100% 80%
15 100% 100%
16 100% 100%
17 100% 100%
18 100% 100%
19 - 100%

3.2 APLICACAO DOS QUESTIONARIOS
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Na segunda fase do estudo, a aplicacdo dos questionarios foi realizada. A amostra final
contou com 66 participantes, sendo 33 criancas e 33 pais/responsaveis. Das 33 criancgas, 11
(33,3%) eram meninas e 22 (66,7%) meninos e a média 8,45 anos e desvio padréo de 2,39 anos.
Vinte e duas (66,7%) criangas tinham entre 5 e 9 anos e 11 (33,3%) tinham entre 10 e 13 anos.
Dos 33 pais/responsaveis, 12 (36,4%) eram homens e 21 (63,6%) eram mulheres, com média

de idade de 37,5 anos e desvio padrdo de 11,2 anos.

3.2.1 Preferéncias das Criangas

Em relacdo as preferéncias das criancas sobre a sua recepcéo na sala de espera, a grande
maioria delas (63,6%) ndo tem preferéncia de sexo e uma boa parte também ndo tem preferéncia
(39,4%) com relacdo a vestimenta da pessoa que as recebe, conforme Tabela 1.

Quanto ao ambiente da sala de espera, a maioria das criancas (60,6%) gostaria que uma
musica fosse tocada e musicas atuais foram preferidas por boa parte delas (39,4%), mais da
metade das criancas (57,6%) responderam que gostaria que a sala de espera tivesse algum
cheiro. Quanto a iluminacdo, a mesma quantidade de criancas (39,4%) tanto preferiu que a sala
de espera tenha luz artificial quanto que ndo tem predilecdo (39,4%). A maioria das criangas
(42,4%) gostaria que a sala de espera tivesse paredes enfeitadas e as cores mais citadas para as
paredes foram as cores vermelha (33,3%), azul (30,3%) e verde (15,2%), como descrito na
Tabela 1.

Com relacdo a decoracdo do ambiente, a maioria das criangas gostaria que tivessem
cartazes de higiene bucal (90,9%) e plantas (69,7%) no ambiente da sala de espera. Em relacdo
ao que as criancas preferem para se sentar, a mesma quantidade de criancas optou por
pufe/almofadas (42,4%) ou por sofa/poltrona (42,4%) Quase metade das crian¢as gostaria de
ver um aquario (51,5%) na sala de espera e, ao ver televisdo, preferem assistir canal de desenho
animado (48,5%). A maioria gostaria de brincar na sala de espera (66,7%) e, enquanto aguarda
0 atendimento, elas se dividiram em algumas atividades. Por fim, a maioria das criangas
(66,7%) gostaria que o dentista as acompanhasse da sala de espera até o consultério. As

preferéncias das criancas estdo descritas na Tabela 1.



19

3.2.2 Preferéncias dos Pais/Responsaveis

Em relacdo as preferéncias dos pais/responsaveis sobre quem os recebe na sala de
espera, mais da metade (57,6%) ndo tem preferéncia de sexo do recepcionista e com relacéo a
vestimenta, uma boa parte dos pais (45,5%) prefere que usem roupas coloridas, como mostra a
Tabela 1.

Quanto ao ambiente da sala de espera, a maioria dos pais (60,6%) gostaria que uma
musica fosse tocada, de preferéncia masicas infantis (45,5%). Uma boa parte respondeu que
gostaria que a sala de espera tivesse algum cheiro (45,5%) e luz natural (48,5%). Mais da
metade dos pais (51,5%) gostaria que as paredes fossem enfeitadas, com predilecdo pela cor
branca (57,6%), azul (18,2%) e verde (15,2%) para a parede, conforme Tabela 1.

Quanto a decoracdo do ambiente, a maioria dos pais/responsaveis (75,8%) gostaria que
houvesse cartazes de higiene bucal e mais da metade (57,6%) gostaria que tivessem plantas na
sala de espera. Em relacdo ao que preferem para se sentar, grande parte respondeu sofa ou
poltrona (48,5%) e que prefere ver um aquario na sala de espera (48,5%), sendo canal de
desenho animado 0 mais citado para assistir quando optam por televisao (54,5%), como descrito
na Tabela 1.

A maioria dos pais gostaria que os filhos pudessem brincar na sala de espera (66,6%) e,
enquanto eles aguardam o atendimento, ndo houve uma atividade preferida para as criancas,
embora os pais prefiram ver televisdo (51,5%). Os pais finalizaram o questionario ao responder
gue gostariam que o dentista 0os acompanhasse da sala de espera até o consultério em sua grande

maioria (75,8%). As preferéncias dos pais também estdo descritas na tabela 1.

3.2.3 Associacao de variaveis

A associacdo entre as respostas das criangas com as respostas de seus pais foi
estatisticamente significante em algumas questdes, por meio do Teste Qui-quadrado. Quanto
ao tipo de mdasica, as criangas preferiram musicas atuais e os pais infantis (p=0,028) e, quanto
a iluminac&o, os pais preferiram a luz natural (p=0,044). A cor das paredes foi a questdo com
maior diferenca significativa (p=0,001). Embora haja diferenga estatisticamente significante
(p=0,049), a maioria das criancas e dos pais preferiu ver canal de desenho animado na televisao.
Nas demais questdes ndo houve diferenca estatisticamente significante, o que demonstra que
houve concordéncia entre as respostas de pais e criangas. A Tabela 1 também mostra estas

associagoes.



Tabela 1 - Preferéncias das criancas, dos pais e suas associacées.

VARIAVEIS CRIANCAS PAIS

n (%) n (%) p
Recepcdo na clinica
Mulher 9 (27,3) 11(33,3)
Homem 3(9,1) 3(9,1) 0,861
Sem preferéncia 21 (63,6) 19 (57,6)
Roupa do recepcionista
Roupa Branca 9(27,3) 4(12,1)
Roupa Colorida 11 (33,3) 15 (45,5) 0,276
Sem preferéncia 13 (39,4) 14 (42,4)
Gostaria que tocasse musica?
Sim 20 (60,6) 20 (60,6)
Néo 8(24.2) 3(9,1) 0,139
Sem preferéncia 5 (15,2) 10 (30,3)

Tipo de musica

Instrumental 4(12,1) 8 (24,2)

Infantis 4 (12,1) 15 (45,5) 0.028*
Atuais 13 (39,4) 3(9,1) ’

Sem musica 7(21,2) 7(21,2)

Prefere algum cheiro?

Sim 19 (57,6) 15 (45,5)

Né&o 7(21,2) 10 (30,3) 0,587
Sem preferéncia 7(21,2) 8 (24,2)

lluminagéo

Luz natural 7(21,2) 16 (48,5)

Luz artificial 13 (39,4) 6 (18,2) 0,044*
Sem preferéncia 13 (39,4) 11 (33,3)

Prefere paredes...

Enfeitadas 14 (42,4) 17 (51,5)

Lisas 8 (24,2) 7(21,2) 0,757
Sem preferéncia 11 (33,3) 9(27,3)

Cor das paredes

Branco 2 (6,1) 19 (57,6)

Colorido 0 (0) 1(3,0)

Azul 10 (30,3) 6 (18,2) 0,001*
Verde 5(15,1) 5(15,1)

Vermelho 11 (33,3) 1(3,0)

Amarelo 2 (6,1) 1(3,0)

Roxo 1(3,0) 0(0)

Rosa 2(6,1) 0(0)

Gostaria de cartazes sobre cuidados

bucais?

Sim 30 (90,9) 25 (75,8) 0,217
Né&o 0(0) 1(3,0)

Sem preferéncia 3(9,1) 7(21,2)
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VARIAVEIS CRIANCAS PAIS
n (%) n (%) p
Gostaria de plantas?
Sim 23 (69,7) 19 (57,6)
Néo 4 (12,1) 6 (18,2) 0,587
Sem preferéncia 6 (18,2) 8 (24,2)
O que prefere para sentar?
Cadeira ou banco 5 (15,2) 11 (33,3)
Soféa ou poltrona 14 (42,4) 16 (48,5) 0,061
Pufe ou almofada 14 (42,4) 6 (18,2)
O que prefere ver...
Televisdo 14 (42,4) 15 (45,5)
Um aquario 17 (51,5) 16 (48,5) 0.397
Um espelho 0 (0) 2(6,1) '
Jogos 1(3,0) 0(0)
Nada 1(3,0) 0(0)
Televisdo
Informag6es sobre cuidados bucais 3(9,1) 9 (27,3)
Canal de desenho animado 16 (48,5) 18 (54,5)
Canal de vida selvagem 4(12,1) 1(3,0) 0.049*
Canal de esportes 7(21,2) 1(3,0) '
Sem televiséo 3(9,1) 4(12,1)
Brincar na sala de espera
Sim 22 (66,7) 21 (66,6)
Né&o 6 (18,2) 6 (18,2) 0,945
Sem preferéncia 5(15,2) 6 (18,2)
Preferéncia do que fazer enquanto
aguarda atendimento (criancas)
Assistir TV 8 (24,2) 6 (18,2)
Desenhar num quadro branco 3(9,1) 8(24,2)
Ler livros e/ou gibis 4(12,1) 8 (24,2) 0,379
Jogar jogos de tabuleiro 8 (24,2) 5(15,2)
Montar um quebra cabeca 6 (18,2) 6 (18,2)
Mexer no celular 4(12,1) 0(0)
Gostaria da companhia do dentista
da sala de espera ao consultério?
Sim 22 (66,7) 25 (75,8)
Né&o 2(6,1) 1(3) 0,679
Sem preferéncia 9 (27,3) 7(21,2)
Preferéncia do que fazer enquanto
aguarda atendimento (pais)
Ler livros - 11 (33,3)
Ler revistas - 3(9,1)
Assistir TV - 17 (51,5) -
Mexer no celular - 1(3,0)
Conversar com o filho - 1(3,0)

* Teste Qui Quadrado
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Quando foi analisada a associacgao entre as respostas das criangcas menores (5-9 anos)
com relacdo as respostas das criangas maiores (10-13 anos), nao houve associacao significativa
(p > 0,05) em nenhuma das questdes, ao utilizar o Teste Exato de Fisher.

O sexo das criancas e dos pais também foi analisado para verificar possiveis associacfes
com relagéo as respostas do questionério utilizando o Teste Exato de Fisher. Em trés questdes
do questionario das criancas e em duas dos pais foram encontradas diferencas estatisticamente
significantes. Nas demais questdes ndo houve associacdes significativas, demonstrando que
houve concordancia nas respostas com base no sexo dos participantes do estudo. As associa¢fes
referentes ao sexo das criangas e dos pais foram apresentadas da Tabela 2 e 3, respectivamente.

Houve associagédo estatisticamente significante na questdo, “Quem vocé prefere que
receba vocés na clinica?”’, uma vez que as meninas optaram por mulher e 0s meninos ndo tém
preferéncia (p=0,004). Na pergunta “Que tipo de musica vocé prefere que togue na sala de
espera odontoldgica?” também houve diferenga estatisticamente significante, sendo que as
meninas optaram por masicas infantis e 0s meninos por musicas que estdo na moda (p=0,049).

A outra questdo em que houve associagdo estaticamente significante abordava sobre a
cor que preferiam para as paredes da sala de espera, em que a maioria das meninas escolheu a
cor vermelha e 0s meninos a cor azul (p=0,016).

Na associacdo referente ao sexo dos pais, a questdo sobre o que preferiam que o
recepcionista usasse teve associacdo estaticamente significativa, uma vez que as mulheres
optaram por roupas coloridas enquanto a opinido dos homens ficou dividida (p=0,022). Quando
questionados se gostariam que os filhos pudessem brincar na sala de espera, as mulheres

gostariam e 0s homens também tiveram uma resposta bem divergente novamente (p=0,015).



Tabela 2 - AssociacGes das respostas das criangas com base no sexo.
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VARIAVEIS MENINAS MENINOS
n (%) n (%) p
Recepcdo na clinica
Mulher 7(41,2) 2(91)
Homem 0(0) 3(13,6) 0,004*
Sem preferéncia 4 (23,5) 17 (77,3)
Roupa do recepcionista
Roupa Branca 2(11,8) 7 (31,8)
Roupa Colorida 7 (41,2) 4 (18,2) 0,051
Sem preferéncia 2 (11,8) 11 (50,0)
Gostaria que tocasse musica?
Sim 6 (35,3) 14 (63,6)
Néo 3(0) 5(22,7) 0,1
Sem preferéncia 2 (11,8) 3(13,6)
Tipo de musica
Instrumental 2(11,8) 2(9,1)
Infan.tis 6 (35,3) 3(13,6) 0,049
Atuais 2 (11,8) 11 (50,0)
Sem mdasica 1(5,9) 6 (27,3)
Prefere algum cheiro?
Sim 6 (35,3) 13(59,1)
Né&o 4 (23,5) 3(13,6) 0,275
Sem preferéncia 1(5,9) 6 (27,3)
lluminagéo
Luz natural 1(5,9) 6 (27,3)
Luz artificial 6 (35,3) 7 (31,8) 0,408
Sem preferéncia 4 (23,5) 9 (40,9)
Prefere paredes...
Enfeitadas 6 (35,3) 8 (36,4)
Lisas 1(5,9) 7(31,8) 0,375
Sem preferéncia 4 (23,5) 7 (31,8)
Cor das paredes
Branco 0(0) 2(9,1)
Azul 1(5,9) 9 (40,9)
Verde 0 (0) 5(22,7)
Vermelho 6 (35,3) 5(22,7) 0,016*
Amarelo 1(5,9) 1(4,5)
Roxo 1(5,9) 0 (0)
Rosa 2(11,8) 0(0)
Gostaria de cartazes sobre cuidados
bucais?
Sim 11 (64,7) 19 (86,4) 0,534
Nao 0(0) 0(0)
Sem preferéncia 0(0) 3(13,6)



VARIAVEIS MENINAS MENINOS

n (%) n (%) p
Gostaria de plantas?
Sim 7(41,2) 16 (72,7)
Né&o 2(11,8) 2(9,1) 0,848
Sem preferéncia 2 (11,8) 4 (18,2)
O que prefere para sentar?
Cadeira ou banco 2 (11,8) 3(13,6)
Soféa ou poltrona 3(17,6) 11 (50,0) 0,848
Pufe ou almofada 6 (35,3) 8 (36,4)
O que prefere ver...
Televisdo 5(29,4) 9 (40,9)
Um aquario 6 (35,3) 11 (50,0) 10
Um espelho 0 (0) 0(0) '
Jogos 0 (0) 1(4,5)
Nada 0 (0) 1(4,5)
Televisdo
Informac®es sobre cuidados bucais 2(11,8) 1(4,5)
Canal de desenho animado 6 (35,3) 10 (45,4)
Canal de vida selvagem 2(11,8) 2(9,1) 0.154
Canal de esportes 0 (0) 7(31,8) '
Sem televisdo 15,9 2(9,1)
Brincar na sala de espera
Sim 9 (52,9) 13 (59,1)
Né&o 1(5,9) 5(22,7) 0,557
Sem preferéncia 1(5,9) 4 (18,2)
Preferéncia do que fazer enquanto
aguarda atendimento
Assistir TV 2(11,8) 6 (27,3)
Desenhar num quadro branco 2(11,8) 1(4,5)
Ler livros e/ou gibis 3(17,6) 1(4,5) 0,308
Jogar jogos de tabuleiro 15,9 7(31,8)
Montar um quebra cabeca 3(17,6) 3(13,6)
Mexer no celular 0 (0) 4(18,2)
Gostaria da companhia do dentista
da sala de espera ao consultério?
Sim 7(41,2) 15 (68,2)
Né&o 1(5,9) 1(4,5) 1,0
Sem preferéncia 3(17,6) 6 (27,3)

*Teste Exato de Fisher



Tabela 3 - AssociacGes das respostas dos pais com base no sexo.

VARIAVEIS MULHERES HOMENS

n (%) n (%) p
Recepcao na clinica
Mulher 13 (61,9) 3(25,0)
Homem 0(0) 3(25,0) 0,089
Sem preferéncia 8 (38,1) 6 (50,0)

Roupa do recepcionista

Roupa Branca 0 (0) 4 (33,3)

Roupa Colorida 10 (47,6) 4 (33,3) 0,022*
Sem preferéncia 11 (52,4) 4 (33,3)

Gostaria que tocasse musica?

Sim 14 (66,7) 6 (50,0)

Néo 0(0) 3 (25,0) 0,069
Sem preferéncia 7 (33,3) 3(25,0)

Tipo de musica

Instrumental 4 (19,0) 4(33,3)

Infan_tls 11 (52,4) 4(33,3) 0,760
Atuais 2(9,5) 1(8,3)

Sem mdusica 4 (19,0) 3(25,0)

Prefere algum cheiro?

Sim 10 (47,6) 5(41,7)

Né&o 7(33,3) 3(25,0) 0,723
Sem preferéncia 4 (19,0) 4(33,3)

lluminagéo

Luz natural 11 (52,4) 5(41,7)

Luz artificial 3(14.3) 3(25,0) 0,803
Sem preferéncia 7(333) 4(33,3)

Prefere paredes...

Enfeitadas 12 (57,1) 5(41,7)

Lisas 4 (19,0 3(25,0) 0,708
Sem preferéncia 5 (23,8) 4 (33,3)

Cor das paredes

Branco 15 (71,4) 4 (33,3)

Colorido 1(4,8) 0(0)

Azul 2(9,5) 4 (33,3) 0,081
Verde 2(9,5) 3(25,0)

Vermelho 1(4,8) 0(0)

Amarelo 0(0) 1(8,3)

Gostaria de cartazes sobre cuidados

bucais?

Sim 16 (76,2) 9 (75,0) 0,605
Nao 0 (0) 1(8,3)

Sem preferéncia 5(23,8) 2(16,7)



VARIAVEIS MULHERES HOMENS

n (%) n (%) p
Gostaria de plantas?
Sim 14 (66,7) 5(41,7)
Néo 4 (19,0) 2 (16,7) 0,228
Sem preferéncia 3(14,3) 5(41,7)
O que prefere para sentar?
Cadeira ou banco 6 (28,6) 5(41,7)
Soféa ou poltrona 13 (61,9) 3(25,0) 0,107
Pufe ou almofada 2(9,5) 4 (33,3)
O que prefere ver...
Televisdo 10 (47,6) 5(41,7)
Um aquério 11 (52,4) 5(41,7) 0.249
Um espelho 0 (0) 2 (16,7) '
Televisdo
Informac6es sobre cuidados bucais 5(23,8) 4 (33,3)
Canal de desenho animado 12 (57,1) 6 (50,0)
Canal de vida selvagem 0(0) 1(8,3) 0.179
Canal de esportes 0 (0) 1(8,3) '
Sem televisdo 4 (19,0) 0(0)
Brincar na sala de espera
Sim 17 (80,9) 4 (33,3)
Néo 2(9,5) 4 (33,3) 0,015*
Sem preferéncia 2 (9,5) 4 (33,3)
Preferéncia do que fazer enquanto
aguarda (criancas)
Assistir TV 2(9,5) 4 (33,3)
Desenhar num quadro branco 6 (28,6) 2 (16,7)
Ler livros e/ou gibis 5(23,8) 3(25,0) 0,584
Jogar jogos de tabuleiro 4 (19,0) 1(8,3)
Montar um quebra cabeca 4 (19,0 2 (16,7)
Gostaria da companhia do dentista
da sala de espera ao consultério?
Sim 16 (76,2) 9 (75,0)
Né&o 0 (0) 1(8,3) 0,605
Sem preferéncia 5(23,8) 2 (16,7)
Preferéncia do que fazer enquanto
aguarda atendimento (pais)
Ler livros 7 (33,3) 4 (33,3)
Ler revistas 3(14,3) 0(0)
Assistir TV 10 (47,6) 7 (58,3) 0,534
Mexer no celular 1(4,8) 0(0)
Conversar com o filho 0(0) 1(8,3)

* Teste Exato de Fisher
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4. DISCUSSAO

Este estudo avaliou as preferéncias das criangas e de seus pais/responsaveis em relacéo
a sala de espera do consultério. Esta abordagem pode auxiliar na compreensdo se um ambiente
mais confortavel propiciaria uma experiéncia mais leve ao atendimento odontoldgico e,
consequentemente, uma reducdo da ansiedade em relacdo ao tratamento do paciente infantil.
Pelas respostas dos participantes, foi possivel notar que, de maneira geral, houve uma
concordancia na maioria das preferéncias em relacdo a sala de espera, sendo encontradas
algumas divergéncias somente.

A discussdo dos resultados deste trabalho, com outros ja publicados na literatura,
tornou-se um pouco dificultada, em virtude da pouca quantidade de estudos que avaliassem este
tipo de analise. Como o questionario traduzido e validado por juizes foi obtido de Panda et al.,
(2015), a maior parte das observacdes se basearam neste artigo.

A maioria das criancas e dos pais ndo teve predilecdo pelo sexo de quem os recebe na
clinica, porém, em estudo prévio, o sexo feminino foi optado pela maior parte das criancas [3].
Esta diferenga pode ser devido a auséncia da opgao “sem predilecao por S€X0” no questionario
aplicado anteriormente. Ao analisar por sexo, a maioria das meninas preferia ser recebida por
uma mulher, conforme o mesmo estudo [3]. Entretanto, quanto a vestimenta, a maior parte das
criancas e dos pais optou que o recepcionista usasse roupas coloridas ou nao tinha preferéncia,
discordando dos achados prévios [3], em que grande parte das criancas preferiu uso de roupas
brancas. Tem sido demonstrado que as criangas tendem a preferir que seus médicos e dentistas
usem roupas brancas [9,14], mas, em contrapartida, a boa parte das criancas preferia que o
dentista usasse jaleco colorido. [15].

Um maior numero das criancas e de seus responsaveis gostaria que uma musica fosse
tocada na sala de espera, resultado que corrobora com a literatura [3], uma vez que a musica
pode ser uma alternativa ndo farmacoldgica que auxilia na reducdo da ansiedade das criancas
durante o atendimento odontoldgico [16]. Neste trabalho, a maior parte das meninas optou por
masicas infantis, enquanto os meninos por musicas atuais. Uma revisdo de literatura mostrou
que ha uma escassa literatura orientando quanto a escolha do tipo musical, o que dificulta uma
analise mais direta [11].

Quando questionados se gostariam que a sala de espera tivesse algum cheiro, a maioria
dos pais e criangas disse que sim, diferentemente do estudo anterior em que menos da metade
das criancas preferia uma sala de espera perfumada [3]. A aromaterapia € uma técnica que pode

ser eficaz na reducdo da ansiedade infantil durante o tratamento odontoldgico, devido aos seus
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efeitos, como reducdo do cortisol salivar e da pulsagéo, no grupo que utilizou esta técnica (com
6leo essencial de laranja) [17].

Quanto a iluminacdo da sala de espera, apesar dos pais terem preferido luz natural, a
maior parte das criangas se dividiu entre luz artificial ou ndo tinham preferéncia, o que discorda
com a literatura, ja que grande parte das criangas optou por luz natural [3].

A maioria das criancas e de seus responsaveis preferiu paredes enfeitadas, concordando
com os achados ja encontrados, uma vez que paredes enfeitadas e decoradas podem funcionar
como uma distracdo para as criancas e seus familiares e proporcionar uma espera mais
agradavel [3]. Para a cor das paredes, as preferidas entre as criangas foram azul e vermelho, as
meninas optaram mais por vermelho e os meninos por azul, diferentemente de resultados
prévios, em que as cores mais citadas foram o amarelo e o azul [3]. Foi descrito
experimentalmente que o estado emocional da crianca pode afetar a sua deciséo de cor. O azul,
por exemplo, esta associado a seguranca e calmaria, o laranja € ligado ao estresse, 0 amarelo a
alegria, ja o vermelho pode ter impacto positivo, sendo forte e ativo, e negativo, como hostil e
furioso [18]. A escolha do vermelho pelas criancas é peculiar, tendo em vista que ha uma
relacdo entre as cores e a ansiedade odontoldgica, demonstrando que as cores mais escolhidas
para emocao positiva seriam azul e rosa e para emog¢ao negativa preto e vermelho [18]. Além
disso, ja foi demostrado que a cor preta, seguida do vermelho, se refere as emocdes negativas e
o amarelo, seguido do azul, as positivas [19]. Os pais optaram, majoritariamente pela cor
branca, o que pode estar associado a sensacdo de paz e tranquilidade.

Este trabalho mostrou que uma maior quantidade das criancas gostaria que houvesse
cartazes de higiene bucal e plantas no ambiente de espera, similar ao encontrado na literatura
[3]. A escolha dos responsaveis foi semelhante a de seus filhos. H& pesquisas que indicam que
informacBes de salde, tanto em apresentacbes de cartazes quanto em formato de video, nas
salas de esperas podem ser meios eficientes para educar os pacientes e ampliar sua
conscientizacdo em relacdo a promocdo de saude [20,21]. Além disso, colocar plantas ou
mesmo fotografias destas em salas de espera hospitalares aumentam a atratividade do ambiente,
criando um local mais agradavel e influenciando positivamente na reducdo do estresse dos
pacientes [22].

Para sentar-se, as criangas se dividiram entre sofé/poltrona e pufe/almofada, ja os pais
optaram mais por sofa/poltrona e cadeira/banco, embora a preferéncia prévia na literatura tenha
sido por pufes e cadeiras. A escolha desse tipo de mobilia deve considerar também a facilidade

para a limpeza e o conforto das criangas e de seus acompanhantes [3].
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Ambos 0s grupos, criangas e pais, preferiam ver um aquério na sala de espera, seguido
por televisdo. O canal mais escolhido para a televiséo foi o de desenho animado. Ademais, as
criancas preferem poder brincar na sala de espera. Resultados semelhantes foram achados na
pesquisa de Panda et al. (2015). Esta preferéncia pode ser explicada pelo fato da contemplacao
de um aquério antes de cirurgia oral poder provocar maior relaxamento, quando comparada a
outras técnicas, [23], bem como pela participacdo em atividades ludicas durante o pré-
operatorio poder contribuir para a reducdo da ansiedade [24]. As criangas se dividiram entre
varias atividades que preferiam fazer enquanto aguardavam a sua vez de atendimento, mas todas
as opgdes podem ser usadas para manté-las distraidas e mais tranquilas.

Como ja mostrado previamente na literatura, as criangas (e seus pais) gostariam que o
dentista os acompanhasse da sala de espera até o consultério. I1sso pode estar relacionado ao
fato de que tal ato aumenta a sensacdo de cuidado e atencdo que estdo sendo dados, assim como
a sensacdo de acolhida [3]. Acolher o paciente é de extrema importancia, pois permite a criagdo
de um vinculo entre o paciente e o dentista, aléem de humanizar o cuidado [25].

Quanto as divergéncias encontradas entre os participantes, quatro questdes obtiveram
resultados contraditorios, como o tipo de mdsica, a iluminacdo da sala, a cor das paredes e a
preferéncia pelo canal de televisdo. Essa analise mostrou que tanto os pais quanto as criangas
tém certas predilecdes em relacdo ao ambiente de espera odontolégico e, ao identificar o que é
apreciado ou ndo por eles, € possivel tentar criar um ambiente mais agradavel e confortavel,
gue diminua a ansiedade em relacdo ao procedimento odontoldgico que sera realizado.

Em relacdo ao sexo das criancas, meninos e meninas também concordaram em varias
respostas, observando-se diferencas somente quanto ao tipo de musica, cor das paredes e
predilecdo por quem os recebe na clinica. Ja na analise em relacdo a idade das criancas ndo
houve diferenca estatistica em nenhuma questdo. Quanto ao sexo dos pais também houve
concordancia na grande maioria das preferéncias, sendo divergente apenas quanto a vestimenta
do recepcionista e se gostariam que o filho brincasse na sala de espera.

Entre as limitacGes deste estudo, tem-se a participagdo de uma amostra pequena, que
foi obtida por conveniéncia e por pouco tempo de aplicagdo do questionério, pouca quantidade
de imagens nos questionarios que pudessem auxiliar a escolha dos participantes e a auséncia da
coleta de dados sociodemogréaficos dos participantes, que pudesse fornecer mais informacoes
relativas as suas preferéncias. No entanto, pesquisas futuras a respeito deste tema podem ser
realizadas com maior nimero de participantes e na qual seja feita esta coleta de dados.

Como aspecto positivo, este estudo reforca a incorporacdo de atividades ludicas,

colocacdo de musica e aquario, entre outros, na sala de espera, de modo a diminuir a ansiedade
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e medo das criancas, facilitar a realizacdo do futuro procedimento odontoldgico e tornar a
experiéncia mais agradavel para os pacientes infantis e seus responsaveis.

Concluiu-se que houve concordancia na maior parte das preferéncias de criancas e de
seus pais em relacdo a sala de espera, principalmente quanto a presenca de mausica, cheiro,
paredes enfeitadas com cartazes de higiene bucal, plantas e aquério, e que 0 sexo dos

participantes influenciou também nestas preferéncias.
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APENDICE 1 - Questionario sobre as preferéncias das criancas em relacdo ao ambiente da
sala de espera

1. Qual sua idade? (em anos)

2. Vocée...
a) Menina b) Menino

3. Quem vocé prefere que receba vocés na clinica?

a) Homem b) Mulher c) Tanto faz

4. Voceé prefere que a pessoa que te recebe na clinica use...

a) Roupas Brancas b) Roupas Coloridas c) Tanto faz

5. Vocé gostaria que uma musica fosse tocada na sala de espera do dentista?
a) Sim b) Néo c) Tanto faz

6. Que tipo de musica vocé prefere que toque na sala de espera odontoldgica?
a) Masicas infantis b) Musica instrumental (s6 com instrumentos musicais)

c) Musicas atuais (que estdo na moda) d) Sem musica

7. Vocé prefere uma sala de espera com algum cheiro?
a) Sim b) Néo c) Tanto faz

8. Vocé prefere que a sala de espera tenha...

a) Luz natural (luz do sol que entra por portas e janelas) b) Luz artificial (luz de
lampadas)

c) Tanto faz

9. Vocé gostaria que o ambiente da sala de espera tivesse...

a) Paredes lisas b) Paredes enfeitadas c) Tanto faz

10. Qual a sua cor preferida para as paredes de uma sala de espera odontolégica?
a) Amarelo b) Verde c) Azul
d) Vermelho e) Branco f) Outra. Qual?
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11. Vocé gostaria de cartazes de cuidados bucais (de como cuidar da boca) na sala de espera do
dentista?
a) Sim b) Néo c) Tanto faz

12. Vocé gostaria de plantas na sala de espera do dentista?
a) Sim b) Nédo c) Tanto faz

13. O que vocé prefere para sentar em uma sala de espera do dentista?

a) Pufe ou almofadas b) Cadeira ou banco c) Sofé ou poltrona

14. O que vocé prefere ver na sala de espera do dentista?
a) Um aquério b) Um espelho c) Televiséo
d) Outro. Qual?

15. O que vocé prefere assistir na televisao da sala de espera do dentista?
a) Canal de vida selvagem b) Canal de desenho animado c) Canal de esportes

d) Informacdes sobre cuidados bucais e) Prefiro ndo assistir

16. VVocé gostaria de brincar na sala de espera do dentista?
a) Sim b) Néo c) Tanto faz

17. O que vocé prefere fazer na sala de espera do dentista enquanto espera sua vez?

a) Ler livros e/ou gibis b) Jogar jogos de tabuleiro
c¢) Desenhar em um quadro branco d) Montar um quebra cabeca
e) Assistir TV f) Outro. Qual?

18. Vocé gostaria que o dentista te acompanhasse da sala de espera até o consultorio?
a) Sim b) Nao ¢) Tanto faz
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APENDICE 2 - Questionario sobre as preferéncias dos pais/responsaveis em relacio ao
ambiente da sala de espera

1. Qual sua idade? (em anos)

2. Vocéé...
a) Homem b) Mulher c¢) Prefiro ndo informar

Responda as questfes abaixo de acordo com o que prefere para seu filho quando o leva ao

dentista

3. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, quem vocé prefere que receba vocés na
clinica?

a) Homem b) Mulher c) Néo tem preferéncia

4. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, vocé prefere que o/a recepcionista use...

a) Roupas Brancas b) Roupas Coloridas c) Néo tem preferéncia

5. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, vocé gostaria que uma musica fosse tocada
na sala de espera odontoldgica?

a) Sim b) Nédo c) Néo tem preferéncia

6. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, que tipo de musica vocé prefere que toque
na sala de espera odontoldgica?
a) Mdasicas infantis b) Musica instrumental (S6 com instrumentos musicais)

¢) Mdsicas atuais (que estdo na moda) d) Sem musica

7. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, vocé prefere uma sala de espera com
algum cheiro?

a) Sim b) Nao c) Néo tem preferéncia

8. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, vocé prefere que a sala de espera tenha...
a) Luz natural (luz do sol que entra por portas e janelas) b) Luz artificial (luz de
lampadas)

c) Néo tem preferéncia
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9. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, vocé gostaria que o ambiente da sala de
espera tivesse...

a) Paredes lisas b) Paredes enfeitadas ¢) N&o importa

10. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, qual cor prefere para as paredes de uma
sala de espera odontoldgica?

a) Amarelo b) Verde c) Azul

d) Vermelho e) Branco f) Outra. Qual?

11. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, vocé gostaria que tivesse cartazes sobre
cuidados bucais na sala de espera odontolégica?
a) Sim b) Nédo c) Tanto faz

12. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, gostaria que tivesse plantas na sala de
espera odontoldgica?
a) Sim b) Né&o ¢) Tanto faz

13. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, o que prefere para sentar em uma sala
de espera odontoldgica?

a) Pufe ou almofadas b) Cadeira ou banco c) Sofé ou poltrona

14. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, o que prefere ver na sala de espera
odontoldgica?

a) Um aquaério b) Um espelho c) Televisédo

d) Outro. Qual?

15. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, o que prefere que passe na televiséo da
sala de espera odontologica?
a) Canal de vida selvagem b) Canal de desenho animado c) Canal de esportes

d) Informacdes sobre cuidados bucais e) Sem televisao
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16. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, vocé gostaria que ele pudesse brincar na
sala de espera odontoldgica?
a) Sim b) Néo c) Tanto faz

17. O que vocé prefere que seu filho faca na sala de espera do dentista enquanto espera a vez

dele?

a) Ler livros e/ou gibis b) Jogar jogos de tabuleiro c) Desenhar em um quadro
branco
d) Montar um quebra cabeca e) Assistir TV f) Outro. Qual?

18. Quando leva seu filho ao dentista e pensando nele, vocé gostaria que o dentista
acompanhasse vocés da sala de espera até o consultério?
a) Sim b) Nédo c) Tanto faz

Responda a questdo abaixo de acordo com sua propria preferéncia
19. O que vocé prefere fazer na sala de espera enquanto aguarda a vez do seu filho?

a) Ler livros b) Ler revistas c) Assistir TV
d) Outro. Qual?
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disciplina de Odontopedialria 2 e seus pais/responsaveis. A coleta de dados serd feita via Google Forms e a
analise estatistica pelo software Jamovi. Dessa maneira, espera-se conlribuir para o aprimoramento do
ambiente odontoldgico & reduzir a ansiedade diante do tralamento.”.

Quanto & metodologia proposta:

“& pesquisa serd realizada na Clinica Odontoldgica da Unidade de Sadde Bucal do Hospital Universitario de
Brasilia. A pesguisa lera duragio de 12 meses. Criangas alendidas na disciplina de Odontopediatia 2 e
seus paisiresponsaveis serdo convidados a participar da pesquisa. Sera disponibilizado um QR code que
direcionara a crianga & seu pais para a pagina de preenchimento do formulario aplicado para a pesqguisa e o
Termo dé Consentimenio Livre @ Esclarecido (TCLE) ou Termo de Assentimento. Um instrumento de colata
de dados serd desenvolvido sob a forma de questionario, baseado em arligo prévio [2]. Este questionario
semiestruturado conterd algumas questies e serd dividido em duas partes diferentes: & — Dados da
amostra; B - Dados referentes 4s preferéncias de criangas e de seus pais sobre o ambienle da sala de
aspera.

Validagio do instrumenio

O guestionario construido sera avaliado por juizes para realizarem o processo de validagdo de conleddo [7],
de forma a avaliar o grau em que cada elemento de um instrumento de medida sera relevante e
representalivo de um especifico construcio, com um propdsito particular de avaliagdo. A fase de validagdo
servira para avaliar itens ausentes, irrelevantes ou confuscs do questionario. O instrumento serd avaliado
com base nas instrugdes das questdes e opgdes de resposta.O indice de Validade de Contedado (IVC),
tradugdo do termo em inglés, Content Validity Index (CVI1) serd empregado [B]. Cinco juizes serdo
convidados a parlicipar deste processo de validagdo gquantitativa do conteddo por meio de e-mail, ao
encaminhar o questionario construido e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE - juizes). Os
juizes avaliardo as questdes do instrumento como relevantes ou ndo relevanles &, quando pertinente,
também adicionarfo comentarics as questies. Informagdes com relagdo 4 idade, género, grau de instrugo,
tempo de experiéncia na profissao ou fungdo, e drea de aluagdo lambém serdo coletados Apds a avaliagdo
do questionario pelos juizes, o IVC de cada questdo serd calculado pela formula que segue: IVC = (numero
de juizes que consideram a questdo relevante /nomero total de juizes) x 100. Se por acaso, o IVC das
questdes for maior ou igual a 80% serdo aceitas, IVC menor que 30% e maior ou igual a 50% serdo
reformuladas e IVC menor que 50% serdo descarladas [7]. Os comentarios serdo utilizados para
reasiruturagdo das questdes.
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Apds a construgdo e validagdo do instrumento, um esludo pilolo com 10 criangas @ de seus pais sera
realizado previamente, a fim de verificar a compreenso das questdes. Os parlicipantes desta fase ndo

sardo incluidos na amostra final.”

“Critério de Inclusdo:

Crangas & pais: Criangas alendidas na disciplina de Odonlopediatria 2, de ambos os sexos, e entre 6 & 12
anos de idade, 8 seus paisiresponsaveis serdo incluidos.

Para os juizes, serfo incluidos Professores de Odontopediatria de universidades puablicas ou faculdades

privadas e com experlise na area.

Critério de Exclusda:

Criangas e pais: Criangas (e seus pais) que ter3o sua primeira consulta para tratamenta cdontoldgico serdo
axcluidas.

Juizes: Professores de Odontopediatria & com expertise na area.”

Tamanho da Amostra no Brasil: T5.

Objetivo da Pesquisa:
Conforme o documento “PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_ 2196947 pdi” postado em
14/09/2023:

“Oibjetivo Primario:

O objetivo desle trabalho & avaliar as praferéncias das criancas & de seus pais em relagio a sala de espera
do consulldrio para reduzir a ansiedade em relagdo aos procadimantos cdontoldgicos.”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme o documento “PBE_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_2196847.pdl” postado em
14/08/2023:

“Riscos:

Os riscos envalvidos com a pesquisa referem-se 4 possibilidade de constrangimento e/ou desconforto com
algum questionamenio, sendo dado o direilo de ndo responder a este, e ainda a desisténcia da parlicipagdo
na pasquisa. Oulro risco decorrente da pesquisa é a possibilidade de identificacdo do individuo ou quebra
do sigilo dos dados coletados a respeilo dos paricipantes. Para minimizar este risco, como a aplicacdo dos
queslionarios sera realizada de forma eletrdnica,
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o participante ndo precisara se identificar ao responder o questionario, garantindo a preservagio da sua
identidade e a confidencialidade dos dados, evilando qualquer prejuizo ou dano moral s criangas e seus
pais. Reilera-se que o ratamento odontoldgico das criangas ndo sofrerd alteragio independente da

participagio na pesquisa.”

“Banaficios:
Dentre os beneficios, criangas e seus pais serdo beneficiados com a pesquisa, uma vez que mosirara as
preferéncias destes e, portanto, medidas podem ser tomadas, a fim de melhorar o ambiente da sala de

aspera e, consaquentements, reduzir a ansiedade diante do tratamento odontoldgico.”

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Trabalhe de Conclusdo de Curso de Mariana Matos da Silva, do curso de Odontologia, da Universidade de
Brasilia - UnB, sob responsabilidade da pesquisadora e orentadora Cristiane Tomaz Rocha.

Conforme cronograma apresentado, a validagio do questicnario e o estudo piloto estdo previstos para

ocorrer @m novembro/2023, @ a coleta de dados entre dezembro de 2023 & margo de 2024.

Quanto ao orgamento, foi informado o valor de RS4.200,00, de custeio proprio, incluindo notebook & pacote
de internet.

Foram apresentados modelos de TCLE e Termo de Assentimenio, bem como o questionario a ser aplicado

aos parlicipantes, além de TCLE para o5 juizes.

0 HUB foi informado como instituicdo coparticipante.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Documentos analisados para emissdo do presenle parecer:

1. Projeto Basico: “PE_INFORMACOES_BASICAS DO _PROJETO_2196947 . pdl” postado em 14/09/2023,
2. Carla de encaminhamento do projeto ao CEP-FS: “Carla_de_encaminhamenlo.pdl® e versdo adilivel
“Carta_de_encaminhamento.docx”, postados em 05/09/2023.

3. Folha de rosto, assinada pela Vice-Diretora da Faculdade de Cigncias da Salde, Solange Baraldi, e pela
pesquisadora responsavel, informando 75 participantes: “Folha_de_rosto pdfi”, postado em

Endere¢o: Faculdade de Ciéncias da Sadde, Universidade de Brasika - Campus Darcy Ribeiro

Bairra:  Asa Nore CEP:  70.810-800
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (6131071847 E-mail: ceplsunb@gmail.com
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05/08/2023.

4. Projeto detalhado: “Projeto.docx”, postado em D&09/2023.

5. Orgamento da pesguisa, no valor de R$4.200,00, de custeio proprio, incluindo notebook e pacote de
internel: “Orcamento.docxk”, postado em 05/08/2023.

6. Cronograma de axecucdo da pesquisa, informando que a validagio do questionario e o estudo piloto
esldo previslos para ocorrer em novembrof2023, & a colela de dados entre derembro de 2023 e margo de
2024: "Cronograma.docy”, poslado em 05/08/2023.

7. Termo de responsabilidade e compromisse do pesquisador responsavel, informando ciéncia e
cumprimento das Resolugies CNS 466/2012 e 510/2016: “TERMO_DE_RESPONSABILIDADE pdf” &
versdo editavel *“TERMO_DE_RESPONSABILIDADE.docx”, postados em 05/09/2023.

B. Termo de Concordancia da Instituicio Proponente, assinada pela Vice-Direlora da Faculdade de Ciéncias
da Sadde, Solange Baraldi, & pela pesquisadora responsavel: “Termo_de_concordancia.pdi”, postado em
05/08/2023, e versdo edildvel “Termo_de_concordancia.docx”, postado em 14/089/2023.

9. Termo de Concordancia da Instituicio Coparticipante, assinado eletronicamente pela Superintendente do
Hospital Universitario de Brasilia, Elza Ferreira Noronha: *Termo_coparticipante.pdf”, postado em
05/08/2023.

10. Madelos de TCLE: “TCLE.docx™ & “TCLE_JUIZES docx”, postados em 05/09/2023.

11. Modelo da Termo de Assentimanto: “Termo_de_Assentimento.doc”, postado em 05/09/2023.

12. Curriculo lattes de Cristiane Tomaz Rocha, orientadora e pesquisadora responsavel:
“Curriculo_Lattes_Cristiane.pdl”, postado em 05/09/2023.

13. Curriculo lattes de Mariana Matos da Silva, discente: “Curricule_Lattes_Mariana_Matos. pdf™, postado em
0502023

14. Instrumento de coleta de dados: “Queslionario docx”, postado em 05/08/2023.

Recomendacdes:

Mio se aplicam.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Mo foram cbservados dbices éticos.

Consideracies Finais a critério do CEP:

Este paracer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endere¢o: Faculdade de Ciéncias da Sadde, Universidade de Brasila - Campus Darcy Ribeim

Bairra:  Asa Nore CEP:  70.810-800
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone: [51)3107-1847 E-mail: ceplsunb@gmail.com
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Continuagio do Farecer. §.339.112
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Siluagao
Informagies Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO P | 14/08/2023 Acaito
do Praojeto ROJETO 2196947 pdf 13:23:34
Outros Termo_de_concordancia.docx 14/0%2023 | Cristiane Tomaz Aceilo
13:23:08 | Rocha
TCLE / Termos de | TCLE.docx 14/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
Assanlimento / 13:19:10 |Rocha
Justificativa dea
Ausancia
Declaracio de Termo_coparticipante. pdf 12/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
Instituigso & 14:51:48 |Rocha
nfraestniturg
Outros Curriculo_Lattes_Mariana_Matos.pdf 12/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
14:47:43  |Rocha
Outros Curricula_Lattes_Cristiana. pdf 05/0%2023 |Cristiane Tomaz Aceito
10:49:00 | Rocha
Outros Carta_de_encaminhamento.pdf 05/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
10:43:08  |Rocha
Outros Carta_de_encaminhamento.docx 05/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
10:42:25 | Rocha
Deaclaragio de TERMO_DE_RESPONSABILIDADE pdf| 05/0%/2023 |Cristiane Tomaz Acaito
Pesquisadores 10:41:2T7 _ |Rocha
Deaclarago da TERMO_DE_RESPOMNSABILIDADE doc] 05/0%2023 |Cristiane Tomaz Acaito
Pesquisadores X 10:41:08  |Rocha
Declaracio de Termo_de_concordancia.pdf 05/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
concordancia 10:27:21 |Rocha
Outros Questionario.docx 05/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
10:24:37 | Rocha
Projeto Detalhado ! | Projeto.docx 05/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
Brochura 10:21:54 |Rocha
nyestigador
Orgameanto Orcamento.docx 05/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
10:15:41 Rocha
TCLE ! Termoes de | TCLE_JUIZES. doex D5/0%2023 | Cristiane Tomaz Acaito
Assantimento / 10:15:28  |Rocha
Justificativa dea
Ausancia
TCLE !/ Tarmos de | Termo_de_Assentimenio.doc 05/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
Assentimanto / 10:14:58 |Rocha
Justificativa dea
Ausdncia
Cronograma Cronograma. docx 05/0%2023 |Cristiane Tomaz Aceito
10:05:53 | Rocha
Falha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 05/02023 | Cristiane Tomaz Acaila
10:05:07 _ |Rocha

Enders¢o: Faculdade de Ciéncias da Sadde, Universidade de Brasika - Campus Darcy Ribeim

Bairra:  Asa Nore
UF: OF

CEP: 70.910-800

Municipio: BRASILIA
Telefone: [51)3107-1847

E-mail:

cepfsunb@gmail.com
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Situagio do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacio da CONEP:
MNao
BRASILIA, 02 da Outubro de 2023
Assinado por:
Raylla Albuguergque Silva
(Coordenador{a))

Endere¢o: [Faculdade de Ciéncias da Sadde, Universidade de Brasika - Campus Darcy Ribeiro
Bairra:  Asa Nors CEP: 70810000
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone: {51)3107-1847 E-mail: cepfsunbEgmail.com
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ANEXO 2 — Regras da revista “Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada”

Diretrizes para Autores

O manuscrito enviado para publicacdo deverd ser original e nao sera permitida a submissao simultanea a outro periédico, seja

nacional ou internacional.

Os manuscritos deverdo ser submetidos por um dos autores do manuscrito através do sistema online; entretanto, os nomes, e-mails
e |Ds ORCID de todos os autores devem ser inseridos durante a submisséo. Somente submisses on-line sdo aceitas para facilitar a
publicacao rapida. Nao serdo aceitas submissées de qualquer pessoa que ndo seja um dos autores. O autor responsével pelo envio

assume a responsabilidade pelo artigo durante a submissao e a reviséo por pares.

Autoria: todos listados como autores devem atender aos nossos critérios de autoria. Esperamos que todos os autores assumam
responsabilidade publica pelo contetido do manuscrito submetido ao PBOCI. As contribuicoes de todos os autores devem ser

descritas na pagina de rosto.

E obrigatario fornecer o niimero ORCID (Open Researcher and Contributor ID) do autor correspondente e de todos os coautores no
momento da submissao do manuscrito ao PBOCI. O niimero Orcid de todos os coautores deve ser fornecido na pagina de titulo do

manuscrito.

INSTRUCOES

O manuscrito devera ser escrito em lingua INGLESA, de forma clara, concisa e objetiva. Entre em contato com o PBOCI pelo e -mail
apesb@terra.com.br para obter informacoes sobre as empresas de tradugao recomendadas. Nao serao aceitas revisoes linguisticas

realizadas por empresas que ndo fornecam o referido certificado.

O texto devera ser fornecido em arquivo Word for Windows (doc), em fonte Times New Roman, tamanho 12, pagina A4, com

espacamento 1,5 e margens de 2,5 cm. A extensao do manuscrito esté limitada a 15 paginas, incluindo referéncias, tabelas e figuras.

Pagina de rosto (dados obrigatérios): Titulo, Autor(es) [Nomes de todos os autores escritos por extenso, incluindo respectivos
numeros de telefone e enderecos de e-mail para correspondéncia] € Autor para correspondéncia. Dados de afiliacao
institucional/profissional de todos os autores, incluindo Departamento, Faculdade/programa, Universidade (ou outra instituicdo),
Cidade, Estado e Pais. NAO INCLUI a titulagao do autor (DDS, MSc, PhD, etc.) ou cargo (Professor, Pés-graduando, etc.).

Exemplos:

Emmanuel O. Amobi 1, Jerome Mafeni 2, Comfort Ayodele Adekoya-Sofowora 2

1 Departamento de Satde Bucal Infantil, Faculdade de Odontologia, Faculdade de Medicina, Universidade da Nigéria, Ituku-Ozalla,
Enugu, Nigéria.

2 Parcerias Africanas Abrangentes sobre o VIH/SIDA (ACHAP), Gaborone, Botsuana.

3 Departamento de Satde Bucal Infantil, Complexo de Hospitais Universitarios da Universidade Obafemi Awolowo, lle-Ife, Nigéria.

Deve ser informado o nimero ORCID de cada autor. As contribuigdes de todos os autores devem ser descritas na pagina de rosto.



Texto principal

Resumo: Méximo de 280 palavras. O resumo deverd ser estruturado com as seguintes divises: Objetivo, Métodos, Resultados e

Concluséo.

Palavras-chave: Variando de 3 (trés) a 5 (cinco) cinco palavras-chave, escolhidas dentre as palavras-chave registradas no Medical
Subject Headings da US National Library of Medicine
(https://meshb.nlm.nih.gov)

Introducdo: Declare o proposito e resuma a justificativa do estudo ou observacao. O(s) objetivo(s) e/ou hipotese do estudo deverao

ser indicados no ultimo paragrafo. Evite a apresentacdo de uma extensa revisio da area.

Material e Métodos: Descreva claramente sua selegao de participantes observacionais ou experimentais (pacientes ou animais de
laboratdrio, incluindo controles), incluindo critérios de elegibilidade e exclusdo e uma descri¢do da populacdo de origem. Identifique
os métodos, aparelhos (forneca o nome e endereco do fabricante entre parénteses) e procedimentos com detalhes suficientes para
permitir que outros trabalhadores reproduzam os resultados. Os autores deverao ter considerado os aspectos éticos de sua
pesquisa e garantir que o projeto foi aprovado por um comité de ética apropriado, o que devera ser declarado. O tipo de analise

estatistica deve ser descrito de forma clara e cuidadosa.

Resultados: Apresente seus resultados em uma sequéncia légica no texto, tabelas e ilustracées, apresentando primeiro as

principais ou mais importantes descobertas.

Discussdo: Estaé a Unica secdo adequada para comentérios subjetivos e referéncias a literatura anterior. Inferéncias, deducoes e

conclusoes devem limitar-se aos resultados do estudo (generalizagao conservadora).

Conclusdo: Deve explicar claramente as principais conclusées do trabalho destacando suaimportancia e relevancia.

Contribuicées dos Autores: As contribuicées individuais dos autores para o manuscrito devem ser especificadas nesta secdo. As
declaracoes CRediT devem ser fornecidas durante o processo de submissao e aparecerao acima da secao de reconhecimento do
artigo publicado, conforme mostrado: Conceitualizacdo, Metodologia, Software, Validacdo, Andlise Formal, Investigacdo, Recursos,
Curadoria de Dados, Redacao - Rascunho Original, Redacao - Revisao e Edicao, Visualizacao, Supervisao, Administracdo de Projetos,

Captacao de Financiamentos.

Apoio Financeiro: Qualquer tipo de apoio financeiro (financiamento, bolsas, patrocinios) que vocé tenha recebido devera ser

informado (agéncia e nimero da bolsa).

Conflito de interesses: Os autores declaram nao haver conflitos de interesses.

Agradecimentos: Quando apropriado, agradeca brevemente a assisténcia técnica, conselhos e contribuicées de colegas. Pessoas
que contribuiram para o trabalho, mas nao se enquadram nos critérios de autoria, deverao ser listadas na secao Agradecimentos,

juntamente com suas contribuigoes.

Disponibilidade de dados: O PBOCI incentiva ou exige o fornecimento de declaracdes de disponibilidade de dados.

Tabelas: As tabelas devem ser enviadas em Word (.doc) ou Excel (.xls), ndo como imagem. Devem ser numerados consecutivamente
com algarismos arabicos e ter titulo explicativo. Cada tabela devera ser digitada em péagina separada em relacao a proporgao

coluna/pagina impressa e conter apenas linhas horizontais.

Figuras e ilustracdes: Cada figura devera ter uma legenda.
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Referéncias:

As referéncias devem seguir o estilo da Revista. Os autores devem consultar uma edicdo atual do PBOCI para orientacdo
sobre citagao de referéncias e apresentacao da lista de referéncias.

Todas as referéncias devem ser citadas no texto; caso contrario, estas referéncias serao automaticamente removidas.

Os autores sao responsaveis por garantir que as informacdes em cada referéncia sejam completas e precisas. No maximo 40
referéncias deverdo ser numeradas consecutivamente na ordem em que aparecem no texto (Sistema Vancouver).

Todas as referéncias devem ser numeradas consecutivamente e as citacoes de referéncias no texto devem ser identificadas
usando nuimeros entre colchetes (por exemplo, “conforme discutido por alguns autores [2]"; “conforme discutido em outro
lugar [1,5,12]"). Por favor inclua o nimero DOI.

Devem ser evitados materiais ndo referenciados e, se possivel, publicacdes em outros idiomas. Resumos de congressos,
artigos nao aceitos, observacdes nao publicadas e comunicacdes pessoais nao poderao ser incluidos na lista de referéncias.
Se houver sete ou mais autores, listar até seis seguidos de “et al.

As referéncias de periédicos e livros devem ser apresentadas conforme os exemplos a seguir:

Artigos publicados. Primeiros 6 autores seguidos de et al., Titulo, Periédico, Ano, Volume, Paginas Completas.
Amobi EQ, Mafeni J, Adekoya-Sofowora CA. Necessidades percebidas e normativas de pacientes com fissura facial atendidos na
Nigéria. Pesqui Bras Odontopediatria Clin Integr 2018; 18(1):e3841. https://doi.org/10.4034/PBOCI.2018.181.13

Livro, inteiro. Autores, Titulo do livro, Edicio, Cidade, Editora, Ano.

Meyer-Lueckel H, Paris S, Ekstrand K. Gestéo de cérie: ciéncia e pratica clinica. Nova York: Thieme; 2013, 436p.

Capitulo de livro. Autores, Titulo do Capitulo, Editores, Titulo do livro, Edicdo, Cidade, Editora, Ano, Paginas de citacio.
Bardow A, Vissink A. Saliva e desenvolvimento de carie. In: Fejerskov O, Nyvad B, Kidd E. Carie dentdria: a doenca e seu manejo
clinico. 4° Ed. Londres: Wiley-Blackwell; 2015.

Comunicac¢do pela Internet. Certifique-se de que os URLs estejam ativos e disponiveis. Forneca DOI, se disponivel.
Toxicologia do desenvolvimento. Disponivel em: http:/www.devtox.org/nomenclature/organ.php. [Acessado em 18 de maio de
2015]

Relatério

Ministério da Satide, Departamento de Planejamento. Relatério Estatistico Anual. Abu Dhabi: Ministério da Satde, 2001.

Taxa de processamento de artigos (APC)

Todos os artigos publicados no PBOCI sdo de acesso aberto e estao disponiveis gratuitamente online, imediatamente apds a
publicacao. Isto é possivel gracas a uma taxa de processamento de artigos (APC) que cobre a gama de servigos de publicacdo que

oferecemos. As taxas de publicacdo sdo fixas e independentes do comprimento da pagina do artigo.

PORTANTO, O PBOCI COBRA UMA TAXA DE PROCESSAMENTO DE ARTIGOS DE US$ 250 (AUTORES INTERNACIONAIS) E
R$ 500,00 (AUTORES BRASILEIROS) POR CADA ARTIGO ACEITO PARA PUBLICAGAO.

Editores e revisores ndo tém acesso a capacidade de pagamento dos autores; a aceitacdo de um manuscrito baseia-se

exclusivamente em critérios cientificos de qualidade, novidade e relevancia.
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Critérios de Revisdo
Pré-avaliacao: os manuscritos de acordo com as instrucdes serdo apreciados pela Diretoria Editorial quanto a sua adequacao ao
escopo da Revista e a apresentacdo de todos os documentos exigidos, Artigos considerados inadequados serdo devolvidos aos

autores para ajustes

Processo de revisio por pares

Apos a submissao, o escritério editorial revisa todos os manuscritos submetidos inicialmente para adequacao a revisao formal.
Manuscritos com originalidade insuficiente, falhas cientificas ou técnicas graves ou falta de mensagem significativa sdo rejeitados

antes de serem submetidos a revisdo formal por pares.
Todos os artigos serdo revisados criticamente pelo Editor e revisores convidados dentro de 4 meses.
Os revisores ndo devem ser afiliados aos mesmos institutos que o(s) colaborador(es).

Cada manuscrito também € atribuido a um membro da equipe editorial, que com base nos comentarios dos revisores toma a decisao
final sobre o manuscrito. Os comentérios e sugestdes (aceitacdo/rejeicdo/alteracdes no manuscrito) recebidos dos revisores sdo

encaminhados ao autor correspondente.

Se necessario, o autor deverd fornecer uma resposta ponto por ponto aos comentarios dos revisores e enviar uma versao revisada

do manuscrito. Este processo é repetido até que os revisores e editores estejam satisfeitos com o manuscrito.

lodos os autores devem divulgar todo e qualquer conflito de interesse que possam ter com a publicacao do manuscrito ou comuma
instituicdo ou produto mencionado no manuscrito e/ou que seja importante para o resultado do estudo apresentado. Os autores

também devem divulgar conflitos de interesse com produtos que concorram com aqueles mencionados em seu manuscrito.

Os manuscritos aceitos para publicacdo sao editados quanto a gramatica, pontuacao, estilo de impressao e formato. As provas das

paginas sdo enviadas ao autor correspondente.

Todo o processo de submissdo do manuscrito a decisdo final e envio e recebimento de provas é realizado online.

Transferéncia de direitos autorais

Todos os manuscritos submetidos para publicacdo deverdo ser acompanhados de um Formulério de Transferéncia de Direitos
Autorais. O formulario informa que sera de propriedade exclusiva do PBOCI, podendo ser reproduzido, no todo ou em parte, por

qualquer outro meio de divulgacao, seja impresso ou eletrénico, desde que citada a fonte, dando-se os devidos créditos ao PBOCI.

E necessario enviar o termo de direitos autorais assinado em arquivo PDF com nome completo e e-mail de todos os autores junto

com o manuscrito.

E necessario enviar o certificado do comité de ética junto com o manuscrito.
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Provas de galé

As provas gréaficas serdo enviadas ao autor correspondente por correio eletrénico em formato pdf para aprovacao final e deveréo ser

devolvidas com correcdes, se necessario, no prazo de 5 dias.

Envio dos manuscritos

A submissado devera ser enviada eletronicamente através do sistema ScholarOne. ( https:/mc04.manuscriptcentral.com/pboci-scielo

).

Caso necessite de mais assisténcia, entre em contato com a Equipe da Revista ( apesb@terra.com.br ).

Artigos Originais

Politica padrao de secdo

Declaracio de privacidade

Os nomes e enderecos de e-mail inseridos no site desta revista serdo usados exclusivamente para os fins declarados desta revista e

nao serdo disponibilizados para qualquer outro proposito ou a qualquer outra parte.
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