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VIVENCIAS DE MULHERES ACERCA DAS MUDANGCAS FISICAS E PSICOLOGICAS
ASSOCIADAS A ATIVIDADE SEXUAL NO CLIMATERIO

EXPERIENCES OF WOMEN ABOUT THE PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL
CHANGES ASSOCIATED WITH SEXUAL ACTIVITY IN CLIMACTERIC

EXPERIENCIAS DE MUJERES SOBRE LOS CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS
ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD SEXUAL EN CLIMATERIO

Tifany Fernandes da Conceicéao
Lara Mabelle Milfont Boeckmann

RESUMO:

Objetivo: conhecer as percepgdes, sentimentos e vivéncias de mulheres no climatério sobre suas
mudancas psicologicas e corporais associadas a atividade sexual. Metodologia: Tratou-se de uma
investigagdo qualitativa com 16 mulheres. Empregou-se a analise de conteudo de Bardin. A coleta de
dados se deu entre janeiro e margo de 2023. Resultados: Formaram-se trés categorias: Mudancas
fisicas e psicoldgicas do climatério; Impacto dos sinais e sintomas do climatério na atividade sexual
e Desafios e medidas de superacao das dificuldades do climatério. Verificaram-se diversos sintomas
psicoldgicos e fisicos com destaque para os sintomas geniturinarios, Observou-se diminui¢do da
libido, ressecamento vaginal e desconfortos na atividade sexual. Dentre as medidas de superagéo
adotadas, observaram-se a pratica de exercicios fisicos, atividades de dispersdo como croché e leitura,
apego a fé e aos familiares, mudancas nos habitos alimentares e uso de farmacos. Consideracdes
Finais: Os achados evidenciaram aspectos importantes do climatério que necessitam ser conhecidos
pelos profissionais e formuladores de politicas pablicas para que agdes de melhorias na assisténcia a
salde possam ser elaboradas e implementadas.

Descritores: Climatério; Sexualidade; Mulheres; Sinais e Sintomas; Qualidade de Vida.



ABSTRACT:

Objective: to know the perceptions, feelings and experiences of climacteric women about their
psychological and bodily changes associated with sexual activity. Methodology: It was a qualitative
investigation with 16 women. Bardin's content analysis was used. Data collection took place between
January and March 2023. Results: Three categories were formed: Physical and psychological
changes in the climacteric; Impact of climacteric signs and symptoms on sexual activity and
Challenges and measures to overcome climacteric difficulties. There were several psychological and
physical symptoms, with emphasis on genitourinary symptoms. There was a decrease in libido,
vaginal dryness and discomfort in sexual activity. Among the overcoming measures adopted, the
practice of physical exercises, dispersion activities such as crochet and reading, attachment to faith
and family, changes in eating habits and use of drugs were observed. Final Considerations: The
findings showed important aspects of the climacteric that need to be known by professionals and
public policy makers so that actions to improve health care can be designed and implemented.
Descriptors: Climacteric; Sexuality; Women; Signs and Symptoms; Quality of Life.

RESUMEN:

Objetivo: conocer las percepciones, sentimientos y vivencias de mujeres climatéricas sobre sus
cambios psicologicos y corporales asociados a la actividad sexual. Metodologia: Fue una
investigacion cualitativa con 16 mujeres. Se utilizé el andlisis de contenido de Bardin. La recoleccién
de datos ocurrié entre enero y marzo de 2023. Resultados: Se formaron tres categorias: cambios
fisicos y psicoldgicos en el climaterio; Impacto de los signos y sintomas climatéricos en la actividad
sexual y Desafios y medidas para superar las dificultades climatéricas. Hubo varios sintomas
psicoldgicos vy fisicos, con énfasis en los sintomas genitourinarios, hubo disminucion de la libido,
sequedad vaginal y molestias en la actividad sexual. Entre las medidas de superacion adoptadas, se
observaron la practica de ejercicios fisicos, actividades de dispersion como crochet y lectura, apego
a la fe ya la familia, cambios en los habitos alimentarios y uso de drogas. Consideraciones finales:
Los hallazgos mostraron aspectos importantes del climaterio que necesitan ser conocidos por los
profesionales y hacedores de politicas publicas para disefiar e implementar acciones para mejorar la
atencion en salud.

Descriptores: Climaterio; Sexualidad; Mujeres; Signos y Sintomas; Calidad de Vida.



INTRODUCAO

A mulher enfrenta uma série de desafios no periodo do climatério. Este corresponde ao
periodo de transicdo em que a mulher passa da fase reprodutiva para a fase de po6s-menopausa. A
menopausa, Ultima menstruacéo, € um evento que ocorre durante o climatério. No climatério ha uma
diminuicgdo das funcBes ovarianas e é marcado por mudancas no padrdo menstrual, fazendo com que
os ciclos menstruais se tornem irregulares, até cessarem por completo. Tem inicio por volta dos 40
anos e se estende até os 65 anos, compreendendo as fases da pré-menopausa, perimenopausa e pos-
menopausa.®?

Dentre os desafios, h&d 0 embate com a posicéo sociocultural dada & mulher de meia idade e a
adaptacdo as mudancas corporais, sociais, familiares e amoroso-sexuais.®) As mulheres em sua
maioria experimentam a menopausa entre as idades de 45 a 54 anos.® Sobre as mudangas corporais,
este fendmeno marca o inicio de uma fase ndo reprodutiva onde a mulher lida com diversos sintomas,
como, ondas de calor, fadiga, dores musculares e nas articulagdes, dores de cabega, problemas
urinarios, depresséo e alterages de humor.®

Acerca das mudancas geniturinarias se encontra a Sindrome Geniturinaria da Menopausa
(SGM), cujos sinais e sintomas envolvem enfraquecimento/envelhecimento dos pelos pubianos,
atrofia genital, estenose vaginal, elasticidade diminuida do tecido vaginal, ressecamento, excitacdo e
libido diminuida, irritacdo e dispareunia, prolapso genital, infec¢des frequentes do trato urinario,
incontinéncia de urgéncia e distria entre outros.®

As mudancas na menopausa geram insegurancas nas mulheres em relacdo também a seus
relacionamentos, isso pdde ser observado em um estudo onde metade das participantes referiu ter
mais problemas em casa a partir do inicio do periodo climatérico, pois passaram a ter discussdes com
seus parceiros, sentiram-se incompreendidas, isoladas, com a sensa¢do de ser um fardo, de que eram
melhores parceiras antes da menopausa. Ademais, 52% delas relataram ndo sentirem 0 sexo mais
satisfatorio quanto antes, 42% ndo se sentiram téo atraentes e em 18% delas, isso gerou ansiedade e
medo de que seus parceiros perdessem o interesse nelas.(”)

Em virtude das alteraces fisiologicas e psicolégicas, a mulher no climatério, encontra-se mais
suscetivel a apresentar disfuncdo sexual. Esta pode estar relacionada aos sinais e sintomas do
climatério e afetar a qualidade de vida e a satde dessas mulheres. Desse modo, cabe aos profissionais
da satde, conceder as mulheres informagdes para que as possa preparar melhor para essa fase.®

Justificou-se a realizacdo desta pesquisa pela importancia em investigar aspectos pouco
elucidados sobre os sinais e sintomas do climatério e suas relacfes com a atividade sexual feminina.
N&o ha muitos estudos atuais sobre o tema no Brasil e no mundo e a condugéo do estudo podera

fornecer resultados que auxiliem os profissionais de saude no Brasil e mundialmente.



Dentro desse contexto, tem-se a lacuna do conhecimento, adicionando-se que a investigacdo
da expressédo dessas experiéncias constitui ainda um tabu social que necessita ser valorizada, uma vez
que impacta na salde e na qualidade de vida de mulheres. Diante disto, conduziu-se um estudo
qualitativo a partir da seguinte questdo norteadora: Quais as percepg¢des, sentimentos e vivéncias de
mulheres no climatério sobre suas mudancas psicolégicas e corporais associados a atividade sexual?
Objetivou-se conhecer as percepcdes, sentimentos e vivéncias de mulheres no climatério sobre suas

mudangas psicoldgicas e corporais associadas & atividade sexual.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma investigacdo qualitativa com anélise de contetdo de Bardin. A populagédo
foi de 16 mulheres no periodo do climatério. A investigacdo foi conduzida entre janeiro e margo de
2023. A saturacdo dos discursos foi obtida com a referida amostra a partir das repeti¢cées dos relatos
das mulheres participantes do estudo.®

Os critérios de inclusdo consistiram em: mulheres de 40 a 65 anos de idade no periodo do
climatério com vida sexual ativa e atendida exclusivamente na unidade de sadde. Os critérios de
exclusdo foram: mulheres que apresentavam distdrbio mental ou problemas de saude que as
impedissem de se comunicarem ou de compreenderem as instruc¢des do estudo e/ou que se recusassem
a participar da pesquisa.

O projeto de pesquisa foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade de Ciéncias da Saude da UnB (CEP/FS) da Universidade de Brasilia (UnB)
e foi aprovado com nimero do CAAE n° 57277422.3.0000.0030.

O projeto foi desenvolvido em uma unidade publica de satde referéncia para atendimentos de
mulheres no climatério na regido administrativa de Taguatinga da Secretaria de Estado de Salude do
Distrito Federal, Brasilia, Brasil. Os aspectos éticos e as implicacbes legais foram respeitados
conforme Resolucdo n° 466/2012 do Ministério da Saude, que versa sobre ética em pesquisa
envolvendo seres humanos, visando assegurar os direitos e deveres dos participantes da pesquisa,
pesquisador e Estado.

Apo0s aprovacdo do projeto de pesquisa, foi aplicado um roteiro semiestruturado com duas
partes: a primeira se referiu aos dados do perfil sociodemografico e incluiram as seguintes variaveis:
idade, escolaridade, renda salarial, estado civil e periodo do climatério em que se encontravam: pré-
menopausa ou pos-menopausa, frequéncia sexual e se utilizavam terapia de reposi¢do hormonal.

A parte qualitativa envolveu cinco questdes subjetivas e ndo estruturadas acerca das alteracoes
corporais e psicoldgicas do climatério, as dificuldades e os desafios no campo da sexualidade e o

impacto dos sinais e sintomas do climatério na atividade sexual das mulheres.



Os dados foram coletados ap0s o0 aceite e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e do Termo de Autorizagdo para Utilizagdo de Som de Voz para fins de pesquisa. As
entrevistas foram gravadas em um unico momento pela pesquisadora de campo e teve duracéo de 30
a 60 minutos. As mulheres foram convidadas a participarem do estudo e captadas antes ou apés a
consulta médica ginecoldgica. As entrevistas ocorreram de forma individual em consultorio as portas
fechadas para maior conforto na discussao das questoes.

Para manter o anonimato das participantes foi utilizada a letra “M” seguida da numeragao em
algarismos numéricos. Os dados qualitativos obtidos foram transcritos na integra e tratados mediante
a analise de conteudo de Bardin® que prevé a interpretacio e categorizacdo da anélise da
subjetividade das narrativas dos(as) participantes. As entrevistas foram gravadas e transcritas na
integra. Utilizou-se diario de campo a fim de captar impressfes acerca do cenario e sobre as
participantes. Para o tratamento dos achados referente ao perfil sociodemografico das mulheres foi
empregada a estatistica descritiva simples.

Seguindo as recomendagdes para o rigor metodoldgico, optou-se pela utilizacdo da lista de
critérios consolidados para pesquisas qualitativas.*?

RESULTADOS

Com relagdo ao perfil sociodemogréafico, das 16 mulheres climatéricas entrevistadas, trés
(n=3) se encontravam na faixa etaria dos 40 anos de idade, as quais: uma com 45, uma com 48 e outra
com 49 anos. Seis mulheres (n=6) possuiam idade entre 50 e 55, cinco (n=5) entre 56 e 60 e duas
(n=2) com 61 e 63 anos de idade respectivamente. Média de idade de 54,1 (+4.9).

Quanto ao nivel de escolaridade, seis (n=6) possuiam ensino fundamental incompleto, duas
(n=2) tinham ensino fundamental completo, sete (n=7) possuiam segundo grau completo e uma (n=1)
possuia ensino superior. Relativo a renda salarial, trés (n=3) delas tinham renda de até um salario
minimo, nove (n=9) possuiam renda de até dois salarios minimos, trés (n=3) tinham renda de até trés
salarios minimos e uma (n=1) de até quatro salarios minimos. Com relagdo ao estado civil, doze
(n=12) eram casadas ou tinham unido estavel, trés (n=3) eram solteiras e uma (n=1) divorciada.

Todas possuiam vida sexual ativa. Oito (n=8) delas relataram uma frequéncia sexual de uma
vez por semana, duas (n=2) relatou duas vezes na semana, duas (n=2) uma vez a cada 15 dias e trés
(n=3) eram solteiras, dentre elas, duas estavam namorando e tinham uma frequéncia sexual maior que
2 vezes na semana. Uma delas (n=1), divorciada havia tido a tltima relagéo sexual ha 6 semanas.

Das 16 mulheres, onze (n=11) nunca realizaram reposicdo hormonal. Doze (n=12) se

encontravam na p0s-menopausa, ou seja, pararam de menstruar ha pelo menos 1 ano. Quatro (n=4)



estavam na fase de transicdo, considerada como pré-menopausa. Cinco delas realizaram reposicao
hormonal em algum momento.

Referente a categorizacdo metodoldgica e analitica dos dados, a partir dos relatos das
mulheres, formaram-se trés categorias analiticas: 1. Mudangas fisicas e psicoldgicas do climatério; 2.
Impacto dos sinais e sintomas do climatério na atividade sexual e 3. Desafios e medidas de superacao

das dificuldades do climatério.

1. Mudangas fisicas e psicologicas do climatério

Nesta categoria, identificaram-se as mudancas corporais e psicolégicas das mulheres climatéricas
sob a perspectiva das participantes do estudo. Com relacdo aos sinais e sintomas psicoldgicos,
verificaram-se: irritacdo, ansiedade, nervosismo, choro facil, labilidade emocional, estresse e
dificuldades de memoria. Referente aos aspectos fisicos, foram relatados: insdnia, sintomas
geniturinarios, 0s quais, ressecamento vaginal, incontinéncia urinaria, dor na relacdo sexual, baixa de
libido, ganho de peso, calores ou distdrbios vasomotores, fadiga, alteracdo da pressdo, dores nas
articulacbes, dor em baixo ventre, dispareunia, e cefaleia, com destaque de maior prevaléncia, aos

sintomas geniturinarios. Conforme pode ser observado nos relatos a seguir:

“...Eu sinto calor e me sinto seca. Tive ganho de peso e mudanca psicoldgica, comecei a ficar
nervosa, ansiosa e tomo até remédio para ansiedade...”(M3)

“..A irritacdo assim a gente ndo consegue controlar...a sensibilidade também, esse negdcio de
vocé chorar por qualquer coisa é chato né, porque as vezes a pessoa fala torto com vocé ou fala
alto e vocé ja chora, entdo é muito ruim de controlar esses sentimentos...”(M9).

“..A mente é esquecimento, porque depois que entrei na menopausa eu tenho uma mente muito
ruim...” (M10).

“...Mudanca de humor, do nada eu fico estressada por uma coisa mais simples que seja. Meus
filhos e meu esposo as vezes me chamam ate de bipolar, porque do nada eu t6 calma e do nada
nervosa sabe. Tive também ressecamento vaginal, bexiga baixa, incontinéncia...” (M16).
“...Muito calor, muito mesmo, pra todo lugar que eu vou da casa preciso de um ventilador.
Ressecamento vaginal, dor no pé da barriga, estresse, falta de vontade de ter relacéo, ganho de
peso...”(M13).

“...Baixa da libido, dor nas articulagdes, dor de cabeca, tudo, tudo que vocé imaginar. Fadiga,
alteracéo da presséo, ansiedade, tudo. Irritacéo e nervosismo, que diminuiu depois da cirurgia,
mas antes eu tinha muita irritacdo, e tenho agonia né, por causa do calor. Tive ins6nia, ganhei

peso, minha barriga ficava inchada...” (M15)



2. Impacto dos sinais e sintomas do climatério na atividade sexual

Observou-se que em todas as mulheres, os relatos apontaram para a diminuicéo da libido sexual
e desconfortos na atividade sexual. Consideraram que os sinais e sintomas psicoldgicos e fisicos da
menopausa tinha relacdo direta com aspectos vivenciados pelas mulheres e que impactavam

negativamente no desempenho sexual delas, como podem ser verificados nas falas a seguir:

“..Igual falei né, as vezes eu fago (sexo) mais assim por causa do meu marido ne, acabo tendo
relacdo com ele pra satisfazer mais ele e pra mim hoje ndo é tanto né, ai as vezes vocé faz mais
como obrigacdo da gente esposa né... acho que os maridos ndo entendem essa fase que a gente
passa né?...eu acho que tinha o marido que vim com a gente pra entender né, essa parte da gente
ficar desse jeito, pra ndo achar que é coisa que a gente inventa...”(M1)

“...Eu fico com vergonha do meu marido (vida sexual), porque d& impressao de que a gente
ndo ta com vontade, entendeu. Porque o certo quanto a gente tem vontade, a gente fica imida,
molha né. Ai pra mim, mulher, é constrangedor, eu fico com vergonha do meu marido...da
ressecamento... ”(M3).

“...Sim, a vontade de fazer sexo diminuiu, ndo sei explicar, acho que porque fico com medo, ndo
sei se é porque criei trauma, se eu sinto algo doendo eu ja fico assim...(M5)

“..afeta (a vida sexual), assim tem hora que eu t0 assim d& aquela tristeza, tudo, uma tontura e
o0 pessoal fala que é por causa da menopausa, e um calor, tem hora que eu t6 com calor, tem
hora que eu t6 com frio...” (M4)

“...Ndo tenho mais orgasmos, ndo tenho mais nada, acabou a mulher. Na reposi¢céo hormonal
nao ajudava, eu até passava um cremezinho que o doutor passou, mas nédo ajudava em
nada...” (M8)

“..Sim, a baixa da libido né, tenho interesse nenhum, é a dor também atrapalhava, mas como to
fazendo o tratamento t& melhorando...” (M15)

“...Afeta, porque como eu falei né. A noite que tenho mais dor de cabeca e quando meu marido
vem querer alguma coisa comigo eu fico sem clima por causa da dor, e também porque doi as

vezes né por causa do ressecamento, ai eu tipo associo a dor e perco a vontade total...” (M16)

3. Desafios e medidas de superacgéo das dificuldades do climatério

A seguinte categoria revelou desafios enfrentados pelas mulheres climatéricas, juntamente com

as atividades e medidas de superacdo que elas utilizaram para obter reducdo e/ou alivio desses



sintomas que muitas vezes prejudicavam seu dia a dia. Dentre as medidas de superagédo, observaram-
se a préatica de exercicios fisicos, atividades de dispersdo como croché e leitura, apego a fé e aos
familiares, mudancgas nos habitos alimentares e uso de farmacos, como pode ser verificados nos

relatos abaixo:

“...Euvou pra igreja, a gente sai em familia...” (M3)

“...Eu uso lubrificante, porque se for sem eu ndo dou conta, porque machuca née...” (M3)
“..Voltei a estudar pra ver se eu me acalmo, se eu interajo com outras pessoas, se eu ocupo
minha cabeca com outras coisas, porque meus filhos ja estdo tudo 18, 23 e 28 (anos)...” (M6)
“...0 que me alivia mais é fazer croché, eu comego a fazer croché assim ai a mente vai
espairecendo, ai eu pego a biblia vou ler...” (M9)

“...Exercicio fisico é excelente né, eu tava querendo um personal pra me ajudar nos exercicios
fisicos porque vocé fica morto, ndo consegue fazer muita coisa... tenho dormido melhor sabe, a
mente ta melhor, eu t& menos estressada, ndo t6 dependendo de remédio pra dormir, tenho me
esfor¢ado pra ficar melhor através da atividade fisica, a alimentacé@o também melhorei...” (M10)
“..Caminhada, leitura, tento fazer leitura por causa da memodria né... mudei minha
alimentacado...”

“...0Olha, quando da, eu saio pra fazer uma caminhada pra ver se ajuda no estresse, eu vi na

internet videos de exercicio de fisioterapia para quem tem incontinéncia urinaria e bexiga baixa

né, eu vi que ajuda ai quando da eu tento fazer também pra me ajudar...” (M16)

DISCUSSAO

Referente ao perfil sociodemografico, pesquisa realizada com 60 mulheres no Peru na faixa
etaria entre os 40 e 65 anos revelou que a maioria delas possuia média de idade de 49 anos (£5.6) e
tinham unido estavel®, semelhante ao verificado nesta pesquisa para unido estavel, contudo,
verificou-se maior média de idade para os resultados encontrados.

Com base em um estudo transversal realizado no Brasil, com 283 mulheres no periodo do
climatério, 36,8% da amostra de mulheres climatéricas se encontravam na pré-menopausa, 24,0% na
perimenopausa e 39,2% na poés-menopausa®®, diferente da atual pesquisa onde 75% das mulheres
entrevistadas se encontram na pos-menopausa e as demais na pré-menopausa. Ja em outra pesquisa
envolvendo 594 mulheres na menopausa, conduzida na Colémbia, os achados vdo de encontro ao
verificado neste estudo, em que a maioria (84,5%) das participantes, encontravam-se na pés

menopausa.®



No mesmo estudo™?, o nivel de escolaridade das participantes do estudo era de 16 mulheres
com ensino fundamental completo, 46 com ensino médio e 184 com ensino superior cursado. Do
mesmo modo 62 possuiam renda salarial de até 1 salario minimo, 136 mulheres com renda entre 1 e
3 salarios minimos e 85 com renda salarial maior que 3. Diferente da atual pesquisa em que o nivel
de escolaridade é relativamente menor, visto que apenas 1 mulher de toda amostra possuia nivel
superior. Porém, assemelhando-se a renda salarial, onde a maioria das mulheres possuiam renda de
até 2 salarios minimos. Em outro estudo, conduzido na Colémbia envolvendo 105 mulheres, o nivel
de escolaridade é semelhante visto que a maioria da amostra possui nivel médio completo.4

Quanto a frequéncia sexual, um estudo qualiquantitativo brasileiro com 100 mulheres na
menopausa, demonstrou um maior percentual de mulheres com frequéncia sexual de uma a duas vezes
por semana.®™> Assemelhando-se ao verificado nesta pesquisa onde 10 das 16 mulheres, possuiam
frequéncia sexual similar ao citado.

Uma pesquisa realizada no Brasil com 2.138 mulheres na menopausa, revelou que 69,8%
nunca usaram a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH), enquanto 21,4% usaram no passado e 8,8%
referiram uso atual®®, assim como no presente estudo onde a maioria das mulheres (68,75%) nunca
realizaram, 18,75% fazem uso e 12,5% ja fizeram.

Com relacdo a primeira e segunda categorias acerca dos sinais e sintomas psicoldgicos, fisicos
e sexuais, pesquisa realizada no Peru®, encontrou achados similares relacionados a problemas de
sono, esgotamento fisico e mental, cansaco, fadiga, ressecamento vaginal, fogachos, ansiedade,
humor depressivo, irritabilidade, choro, desconfortos articulares e musculares, problemas urinarios,
e sexuais, 0s quais, dor na penetracdo, perda do interesse sexual.

Ratificando os mesmos achados cientificos, a pesquisa conduzida no Brasil®”,com 385
mulheres na menopausa, 0s sinais e sintomas mais comuns foram: calores, alteracbes de humor,
distdrbio no padréo de sono e dispareunia.

Sobre a segunda categoria acerca do impacto dos sinais e sintomas do climatério na atividade
sexual, uma revisio integrativa®® revelou a importancia do apoio familiar para o enfrentamento do
climatério pela mulher, e apoio do cénjuge voltado para a compreensdo dos medos e insegurancas
como medidas que possam ampliar a satisfacdo no relacionamento e a vivéncia da sexualidade de
forma prazerosa para ambos.

Muitas vezes o climatério agrava a disfuncao sexual que a mulher ja enfrentava anteriormente,
com isso mostra-se a importancia da mulher ser compreendida em sua totalidade no contexto familiar,
social e particular.®® Corroborando a atual pesquisa, onde 0s sinais e sintomas tanto fisicos quanto
psicoldgicos se relacionam diretamente com as experiéncias reveladas pelas mulheres, impactando

negativamente em sua vida sexual.



Para a terceira categoria acerca das medidas e intervencOes utilizadas pelas mulheres
climatéricas, um estudo de abordagem qualitativa no Brasil, composto por 43 participantes, revelou
que as mulheres ndo conhecem e ndo realizam medidas alternativas como forma de minimizar os
sintomas do climatério e muitas procuram atendimento com meédico ginecologista como forma de
esclarecer suas dividas sobre essa fase que passam a enfrentar. Revela também a falta de
conhecimento do homem sobre esse periodo, dificultando o auxilio a mulher no enfrentamento do
climatério.*®

Na mesma categoria, outro estudo qualitativo conduzido no Brasil®?, obteve os seguintes
métodos de alivio e tratamento dos sinais e sintomas do climatério: TRH, uso de medicacdes,
atividade fisica, acompanhamento medico, alimentacdo saudavel, banho gelado, chas medicinais,
terapias, atividades relaxantes e descanso, do mesmo modo, ao verificado neste estudo.

Em um estudo realizado em Portugal com 13 mulheres na menopausa, face aos sintomas desse
periodo, as participantes elencaram as seguintes estratégias que utilizaram como forma de lidar com
0s constrangimentos causados pelos mesmos: procurar ajuda profissional, fazer uso de lubrificantes,
realizar terapia hormonal, evitar uso de farmacos, abanar-se, molhar os pés em agua fria, hidratar-se,
trocar de roupa guando transpirada, dormir com os pés descobertos, higienizar a vagina com tisanas
(infusdo de ervas medicinais), realizar respiracdes profundas, evitar ambientes barulhentos e se
ocupar com atividades rotineiras.V

Baseado nos achados bibliograficos e na pesquisa atual, é possivel concluir que cada mulher
em sua singularidade lida com suas crencas e conhecimentos com 0s sinais e sintomas que as

acometem no climatério, em sua maioria usando intervencgdes similares aos achados deste estudo.

CONTRIBUICOES PARA A PRATICA

As contribuicdes dos resultados deste estudo pautam-se no conhecimento do quadro
psicoldgico, fisico e do impacto que as alteracbes do climatério exercem sobre a atividade sexual e
qualidade de vida da mulher sob a otica das participantes do estudo. Tais descobertas disponibilizam
achados importantes para a sociedade, especialmente, para os profissionais de salde e formuladores

de politicas publicas, servindo de subsidios para melhorias na assisténcia as mulheres no climatério.
LIMITACOES DO ESTUDO
As limitacGes deste estudo sdo prdprias da metodologia escolhida que ndo permite

generalizacdo dos dados e possui uma amostra pequena obtida pela saturacdo dos discursos das

mulheres participantes. No entanto, tais evidéncias séo relevantes e, portanto, devem ser valorizadas



pela comunidade cientifica, uma vez que por meio da pesquisa qualitativa, é possivel verificar com
amplitude e profundidade os aspectos subjetivos que permeiam as experiéncias humanas e como elas
podem influenciar no cuidado em salde.

O assunto sexualidade ainda é considerado um tabu social pelas mulheres, visto que é um
tema delicado a ser tratado, principalmente nesse periodo do climatério. Com isso, se tornou uma
limitacdo no estudo a dificuldade de captacdo de mulheres, pelo fato de muitas recusarem a entrevista

por vergonha e medo de se sentir constrangida ao relatar sobre sua satde sexual.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi alcancado a partir das analises dos relatos das mulheres
climatéricas participantes do estudo. Sintomas fisicos e psicolégicos, especialmente os sintomas
geniturinarios revelaram interferir negativamente na saude e qualidade de vida sob a oOtica das
mulheres. No entanto, foi possivel conhecer as medidas utilizadas por elas para minimizar os sinais e
sintomas caracteristicos do processo do climatério.

Os achados evidenciaram aspectos importantes do climatério que precisam ser conhecidos
pelos profissionais e formuladores de politicas pablicas para que acdes de melhorias na assisténcia a
salde possam ser elaboradas e implementadas. Adicionalmente, pesquisas similares embasaram e
corroboraram os resultados cientificos deste estudo. Tendo em vista as repercussdes na salde que 0
climatério provoca, recomenda-se que mais estudos sejam realizados sobre o tema a fim de promover
maior conhecimento e visibilidade para este grupo populacional que necessita de um atendimento

seguro, de qualidade e direcionado em saude.
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