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RESUMO

Esta monografia se propde demonstrar o curso do entendimento doutrinario e da
fixagdo de alimentos compensatoérios para ex-conjuge mulher, na perspectiva critica
das desigualdades de género. Para tanto, trata-se de uma figura nova, ainda sem
previsdo explicita no ordenamento brasileiro, mas com subsidios nos principios da
isonomia, da igualdade e da autonomia, entre outros. Para tanto, fez-se ampla
descricdo das questdes envolvidas nas desigualdades de género em relagao a
mulher no casamento, posteriormente abordando-se que, na pratica, decisdes
judiciais tém, de certa forma, contribuido para manter tais desigualdades, ao nao
refletirem o contexto de género em que estdo inseridas. Teoricamente,
distinguiram-se alimentos necessarios de alimentos compensatorios, dentro dos
respectivos regimes juridicos e finalidades. Nessa perspectiva, dissertou-se sobre
posicionamentos doutrinarios a respeito do tema e foram apresentadas solugdes
jurisprudenciais nesse sentido. Ao final, considerou-se a necessidade de se
efetivarem as recomendagdes do Protocolo de Perspectiva de Género do Conselho
Nacional de Justiga, reconhecendo-se, nesse entremeio, as dificuldades culturais
que cercam o tema.

Palavras-Chave: Direito de Familia; Separacdo conjugal; Pensdo alimenticia;
Alimentos compensatorios; Desigualdade de género; Trabalho doméstico;
Vulnerabilidade econdmica; Justica de género.



ABSTRACT

This monograph aims to demonstrate the course of doctrinal understanding and the
determination of compensatory alimony for female ex-spouses, from a critical
perspective of gender inequalities. To this end, this is a new concept, not yet explicitly
provided for in the Brazilian legal system, but supported by the principles of equality,
equality, and autonomy, among others. To this end, the paper provides a broad
description of the issues involved in gender inequalities regarding women in
marriage, subsequently addressing how, in practice, judicial decisions have, to a
certain extent, contributed to maintaining such inequalities by failing to reflect the
gender context in which they are embedded. Theoretically, a distinction was made
between necessary alimony and compensatory alimony, within their respective legal
regimes and purposes. From this perspective, the paper discusses doctrinal positions
on the topic and presents case law solutions. Finally, the need to implement the
recommendations of the National Council of Justice's Gender Perspective Protocol
was considered, while acknowledging the cultural difficulties surrounding the issue.

Keywords: Family Law; Marital Separation; Alimony; Compensatory Alimony;
Gender Inequality; Domestic Labor; Economic Vulnerability; Gender Justice.
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1. INTRODUGAO

A desigualdade de género, persistente e multifacetada, perpassa os mais
diversos setores sociais, inclusive, e de maneira bastante visivel, o ambito judicial.
Entre os sinais mais expressivos desse desequilibrio estdo a fixacdo da pensao
alimenticia e dos chamados alimentos compensatoérios. Neste trabalho, pretende-se
investigar se, ao limitar-se a assegurar tdo somente o0 necessario para a
subsisténcia, o sistema juridico ndo acaba, inadvertidamente, cristalizando a
disparidade que recai sobre a mulher no pds-separacgdo. Isso porque, durante a
convivéncia, ela muitas vezes concentrou suas atividades no cuidado do
ex-cobnjuge/companheiro e dos filhos, acumulando uma sobrecarga que nem sempre
€ devidamente considerada.

Vale frisar, desde logo, que o Direito brasileiro proclama a igualdade formal
entre homens e mulheres, conforme artigos 5.%; 226, § 5° do texto constitucional’, e
impboe o dever de mutua assisténcia, como previsto no Cédigo Civil, artigo 1.566,
inciso 11l 2. Contudo, ndo se pode ignorar que a travessia entre a norma e a pratica é
tortuosa.

Para situar a questao no respectivo escopo, vale destacar que a desigualdade
de género repousa em bases estruturais ainda bastante solidas no Brasil. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), apenas 53,3% das
mulheres participam da for¢a de trabalho, propor¢ao que salta para 73,2% quando
se observam os homens. E ndo por acaso, elas recebem remuneracao
aproximadamente 21% inferior a de profissionais do sexo masculino que exercem
fungbes equivalentes?.

Em outra esfera laboral, a presenca feminina em postos de comando continua
timida: em 2022, as mulheres ocupavam somente 39,3% dos cargos de gestdo*.
Mais recentemente, segundo a midia jornalistica, em 2025, 60% das maes
brasileiras permaneciam fora do mercado, percentual que evidencia as barreiras da

reinsergéo profissional apds o término da convivéncia conjugal®.

" CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL, de 5 de outubro de 1988.

2 CODIGO CIVIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil.

3 NAKAMURA, Jo3o. Mais escolarizadas, mulheres tém menor participagdo no mercado de trabalho e
recebem 21% menos que homens, diz IBGE. Cable News Network CNN Brasil. 8 mar. 2024.
Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/ Acesso em: 11 de julho de 2025.

4 Ibid.

® MEIO & MENSAGEM. 60% das mies estdo fora do mercado de trabalho no Brasil. 8 mar. 2025.
Disponivel em: https://www.meioemensagem.com.br/. Acesso em: 11 de julho de 2025.
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A desigualdade de género também se revela, de forma contundente, na
distribuicdo do trabalho doméstico e das tarefas de cuidado, responsabilidades que
ainda recaem maijoritariamente sobre as mulheres, frequentemente em detrimento
de seus projetos profissionais. Segundo dados do IBGE, em 2022, elas dedicavam,
em média, 21,3 horas semanais a essas atividades, quase o dobro do tempo
despendido pelos homens, cuja média foi de apenas 11,7 horas®. Esse
descompasso nao é mero detalhe. Trata-se de uma sobrecarga que compromete
diretamente a continuidade e o desenvolvimento das trajetorias profissionais
femininas, ampliando as importantes lacunas de renda e de qualificagdo ao longo do
tempo.

Como ressaltam Dias e Russomanno’, o trabalho de cuidado exercido pelas
mulheres costuma ser invisibilizado; s6 € percebido e considerado de tamanha
importancia quando nao realizado. Em outras palavras, sua relevancia s6 vem a
tona em sua auséncia, o que, infelizmente, ndo se traduz em reconhecimento
econdmico efetivo por parte do Judiciario.

No cenario da separagcado conjugal, essa omissao se agrava. O rompimento
da convivéncia e, com ele, o fim da colaboragdo doméstica e afetiva costumam
desencadear um “declinio financeiro” para o lado mais vulneravel da relagdo, quase
sempre a mulher. Ela vé ruir o padrao de vida anterior em razao da divisao informal
de tarefas e da dependéncia econémica estabelecida ao longo da relagao®.

No entanto, como parte relevante da doutrina tem apontado, essa concepgao
tradicional pode revelar-se limitada. E que, em muitos casos, o simples custeio das
necessidades basicas da parte dependente ndo basta para corrigir as assimetrias
econdmicas, construidas durante a convivéncia conjugal. Em especial, é ainda mais
insuficiente quando um dos cénjuges, ao longo dos anos, acumulou vantagens
materiais expressivas, por vezes a custa da dedicacido exclusiva do outro as tarefas

domésticas e aos cuidados com os filhos®.

5 NERY, Carmen; BRITTO, Vinicius. Em 2022, mulheres dedicaram 9,6 horas por semana a mais do
que os homens aos afazeres domésticos ou ao cuidado de pessoas. Agéncia de Noticias IBGE,
2023. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/. Acesso em: 11 de julho de 2025.

" DIAS, Maria Berenice; RUSSOMANNO, Felipe Matte. Alimentos compensatérios e divisdo de frutos
e rendimentos dos bens comuns: ndo da para confundir. Anais do IX Congresso Brasileiro de
Direito de Familia Familias: Pluralidade e Felicidade. Disponivel em: https://ibdfam.org.br/. Acesso
em: 11 de julho de 2025.

8 Ibid.

® Ibid.
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Como forma de atenuar o desequilibrio econbmico que, muitas vezes, se
constréi ja na relagdo conjugal e persiste apos seu fim, o ordenamento juridico
passou a admitir, ainda que de maneira ndo expressamente prevista em lei, a figura
dos chamados “alimentos compensatorios”. Trata-se de uma construgao doutrinaria
e jurisprudencial relativamente recente, que busca responder as limitagdes do
modelo tradicional de pens&o alimenticia'.

Segundo a conceituagao proposta por Federici, esses alimentos tém como
objetivo principal “ressarcir o prejuizo causado pela disparidade econdmica,
compensando as perdas de oportunidades de produgdo”. Tais perdas sao
experimentadas por aquele que renunciou — com frequéncia, a mulher —, ao menos
em parte, a propria insergdo no mercado de trabalho para se dedicar ao cuidado da
familia. Embora ainda caregcam de regulamentacdo especifica, os alimentos
compensatérios vém ganhando espago como instrumento de justiga distributiva nas
dissolugdes conjugais’”.

Segundo Souza e Siqueira, a intengao dos alimentos compensatérios nao &,
propriamente, nivelar financeiramente os ex-cbnjuges; isso seria irrealista em muitos
casos. A finalidade € mitigar “os nefastos efeitos causados pela repentina e
acentuada alteragcdo no padrao de vida de um dos consortes”, provocada pela
dissolugdo da vida em comum'.

Em outras palavras, trata-se menos de uma tentativa de alcangar uma
equivaléncia econOmica absoluta e mais de oferecer uma resposta minimamente
justa a descontinuidade abrupta que a separacao impde, sobretudo a parte que se
encontrava em posi¢cao de dependéncia econdmica. Essa compreensao revela uma
sensibilidade crescente, tanto na doutrina quanto na jurisprudéncia, as
consequéncias materiais mais amplas da ruptura conjugal, as quais ndo se esgotam
na mera sobrevivéncia financeira.

Diferentemente dos alimentos de necessidade, cuja concessao se apoia na
demonstracdo da necessidade do ex-cdnjuge e na capacidade contributiva do outro,
os alimentos compensatérios assumem uma natureza nitidamente distinta, proxima

a de uma reparagao indenizatéria. O que esta em jogo ndo é a caréncia material

' FEDERICI, Silvia. O ponto zero da revolugéo: trabalho doméstico, reprodugéo e luta feminista.
Séo Paulo: Elefante, 2019. Disponivel em: https://coletivosycorax.org. Acesso em: 11 de julho de
2025.

" Ibid.

2 |bid.

3 Ibid.
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imediata, mas sim, o desequilibrio patrimonial gerado com o rompimento da vida em
comum™,

A prépria Constituicdo Federal fornece bases normativas relevantes que
amparam tanto a existéncia, quanto os objetivos dos alimentos compensatérios.
Nesse sentido € o principio da isonomia nas relagdes conjugais, estabelecido no
artigo 226, §5° que, quando articulado ao dever de mutua assisténcia entre os
conjuges, sugere, com razoavel clareza, uma orientacdo normativa: a vida em
comum deve buscar ou ao menos almejar certa simetria nas responsabilidades e
beneficios compartilhados'®.

Nao se trata apenas de um ideal abstrato de igualdade, mas de uma diretriz
juridica concreta, que busca preservar o equilibrio nas consequéncias da dissolugao
do vinculo conjugal. Por isso, os alimentos compensatorios acabam servindo de
instrumento voltado a correcdo de eventuais assimetrias econdmicas que possam
surgir apos o término da relagdo. Considere-se, em especial, contextos em que um
dos cbnjuges tenha, por exemplo, renunciado a oportunidades profissionais em
nome do projeto conjugal comum?®,

Quando estabelece que ambos os cdnjuges possuem direitos e deveres
iguais no ambito da vida familiar, o texto constitucional ndo apenas se refere a uma
formal igualdade juridica, mas também impde, ao ordenamento, o dever de proteger,
de forma mais substantiva, aquele que, ao final da relacao, se encontra em situacao
de desvantagem socioeconOmica. Nesse sentido, € possivel afirmar que
instrumentos  compensatorios  derivam  diretamente desse compromisso
constitucional de equidade nas relagbes familiares, ainda que nem sempre tal
derivagéo seja reconhecida de forma expressa ou pacificada nos tribunais'.

Maria Berenice Dias oferece uma contribuicédo relevante ao destacar que, com
o término do casamento, “o corte ou redugao do repasse de valores gera uma queda
abrupta da condigdo de vida a que a parte vulneravel estava habituada”. Essa
observacao reforca a necessidade de distinguir os alimentos compensatérios dos

alimentos ordinarios, ndo apenas em sua natureza, mas também em sua fungao’®.

' Ibid.
' |bid.
¢ Ibid.
7 Ibid.
'8 Ibid.
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Todavia, a efetividade concreta dos alimentos compensatérios encontra
entraves significativos, em especial no que se refere a retomada da vida profissional
pela mulher apds a dissolugdo do vinculo conjugal. Nao se pode ignorar que, “no
Brasil a insergao ou reinsergdo no mercado de trabalho é extremamente dificultosa
para as mulheres”, realidade que se agrava consideravelmente nos casos em que
houve longas pausas na trajetéria profissional. Esse cenario, alias, € frequente nos
contextos mencionados, de dedicacao integral as demandas familiares por uma das
partes'®.

Apesar desse cenario, o Superior Tribunal de Justica tem reconhecido um
carater transitorio nos alimentos compensatoérios, partindo da premissa de que a
obrigacao tende a cessar tdo logo a mulher retome sua atividade laboral. Ha, aqui,
uma tensdo evidente: por um lado, a jurisprudéncia sinaliza uma expectativa de
autonomia econbmica futura; por outro, ignora-se, em certa medida, o0 peso
estrutural das barreiras de reinsercao profissional que afetam desproporcionalmente
as mulheres. Trata-se, portanto, de uma zona ainda cinzenta, em que o discurso
juridico nem sempre se mostra sensivel a realidade social de grande parte de
ex-conjuges®.

Em um voto paradigmatico, a ministra Nancy Andrighi, do Superior Tribunal de
Justica, trouxe uma leitura mais sensivel e realista da questao, ao afirmar que a
pensao alimenticia tem, justamente, a fungdo de “fortalecer as bases de quem
precisa se reerguer’. Com isso, a ministra reconhece que a fungdo dos alimentos,
em especial os de natureza compensatéria, ndo se esgota na simples garantia de
subsisténcia, mas se estende a promog¢éo de condigdes minimas para que a parte
vulneravel possa reconstruir a autonomia com dignidade?'.

Nesse sentido, ela sinaliza que o mero retorno ao mercado de trabalho, por si
s6, ndo deve implicar a extingdo automatica do dever alimentar. Essa posi¢éo, ainda
que nao majoritaria, representa um avango importante, ao deslocar o foco do critério

puramente formal da empregabilidade para uma analise mais substancial das reais

' MENEZES, Rafaella de Almeida. Importancia dos alimentos compensatorios para igualdade de
género e reconhecimento do trabalho da mulher. Consultor Juridico, 2024. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/. Acesso em: 11 de julho de 2025.

2 |bid.

2! |bid.
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possibilidades de reestruturagdo econémica da ex-conjuge, considerando o contexto
social e as barreiras que enfrenta®.

A incorporacdo de uma abordagem com perspectiva de género nas decisdes
judiciais, especialmente em ag¢des de familia, tem ganhado espago significativo na
jurisprudéncia recente. Esse movimento, em consolidagdo, encontra respaldo em
protocolos do Conselho Nacional de Justica, que orientam magistrados a
considerarem as desigualdades estruturais entre homens e mulheres nos
julgamentos?®.

Um exemplo emblematico dessa virada ocorreu em decisao proferida em Sao
Paulo, em 2023, quando o Tribunal majorou o valor da pensao alimenticia ao
reconhecer expressamente o “trabalho doméstico de cuidado diario e néo
remunerado da mulher” como fator relevante no céalculo dos alimentos?.

Esse entendimento representa um avancgo importante, pois rompe a visao
tradicionalmente invisibilizada do trabalho reprodutivo feminino, frequentemente
naturalizado e desvalorizado no contexto juridico. Ao reconhecer esse trabalho como
gerador de desequilibrios econdmicos reais e persistentes, a jurisprudéncia comecga,
ainda que timidamente, a alinhar-se a légica da equidade material e da justica de
género no dmbito das relagdes familiares®.

Nesse contexto, os alimentos, sobretudo os de natureza compensatoria,
devem funcionar como um mecanismo de correcado parcial desses desequilibrios,
nao apenas assegurando a subsisténcia, mas também reconhecendo, ainda que de
forma simbdlica, os custos ocultos da dedicagdo ao lar. Trata-se, em ultima
instancia, de avancar no sentido de uma justica familiar mais sensivel as dindmicas
de género que atravessam o cotidiano de milhares de mulheres brasileiras?.

Na doutrina, autores como Dias e Russomanno destacam com clareza que os
alimentos compensatoérios surgem justamente para enfrentar a situacdo de
desvantagem em que se encontra o cdnjuge mais vulneravel apés o fim da relagao.
Essas verbas tém como finalidade “reparar o prejuizo de quem perdeu o padrao de

vida que dispunha antes do desfazimento da unido”, funcionando, em certa medida,

22 INSTITUTO BRASILEIRO DE DIREITO DA FAMILIA. Noticia: Ex-esposa afastada do trabalho
por 18 anos tem direito a pensao até a partilha dos bens, decide STJ. 2021. Disponivel em:
https://www. ibdfam.org.br/. Acesso em: 30 mai. 2025.

3 |bid.

2 |bid.

% |bid.

% |bid.
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como uma “espécie de indenizacao pela perda da chance” de desenvolvimento
profissional interrompido, um conceito que se aproxima do que a jurisprudéncia tem,
aos poucos, incorporado?.

Ainda que caregcam de previsédo legal expressa, esses alimentos encontram
amparo solido em fundamentos constitucionais, como os principios da isonomia, da
solidariedade e, no plano infraconstitucional, no dever de boa-fé objetiva, os quais
regem as relagcdes familiares. Isso porque, ao longo da vida em comum, forma-se
uma legitima expectativa de manutengao do padrao de vida partilhado, expectativa
essa que nao pode simplesmente se dissolver com a ruptura conjugal, impondo a
apenas um dos ex-conjuges o 6nus integral da reestruturagao pés-divorcio®.

Nesse cenario, coloca-se a questao central que orienta esta pesquisa: o que
pode representar, de fato, a fixagdo dos alimentos compensatérios para a
ex-conjuge pelos tribunais, frente a histérica desigualdade de género que se
reproduz no casamento?

O objetivo do trabalho é demonstrar o curso do entendimento doutrinario e da
fixagcdo de alimentos compensatoérios para ex-conjuge mulher, na perspectiva critica
das desigualdades de género.

A abordagem desse tema é relevante por varias razdes: primeiro, porque
ainda que o texto constitucional e as normas infraconstitucionais reafirmem uma
l6gica familiar fundada na solidariedade e na isonomia, & preciso reconhecer que, na
aplicagao concreta, essas mesmas disposi¢cdes acabam por admitir leituras que nem
sempre alcangam a densidade protetiva necessaria. Em outras palavras, embora o
marco normativo aponte uma justiga material, a pratica juridica muitas vezes revela
uma interpretagdo mais restrita, por vezes aquém das demandas reais enfrentadas
por mulheres em situacao de vulnerabilidade pos-conjugal.

Depois, porque a tensdo entre os principios que fundamentam a protecao
juridica e a aplicagao concreta dessas ferramentas alimentares revela-se um desafio
persistente, que merece analise cuidadosa para compreender até que ponto o
Direito tem cumprido seu papel na efetivacdo dos direitos das mulheres em situacao
de vulnerabilidade econdmica pos-ruptura conjugal. Conforme Matos et al., o
Superior Tribunal de Justica tem demonstrado, historicamente, uma tendéncia a

restringir tanto o tempo, quanto o valor da pensao alimenticia concedida a mulher.
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Essa postura acaba por “descurar [...] de sua vulnerabilidade socioecondmica, cuja
origem remonta a desigualdade de género”. Ou seja, embora a corte reconheca
formalmente essa vulnerabilidade, na pratica, as decisdes muitas das vezes nao
refletem essa complexidade, limitando os instrumentos alimentares a um papel
restrito, o que dificulta a superagao das desigualdades estruturais que acompanham
a mulher apds a dissolugdo da unido conjugal®.

Por fim, esse exame se torna ainda mais crucial ao se levar em conta a
persistente marginalizagcdo da mulher no mercado de trabalho, bem como a
significativa lacuna profissional que o término da unido impde, afetando diretamente
sua autonomia econémica e social. Portanto, ndo basta apenas reconhecer esses
mecanismos; é fundamental investigar sua efetividade concreta na promocgao da
justica material que o ordenamento pretende garantir®.

Metodologicamente, o trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa
bibliografica e documental, sendo consultados autores proeminentes que tratam da
tematica e julgados jurisprudenciais.

O trabalho se encontra estruturado em trés capitulos: no primeiro,
enfatizam-se as questdes de género em uma perspectiva historica e, dentro dela, a
reprodugdo da desigualdade dos sexos no casamento e os reflexos disso para a
mulher quando da ruptura da unido conjugal. No segundo, aborda-se a pensao
alimenticia, diferenciando-a dos alimentos compensatérios, definidos como algo
novo no Brasil, inspirado em ordenamentos de outros paises e que denotam um
tragco cultural diferente. No terceiro, trata-se especificamente dos alimentos
compensatérios e de sua visdo na doutrina e seu emprego na jurisprudéncia,

sempre na interpretacao da perspectiva de género.

2 MATOS, Ana C. H.; MENDES, Anderson P.; SANTOS, Andressa R. B.; OLIVEIRA, Ligia Z. de;
IWASAKI, Micheli M. Alimentos em favor de ex-conjuge ou companheira: reflexdes sobre a
(des)igualdade de género a partir da jurisprudéncia do STJ. Revista Quaestio luris, v. 8, n. 4, 2015.
Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/. Acesso em: 11 de julho de 2025.
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2. A DESIGUALDADE DE GENERO NAS RELACOES CONJUGAIS E SUAS
CONSEQUENCIAS ECONOMICAS

A desigualdade de género nas relagdes conjugais continua sendo
profundamente marcada pela divisdo sexual do trabalho e pela distribuicdo
assimétrica das responsabilidades familiares. Em contextos ainda bastante comuns,
inclusive no Brasil, o cuidado de filhos, de idosos e de pessoas doentes recai, quase
automaticamente, sobre as mulheres, reforcando padrdes historicos que naturalizam

essa sobrecarga.

2.1. A persisténcia da divisao sexual do trabalho e o papel central da mulher no
cuidado familiar

Nao por acaso, o Protocolo de Perspectiva de Género do Conselho Nacional
de Justica (CNJ) chama atengao para o fato de que, “em pleno século XXI, a divisao
sexual do trabalho ainda € um dos principais fatores que dificultam a ascensao das
mulheres na carreira e perpetuam a desigualdade salarial” *'. Trata-se, portanto, de
um fendmeno que ultrapassa a esfera privada e reverbera diretamente nas
trajetorias profissionais femininas, revelando como as estruturas conjugais
continuam a reproduzir formas sutis, mas persistentes, de desigualdade.

Essa organizagao atribui primazia aos homens na esfera produtiva, enquanto
as mulheres sdo relegadas a esfera reprodutiva e as tarefas domésticas. O
Protocolo do CNJ observa que persiste um duplo critério organizador: o principio da
separagao (papéis de homens e mulheres) e o da hierarquizagao (o trabalho do
homem vale mais do que o da mulher). Dessa forma, a mulher acumula a jornada
formal de trabalho remunerado, com as horas diarias de afazeres domésticos e
cuidados familiares ndo remunerados (a “dupla jornada feminina”), reduzindo
oportunidades de promocgao profissional e mantendo a inferioridade econémica do
género no ambito intrafamiliar?.

A desigualdade estrutural compromete a participagao feminina no mercado de
trabalho formal, diminuindo sua renda e direitos previdenciarios. Essa desvantagem

se agrava apos a separagao, pois a interrupgao da carreira e o acumulo de tempo no

31 CONSELHO NACIONAL DE JUSTIGA. Protocolo de julgamento com perspectiva de género.
Brasilia: CNJ, 2021. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/. Acesso em: 11 de julho de 2025.
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cuidado familiar deixam a mulher em situagao de vulnerabilidade econémica. Dados
da Organizagéo Internacional do Trabalho (OIT) apontam que cerca de 76% do
trabalho de cuidado n&o remunerado no mundo é realizado por mulheres, o que
reflete a referida assimetria material entre os conjuges. Pesquisadoras destacam
que a chamada isonomia formal (igualdade estrita de tratamento) muitas vezes
ignora a realidade concreta vivenciada pelas mulheres®. Segundo Danielle Nora,
essa “igualdade formal” age como um “pseudogarantismo” que oculta as diferencas
de poder econdbmico entre cbnjuges. Assim, a igualdade deve ser interpretada de
forma material, compensando desigualdades histéricas e a divisdo sexual do
trabalho para garantir justica real®.

Apesar de sua importancia, o trabalho doméstico e de cuidado familiar &
frequentemente invisibilizado no Direito, perpetuando a marginalizagdo econémica
das mulheres. Segundo dados do IBGE de 2022, as mulheres dedicam, em média,
9,6 horas a mais por semana aos afazeres domésticos do que os homens®.

Esse desequilibrio foi expressamente reconhecido pelo Tribunal de Justica do
Parana que, em decisido recente, destacou que as tarefas domésticas cotidianas
exigem da mae uma dedicagdo de tempo significativamente maior. Tal exigéncia,
conforme apontado no acérdao, acaba por gerar uma sobrecarga que compromete a
autonomia feminina e, mais concretamente, reduz suas chances de insergao ou
reinsercdo no mercado de trabalho. Essa posi¢cdo, ainda que pontual, indica uma
compreensao dos impactos concretos da divisdo desigual do cuidado na vida
profissional das mulheres, algo que, infelizmente, ainda encontra resisténcia em
outras instancias do Judiciario®. Além disso, destacou-se que tarefas domésticas
exclusivas acarretam elevado custo social, prejudicando carreira, remuneragao e
chances de desenvolvimento profissional feminino®’.

Segundo um estudo do Laboratério Think Olga, quatro anos que a mulher

dedica a lavar roupas correspondem a um tempo que ela poderia usar em sua

3 MONTEIRO, Horténcia. Trabalho invisivel: a economia do cuidado e o impacto previdenciario,
social e humano na vida das mulheres. Migalhas, Direito por Elas, 2024. Disponivel em: https://www
.migalhas.com.br/. Acesso em: 11 de julho de 2025.

3 INSTITUTO BRASILEIRO DE DIREITO DE FAMILIA. Artigo na Revista Cientifica do IBDFAM
examina vulnerabilidade da mulher e programa Minha Casa, Minha Vida. 2022. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/. Acesso em: 11 de julho de 2025.

% SOUZA, Barbara Aparecida Nunes. Decisdo do TJ-PR considera trabalho invisivel da mulher no
arbitramento do valor de alimentos. Consultor Juridico, 2023. Disponivel em: https://www.conjur.
com.br. Acesso em: 11 de julho de 2025.
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capacitacado ou trabalho remunerado. Esse reconhecimento jurisprudencial reflete a
necessidade de se dar valor ao trabalho de cuidado, desempenhado pelas mulheres,
que frequentemente ndo é considerado na pratica juridica tradicional®.

A cultura machista, ainda fortemente enraizada nas praticas sociais e
juridicas, segue atribuindo as mulheres, de forma quase automatica, o papel de
cuidadoras exclusivas. Nesse imaginario social, a dedicagado ao lar, aos filhos, as
tarefas domésticas, aos cuidados afetivos é tratada como obrigacdo essencialmente
feminina, enquanto os homens, muitas vezes, sao social e juridicamente autorizados
a se afastar da corresponsabilidade. Nao por acaso, o citado Protocolo de
Perspectiva de Género do CNJ recomenda expressamente que magistrados levem
em conta, em suas decisdes, a realidade da divisdo sexual do trabalho, adotando
posturas que nao apenas reconhegam essa desigualdade, mas que proponham
solugdes com potencial efetivamente protetivo e, sobretudo, emancipatorio®.

Nesse contexto, o Judiciario tem, gradualmente, reconhecido a importancia de
se repartirem as tarefas domésticas e de cuidado de forma mais equitativa, inclusive
considerando tais atividades no calculo das prestacdes alimenticias quando estas se
mostram relevantes para restabelecer certo equilibrio material apés o fim da vida
conjugal. Trata-se de um avango importante, ainda que nio isento de contradi¢oes,
que sinaliza um movimento critico no ambito do Direito de Familia, no sentido de
conferir valor juridico ao trabalho feminino de cuidado. Essa tendéncia, embora
ainda incipiente em muitas jurisdicdes, aponta uma leitura mais sensivel das
desigualdades estruturais de género, as quais permeiam as relagdes afetivas e
patrimoniais*.

Nesse cenario, os tribunais tém procurado dar valor juridico ao trabalho
domeéstico feminino quando do arbitramento de alimentos na separacdo. Embora a
pensdo alimenticia convencional (art. 1.694 do CC) vise a subsisténcia, conceitos
modernos como os alimentos compensatorios foram desenvolvidos para corrigir os
efeitos econdmico-financeiros da divisdo desigual do trabalho familiar. Esses
alimentos tém carater indenizatério e destinam-se a atenuar o desequilibrio

econdmico resultante do término da convivéncia*'.
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Reconhece-se, cada vez mais, que ao longo da unido, o cdnjuge que assumiu
majoritariamente o cuidado da familia, muitas vezes em detrimento da prépria
trajetéria profissional experimenta, com o fim do relacionamento, uma redugao
concreta em seu padrdo de vida. Quando interpretada com base em uma
perspectiva de género, a legislacdo passa a oferecer respostas mais justas,
atribuindo a esse cOnjuge o direito a uma compensagao temporaria, destinada a
viabilizar sua readequacéo profissional e econdmica*?.

Nesse ponto, a doutrina € clara ao situar esse mecanismo ndo como um favor
ou excegao, mas como uma expressao do dever de mutua assisténcia e da
solidariedade que deve perdurar mesmo apds o término da convivéncia conjugal.
Trata-se, em ultima analise, de um esforgo para conciliar justica material com o
principio da equidade nas relagdes familiares*.

No contexto juridico brasileiro, o dever de mutua assisténcia entre os
cbnjuges, previsto no art. 1.566, Ill, do Cédigo Civil, serve de base a possibilidade de
fixagdo de alimentos apds a separagao. No entanto, € importante observar que a
igualdade entre os sexos, embora assegurada formalmente, ndo se da de maneira
absoluta. Na pratica, o direito tem buscado promover uma isonomia de carater mais
substancial, reconhecendo, ainda que de modo nem sempre uniforme, as
desigualdades que afetam especialmente as mulheres em situacées de ruptura
conjugal e de vulnerabilidade econdmica*.

Tanto o Supremo Tribunal Federal (STF) quanto o Superior Tribunal de Justica
(STJ) tém afirmado, em diversas ocasides, que politicas publicas e decisdes judiciais
devem levar em conta as desvantagens histéricas enfrentadas pelas mulheres,
sobretudo quando continuam assumindo, quase que exclusivamente, a
responsabilidade pelo cuidado dos filhos apds a separacdo. Como bem aponta
Fernanda Simdes, essa persistente “vulnerabilidade da mulher” exige a adogao de
medidas protetivas especificas, que funcionam como um verdadeiro “feixe de luz na
escuridao do preconceito”. Trata-se, portanto, de um movimento do Judiciario que,
embora ainda marcado por avangos e recuos, revela uma sensibilidade crescente as

desigualdades de género institucionalizadas®.

2 INSTITUTO BRASILEIRO DE DIREITO DE FAMILIA. Ex-cénjuge que nao fica na administragdo
dos bens tem direito a alimentos compensatérios, decide TJRS. 2018. Disponivel em: https://
ibdfam.org.br/. Acesso em: 11 jul. 2025.
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Dessa forma, cabe ao juiz levar em conta as assimetrias de género ao decidir
sobre os efeitos da separagao, especialmente no que diz respeito a divisao do 6nus
relativo as tarefas familiares. Isso implica ndo apenas reconhecer a importancia da
pensdao alimenticia, mas também, se for o caso, atribuir uma prestacao
compensatoéria visando a um equilibrio das condi¢des de vida pds-casamento. Tais
medidas, nem sempre aplicadas com uniformidade, contam com o respaldo direto
dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da solidariedade
familiar; funcionam como instrumentos de justica material no contexto das relagdes
afetivas desfeitas.

Esse contexto constitucional reforga a obrigacdo solidaria de assisténcia
mutua prevista no art. 1.566, 1V, do Cddigo Civil (CC). Subsidiariamente, a protecao
as criangas, no art. 227 da CF/88 e no art. 22 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) impde que ambos os pais contribuam para a manutengao do
lar®e.

Com base naqueles principios, as cortes tém aplicado o dever alimentar de
forma equéanime, visando reparar a vulnerabilidade da ex-esposa cuidadora. Em
suma, a centralidade da mulher no cuidado familiar ndo é mero fato social:
converte-se em elemento estruturante do Direito das Familias, que exige
reinterpretacdo de regras vigentes a Iluz da igualdade material e da
corresponsabilidade parental®’.

A narrativa juridica contemporénea, apoiada em critério feminista e critico,
instaura o entendimento de que a Justica s6 alcancgara efetividade social se
considerar os impactos da divisdo sexual do trabalho. A justa compensacédo das
mulheres nesse campo encontra fundamento na lei maior e no compromisso
internacional do Brasil*.

Esse diagndstico, alids, ndo se limita ao plano interno. No cenario
internacional, a OIT tem reiterado que a “economia do cuidado”, tradicionalmente
atribuida as mulheres, ndo deve ser tratada como simples mercadoria ou
externalidade invisivel. Pelo contrario, trata-se de uma dimensao fundamental da
economia global, cuja desvalorizagdo perpetua desigualdades. Tanto dados

internacionais, quanto levantamentos nacionais, apontam, conforme mencionado,
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que o trabalho doméstico e de cuidado das mulheres representa um volume
expressivo de horas dedicadas e um valor econdmico consideravel, frequentemente
ignorado nas estatisticas convencionais do mercado de trabalho*.

Horténcia Monteiro observa que o trabalho de cuidado invisibilizado “segue
estruturando as bases de uma sociedade machista e patriarcal, impondo uma carga
cada vez mais pesada sobre as mulheres”. Essa realidade contribui diretamente
para a manutencdo de um ciclo de pobreza e dependéncia: muitas mulheres, que
deixam uma unido conjugal sem garantias formais minimas, enfrentam n&o apenas a
auséncia de uma rede publica de apoio efetiva, mas também um mercado de
trabalho pouco acolhedor e marcado por desigualdades.

Por isso, a incorporagdo de uma perspectiva de género no Direito de Familia
nao pode ser vista como gesto isolado. Trata-se, antes, de uma pecga dentro de um
esforco amplo, que inclui politicas publicas sociais, previdenciarias e redistributivas.
Nesse contexto, ganha ainda mais relevancia a construgdo de mecanismos, como
aliquotas diferenciadas e programas de assisténcia, que permitam socializar o 6nus
do trabalho de cuidado. S6 por esse caminho sera possivel, ainda que de forma
inicial e parcial, enfrentar os impactos econémicos concretos da divisdo sexual do
trabalho que recaem desproporcionalmente sobre as mulheres.

A promogao da equidade de género no ambito familiar passa, igualmente,
pela consideragao de politicas compensatoérias de carater estrutural. Medidas, como
salario maternidade ou como previdéncia especial voltada as mulheres, que
desempenham fung¢des de cuidado ganham espagco no debate contemporaneo.
Alguns paises, inclusive, ja implementaram modelos que contabilizam o tempo
dedicado ao cuidado da familia como tempo de servigo para fins previdenciarios,
uma forma concreta de reconhecer o valor social e econémico desse trabalho.
Essas iniciativas demonstram a necessidade de o Estado assumir, de forma mais
clara, sua responsabilidade na redistribuicdo dos custos do cuidado, que n&o podem
continuar recaindo quase que exclusivamente sobre as mulheres®'.

Teorias contemporédneas do Direito indicam que tais avangos normativos
poderiam reforcar o nucleo de direitos das mulheres, reduzindo a necessidade

eventual de litigio familiar prolongado. Entretanto, no cenario normativo atual, resta
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ao Direito de Familia mitigar essas desigualdades por meio dos institutos vigentes,
interpretados por lentes de género®.

Dessa maneira, tanto a sociologia do Direito, quanto o constitucionalismo de
género oferecem contribuigdes criticas valiosas a compreenséo e a reformulagdo do
Direito das Familias. Esses campos do saber ajudam a evidenciar como certas
estruturas juridicas reproduzem, ainda que de forma velada, desigualdades de
género historicamente construidas.

O proprio Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género, do CNJ,
sintetiza bem esse ponto, ao afirmar: “A divisdo sexual do trabalho € uma construgéo
social que atribui aos diferentes géneros papéis distintos no que se refere ao
trabalho. Um exemplo classico dessa divisdo € a ideia de que mulheres sao
naturalmente mais aptas ao trabalho de cuidado.” Essa concepcédo, ainda presente
em muitas decisdes judiciais, precisa ser problematizada, sob pena de perpetuar a
invisibilidade e a desvalorizacdo do trabalho feminino no espagco doméstico e
reprodutivo®.

Esse reconhecimento torna claro e contundente que o Direito, mesmo muitas
vezes se apresentando como neutro e universal, carrega valores e estruturas
patriarcais profundamente enraizadas. A pretensa neutralidade acaba por penalizar,
de modo sistematico, pessoas (em sua maioria mulheres) que se afastam do
mercado formal para assumir responsabilidades familiares®.

Ao incorporar categorias analiticas como género e interseccionalidade,
torna-se possivel desnudar desigualdades que o discurso juridico tradicional tende a
obscurecer. Mulheres negras, pobres ou em contextos de vulnerabilidade social néo
sofrem apenas os efeitos da divisdo sexual do trabalho; enfrentam um acumulo de
opressdes por género, raga e classe que agravam mais sua exclusdo econdémica e
institucional®®.

Portanto, a interpretagdo das normas juridicas nao pode se desvincular da
realidade social concreta em que se inserem. E justamente a partir do olhar do
feminismo juridico que se torna possivel compreender que a mera condi¢cdo de ser
mulher cuidadora, por si sO, implica uma série de desvantagens estruturais que

legitimam a ado¢ao de mecanismos de tutela reforgada.
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Essa abordagem n&o representa privilégio, mas justica material. Na pratica,
isso exige que o principio da dignidade da pessoa humana seja aplicado com
sensibilidade as posi¢bes ocupadas pelas mulheres dentro do arranjo conjugal,
levando em conta as assimetrias historicas e sociais que moldam sua experiéncia,
nao apenas critérios abstratos de igualdade formal.

Nesse contexto e no plano pratico, os alimentos compensatoérios
diferenciam-se da pensao alimenticia comum pela independéncia do trinbmio
necessidade, possibilidade e proporcionalidade®. Significa que, mesmo dispondo
de renda propria, a mulher que dedicou sua juventude ao lar ndo é descartada como
alimentando, ela mantém o direito a compensagao até retomar padrao de vida
semelhante ao conjugal. A funcionalidade dos alimentos compensatorios consiste
em adequar as relagdes financeiras pds-separacdo, em prol da equidade material,
conforme ja referido®’.

Em outra perspectiva, a pensao alimenticia, em si, artigos 1.694 a 1.696, do
CC, permanece como principal meio de subsisténcia do cénjuge necessitado
(geralmente a mulher), para custeio de moradia, saude e educacao, de acordo com
o principio da proporcionalidade, previsto no artigo 1.694, §1° do mesmo diploma®®.

Dessa forma, os institutos da pensdo alimenticia e da prestacéo
compensatéria devem ser compreendidos como mecanismos complementares na
protecdo de mulheres em situacdo de vulnerabilidade apods o divorcio. Embora
distintos em natureza e fundamentos juridicos, ambos respondem, ainda que de
maneira parcial, aos efeitos desiguais da ruptura conjugal. A analise detida de seus
regimes juridicos e critérios de aplicagao é fundamental para avaliar até que ponto o
Direito de Familia tem se mostrado sensivel e eficaz, na tarefa de enfrentar essas
desigualdades®.

Mais do que uma distingao técnica, trata-se de compreender como o Direito
pode (ou nao) funcionar como instrumento de justica social em contextos marcados
por assimetrias. O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios (TJDFT)

reconhece que, em regra, “a dissolugdo do matrimdnio ndo implica necessariamente
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em (sic) extingdo da obrigacdo de prestar alimentos entre os ex-cbnjuges”. Nessa
linha, o dever alimentar pds-separacdo tem carater excepcional e transitério; visa
justamente permitir que a ex-conjuge saia da dependéncia do alimentante e busque
nova autonomia financeira®.

Essa decisao judicial refor¢a a ideia de que a obrigagédo de assisténcia entre
ex-conjuges nao se extingue automaticamente com o fim do vinculo formal e sim,
persiste enquanto houver necessidade de um, especialmente quando
contextualizada pelas desigualdades de género. Em ultima analise, a concepgéao de
familia adotada pela Constituigdo brasileira ndo trata o término do casamento como
uma ruptura absoluta de responsabilidades, tampouco como “calote” emocional ou
material. Trata como uma oportunidade de reequilibrar deveres muitas vezes
assumidos de maneira desigual ao longo da unido. Nesse sentido, tanto a pensao
alimenticia quanto a prestacdo compensatdria devem ser compreendidas como
garantias complementares de direitos fundamentais, notadamente a dignidade da
pessoa humana e a isonomia, no delicado momento pos-conjugal®’.

Essa compreensao encontra respaldo direto nos deveres conjugais dispostos
no art. 226, §5° da Constituicdo Federal®?, que impdem igualdade de direitos e de
responsabilidades entre os cénjuges, e nos compromissos assumidos pelo Brasil no
plano internacional, quanto a protecao dos direitos econbémicos das mulheres,
especialmente apds o fim da uniao®. Trata-se, portanto, de uma convergéncia
normativa que reforca a necessidade de repensar a atuacao do Direito de Familia a
luz de uma perspectiva de género e de justica social. Em sintese, a consolidagao
dos direitos da mulher no contexto pds-separagédo nao se alcanga apenas com
declaragbes formais de igualdade; exige a incorporagdo concreta de medidas
juridicas que reconhegam e enfrentem as desigualdades materiais persistentes.

Ignorar tais dados nas relagdes juridicas pos-divorcio seria perpetuar uma
injustica, conclui-se que as normas legais devem levar em conta essa realidade
concreta. A centralidade do cuidado no arranjo familiar e os impactos da sua
suspensao na carreira implicam que o Direito de Familia funcione como mecanismo

reparador de uma falha social sisttmica. Somente interpretando as regras a luz
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dessas constatagdes socioldgicas € possivel avangar na efetivagdo do principio
constitucional da igualdade material. O reconhecimento juridico dessas diferengas é
crucial para que a funcédo da pensao alimenticia e dos valores compensatorios seja
plenamente exercida.

O reconhecimento juridico da contribuicdo doméstica materna legitima a
fixacdo de alimentos e compensagdes em favor da mulher divorciada. Inclusive,

como destacado por Maria Berenice Dias,

Este vinculo de solidariedade existe ndo s6 entre os conjuges, mas também
entre os companheiros (CC 265). Produzindo o fim da vida em comum
desequilibrio econdmico entre o casal, em comparagdao com o padrao de
vida de que desfrutava a familia, cabivel a fixacdo de alimentos
compensatorios. O cénjuge ou companheiro mais afortunado deve garantir
ao ex-consorte que se reequilibre economicamente”,

Dessa forma, a pensdo alimenticia desempenha um papel duplo: além de
suprir as necessidades basicas e imediatas da parte vulneravel, funciona também
como um mecanismo de equidade, voltado a mitigar as desigualdades de género
historicamente reproduzidas no seio das relagdes familiares. Mais do que uma
simples obrigagédo patrimonial, ela se revela como resposta juridica a uma estrutura

social que ainda impde as mulheres o peso quase exclusivo do cuidado.

2.2. Interrupcao da Trajetéria Profissional Feminina no Contexto Conjugal

Historicamente, a maneira como o trabalho foi distribuido entre os sexos
acabou por impor as mulheres a responsabilidade quase exclusiva pelas tarefas
domeésticas e de cuidado, ao passo que os homens ficaram associados ao trabalho
remunerado, realizado fora de casa. Como observam Sousa e Guedes, “a divisdo do
trabalho que se estabeleceu entre os sexos atribuiu o cuidado do lar para a mulher”
confinou a experiéncia feminina majoritariamente ao espago privado. Ora, esse
arranjo nao apenas moldou expectativas sociais sobre o papel da mulher, como
também resultou e ainda resulta, em muitos contextos, em desvantagens concretas,
tanto econdmicas quanto sociais, quando comparadas as vividas pelos homens.

Vale destacar que essa distribuicdo desigual de fungdes n&o ocorreu de forma

5 DIAS, Maria Berenice; RUSSOMANNO, Felipe Matte. Alimentos compensatorios e divisdo de frutos
e rendimentos dos bens comuns: ndo da para confundir. Anais do IX Congresso Brasileiro de
Direito de Familia Familias: Pluralidade e Felicidade. Disponivel em: https://ibdfam.org.br/. Acesso
em: 11 de julho de 2025.
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neutra, mas se consolidou como um trago estruturante das desigualdades de
género, cujas consequéncias se arrastam até o presente®.

Apesar do avanco significativo da participacdo feminina no mercado de
trabalho nas ultimas décadas, as fungdes atribuidas aos homens e as mulheres
seguem marcadas por distingdes persistentes. Ainda hoje, o trabalho doméstico,
incluindo o cuidado com filhos e demais responsabilidades do lar, recai, em grande
parte, sobre as mulheres, mantendo viva uma divisdo desigual de tarefas®.

Nesse sentido, embora o ingresso das mulheres na economia formal
represente uma conquista relevante, esse avanco € incompleto. Com a jornada
dupla que combina o emprego remunerado com as obriga¢gdes domésticas, os
beneficios plenos do trabalho formal acabam sendo parcialmente refratados, devido
ao 6nus dessa®’.

Ainda conforme o IBGE, dados da mesma pesquisa de 2022 indicaram que,
em média, as mulheres brasileiras ocupadas dedicavam 6,8 horas a mais por
semana aos afazeres domésticos do que os homens ocupados, ou seja, a familia
absorve um tempo que poderia ser investido na carreira. Essa contrapartida
feminina, que considera “destino natural” o trabalho reprodutivo da mulher no
casamento, estruturaliza a disparidade ja referida: ao homem cabe a produgéo e
remuneragao, e a mulher, a reprodugéo social®®.

Na pratica, isso se reflete em trajetérias mais fragmentadas, com pausas
recorrentes, menor ritmo de progressao e insergdo em empregos geralmente menos
valorizados. Nao se trata apenas de uma escolha individual, mas de uma
expectativa social ainda muito presente: espera-se, muitas vezes e de forma quase
automatica, que a esposa ou mae seja aquela a ajustar ou mesmo interromper sua
vida profissional em prol das demandas familiares®®. Essa expectativa acarreta
prejuizos tangiveis, pois ao tentar retomar a carreira apés uma pausa, muitas

mulheres enfrentam dificuldades para alcangar novamente as condi¢gbes ou salarios
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equivalentes aos que tinham antes. Isso, quando n&o precisam recomecar em
posigdes consideravelmente inferiores™.

De acordo com a Fundagdo Getulio Vargas (FGV), normas sociais e
responsabilidades familiares, sobretudo os cuidados infanto-juvenis, dificultam a
inser¢cado plena das mulheres no mercado, levando-as frequentemente a aceitarem
salarios mais baixos em troca de horarios flexiveis. Além disso, as mulheres que
alcancam posicdes elevadas tendem a demonstrar méritos excepcionais para
derrotar o chamado “teto de vidro” interno, ampliando o hiato de género nas
carreiras’”.

As taxas de desemprego entre as mulheres continuam superiores as
masculinas em todos os niveis de escolaridade, o que revela uma empregabilidade
mais baixa mesmo entre aquelas com alta qualificagdo. Além disso, no ambito do
mercado formal, as disparidades salariais e hierarquicas permanecem evidentes.
Segundo a FGV, de modo geral, os rendimentos médios das mulheres ainda sao
inferiores aos dos homens, e sua presengca em cargos de lideranga ou geréncia
segue aquém do esperado uma sub-representacdo, que nao pode ser explicada
apenas por critérios de mérito ou formacdo. Em outras palavras, embora muitas
mulheres casadas contribuam decisivamente para o sustento da familia,
frequentemente assumindo o papel de “renda complementar”, isso nao significa que
desfrutem de plena autonomia econdémica. Sua insercdo continua marcada por
limitagoes’.

Essa autonomia fragilizada € componente central das criticas feministas ao
Direito. Calil e Markman afirmam que a teoria feminista do Direito, por ser uma
“teoria critica”, enfatiza que a mera igualdade formal nao garante isonomia real entre
géneros. Para elas, a perspectiva feminista destaca demandas juridicas especificas,
visando efetivar igualdade de género e direitos humanos das mulheres. Considera
justamente os obstaculos sociais que impedem a mulher de ter tempo e recursos

semelhantes aos do homem para investir na carreira”™.
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Nesse sentido, a escola da Filosofia do Direito e da Teoria Critica do Direito
aporta fundamentos importantes: a reflexdo feminista sobre a igualdade lembra que
o postulado constitucional “todos s&o iguais” ndo se realiza em um ambiente social
desiguais. A experiéncia das mulheres casadas ilustra que relacbes de poder
patriarcais se reproduzem na familia, fazendo com que o direito de trabalhar para a
mulher seja nominal: o tempo e os beneficios da profissdo sdo frequentemente
revogados por expectativas de cuidado. O trabalho doméstico e maternal € um
“capital invisivel”, ndo contabilizado no calculo econémico convencional™.

Marques e Carlos Junior chamam atencdo para esse ponto do valor invisivel
do cuidado materno. Trata-se do esforgo continuo temporal, afetivo e cognitivo das
maes, subestimado nas decisdes judiciais, como ja dito, mas também na percepgao
publica. Quando esse custo & atribuido exclusivamente a mulher, sem qualquer
forma de redistribuicdo ou compensacgao, o que se impde é uma “forma de violéncia”
que reforca e naturaliza a desigualdade de género. Em termos praticos, a mulher
acaba penalizada em duas frentes: perde oportunidades e rendimentos no presente
e compromete também seu potencial econdmico futuro. Ainda: essa renuncia,
fundamental para o bem-estar coletivo, ndo encontra respaldo adequado nem no
mercado, nem nas politicas publicas, resultando nessa assimetria persistente’.

No campo da Sociologia e da Economia Politica, diversos autores tém
apontado que essa situagcdo de desigualdade é resultado de uma longa tradigao
enraizada em estruturas capitalistas e patriarcais. Para Martinez Collado e Barro, a
condigao feminina sob o capitalismo é marcada por um “grande empobrecimento”.

Compreender essa dindmica, como bem destacam Bruschini e Guedes’®, é
essencial para fundamentar juridicamente a adogcdo de medidas compensatérias no
contexto pds-separacéao.

Diante disso, medidas como a pensdo alimenticia e a pensdo compensatoria
nao devem ser vistas como simples beneficios concedidos apés o fim do casamento,
mas como instrumentos de justica reparatéria. Elas representam um passo

importante na tentativa de equilibrar os efeitos de uma divisdo de tarefas
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profundamente desigual, que muitas vezes foi assumida pela mulher em prol da
familia, em detrimento de sua autonomia econbémica. Em ultima analise, s sera
possivel avancar rumo a efetivagdo real dos direitos das mulheres e ao respeito
pleno de sua dignidade no periodo pds-conjugal se o sistema juridico reconhecer e

corrigir desigualdades originadas ainda durante a vida a dois’’.
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3. A PENSAO ALIMENTICIA ENTRE EX-CONJUGES: PRESSUPOSTOS E
APLICAGCOES

A obrigacédo alimentar entre ex-conjuges, no contexto do ordenamento juridico
brasileiro, €& compreendida como uma modalidade de prestacdo pessoal,
diretamente relacionada ao dever de mutua assisténcia que persiste, ainda que de
forma residual, apds o término da relagéao conjugal.

Nesse sentido, o artigo 1.694 do CC é claro, ao prever que os cbnjuges e 0s
ex-conjuges, por forca da interpretagdo consolidada na doutrina e na jurisprudéncia,
podem pleitear alimentos reciprocamente. Essa previsdo reforca a ideia de que o
vinculo assistencial ndo se dissolve por completo com o fim do casamento; pode
subsistir quando houver necessidade de uma das partes e possibilidade da outra.
Isso, inclusive, tem sido tema de debates relevantes na literatura juridica

contemporanea’®.

3.1. Aspectos Juridicos, Bases Normativas e Propodsitos da Pensao Entre
Ex-Conjuges

Os doutrinadores Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho ensinam
que “o fundamento da ‘prestacdo alimentar’ encontra assento nos principios da
dignidade da pessoa humana, vetor basico do ordenamento juridico como um todo,
e, especialmente, no da solidariedade familiar’. Nesse mesmo entendimento, os

juristas Flavio Tartuce e José Fernando Simé&o lecionam:

Diante dessa protegdo maxima da pessoa humana, precursora da
personalizagdo do Direito Civil, e em uma perspectiva civil-constitucional,
entendemos que o art. 6° da CF/88 serve como uma luva para preencher o
conceito atual dos alimentos. Esse dispositivo do Texto Maior traz como
conteldo os direitos sociais, que devem ser oferecidos pelo Estado, a
saber: a educagéao, a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a
previdéncia social, a protegdo a maternidade e a infancia, e a assisténcia
aos desamparados. Destaca-se que, conforme a doutrina contemporanea
constitucionalista, os direitos sociais também devem ser tidos como direitos
fundamentais, tendo aplicagdo imediata as relagdes privadas. Assim sendo,
aplicando-se a tese da eficacia horizontal dos direitos fundamentais, tais
direitos existem e devem ser respeitados nas relagdes privadas particulares,
no sentido de que os alimentos estdo muito mais fundamentados na

® SANTOS, Wallace Costa dos. O direito de receber e o dever de pagar alimentos no direito de
familia. Instituto Brasileiro de Direito de Familia, . 2021. Disponivel em: https://ibdfam.org.br. Acesso
em: 11 jul. 2025.
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solidariedade familiar do que na propria relagdo de parentesco, casamento
ou unido estavel.

Portanto, a natureza juridica da pensao entre ex-cdnjuges encontra respaldo
constitucional nos principios da dignidade da pessoa humana e da solidariedade
familiar, conforme anteriormente mencionado. Esses dois pilares tém orientado, de
maneira cada vez mais expressiva, o Direito de Familia contemporaneo, que busca
nao apenas regulamentar vinculos formais, mas também assegurar condigdes
minimas de existéncia digna aqueles que compartilharam a vida em comum.

Vale destacar que tais principios ndo operam de forma abstrata: eles se
concretizam justamente em situagbes como essa, em que a ruptura da vida conjugal
nao pode ou pelo menos ndo deveria implicar o abandono material de um dos
envolvidos.

Os alimentos entre ex-cOnjuges possuem natureza personalissima e
irrenunciavel, o que revela seu carater ligado a protecdo da vulnerabilidade no
ambito das relagcbes familiares. Trata-se de obrigacdo de ordem publica, cujo
cumprimento € imposto pelo Estado como forma de preservar a dignidade de quem
se encontra em posi¢édo de desvantagem apos o fim da convivéncia conjugal®.

Nao se pode ignorar que essa prestacao se insere na logica da solidariedade
familiar, principio que, longe de ser meramente retorico, encontra aplicagdo concreta
justamente em contextos como esse.

O fundamento legal da pensao poés-divércio encontra-se no CC, em seu artigo
1.694, como dito, e no artigo 1.710, cujo teor abrange parentes, cbnjuges e
ex-cOnjuges como legitimados a pleitear alimentos em caso de necessidade, desde
que atendidos os requisitos de necessidade do alimentando e possibilidade do
alimentante.

Nesse sentido, € pertinente lembrar a referida ligdo de Pablo Stolze Gagliano
e Rodolfo Pamplona Filho, para quem a obrigagao alimentar confere legitimidade e
profundidade ética a essa forma de protecao juridica®'.

Trata-se, portanto, de uma analise que ultrapassa os limites estritamente
patrimoniais, incorporando uma dimensao ética e social que vem sendo cada vez

mais reconhecida pela doutrina e pela jurisprudéncia. Assim, a articulagao entre as
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normas civis e o0s principios constitucionais ndo apenas legitima a pensdo entre
ex-conjuges, como também a consolida como instrumento juridico de reparagao
simbdlica e efetiva, voltado a tutela da dignidade da pessoa em contextos de
vulnerabilidade pds-conjugal.

Essa protecao juridica encontra justificativa na constatagdo de que o trabalho
doméstico e de cuidado, majoritariamente exercido por mulheres, permanece
amplamente desvalorizado ou mesmo invisibilizado no plano econémico, apesar de
sua relevancia concreta na construgcao do patriménio comum e na estabilidade da
vida familiar, como amplamente mencionado neste trabalho.

A doutrina distingue entre alimentos destinados a subsisténcia imediata (art.
1.694 do CC) e aqueles que visam equacionar desniveis econdmicos histéricos. No
caso da pensao entre ex-conjuges, enfatiza-se a finalidade compensatéria: busca-se
a isonomia entre antigos parceiros de vida, ndo apenas a mera satisfagdo de
necessidades basicas. Essa distincdo reflete um olhar critico: a necessidade do
alimentando é real, mas decorre também da desigualdade de oportunidades vivida
durante o casamento. Sob essa ética, reconhece-se que o fim da convivéncia
conjugal frustra a mutua assisténcia e impde o dever de recompor, ainda que
temporariamente, a estrutura financeira de quem ficou em desvantagem®?.

Estudos indicam que, no Brasil, a reinsergao profissional da mulher divorciada
pode ser extremamente dificultosa, prolongando a situacédo de vulnerabilidade apods
o divoércio. Nessa linha, reforgca-se o carater transitério da penséo, porém sem perder
de vista que o periodo deve ser suficiente para permitir a mulher readquirir
autonomia financeira®.

Ademais, segundo a doutrina contemporanea de Tartuce e Simao, a
prestacdo alimentar ganhou carater civil-constitucional, ligada diretamente aos
direitos sociais e a efetivagdo desses direitos na vida privada®.

Sob essa otica, a pensao entre ex-cbnjuges nao deve ser vista como um
privilégio concedido a quem dela se beneficia, mas como um verdadeiro instrumento
de justica social, destinado a reconhecer e, de certo modo, compensar a
contribuicdo econdmica, ainda que na&o monetaria, de cada parte durante a

convivéncia conjugal.
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O CC, especialmente quando interpretado em dialogo com a Constituigao,
revela que o dever de mutua assisténcia ndo se encerra no plano formal do
matrimonio, conforme referido. Autores, como Pablo Stolze Gagliano, Maria
Berenice Dias e outros nomes de referéncia no campo, reforcam que a obrigagéo
alimentar ndo tem apenas um conteudo patrimonial; ela expressa, antes de tudo, um
compromisso ético-social baseado na cooperacdo e na responsabilidade
compartilhada que permeia as relagdes familiares, mesmo apds seu término
formal®.

Assim, o ordenamento patrio configura a pensao entre ex-cdnjuges como
garantia contra a precarizagdo da vida da mulher divorciada, coerente com a
dignidade humana e a igualdade de género. Essa abordagem critica e solidaria
fundamenta-se na compreensao de que a redistribuicido provisoéria de recursos apés

o divorcio tem fungao igualitaria e social, além da legal.

3.2. Critérios para Fixag¢ao, Duracao e Extingao da Obrigagao Alimentar

O CC brasileiro disciplina expressamente a pensdo alimenticia entre
ex-conjuges. Dispbe o art. 1.694, caput, que “podem os cdnjuges ou companheiros
pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel
com a sua condigao social”®. Nos termos do §1° do mesmo artigo, o valor da pensé&o
deve ser fixado segundo o bindmio necessidade-possibilidade (proporcional as
necessidades do alimentando e aos recursos de quem paga), garantindo-se que a
obrigagdo seja ajustada a realidade de cada caso?.

A doutrina destaca que a fixagdo do quantum alimenticio exige analise
casuistica e equanime. Para tanto, ensinam estudiosos, é necessario “dimensionar,
hoje, o conceito de necessidade”, de modo a distinguir aptiddo para o trabalho da
disponibilidade efetiva, reconhecendo que alguém apto fisicamente pode nao ter
meios de sustento por falta de qualificagdo profissional. A fixacdo costuma

considerar o padrdo de vida do casal durante a convivéncia e despesas ordinarias,
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como moradia, alimentagdo, saude, educacio e outros, de sorte a compatibilizar a
nova realidade econdmica com o nivel social de antes®®.

Tanto a jurisprudéncia quanto a doutrina convergem no entendimento de que
a ruptura do vinculo conjugal frequentemente intensifica a situagdo de
vulnerabilidade da mulher, devido a condigdo desigual vivenciada antes®. Essa
realidade tem levado os tribunais a adotarem, como regra geral, a tese de que a
pensao alimenticia entre ex-conjuges deve ser fixada por tempo determinado, tempo
esse suficiente apenas para permitir que o cOnjuge alimentando, geralmente a
mulher, possa se reorganizar profissionalmente e alcancar alguma autonomia
financeira®.

Ainda assim, nao se trata de uma férmula rigida: ha casos em que, diante de
circunstancias especificas, como idade avangada, doencas ou longos periodos de
afastamento do trabalho, admite-se a fixacdo de alimentos por prazo indeterminado,
em nome da equidade e da protecdo da dignidade da parte hipossuficiente®'.
Contudo, autores criticos alertam que essa légica abstrata ndo se aplica de forma
indiscriminada: se a ex-esposa largou a vida profissional para cuidar do lar, o 6nus
econdmico dessa escolha recai sobre ela apds o divércio.

Um estudo recente enfatiza que, nesse contexto, o ex-conjuge poderia ter
direito até mesmo a pensédo vitalicia, pois “0 emprego publico conquistado pelo
ex-marido deve-se substancialmente aos trabalhos de cuidado desempenhados pela
ex-esposa’. A mesma pesquisa assevera que a mulher ocupa posi¢cao estruturante
de “Economia do Cuidado”, o que a torna socialmente vulneravel ao fim da unido.
Logo, a fixagdo quantitativa deve contemplar esse desequilibrio: em vez de mera
‘esmola” transitoria, impde-se assegurar meios adequados de vida a parte
hipossuficiente®.

Mas, como descrito, de modo geral, a pensédo entre ex-conjuges tem sido
interpretada como uma medida de carater transitorio. A doutrina majoritaria, bem

como a jurisprudéncia consolidada, sustenta que essa obrigacdo alimentar deve
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perdurar apenas pelo tempo necessario a readaptacdo do alimentando a nova
realidade socioecondmica, permitindo-lhe retomar sua autonomia financeira®.

A redacao do CC indica que a obrigagao persiste apenas enquanto houver
necessidade por parte do alimentando e possibilidade de quem paga®. Assim, os
alimentos sdo fixados por “prazo certo, suficiente para permitir a insergdo no
mercado de trabalho em igualdade de condigbes™; tem carater adaptativo e
excepcional. Nesse sentido, Farias e Rosenvald afirmam que, no mundo
pos-moderno, ndo é razoavel manter a obrigacdo de pagar alimentos por tempo
indeterminado, quando o alimentando tem condi¢gdes de se sustentar®.

Reconhece-se, porém, a possibilidade de prorrogagao excepcional diante de
circunstancias especificas. A doutrina contemporénea observa que, quando ficar
demonstrado que um dos cénjuges usufruiu de vantagens financeiras substanciais a
custa do trabalho domeéstico do outro, a pensao deva ser fixada por prazo mais
longo ou até vitalicia®. Repete-se a situagdo anteriormente citada: se a mulher
renunciou a carreira por vinte anos e o patriménio partilhado mal garante o sustento
futuro dela, pode-se admitir pensao vitalicia, para nao “desprezar os trabalhos de
cuidado” prestados pela ex-parte®.

Buzzi enfatiza essa excecgdo, admitindo alimentos vitalicios em hipbéteses em
que o ex-cbnjuge, embora capaz, dedicou toda a vida util aos afazeres domésticos e
nao consegue retorno econdmico proporcional. A revisao do quantum alimenticio
(art. 1.698 do CC) permite adequagao ao longo do tempo: se o alimentando melhora
a situacdo financeira, pode haver exoneracdo, e se o alimentante perde
rendimentos, pode haver diminuicdo da pensao, tudo sempre definido em juizo,
segundo critérios de razoabilidade®. No que tange a extingdo, em contraste com

algumas posig¢des, Maria Berenice Dias adverte que

A obrigacao alimentar extingue-se nas hipéteses previstas no Codigo Civil e
na doutrina correntes. Entre as causas 6bvias, contam-se a morte de
qualquer dos ex-conjuges, ou a unido de fato ou casamento do credor do
alimento, conforme regulado nos arts. 1.709 e 1.710 do CC. A legislagao
veda, por outro lado, que o devedor alegue novo casamento como fato

% Ibid.

% Ibid.
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% FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de direito civil: familias. 9. ed.
Salvador: JusPODIVM, 2017. v. 6..
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% BUZZI, Marco Aurélio Gastaldi. Alimentos transitorios: uma obrigagio por tempo certo. Cidade:
Amazonas, Jurua, 2003.
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exoneratério dos alimentos ja estabelecidos (art. 1.709, §§1° e 2°). O credor
também perde a condigdo de necessitado quando adquire meios préprios de
prover a propria subsisténcia — seja pelo retorno ao trabalho, seja por
enriquecimento pessoal. Em contraste com posi¢des retrogradas, Maria
Berenice Dias adverte que a livre opgao afetiva do alimentando ndo deve
automaticamente extinguir o crédito alimentar, criticando o carater punitivo
da norma que revoga a pensao no caso de concubinato do beneficiario. Isso
reforga a visdo de que o fim da obrigacao deve refletir apenas a superagéo

objetiva da necessidade do alimentando, ndo julgamentos morais sobre sua

vida privada'®.

Sendo assim, a livre opcado afetiva do alimentando nado deve
automaticamente extinguir o crédito alimentar; uma critica ao carater punitivo da
norma que revoga a pensao no caso de concubinato do beneficiario. Isso reforga a
visdo de que o fim da obrigacdo deve refletir apenas a superagao objetiva da
necessidade do alimentando, ndo julgamentos morais sobre sua vida privada.

Em suma, a definicdo sobre o valor, a duragao e o eventual encerramento da
pensao entre ex-conjuges nao podem desconsiderar as persistentes assimetrias
materiais de género que marcam o fim das unides conjugais. A nogédo de “Economia
do Cuidado”, amplamente debatida nas Ciéncias Sociais e Juridicas, revela que, no
Brasil, como amplamente referido neste estudo, sdo ainda as mulheres que
assumem, de forma desproporcional, as tarefas domésticas e de cuidado,
frequentemente invisibilizadas no discurso juridico tradicional. Assim, tanto a teoria
quanto a legislagdo precisam ser interpretadas com atencéo a esse pano de fundo
estrutural, evitando solugdes normativas excessivamente formais que reduzam o
casamento a uma espécie de contrato de trabalho. Tal visdo empobreceria a
complexidade das relagdes afetivas e sua dimensdo de género™".

A critica doutrindaria argumenta que os critérios legais necessidade,
possibilidade, prazo certo somente cumprirdo sua fungao justa se interpretados a luz

da desigualdade historica das mulheres no campo econdémico.

3.3. Desafios Contemporaneos na Aplicagao Pratica da Jurisprudéncia

Como posto anteriormente, a obrigagao alimentar entre conjuges decorre do
principio da solidariedade familiar e exige comprovagao do bindmio necessidade/

possibilidade’?. A jurisprudéncia do STJ é pacifica ao afirmar que “os alimentos

190 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 10. ed. Salvador: Juspodivm, 2020.
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devidos entre ex-cénjuges devem ter carater excepcional, transitério e serem fixados
por prazo determinado”, salvo as situagcbes em que um dos cOnjuges esteja
irreversivelmente impedido de trabalhar. Em outras palavras, mantém-se a
assisténcia mutua apenas enquanto a ex-mulher ndo tem condi¢des reais de prover
o préprio sustento e, em regra, desde que haja prazo certo. Somente em casos
extraordinarios a pensdo pode ser vitalicia'®.

Ainda assim, a ideia de “transitoriedade” tao presente em parte da doutrina e
da jurisprudéncia nem sempre dialoga de forma honesta com a experiéncia concreta
de inumeras mulheres. E com isso, o trabalho doméstico realizado por elas segue,
em grande medida, invisibilizado e desprovido de qualquer reconhecimento
econdmico efetivo. Trata-se de uma lacuna persistente, que o direito, muitas vezes,
evita enfrentar de forma direta’.

Como bem pontua Marco Aurélio G. Buzzi'®, quando uma pessoa “dedicou
todos os anos da sua vida util, profissionalmente, as lides tipicas da casa, ao
atendimento das necessidades da familia” e construiu toda sua trajetéria dentro de
um determinado modo de vida familiar, soa francamente irreal e até cruel exigir que,
de uma hora para outra, ela passe a se sustentar sozinha, como se esse tempo nao
tivesse existido.

A leitura jurisprudencial, contudo, ainda tende a operar sob o pressuposto de
que essa mulher podera, sem maiores obstaculos, retomar um emprego anterior ou
se recolocar no mercado, ignorando o custo pessoal e o patriménio de carreira que
foi, na pratica, sacrificado ao longo dos anos'®.

Nao obstante, alguns julgados recentes tém acolhido pedidos de pensao
justamente considerando essa vulnerabilidade socioecondmica. Em maio de 2023, a
32 Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica de S&o Paulo manteve a fixacao
de pensao alimenticia em favor de ex-mulher que havia se dedicado “aos cuidados
do lar e a educagao da filha” por mais de 15 anos. No caso fatico, o ex-marido
pretendia exoneragdo total, alegando que a mulher abandonou o lar e tinha
capacidade de trabalho. O relator, desembargador Viviani Nicolau, assinalou que a

autora vivia, antes do divércio, em padrao de vida mais elevado que o atual, que o
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marido tinha condicbes de sustentar esse padrao até ela poder “retoma-lo por forca
dos seus proprios recursos”. O prazo de dois anos a fixar foi razoavel para auxilia-la
a retornar ao mercado de trabalho. Assim, o Tribunal confirmou a penséo de 1,5
salario-minimo mensais por 24 meses'"".

Ao mesmo tempo, também ha decisbes em que o pedido de exoneragao
apresentado pelo ex-marido foi negado, justamente em razdo da persistente
fragilidade da ex-mulher. Por exemplo: no TJDFT, a 8 Turma manteve pensao apoés
acao de exoneracgao, ressaltando que a aposentadoria da alimentanda, por si so,
nao conduz, de maneira automatica, a conclusdo de que ela estaria privada do
direito de continuar recebendo o auxilio alimentar por parte do ex-conjuge varéao.
Vale destacar que nem todas as suas necessidades passam a ser supridas
integralmente com os rendimentos da aposentadoria, sobretudo quando se
considera o custo de vida atual e eventuais limitagbes que o avango da idade pode
impor'®,

Assim, ainda que ela obtenha certa autonomia financeira seja pela via
previdenciaria ou mesmo por meio de trabalho assalariado complementar isso nao
significa, de forma imediata, que o dever alimentar deva ser extinto. Em contextos
como esse, 0 encargo pode perfeitamente coexistir com outras fontes de
subsisténcia, sem que isso configure, necessariamente, um desvirtuamento da
finalidade da pens&o'®.

Casos como esse ilustram que a dependéncia financeira ndo se dissolve com
um atestado de aposentadoria quando, de fato, a alimentanda, em face da idade ou
de lacunas no curriculo, ndo consegue se reinserir no mercado de trabalho™°.

A dificuldade de recolocagao profissional apds longa auséncia tem sido
reconhecida em diversos julgados recentes. O préprio STJ destacou que ser “jovem,
saudavel e diplomada” ndo elimina a necessidade da pensdo; apenas ajuda a
estimar o tempo necessario de reinsergao. A Ministra Nancy Andrighi ponderou que

juventude e nivel superior apenas indicam o tempo possivel para a reinsergao no

17 TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO. Acérdio n. 1028780-55.2022.8.26.0100.
Relatora: Viviani Nicolau. 32 Camara de Direito Privado. Julgado em: 02/05/2023. Publicado no DJe:
04 mai. 2023, p. 290.

1% TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E DOS TERRITORIOS. Acérdao n. 689821,
20120610060352APC. Relator: Alfeu Machado. Revisor: Flavio Rostirola. 12 Turma Civel. Julgado
em: 3 jul. 2013. Publicado no DJe: 8 jul. 2013, p. 192.
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mercado''. Nao fosse assim, mulheres de 40, 50 anos, com formag&o em nivel

superior, estariam automaticamente dispensadas de assisténcia, o que contraria a
concretizacdo real da igualdade de oportunidades. Na pratica, pesquisas e
experiéncias mostram que hiatos prolongados no curriculo e discriminagao etaria
dificultam severamente a contratagdo, mesmo quando a ex-cOnjuge possui
formacgéo'?.

Em outro acérdao do TJDFT, da 32 Turma, ao julgar recurso de ex-marido em
meio a pandemia da Covid-19, os desembargadores mantiveram a obrigagao
alimenticia. A ex-esposa tinha mais de 50 anos, doengas crénicas agravadas pelo
divércio e 34 anos dedicados ao lar e a criagado de filhos. Reconhecendo que “a
idade avancada, as condicdes de saude e a crise sanitaria” dificultavam sua
reinser¢gdo profissional, a Turma concluiu pela manutengdo do pagamento de
alimentos. Esse julgado enfatizou que os empecilhos de saude e idade, além do
histérico de dependéncia familiar, justificam a continuidade transitéria da penséo,
ainda que extraordinariamente o tema envolva questdo de pandemia?.

Por fim, a jurisprudéncia tem admitido a possibilidade de pensao “vitalicia” (ou
por tempo indeterminado) apenas nas hipéteses excepcionais autorizadas pela lei. O
STJ ja assentou, no REsp 1.701.852/SP, de relato do Min. Moura Ribeiro, julgado em
2/10/ 2017, que, em regra, a pensao ao ex-cOnjuge deve ser temporaria, embora
possa ser “perene” se comprovada incapacidade laboral permanente do alimentando
ou a absoluta impossibilidade pratica de ele se reinserir profissionalmente™*. Em tais
situacgOes restritas, aplicam-se as regras tradicionais do dever alimentar, sem prazo
certo. Contudo, na maioria dos casos atuais, os tribunais tém fixado um termo final
para readequacao da rotina da mulher.

Em sintese, o entendimento jurisprudencial mais recente tem sinalizado que a
concessao de alimentos apds o divorcio deve considerar, de forma concreta,

situagdes de vulnerabilidade feminina. Juizas e juizes tém reconhecido, ainda que

™ CONJUR - Consultor Juridico. Juventude e diploma nado afastam obrigagdo de penséo a
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nem sempre de maneira uniforme, o impacto invisibilizado do trabalho doméstico e
as perdas acumuladas na trajetéria profissional de mulheres que, durante anos, se
dedicaram exclusivamente ao cuidado do lar e da familia™®.

Ainda que se exija da mulher a comprovacao de necessidade e algum esfor¢o
de reinsercdo no mercado, prevalece a nogao de que a renuncia a vida profissional
em nome da familia constitui, sim, fundamento legitimo para a concessao de um
suporte financeiro temporario. Dessa forma, a contribuicdo ndo remunerada da
mulher no contexto conjugal continua a repercutir nas decisbes alimentares,
funcionando, ao menos em parte, como instrumento para mitigar desigualdades de

género enraizadas na tradicional divisdo de papéis familiares™®.

5 Ibid.
"% Ibid.
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4. OS ALIMENTOS COMPENSATORIOS E A BUSCA POR EQUIDADE
PATRIMONIAL

Os alimentos compensatorios configuram verba de natureza indenizatodria,
destinada a reparar desigualdades econdmicas decorrentes da dissolugdo do
vinculo conjugal. Seu objetivo é corrigir o grave desequilibrio patrimonial que advém
do fim da relagao, ndo se confundindo com a pensao alimenticia tradicional voltada a

subsisténcia.

4.1. Conceito, Origem e Distingao Frente a Pensao Alimenticia Tradicional

Como explica o STJ, alimentos compensatorios se referem a uma espécie de
prestacdo de natureza indenizatdria, “reconhecida no Direito de Familia com o
objetivo de corrigir desequilibrios econd6micos significativos decorrentes da
separacéo ou divércio.” E diferente a penséo alimenticia, cuja finalidade é assegurar
a subsisténcia do ex-conjuge. “Alimentos compensatorios sdo devidos quando um
dos parceiros, apos longa convivéncia, encontra-se em situagdo de desvantagem
patrimonial”’, em especial na separagéo de bens'’.

Diferentemente da pensao alimenticia comum, fundada na necessidade de
sustento e comprovada caréncia, como ja explicado, os alimentos compensatérios
visam reequilibrar perdas sociais e patrimoniais, reconhecendo a contribuigdo n&o
econdmica do cbénjuge (muitas vezes a mulher), para o patrimonio familiar.

Como também explicado, esse instituto ainda carece de previsdo expressa no
CC brasileiro'®, mas tem sido reconhecido pela doutrina e jurisprudéncia nacionais,
sob a égide dos principios da dignidade e solidariedade. A literatura destaca que néao
ha norma sistematica no CC"° regulando esses alimentos; trata-se ainda de uma
construgao doutrinaria e judicial, inspirada em modelos estrangeiros.

Figueiredo aponta o Direito francés, no art. 270 de seu Cdédigo Civil, e o
Direito espanhol, no art. 97 de seu Cadigo Civil, que preveem compensagao ao
cbnjuge em situacdo desfavoravel apdés o divércio. No Brasil, ainda que sem

dispositivo especifico, a necessidade de atenuar o desequilibrio socioeconédmico

"7 MIGALHAS. STJ mantém alimentos compensatérios de R$ 4 milhdes a ex-companheira.
Migalhas, 17 jun. 2025. Disponivel em: https://www.migalhas.com.br/. Acesso em: 11 jul. 2025.

18 CODIGO CIVIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Diario Oficial da Unido: segdo 1, p. 1, 11
jan. 2002.
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poés-divorcio impeliu a aplicagdo dessa figura por analogia. Como pondera a
doutrina, mesmo sem norma expressa e sistematica, esse vacuo tem sido superado
por meio da jurisprudéncia e da evolugdo doutrinaria®.

Segundo Maria Berenice Dias, os alimentos compensatorios ndo tém a
finalidade de suprir necessidades basicas, mas “corrigir ou atenuar grave
desequilibrio econémico e social” causado pela separagéo'?'. Em contraste com os
alimentos convencionais, que sao fixados em regra por prazo certo para facilitar a
reinsergdo no mercado de trabalho do alimentando, os compensatorios objetivam
reparar o sacrificio passado de um dos parceiros.

Assim, esses alimentos sdo fixados em montante e prazo suficientes para
minorar a desvantagem patrimonial vivenciada. Vale ressalta que, ao serem fixados,
dispensam a comprovagado da necessidade imediata; baseiam-se no principio da
solidariedade conjugal, ao contrario da pensdo alimenticia tradicional, que depende
da demonstracgéo efetiva de caréncia'.

A distingdo entre pensdo alimenticia tradicional e compensatoria é, portanto,
essencial. A pensao alimenticia convencional, prevista nos artigos 1.694 e seguintes
do Codigo de Processo Civil (CPC), tem carater alimentar stricto sensu, visando
garantir meios de subsisténcia e preservando o principio de necessidade. Ja a
pensao compensatoria possui carater indenizatorio e reparatério, destinado a
restituir oportunidades e padrao de vida anteriormente usufruido. Como destaca o
Promotor de Justica aposentado Dimas Messias de Carvalho, “os alimentos
compensatérios cuja natureza é indenizatéria tém, por finalidade, atenuar’ a
disparidade patrimonial sem exigir prova de necessidade, ao contrario da pensao
alimenticia'®.

Em outras palavras, eles ndo se destinam a cobrir despesas basicas
correntes, mas a compensacgoes socioecondémicas pos-divércio, por condicoes de
vida conjugal. Nesse sentido, ndo sdo fixados por prazo indeterminado, mas
geralmente por periodo razoavel e transitério, a fim de permitir ao beneficiario

reorganizar sua independéncia financeira.

20 FIGUEIREDO, Luciano L. Alimentos compensatorios: compensagido econdmica e equilibrio
patrimonial. Revista Brasileira de Direito Civil, v. 6, n. 04, 2015.

21 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 4. ed. S&do Paulo: Revistas dos Tribunais,
2016. Disponivel em: https://ceaf.mpac.mp.br/. Acesso em: 11 jul. 2025.
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A doutrina aponta a base desses alimentos compensatérios no dever de
assisténcia reciproca prevista no artigo 1.566, Ill, Cdédigo Civil e no principio
constitucional da dignidade humana. Maria Berenice, por exemplo, destaca que, ao
fim do vinculo, ndo é coerente apenas um dos coOnjuges desfrutar de todo o
patriménio, enquanto o outro vive situacao desfavoravel”'?*,

Seguindo essa linha de raciocinio, a Terceira Turma do Superior Tribunal de
Justica tem reconhecido os alimentos compensatorios como uma espécie de
indenizagao por perdas e danos. Trata-se, portanto, de uma forma de ressarcimento
de natureza objetiva, voltada a reparar o desequilibrio patrimonial experimentado por
um dos cOnjuges em decorréncia da ruptura conjugal. Em especial, esse
entendimento busca amparar aquele que, ao longo da relagdo, assumiu uma
posicao de maior sacrificio econdbmico muitas vezes renunciando a carreira, estudos
ou oportunidades profissionais e, com o término da unido, se vé em situagao de
evidente desvantagem financeira '%.

A jurisprudéncia do STJ ja consolidou a possibilidade de alimentos
compensatérios quando comprovado o desequilibrio financeiro resultante da
separacgao. Em recente caso paradigmatico, de junho de 2025, a 42 Turma do STJ, o
relator Min. Anténio Carlos Ferreira, no Recurso Especial n° 2.129.308, manteve
condenacdo de pagamento de R$ 4 milhdes a titulo de alimentos compensatérios,
entendendo que uma mulher que “se dedicou exclusivamente a familia e aos
investimentos do companheiro” ficou em desvantagem patrimonial apos o término'#.

O relator destacou que tal decisdo estava em sintonia com a jurisprudéncia
superior, que admite “alimentos compensatérios para corrigir desequilibrios
econdmicos causados pela separagdo”?’. Esse precedente destaca a relevancia
social do instituto: ao reconhecer a contribuicdo nao-remunerada da mulher ao
patrimdnio conjugal, o judiciario visa reequilibrar as condigbes sociais e financeiras
entre os ex-conjuges.

E importante assinalar que os alimentos compensatérios tém regime juridico
distinto, ndo se sujeitam a priséo civil por inadimplemento, prevista no artigo 733 do

CPC, e nado possuem carater alimentar rigido. Como explicitado pelo STJ, “N&o tém,
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os ditos “alimentos compensatérios”, carater alimentar natural ou civil, mas, sim,
natureza indenizatéria”'?,

Ou seja, nao sao aplicaveis os meios executérios tipicos dos alimentos, nem
perduram indefinidamente. Em principio, devem ser fixados por prazo definido, razdo
pela qual muitos entendem que ndo se confundem com pensdo definitiva, que se
extingue apenas pela emancipagao ou melhoria do alimentando. Isso refor¢ca o ponto
de que os compensatorios sao pontuais e reparatorios e ndo permanentes.

A legislagao brasileira também contempla indiretamente essa figura. O CC, ao
estabelecer a responsabilidade alimentar entre ex-cénjuges, no mencionado
artigo 1.694, inspirou-se na ideia de solidariedade, sem detalhar a compensag&o'®.
De forma complementar, a Lei do Divorcio'™® ja previa medida transitoria analoga. O
administrador exclusivo de bens comuns € obrigado a repassar parte da renda
liquida ao outro cénjuge até a partilha.

Em recurso, a 42 Turma Civel o TIDFT proferiu acérdéo, garantindo penséao
por até 12 meses a ex-cdnjuge que “se dedicou exclusivamente ao lar familiar’ e
renunciou a carreira profissional’®'. Esses avancos jurisprudenciais refletem a
percepcado de que instrumentos juridicos especificos sdo necessarios para tutelar a
autonomia econdmica feminina no pdés-divorcio e reparar sacrificios domésticos
historicamente desvalorizados.

Finalmente, na otica da igualdade de género, o instituto dos alimentos
compensatoérios se insere na tematica de corregdo de um legado de discriminagao
econdmica. Entendimentos a favor da mulher sublinham que o modelo de individuo
plenamente autbnomo pressuposto pelo Direito Civil tradicional ndo condiz com a
realidade de muitas mulheres. Conforme De Campos a dependéncia econémica
decorrente do papel de cuidadora torna a mulher vulneravel quando do rompimento
conjugal®™2.

Os alimentos compensatorios, nesse sentido, representam um mecanismo de

justica distributiva, reconhecedor de que a divisdo igualitaria de recursos, apenas
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com a partilha formal, ndo basta, frente a dedicagdo exclusiva ao lar. O principio
constitucional da igualdade de género e a ampla equiparacdo de direitos entre
cbnjuges fornecem base para essa interpretacdo. Ao assegurar que a ruptura
conjugal ndo agrave ainda mais a desigualdade historica entre homens e mulheres,

o Direito de Familia promove coeséo social e concretiza a dignidade humana.

4.2. A Perda da Autonomia Financeira como Fundamento para a Compensacgao

O contexto historico da fungao tradicional materna implicou a interrupgao ou
sacrificio das carreiras profissionais femininas, por vezes involuntariamente. Esse
legado estrutural se sustenta no processo de socializagdo que distingue uma rigida
divisdo sexual do trabalho, o espaco publico cabe ao homem e o privado, a
mulher'3134,

Piovesan pontua que essa separagao de esferas condensa desigualdades de
género, mantendo a mulher distante das oportunidades de educagdo e emprego'®.
De fato, segundo a organizacdo ONU Mulheres, “a autonomia econbmica é
essencial para que as mulheres possam prover seu proprio sustento e decidir por
suas proprias vidas”'*®. Essa falta de participagdo no mercado de trabalho gera
dependéncia material e perda de poder, efeitos que se agravam apds o término
conjugal. Assim, a renuncia ao desenvolvimento profissional, derivada de pressdes
sociais e culturais, condiciona a pobreza relativa das mulheres divorciadas e
fundamenta a necessidade de reparagéo.

Essa situagao compromete a dignidade, cujo direito exige condigdes minimas
de sobrevivéncia e autonomia’™’. Quando o dever de mutua assisténcia cessa com o
casamento, a mulher ndo deve ser punida por ter adotado papéis tradicionais,
reforcando o apelo a justiga distributiva.

Fineman'® destaca que o mito do sujeito autdbnomo fracassa ao ignorar a

vulnerabilidade universal, exigindo um Estado responsivo para partilhar os encargos

33 PIOVESAN, Flavia. Temas de direitos humanos. S&o Paulo: Saraiva Educagéo SA, 2017.

3 MULHERES O NU. Género e autonomia econémica para as mulheres. Caderno de Formacgio,
2016. Disponivel em: https://www.onumulheres.org.br. Acesso em: 11 jul. 2025.

35 PIOVESAN, Flavia. Temas de direitos humanos. Sdo Paulo: Saraiva Educagdo SA, 2017.
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37 LEAO, Anabela Costa. O Estado perante a vulnerabilidade. Ofati Socio-Legal Series, v. 12, n. 1,
p. 86-107, 2022. Disponivel: https://scholar.google.com.br. Acesso em: 11 jul. 2025.

38 FINEMAN, M.A.. Vulnerability and Social Justice. Valparaiso University Law Review, v. 53, n. 2,
p. 341-370, 2019. Disponivel em: https://scholar.valpo.edu/. Acesso em: 11 jul. 2025.
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da dependéncia social. Do ponto de vista da equidade, como se enfatiza novamente,
os alimentos compensatorios justificam-se como instrumento de reparagdo dos
desequilibrios reais, garantindo a mulher liberdade de escolha e condi¢gdes dignas
para retomar sua trajetoria de vida.

A autonomia econdmica é vetor essencial da dignidade humana. Garantir as
mulheres condigcdes de prover seu sustento e decidir o préprio destino é requisito
fundamental para o exercicio da liberdade e da cidadania'. Nesse sentido, a
auséncia de recursos financeiros independentes submete a mulher a uma forma
grave de precarizagao existencial, ferindo o principio constitucional da dignidade.

A doutrina moderna entende que se trata, também, de assegurar condigbes
equanimes de participagao social. Assim, ao induzir um padrao de vida digno, a
compensagao econémica atua como mecanismo de justica distributiva que protege a
dignidade da mulher, ultrapassando a mera assisténcia pontual.

Pitanguy destaca que a persistente desvalorizagdo da mulher na sociedade
legitima intervencgdes positivas do Estado, indicando que as formas de violéncia “por
ela sofridas tém menos espago nas instancias de justica”'*°. Em suma, a concessao
da compensagao econbémica pos-divorcio alinha-se a uma justica de género que
valoriza o intercambio de direitos e deveres constituidos na unido familiar.

A critica feminista ao modelo liberal sustenta que o Direito ndo pode ignorar
as interdependéncias proprias das relagdes familiares. Fineman refuta a ideia de um
sujeito autbnomo abstrato e incentiva um olhar que considere a vulnerabilidade

41 Nesse contexto, o

universal e a responsabilidade social pela dependéncia
tratamento igualitario formal seria injusto, pois ndo repara condigdes desiguais
pré-existentes.

A perspectiva de direitos humanos das mulheres exige, portanto, agdes
compensatérias que corrijam distorgdes materiais. No Brasil, discute-se a
necessidade de se interpretar o ordenamento considerando tais interdependéncias.
A efetivacdo dos direitos pods-conjugal passa a ser encarada como forma de

concretizar a dignidade.

13 |bid.
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No contexto brasileiro, as contribuicbes dessas autoras s&o significativas.
Pitanguy enfatiza que a violéncia e a dependéncia econdmica da mulher refletem
sua desvalorizagéo cultural, reforcando a necessidade de protegdo legal especial?.

Maria Berenice Dias incorpora esses valores ao Direito Civil. Em conjunto,
essas perspectivas sublinham que as mulheres cuidadoras dependentes exigem
tutela complementar do Estado, a fim de corrigir o 6nus indevido que lhes coube.

A falta de autonomia financeira da mulher divorciada torna suas escolhas
reduzidas as alternativas impostas pela dependéncia, submetendo-a a termos
restritos de existéncia. Na pratica, isso configura afronta ao direito a liberdade (art.
5°, caput da CF) e a igualdade de oportunidades. Fineman'® e Piovesan'*
argumentam que autonomia real s6 existe quando o individuo tem controle material
sobre sua vida. Assim, nega-la resulta em cerceamento constitucional da liberdade
da mulher, justificando a intervengdo do Judiciario para restabelecer condigbes
minimas de autonomia e de dignidade.

Dias' e Piovesan'® sustentam o principio de que o desequilibrio patrimonial
causado pelo fim da relagao conjugal deva ser mitigado por via judicial, em respeito
a dignidade das partes envolvidas.

A dignidade da pessoa humana esta em jogo quando uma mulher € deixada
em situacado de precariedade econdmica apds o casamento. A Constituicdo manda
que as estruturas sociais possibilitem vida compativel com a dignidade a todos os
individuos. Nesse prisma, ignorar a vulnerabilidade pds-divércio seria contrariar o
espirito dessa norma.

Fineman cita que Pitanguy sublinha que a igualdade meramente formal nao
resolve desigualdades estruturais, recomendando abordagens juridicas que
assegurem condigdes minimas de existéncia’’. O reconhecimento do dever de
reparar a perda de autonomia material assume o carater de concretizacido de um
direito fundamental, espelhando o ideal de uma sociedade que corrige, em vez de

legitimar, as injusticas advindas do modelo de género vigente.
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Sob a luz doutrinaria, destaca-se que a teoria da vulnerabilidade e a critica
feminista ensejam tratamentos diferenciados que permitam efetivar a dignidade e
autonomia das mulheres. Fineman'® traz o entendimento que o pds-divércio nao
pode deixar sem resposta os efeitos de género previamente impostos. O paradigma
individualista do Direito das Familias é relativizado por uma leitura de justica de
género, que justifica o restabelecimento de desequilibrios econdmicos. Com base
nesses argumentos, reafirma-se a legitimidade ética e juridica do instituto da pensao
compensatoéria, como forma de concretizar principios constitucionais de igualdade e
solidariedade no mundo real™”.

Em conclusdo, a analise tedrica evidencia que a perda da autonomia
financeira da mulher cuidadora apds o divorcio é grave violagdo de direitos. A
literatura constitucional sugere que essa disfung¢ao social legitima o reconhecimento
de indenizagdo ao ex-cOnjuge desprovido, de modo a restituir a dignidade e
liberdade materialmente. Afirma-se, portanto, que prevalece o melhor ajuste
distributivo, compativel com os valores de justica social e com o dever estatal de
protecdo. Na pratica, isso habilita a concessdo dos alimentos compensatorios sob
justificativa de justiga distributiva.

Frente ao exposto, propde-se compreender o instituto como consequéncia
necessaria de valores constitucionais que priorizam a vulnerabilidade, a auséncia de
autonomia revela a existéncia de uma lesao passivel de reparagdo. Encerrado esse
panorama conceitual, cabe verificar como os tribunais brasileiros vém enfrentando o
reconhecimento desses principios no ambito litigioso. O quadro tedrico discutido ja
evidencia que a auséncia de autonomia € um dano social relevante, apto a justificar

a concessao de alimentos compensatorios.

4.3. Aplicagao Jurisprudencial e Criticas Doutrinarias no Contexto Brasileiro

Nos ultimos anos, o Direito de Familia brasileiro tem visto crescente
discussao sobre a concessao de alimentos compensatérios apés o fim do
casamento, especialmente quando a mulher fica financeiramente desamparada.

O STJ concluiu que, reformar o julgado do TJSP, demandaria reexame de

prova vedado, o que contrariava a Sumula 7. Sendo assim, manteve a fixacao

8 Ibid.
149 |bid.
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original, pautada no desequilibrio patrimonial pés-divércio. A deciséo enfatizou que o
valor, definido em primeiro grau ja considerava os beneficios indiretos concedidos a
mulher e aplicou a jurisprudéncia consolidada sobre o instituto'°.

Essa jurisprudéncia converge com a doutrina especializada, que caracteriza
os alimentos compensatorios como verba transitéria e limitada, destinada a
restabelecer o padréo de vida prévio do alimentando™".

Maria Berenice Dias ressalta que, em regra, esses alimentos devem ser
fixados com termo certo, garantindo tempo habil para a insergcédo profissional da
mulher. Os tribunais tém reconhecido que esses alimentos buscam reequilibrar a
situacdo financeira, nao constituindo pensao vitalicia, mas indenizagcdo pelo
sacrificio feito'2.

Em outro caso, o STJ delimitou a natureza dessa verba. No Habeas Corpus
n® 117996/RS, a 3% Turma, relatoria do Min. Marco Aurélio Bellizze, a Corte decidiu
que o inadimplemento de pensdao compensatdéria ndo autoriza a prisdo civil do
devedor'3. Esse entendimento foi reafirmado no Informativo 757 do STJ: “O
inadimplemento de alimentos compensatorios, destinados a manutencao do padrao
de vida do ex-cOnjuge, ndo justifica a execucdo pelo rito da prisdo”, dada sua
natureza nao-alimenticia’*. Ficou claro que a corte superior exige uma real
necessidade alimentar para autorizar a coer¢gao extrema, restringindo o carcere as
verbas destinadas exclusivamente a subsisténcia imediata.

No ambito dos Tribunais de Justica, observa-se posicdo semelhante de
excegdo. O TJDFT delimitou a obrigagdo a alimentos pds-vinculo com um “carater
excepcional e transitério”. Segundo o tribunal, os alimentos entre ex-cénjuges tém
base no dever de mutua assisténcia e so se justificam enquanto durar a necessidade

real do alimentando, devendo ser fixados por prazo razoavel até que ele readquira
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autonomia financeira. Em regra, a obrigagao persiste apenas se se comprovar a
dependéncia econdmica da mulher e a falta de recursos de parentes préximos'.

Decisbes do TJDFT também ressaltam que os alimentos transitorios visam
assegurar a subsisténcia do dependente até sua reinsergdo no mercado de trabalho.
Essa linha segue a teoria de que, mesmo existindo partilha de bens, pode haver
desequilibrio econdmico a ser reparado. O tribunal menciona que a dedicacao
exclusiva ao lar leva a falta de qualificagao profissional, caso previsto por Marco
Aurélio Buzzi'®. Portanto, ainda que residualmente, admite-se penséo suplementar
quando a simples divisdo patrimonial ndo restaura o padréao de vida anterior.

Em sintonia com esses fundamentos, o Tribunal de Justica do Mato Grosso
do Sul (TJMS) manteve recente decisao do juizo da 22 Vara de Bonito, que fixou
alimentos compensatorios a uma idosa de 63 anos, apds 43 anos de casamento, no
qual ela cuidou exclusivamente da familia. A relatora ressaltou que a mulher tinha
papel doméstico equivalente em importancia ao provimento econdmico do
ex-marido, criando “um desequilibrio no tocante a geréncia dos bens”, ao deixa-la de
fora dos negocios. O tribunal classificou expressamente a pensao de primeira
instancia como compensatoria e aplicou o Protocolo de Perspectiva de Género do
CNJ, enfatizando a obrigagdo de reparar a disparidade social provocada pela
separagao’’.

Entretanto, essas decisdes progressistas sao isoladas. Em muitos casos,
juizes de primeira instancia ainda negam a verba extra, entendendo que a partilha
patrimonial ja iguala as partes ou que a mulher deveria ingressar no mercado
sozinha. Essa resisténcia cultural reflete visbes tradicionais de género. A falta de
previsdo expressa no CC leva boa parte do Judiciario a adotar postura
conservadora, afastando pedidos por entender a pensido compensatoéria

“improvisada” ou inconstitucional'®.

%5 TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E DOS TERRITORIOS. Alimentos —
ex-conjuge/companheiro — carater excepcional e transitério — solidariedade familiar e dever de
assisténcia. Jurisprudéncia, 2021. Disponivel em: https://www.tjdft.jus.br. Acesso em: 11 jul. 2025.

%6 BUZZI, Marco Aurélio Gastaldi. Alimentos transitorios: uma obrigagdo por tempo certo. Jurua,
2003.

17 INSTITUTO BRASILEIRO DE DIREITO DE FAMILIA.. TIMS mantém alimentos compensatérios
a idosa, em decisdao que considerou Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género. |
2023. Disponivel em: https://ibdfam.org.br/n. Acesso em: 11 jul. 2025.
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Na esfera doutrinaria, juristas feministas criticam duramente essa postura.
Piovesan™® e Pitanguy' enfatizam a violéncia econémica sofrida pela mulher
cuidadora, argumentando que negar a ela meio de recuperar autonomia equivale a
perpetuar discriminagao de género.

Fineman complementa, afirmando que o Direito deve estruturalmente atender
a vulnerabilidade feminina decorrente das dindmicas familiares. A autora defende
que o Judiciario deve adotar interpretacdo sensivel as particularidades de género,
conferindo igualdade real de oportunidades pds-divorcio'’.

Apesar desse fundo doutrinario forte, a aplicagcao desse instituto ainda é lenta.
Observadores notam que, sem respaldo normativo claro e diretrizes unificadas, a
tendéncia do Judiciario é restringir inovagdes. O Protocolo de Género do CNJ e a
existéncia de precedentes sociais sao importantes, mas insuficientes para obrigar
todos os juizes a seguirem igual linha'®2. Segundo Pitanguy'®®, enquanto o tema nao
ganhar “visibilidade” plena nos tribunais, as decisdes continuardo heterogéneas e
restritivas.

O Congresso também vem debatendo o assunto. Em 2023, a Camara dos
Deputados aprovou projeto de lei para inserir no CC a previsdo expressa de
alimentos compensatérios em favor do conjuge vulneravel'®. Essa iniciativa
legislativa sugere urgéncia em uniformizar o entendimento. Se convertido em lei, 0
dispositivo conferiria segurancga aos julgadores e visaria resolver o vazio legal atual.

Em sintese, a jurisprudéncia brasileira admite alimentos compensatoérios
apenas em casos excepcionais, sinalizando avancos timidos na protecao da mulher
pos-separagao. As criticas doutrinarias ressaltam que essa tutela deveria ser mais
ampla e uniforme. Como alertam Dias'®® e Pitanguy'®®, sem critérios claros e sem
sensibilidade de género, muitas mulheres continuardo desprotegidas pela legislagéo

atual. Somente com maior coeréncia jurisprudencial e futura norma expressa sera
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possivel assegurar efetivamente a recomposicéo do equilibrio econédmico da mulher

que sacrificou sua carreira pelo convivio familiar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo da presente monografia, foi possivel perceber que tanto a pensao
alimenticia quanto os chamados alimentos compensatorios cumprem um papel
essencial na protecdao dos direitos das mulheres apos a ruptura conjugal. Essa
constatagdo ganha relevo no contexto de uma desigualdade de género persistente,
tanto nas estruturas familiares, quanto no acesso equitativo ao mercado de trabalho.

Na pratica, o estudo mostrou que a dedicagao predominante das mulheres as
tarefas domésticas e ao cuidado familiar tende a comprometer, de maneira
significativa, sua insergcdo e permanéncia no mundo profissional, o que, apds o
término da relagdo conjugal, frequentemente se traduz em perdas substanciais de
autonomia econdmica.

Ndo se pode ignorar que, embora o ordenamento juridico brasileiro ja
reconhega formalmente a igualdade entre os cdnjuges, as dindmicas reais ainda
revelam disparidades econdmicas profundas. A pensao alimenticia tradicional, nesse
contexto, cumpre uma fungéao relevante de amparo, mas mostra-se limitada quando
se trata de reparar os prejuizos patrimoniais advindos da interrup¢édo ou mesmo da
precarizagcdo da trajetéria profissional da mulher, frequentemente moldada pelas
exigéncias do convivio conjugal e da maternidade.

E justamente ai que se insere a importancia dos alimentos compensatdrios,
que, mais do que um mero auxilio financeiro, configuram uma tentativa de
reequilibrar, juridicamente, os efeitos desiguais do fim da unido.

A leitura critica adotada neste trabalho deixou evidente que, embora esses
alimentos encontrem respaldo direto na Constituicao, especialmente nos principios
da dignidade humana, da solidariedade familiar e da igualdade de género, sua
aplicagao no cotidiano forense ainda enfrenta resisténcias. Muitas decisdes judiciais
continuam a operar com interpretacdes restritas, desconsiderando, em boa medida,
os impactos estruturais da divisdo sexual do trabalho. Esse olhar limitado contribui
para manter invisivel a sobrecarga do cuidado ndo remunerado, suportada pelas
mulheres ao longo das relagdes conjugais.

Ademais, o sistema juridico, como um todo, ainda carece de mecanismos
claros e eficazes para lidar com a complexidade do tema. De um lado, falta uma
normatizacdo especifica que dé contornos mais definidos aos alimentos

compensatérios. De outro, as mulheres enfrentam obstaculos concretos para
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demonstrar, nos autos, o sacrificio profissional imposto por projetos de vida
construidos a dois. Soma-se a isso a tendéncia jurisprudencial nem sempre
explicitada de tratar tais prestagcdes como medidas temporarias, sem considerar as
dificuldades reais de reinsercdo laboral enfrentadas por mulheres apds o fim do
casamento.

E verdade que ha avancos. Algumas decisdes judiciais mais recentes tém
reconhecido o desequilibrio patrimonial causado pela separagao e a necessidade de
uma compensagao adequada. No entanto, esses precedentes, apesar de
promissores, ainda nao constituem um corpo soélido capaz de orientar, de modo
uniforme e sensivel, os julgamentos futuros. Torna-se, assim, urgente fomentar uma
mudanga cultural no campo juridico uma que reconhega e valorize o trabalho
doméstico e de cuidado, e que incorpore de maneira consistente a perspectiva de
género na interpretagcdo das normas civis.

Nesse sentido, do ponto de vista tanto académico quanto legislativo, impde-se
o aprofundamento de pesquisas interdisciplinares que integrem olhares do Direito,
da Sociologia, da Economia e dos estudos de género. O objetivo aqui ndo é apenas
tedrico: tais estudos podem e devem servir de base a constru¢cdo de uma legislagao
mais justa, que reconhega os alimentos compensatorios como uma figura autbnoma,
com critérios mais objetivos de aplicagao.

Paralelamente, é fundamental fortalecer a implementacdo do Protocolo para
Julgamento com Perspectiva de Género, garantindo que ele ndo permanega apenas
como diretriz simbdlica, mas influencie concretamente a atuacédo do Judiciario.

Por fim, cabe mencionar a importancia de investir na formagao continuada de
magistrados e operadores do Direito. Compreender a complexidade das
desigualdades estruturais exige mais do que boa vontade; demanda conhecimento
técnico, sensibilidade social e disposigéo para transformar praticas arraigadas.

No ambito das politicas publicas, o Estado também tem um papel decisivo; é
necessario desenvolver estratégias que reconhegcam e redistribuam o 6nus do
cuidado, por meio de politicas de seguridade social, previdéncia e assisténcia,
especificamente voltadas as mulheres que, muitas vezes, sustentam
silenciosamente o bem-estar coletivo com seu trabalho invisivel.

Em conclusdo, a pensédo alimenticia e os alimentos compensatorios, quando
interpretados a luz dos principios constitucionais e aplicados com consciéncia critica,

tém o potencial de se tornarem verdadeiros instrumentos de justica. Mais do que
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reparar perdas imediatas, eles podem contribuir para o enfrentamento das raizes
histéricas da desigualdade de género. Avancgar nessa direcao significa dar corpo e
consequéncia ao ideal de justica social inscrito na Constituicao e, sobretudo, garantir
que os direitos das mulheres sejam efetivamente preservados no conturbado cenario

do pos-divércio.
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