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RESUMO

Este estudo aborda a ansiedade como um transtorno mental, manifestando-se por
meio de intensos sentimentos de preocupacao e nervosismo, impactando os dominios
cognitivos, emocionais e comportamentais, frequentemente acompanhados de
sintomas fisicos. O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) esta vinculado ao
desempenho académico e profissional, evidenciando seu impacto notdvel em
estudantes do ensino fundamental e médio, especialmente devido a persistente
inquietacdo relacionada as disciplinas escolares. Diante da significativa influéncia dos
adolescentes no desenvolvimento do TAG, este estudo visa avaliar a habilidade dos
professores em identificar sinais de ansiedade, notadamente o TAG, em alunos de
ciéncias naturais e biologia. A coleta de dados foi realizada por meio de um
questionario aplicado a 15 professores de escolas publicas do Distrito Federal,
complementada por uma revisao bibliografica sistematica, abarcando 14 trabalhos
relacionados ao tema. Os resultados, analisados de maneira descritiva, evidenciaram
a capacidade dos professores em reconhecer as causas das crises de ansiedade,
incluindo fatores familiares, o retorno as aulas presenciais ap0s a pandemia de
COVID-19 e o uso indiscriminado de redes sociais. Conclui-se, entdo, que, embora o
ensino de ciéncias e biologia tenha sido percebido como estressante, nao foi
diretamente associado aos fatores que causam ansiedade nos alunos. No entanto,
outros elementos foram destacados, indicando que ha uma necessidade premente de
analises e estudos mais aprofundados para promover um sistema educacional menos
prejudicial aos alunos. Dada a limitagdo do numero de respostas obtidas, sugere-se
pesquisas adicionais com amostras mais abrangentes, concentrando-se em aspectos

sociais, avaliativos e nos impactos a longo prazo da pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Ansiedade. Adolescéncia. Ensino. Ciéncias da Natureza. Biologia



ABSTRACT

This study addresses anxiety as a common mental disorder characterized by intense
feelings of worry and nervousness, affecting cognitive, emotional, and behavioral
aspects, often accompanied by physical symptoms. Generalized Anxiety Disorder
(GAD) is associated with academic and professional performance, notably impacting
students in elementary and high school, especially due to persistent concerns related
to school subjects. Given the significant influence of adolescents in the development
of GAD, this study aims to assess teachers' ability to identify signs of anxiety,
particularly GAD, in students of natural sciences and biology. Data collection was
conducted through a questionnaire administered to 15 teachers in public schools in the
Federal District, complemented by a systematic literature review covering 14 studies
related to the topic. The results, analyzed descriptively, highlighted teachers' capacity
to recognize the causes of anxiety crises, including family factors, the return to in-
person classes after the COVID-19 pandemic, and the indiscriminate use of social
media. It is concluded that, although the teaching of sciences and biology was
considered stressful, it was not directly associated with factors causing anxiety in
students. However, other factors were emphasized, indicating that much still needs to
be analyzed and studied to create an educational system that inflicts less harm on its
students. Given the limitation of the number of responses obtained, further research
with larger samples is suggested, focusing on social, evaluative aspects, and the long-

term impacts of the COVID-19 pandemic.

Keywords: Anxiety. Adolescence. Education. Natural Sciences. Biology.
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Apresentacao

A presenca da ansiedade € uma constante ao longo da existéncia humana,
manifestando-se desde os primérdios da vida na Terra. Essencialmente, ela
representa 0 medo e a apreensao em relacdo ao que esta por vir (ALLEN; LEONARD;
SWEDO, 1995), seja relacionado a um animal predador ou a uma avaliagédo escolar.
A ansiedade é percebida como um mecanismo intrinseco ao nosso corpo, uma forma
de preparacdo para enfrentar possiveis desafios, funcionando como um mecanismo
de defesa (ALLEN; LEONARD; SWEDO, 1995).

Contudo, quando analisamos a ansiedade sob essa perspectiva de mecanismo
de defesa, surge a indagacéo sobre como explicar a ansiedade presente em alunos
em um ambiente teoricamente seguro, como o0 ambiente escolar, que deveria ser um

espaco de acolhimento e aprendizado cientifico.

Ao longo da trajetéria académica, incluindo a minha, muitos alunos vivenciam
momentos de estresse e ansiedade, especialmente durante periodos avaliativos, onde
€ necessario dedicar mais tempo aos estudos, sobrecarregando a mente. Noites sem
dormir pensando no que estudar, como estudar ou sobre uma apresentacdo de
trabalho sdo comuns. Foi a partir dessas reflexdes e da percepcao do acelerado ritmo
das coisas que decidimos abordar a questédo da ansiedade e os fatores que a causam

em adolescentes.

Diversos elementos podem estar associados a essa questdo, incluindo o
impacto da tecnologia (Viana e Lourenco, 2017), (Ribeiro, 2022) e (Crispim et al.,
2022), influéncias familiares (Rodrigues e Pelisolli, 2008) e (Silva et al., 2023), os
efeitos da pandemia de COVID-19 (Souza et al., 2023), (Silva et al., 2023) e Benez,
Hort e Spence, 2023), avaliacbes escolares, sobrecarga de conteudo (Coutinho,
Rezende e Araujo, 2014), (Gonzaga, 2016) e (Pascoe, Hetrick e Parker, 2019), entre
outros. Esses elementos tém o potencial de gerar estresse nos adolescentes, muitas

vezes correlacionando-se com os sentimentos de ansiedade que experimentam.

Dando sequéncia ao tema apresentado, no presente trabalho, busca-se
investigar as percepg¢des dos professores de ciéncias e biologia sobre os fatores de

ansiedade em seus alunos. Para tanto, parte-se das contribui¢cdes da Teoria Historico-



Cultural, desenvolvida por Lev Vigostisky, que discute a pratica docente e os periodos

do desenvolvimento como a adolescéncia.

Diante desse contexto, este trabalho propde investigar a relacdo entre esses
fatores e a ansiedade, tendo como ponto focal a perspectiva dos observadores
cotidianos dos alunos adolescentes: os professores. A principal indagagéo que orienta
esta pesquisa é: 0 que relatam os professores de ciéncias e biologia sobre o

desempenho dos alunos adolescentes que enfrentam transtorno de ansiedade?

Para explicar isso, o trabalho consiste em uma contextualiza¢do sobre o que é
a ansiedade, uma caracterizacdo sobre o que é a adolescéncia, a definicdo dos
objetivos deste trabalho, um levantamento sistematico de literatura e os resultados
obtidos através de um questionario aplicado pelo Google Forms, uma ferramenta que
facilita a obtencado de resultados. ApGs essas etapas, consideramos finalmente o que

foi descoberto e o que precisa ser aperfeicoado para trabalhos futuros.



Capitulo 1. O que € ansiedade?

A ansiedade é um transtorno mental comum que se caracteriza por sentimentos
intensos de preocupacéo e nervosismo, resultando em um estado de alerta gerado
pela sensacdo de ameaca, tensdo, medo e preocupacao (OSMAN; MEHMET, 2015).
Essa condicdo pode afetar o pensamento, as emoc¢fes e 0 comportamento de uma
pessoa, além de causar sintomas fisicos como palpitagdes, sudorese e tensdo
muscular (APA, 2014). A ansiedade é considerada uma resposta adaptativa ao
estresse que impacta a vida cotidiana (ALLEN; LEONARD; SWEDO, 1995).

A definicdo da ansiedade pode variar de acordo com diferentes fontes e
abordagens. O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
publicado pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA), descreve a ansiedade
como um tipo de reagdo emocional caracterizada por sentimentos de tensao,
preocupacdo e pensamentos de apreensdo em relagdo a eventos futuros,
acompanhados de sintomas somaticos, como aumento da frequéncia cardiaca,
sudorese, sensacao de falta de ar e tremores (APA, 2014). Essa definicdo destaca a
natureza emocional da ansiedade, assim como a presenca de sintomas fisicos

associados a ela.

No livro Anxiety Disorders and Phobias, o psicologo Aaron T. Beck descreveu
a ansiedade como uma reacdo de medo ou apreensdo antecipatéria (BECK., 1985).
Beck ressaltou a importancia dos pensamentos e crencas irracionais nha amplificacéo
dos sintomas ansiosos. Sua abordagem destaca a relagdo entre 0s processos
cognitivos e a experiéncia da ansiedade.

O psiquiatra David Clark, por sua vez, prop6s um modelo para entender a
ansiedade, centrado na percepc¢do de ameaca e na busca por seguranca. De acordo
com Clark e colaboradores (1999), a ansiedade envolve uma estimativa equivocada
do perigo, acompanhada por uma tendéncia a superestimar a probabilidade de
ocorréncia de eventos negativos. Esse modelo enfatiza a influéncia dos processos
cognitivos na manutencdo dos transtornos de ansiedade. A compreensdo da
percepcao distorcida de perigo e da tendéncia a superestimacao dos riscos ajuda a
elucidar o papel dos pensamentos e crencas na manifestacdo e persisténcia da

ansiedade.



Segundo os relatos de Castillo e pesquisadores:

“A ansiedade e 0 medo passam a ser reconhecidos como patol6égicos quando
sdo exagerados, desproporcionais em relacéo ao estimulo, ou qualitativamente
diversos do que se observa como norma naquela faixa etaria e interferem com
a qualidade de vida, o conforto emocional ou o desempenho diario do
individuo.” (Castillo et al. 2000. P. 1)

A maneira utilizada para se verificar a diferenca entre os tipos de ansiedade, é
observar a duracdo de seus sintomas, que pode ser de curta ou longa, e se estao
relacionadas a alguma situacdo especifica (CASTILLO; RECONDO; ASBAHR;
MANFRO, 2000).

Os transtornos de ansiedade podem ser classificados como patolégicos ou
normais e estdo associados a uma variedade de aspectos. De acordo com 0 DSM-5,
os transtornos de ansiedade podem incluir: (i) transtorno de mutismo seletivo, (ii) fobia
social, (iii) transtorno de separacdo, (iv) agorafobia, (v) transtorno de ansiedade
generalizada, (vi) fobias especificas, (vii) transtornos induzidos por substancias ou
medicamentos, e (viii) ansiedade devido a outra condicdo médica (APA. 2014. P. 189-
190). Essas categorias fornecem uma compreensédo abrangente dos diferentes tipos
de transtornos de ansiedade identificados pela DSM-5. E suas causas estdo

expressas na Tabela 1.



Tabela 1. Relacéo entre transtornos, de acordo com o DSM- 5 e suas causas.

Nome do transtorno

N° de acordo com a|Causas

DSM -5
_ Transtorno de |Ato de falar em puablico em frente a muitas
[

mutismo seletivo pessoas;

Situacfes sociais que envolvem avaliacbes

ii Fobia social o
por outros individuos;
Transtorno de[Medo excessivo de ser separado das
il
separacgao pessoas
Medo exagerado de situa¢cées comuns; medo
Y Agorafobia de que algo ruim possa acontecer em
situacdes cotidianas;
Transtorno de . .
_ Preocupacdo excessiva, geralmente ocorre
% ansiedade

_ em profissionais e estudantes.
generalizada

_ . 5 Medo de objetos especificos ou situagdes
vi Fobias Especificas .
especificas, como, por exemplo, altura.

Transtornos induzidos | Consumo excessivo de alguma substancia ou
Vil por substancias ou|abstinéncia, ou pela exposicdo a

medicamentos determinados medicamentos.

Ansiedade devido a o o o
viii o .| Consequéncia de outra condicdo médica.
outra condicdo médica

Fonte: Elaboragdo do proprio autor, baseado no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
mentais- DSM- 5 (2014)

Adicionalmente, os sintomas de ansiedade podem ser classificados como
especificados ou ndo especificados, com base em critérios de associacdo. Os

sintomas especificados atendem aos critérios especificos de classificacdo. Os



sintomas nao especificados ndo satisfazem nenhum dos critérios estabelecidos. Essa
distincao ajuda a identificar e classificar os diferentes tipos de sintomas de ansiedade
observados em individuos (APA, 2014).

O DSM-5 fornece descrigBes das caracteristicas de cada tipo de transtorno de
ansiedade. O mutismo seletivo € caracterizado pelo medo de falar em situacdes
sociais ou diante de um grupo de pessoas, como em apresentacdes ou audiéncias,
podendo prejudicar a vida profissional ou académica. O transtorno de ansiedade
social, também conhecido como fobia social, é descrito como um medo intenso de ser
avaliado por outras pessoas, levando os individuos a ficarem ansiosos, com medo ou
até mesmo evitarem situacdes sociais. O transtorno de ansiedade de separacao esta
associado ao medo excessivo de ser separado de pessoas de apego ou de se afastar
do ambiente familiar, sendo mais comum em criangas. A agorafobia € caracterizada
pelo medo ou ansiedade em relacdo a situacfes especificas, como sair de casa
sozinho, usar transporte publico ou permanecer em espacos abertos, com uma
intensidade de medo desproporcional ao perigo real dessas situacdes. O transtorno
de ansiedade generalizada é marcado pela preocupacdo excessiva e persistente por
um longo periodo de tempo, frequentemente, relacionada ao desempenho académico
ou profissional, sendo comum em estudantes do ensino fundamental e médio (APA,
2014).

As fobias especificas estdo associadas ao medo ou ansiedade em relacao aos
objetos ou situacdes especificas, conforme definido pelo DSM-5. Elas se manifestam
através do medo de vérias situagbes, como voar, altura, animais, tomar injecoes, ver
sangue, entre outros. Nesses casos, 0 medo esta relacionado a uma situacédo real que
pode representar algum risco a vida da pessoa, mas de forma exagerada. Como
sinalizado anteriormente, essa resposta desproporcional ao perigo real € uma

caracteristica central das fobias especificas (APA. 2014).

No transtorno de ansiedade induzido por substancias ou medicamentos, 0
quadro clinico principal € caracterizado por ataques de panico. Esses ataques podem
ser desencadeados pela ansiedade intensificada, consumo excessivo, pela
abstinéncia de determinadas substancias e/ou pela exposi¢éo a certos medicamentos.
E importante destacar que os sintomas de ansiedade e ataques de panico ocorrem

antes do inicio do uso da substancia ou medicamento em questdo, como descrito no



DSM-5. Essa sequéncia temporal indica que a ansiedade e os ataques de panico

precedem o uso dessas substancias ou medicamentos (APA. 2014).

Os transtornos de ansiedade devido a outra condicdo médica compartilham
caracteristicas semelhantes ao transtorno induzido por substancias ou medicamentos,
com a presencga predominante de ataques de panico ou ansiedade. No entanto, nesse
caso, os sintomas nao estdo relacionados ao uso de medicamentos, mas sdo uma
consequéncia direta de uma fisiopatologia de outra condicdo médica. Esse transtorno
pode causar sofrimento significativo para o individuo, resultando em prejuizos sociais

e profissionais em sua vida diaria (APA, 2014).

O transtorno de péanico é caracterizado por sintomas fortes, sendo o principal
deles 0 “medo intenso ou desconforto intenso que atinge um pico em poucos minutos”
(APA, 2014). E como se algo muito ruim estivesse prestes a acontecer a qualquer
momento e o individuo precisasse estar preparado para isso. Segundo o DSM-5, esse
transtorno pode se manifestar de forma esperada, quando ha um gatilho inicial
conhecido, como objetos, pessoas, lembrancas ou lugares que desencadeiam o
desconforto. Porém também pode ocorrer de forma inesperada, sem uma razao
aparente para o episodio de panico. As pessoas gue sofrem desse sintoma vivem com

um medo constante de ter outro episodio de panico (APA, 2014).

Os transtornos de ansiedade estédo frequentemente associados a fase da vida
do individuo, sendo especialmente prevalentes em adolescentes, que abrangem a
faixa etaria de 10 a 19 anos (WHO, 2000). Durante essa fase, os adolescentes passam
por mudancas significativas, adquirindo maior autonomia e responsabilidade. Eles
comecam a agir de forma mais independente, assumindo paulatinamente o controle
de suas proprias acdes. Aléem disso, a variagdo hormonal desempenha um papel
importante nessa etapa, com a puberdade e as flutuacdes dos hormdénios sexuais,
como cortisol, adrenalina, estrogénio, nas meninas, e testosterona, nos meninos,
conforme explicado pelo Instituto Conectomus (CONECTOMUS, 2022). Essas
mudangas hormonais podem contribuir para a manifestagdo dos transtornos de

ansiedade nessa fase da vida.

De acordo com Graeff (2007), a ansiedade esta relacionada a um instinto de
protec&o e prevencao contra ataques de predadores. E como se o individuo soubesse

gue um ataque ocorrera em algum momento, mas nao sabe exatamente quando. Isso



leva 0 organismo a se preparar para enfrentar um possivel ataque surpresa, ficando
pronto para se defender. Esse mecanismo de alerta e preparacdo € uma resposta

adaptativa que visa garantir a sobrevivéncia e a seguranca do individuo.

Nos dias atuais, a ansiedade esta predominantemente relacionada as
preocupagdes com o futuro, abrangendo questdes escolares, profissionais e
financeiras. As pessoas enfrentam uma pressdo crescente em relacdo ao
desempenho académico, escolhas de carreira e estabilidade financeira, o que
contribui para o aumento dos niveis de ansiedade. Essas preocupacdes com o futuro
tém se tornado uma fonte significativa de estresse, levando muitos individuos a

experimentarem ansiedade em relacdo a esses aspectos da vida.

1.1 Ansiedade e a pandemia de COVID- 19

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em seu relatério anual de 2022,
descreve que aproximadamente 15% da populacdo mundial, o que corresponde a 1
bilhdo de pessoas, sofrem com algum tipo transtorno mental (WHO, 2022). No
contexto da América Latina, o Brasil se destaca como o pais com o maior nimero de
individuos afetados, com cerca de 26,8% de pessoas com diagnéstico de ansiedade
(CNN, 2023).

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) afirma que a pandemia de
COVID-19 teve um impacto significativo no aumento global dos casos de ansiedade.
Estudos apontam para um incremento estimado de cerca de 25% (WHO, 2022). O
presidente da Associacdo Brasileira de Psiquiatria, Geraldo da Silva, ressalta que
esse aumento esta diretamente associado a uma série de fatores, como o isolamento
social, 0 medo de infeccdo e suas complicagfes, além do sofrimento decorrente da
perda de entes queridos (OPAS, 2022).

De acordo com a OPAS (2022), o impacto da COVID-19 teve um efeito
significativo em mulheres e jovens, como relatado no estudo Global Burden of Disease
de 2021. Esse estudo revela que os jovens apresentaram maior propensdo ao
desenvolvimento de transtornos de ansiedade decorrentes da COVID-19, o que

aumentou o risco de automutilagéo e suicidio.



Em relacdo as mulheres, é mencionado que elas tém maior propensédo a
adquirir esse transtorno em comparacao aos homens. A partir dessas informacoes, é
possivel observar que a pandemia afetou de forma desigual diferentes grupos
populacionais, destacando a importancia de abordagens especificas para a saude

mental de mulheres e jovens nesse contexto.

1.2 Ansiedade, tecnologia e adolescéncia

E, no entanto, interessante destacar um fator que tem influenciado a
manifestacdo da ansiedade na atualidade: a tecnologia. Como mencionado por Weiss
e colaboradores (2011), o uso e o vicio da internet foram relacionados aos sintomas
de depressao e ansiedade. A evolucao tecnoldgica e a crescente dependéncia das
midias sociais e da conectividade online tém impactado a saude mental, sendo
importante considerar os efeitos da tecnologia nos sintomas de ansiedade. (WEISS;
BAER; ALLAN; SARAN et al., 2011)

Essa relacao entre o avanco tecnoldgico e a salde mental revela uma dindmica
contemporanea que merece atencédo. Os estudos sobre o impacto da tecnologia na

ansiedade fornecem insights valiosos para compreendermos essa relacdo complexa.

Picon e colaboradores (2015) associaram o uso de jogos eletrdnicos a
ansiedade social, destacando que adolescentes do sexo masculino sdo mais
propensos a desenvolver esse disturbio relacionado ao vicio em jogos. Além disso, o
uso excessivo de smartphones, quando se torna um vicio, pode ser prejudicial a saude
do usuario (PICON; KARAM; BREDA; RESTANO et al., 2015).

Isso pode levar ao surgimento da nomofobia; fobia caracterizada pelo
desconforto e disturbios de ansiedade quando a pessoa se afasta de seu dispositivo
movel (KING; VALENCA; NARDI, 2010). Essa condicdo demonstra como a
dependéncia dos dispositivos moéveis pode impactar negativamente o bem-estar

emocional e gerar ansiedade quando se esta separado do aparelho.

O uso excessivo da internet, como visto até agora, € motivado pelo medo de
perder algo e ficar por fora do que esta acontecendo no momento, resultando em
ansiedade para algumas pessoas (MOURA; MOURA; FILGUEIRAS; FREIRE et al.,
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2021). Esse fenbmeno é conhecido na psicologia como sindrome de FOMO (Fear of
Missing Out), que pode ser traduzido do inglés como "Medo de Perder Algo". Essa
sindrome pode ocorrer em jogos que requerem atencdo constante do jogador ou nas
redes sociais (PICON; KARAM; BREDA; RESTANO et al., 2015).

Conforme apontado por Moura, Moura, Filgueiras, Freire et al. (2021), as redes
sociais desempenham um papel fundamental na satisfacdo de diferentes aspectos da
vida das pessoas. Elas proporcionam entretenimento, sensacao de pertencimento a
determinados grupos ou nichos, permitindo a formacdo da identidade do individuo
como ser humano e possibilitando a interacdo social com diversas pessoas de
diferentes perfis.

Atualmente, o telefone celular, ou smartphones, ja sdo considerados extensfes
do ser humano, pois estdo sempre a méo. Cerca de 92 milhdes de brasileiros acessam
a internet diariamente pelo seu aparelho mével (CGIL.BR, 2023). Essa facilidade de
acesso permite que as pessoas utilizem seus smartphones para pesquisas ou para se
distrair. No entanto, segundo Paiva e Costa (2015), a utilizacdo indiscriminada de
smartphones por jovens pode trazer prejuizos a sua aprendizagem devido a

ansiedade, desequilibrio fisico e psicolégico, além de gerar isolamento social.

A facilidade de acesso aos computadores e dispositivos moveis tem contribuido
para a interacdo simultanea de diversos fatores que podem levar as pessoas a
ansiedade. Como destacado por Moura, Moura, Filgueiras e Freire colaboradores
(2021), a disponibilidade constante desses dispositivos possibilita a verificagao
compulsiva das redes sociais, a busca incessante por engajamento social, o
sentimento de pertencimento a determinados grupos e, ao mesmo tempo, o receio de
nao ser incluido em certas situacdes. Esses fatores combinados acabam gerando

ansiedade nos usuarios.

A ansiedade relacionada ao uso de aparelhos n&o esta vinculada ao momento
do uso em si, mas sim a sua auséncia, principalmente em situagcbes em que nao é
permitido o uso do smartphone (SILVA, 2016), como em salas de aula, cinemas ou
reunides. Essa dependéncia pode gerar sintomas semelhantes a abstinéncia de

substancias quimicas, conforme mencionado anteriormente pela DSM-5.
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Em sala de aula, muitos alunos perdem a concentracédo e deixam de prestar
atencdo nas aulas por ficarem ansiosos com a expectativa de poder utilizar seus
smartphones novamente. Essa ansiedade relacionada a auséncia do dispositivo pode
interferir negativamente no desempenho escolar e no foco durante as atividades
(SILVA, 2016). Ademais, de acordo com Silva (2016), ao utilizar o aparelho, pouco
esta relacionado com o uso para atividades escolares. Isso indica que a maior parte
do tempo gasto no smartphone ndo é destinada a fins educacionais, 0 que pode

prejudicar ainda mais o rendimento académico e a aprendizagem dos alunos.

De acordo com Paiva e Costa (2015), a acessibilidade da crianca ao aparelho
eletronico entra em conflito com o lazer e prazer proporcionados pela tecnologia.
Nesse sentido, o rendimento escolar do aluno tende a decair devido as expectativas
e desejos atribuidos indiscriminadamente aos recursos eletronicos. A facilidade de
acesso aos dispositivos pode levar a um uso excessivo e desregulado, resultando em
uma menor dedicacdo aos estudos e maior distracdo com atividades nao

educacionais.

1.3 Ansiedade nas escolas

Durante o periodo escolar, principalmente ao final do ensino médio, surgem as
avaliacdes que tanto preocupam os estudantes, que sao os vestibulares. A palavra
"vestibular" tem origem no latim Vestibulum, que significa ‘entrada’. Em conformidade
com Freitas (2016), essa entrada se refere ao ingresso nas universidades. Os
vestibulares séo exames de selecdo que determinam o acesso dos estudantes ao
ensino superior, sendo uma etapa crucial para muitos jovens que desejam continuar
seus estudos em uma universidade. Conforme Soares e Martins (2010), a entrada a
universidade caracteriza o estudante como bem-sucedido, representando um

certificado de competéncia aos olhos de sua familia.

Durante esse periodo, surgem varios sentimentos, tais como: incapacidade,
medo e ansiedade. Rodrigues e Pelisoli (2008) explicam que essas insegurancas sao
justificadas devido a presséo exercida pela sociedade, familia e até mesmo pelos
amigos préximos. Com o aumento dessa pressao e inseguranca, o estudante pode se
sentir sobrecarregado durante as provas e acabar prejudicando seu desempenho. A

ansiedade excessiva gera grande desconforto e tem consequéncias negativas no
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rendimento académico, podendo até mesmo levar a evasdo escolar (OLIVEIRA;
DUARTE, 2004).

Segundo o neuropsicélogo Hugo Monteiro Ferreira, a nova conjuntura social
gera medo, o0 que pode desencadear ansiedade coletiva, onde os jovens tém receio
de se expor, de cometer erros e de ndo cumprir oS prazos estipulados. Esse
comentario foi feito apdés uma crise de ansiedade coletiva em uma escola publica em
Recife: 20 alunos tiveram crises de choro apds um colega ser levado ao hospital por
dores no peito. Além do mais, os estudantes estavam preocupados com a aplicacao
de provas que iriam fazer (UFRPE, 2022), caracterizando um transtorno de ansiedade
generalizada (TAG).

Ao analisar as caracteristicas dos transtornos de ansiedade presentes em
ambientes escolares, é possivel identificar diferentes tipos, de acordo com a DSM-5.
O transtorno de ansiedade social envolve a ansiedade antes de avaliacdes, enquanto
o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) esta ligado aos elementos como

exames, apreensao em relagéo ao futuro, pressdes familiares e sociais.

1.4 Ansiedade e o0 Ensino de Biologia

No estudo de Coutinho, Rezende e Araujo (2014), que investigaram a relacéo
entre avaliacdo e o ensino de biologia em uma escola de Pernambuco, foi revelado
um aspecto critico da estrutura das avaliacdes na area de ciéncias naturais. Essas
avaliacdes eram projetadas primariamente para testar a capacidade de memorizacao
dos alunos, ao invés de promover a aprendizagem. A memorizacdo, embora
necessaria em certa medida, ndo € uma medida abrangente do entendimento e do

conhecimento adquirido pelos estudantes.

Segundo o0s autores, € interessante observar que, por mais que tenham
mencionado outros métodos de avaliacdo além das provas teéricas, a énfase na
narrativa dos alunos recaia predominantemente sobre as provas. Isso pode ser
justificado pelo fato de que as provas tedricas detinham o poder de aprovar ou
reprovar os estudantes, priorizando a memorizagdo em detrimento da construcéo do
conhecimento. A avaliacdo tedrica muitas vezes era vista como 0 unico método de

avaliacao valido, embora ndo fosse o mais abrangente nem o mais justo.
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Os sentimentos dos alunos em relacdo a disciplina de biologia foram, em
grande parte, associados ao modelo de avaliagdo empregado e ndo tanto ao conteudo
em si. Esses sentimentos foram descritos pelos alunos como "nervosismo,"
"inseguranca,” "desanimo," "tristeza," "medo," "ansiedade,” "desespero" e outros
(Coutinho, Rezende, Araujo, 2014, p. 11). Esses sintomas também foram destacados
por Jegede, Alaiyemola e Okebukola (1990), embora esses estivessem relacionados

a sintomas de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).

No entanto, € importante ressaltar que um dos alunos avaliados no estudo de
Coutinho, Rezende e Araujo (2014) reconheceu a importancia das avaliagbes como
uma ferramenta para que o0s professores pudessem revisar e aprimorar suas
metodologias de ensino. Isso pode ser uma maneira eficaz de abordar a questao das
avaliacdes, visando a melhoria da aprendizagem dos alunos e ndo apenas a

memorizagdo de conteudo.

Além disso, ao considerarmos a influéncia das avaliagcdes no contexto escolar,
é fundamental explorar como esses processos podem impactar a adolescéncia, uma
fase crucial no desenvolvimento académico e pessoal. Neste contexto, compreender
como os adolescentes lidam com a ansiedade pré-avaliacdes, especialmente no
cenario do transtorno de ansiedade social, e como a pressao relacionada a exames
pode afetar a salde mental dos jovens, torna-se uma extensdo relevante da
discussdo. Examinar essas dindmicas proporciona uma visdo mais abrangente das
experiéncias educacionais durante a adolescéncia, considerando ndo apenas o
desafio das avaliagbes, mas também como esses momentos podem influenciar o

desenvolvimento global dos estudantes.

Dando sequéncia ao tema apresentado, no presente trabalho busca-se
investigar as percepcdes dos professores sobre alunos adolescentes, sendo assim,
deve-se tratar sobre a adolescéncia, que pode ser vista através da visao biolégica ou

através da viséo da teoria historico-cultural, que sera discutida no préximo capitulo.
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Capitulo 2. Caracterizacdo da Adolescéncia

A adolescéncia, conforme definida no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), abrange o periodo compreendido entre os 12 e os 18 anos de idade. Durante
essa fase, é crucial que todos os direitos fundamentais, conforme estabelecidos por
lei, sejam garantidos, visando assegurar oportunidades para o desenvolvimento pleno
dos adolescentes (ECA, 1990). Além disso, o ECA caracteriza os adolescentes, de
acordo com o artigo 6°, como individuos que se encontram em uma condigdo peculiar
de desenvolvimento (ECA, 1990).

A adolescéncia € tradicionalmente caracterizada por mudancas fisicas e
hormonais, conforme discutido criticamente por Souza (2017, p. 51). Essa perspectiva
da adolescéncia se alinha com o conceito maturacionista, que a compreende como

uma fase de transicao entre a infancia e a idade adulta.

Nessa perspectiva, a adolescéncia € compreendida como

“1) busca de si mesmo e da identidade; 2) tendéncia grupal; 3) necessidade de
intelectualizar e fantasiar; 4) crises religiosas, que podem ir desde o ateismo
mais intransigente até o misticismo mais fervoroso; 5) deslocalizacéo temporal,
em que o pensamento adquire as caracteristicas de pensamento primario; 6)
evolucao sexual manifesta, desde o auto-erotismo até a heterossexualidade
genital adulta; 7) atitude social reivindicatéria com tendéncias anti ou associais
de diversa intensidade; 8) contradi¢cBes sucessivas em todas as manifestacfes
da conduta, dominada pela acao, que constitui a forma de expresséo conceitual
mais tipica deste periodo da vida; 9) uma separacdo progressiva dos pais; e
10) constantes flutuagbes de humor e do estado de animo” (Knobel, 1989,
p.29).

Todas essas definicbes consideram aspectos como mudang¢as hormonais,
idade, rebeldia, maturacdo sexual e a busca por pertencimento a algum grupo. Mas
os fatores culturais e sociais que influenciam a experiéncia dos adolescentes séo
desprestigiados quando se trata de analisar as especificidades dessa fase no

desenvolvimento.

Bock (2007) promove um debate que evidencia a distingdo entre a visao
maturacionista e a perspectiva socio-historica em relacdo a adolescéncia, sendo a

primeira a abordagem mais comumente associada a esse periodo da vida. Sob a
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perspectiva historico-cultural, € fundamental observar que, assim como todos os
periodos do desenvolvimento, a adolescéncia transcende as questfes bioldgicas.

Afinal, nos constituimos humanos a partir das relagées sociais.

Bock (2007), ao abordar a visdo da adolescéncia sob a 6tica da teoria sécio-
histérica, destaca que ela € uma construg¢do social com implicagdes na subjetividade
e no desenvolvimento do ser humano moderno, diferenciando-a da perspectiva
puramente natural do desenvolvimento. Segundo a autora, a adolescéncia € um
momento crucial em que as significacées do ser social sdo moldadas, adquirindo suas

referéncias sociais.

Historicamente, Levi e Schmitt (1996) remontam a periodos antigos, como a
Grécia e Roma antigas, nos quais os jovens eram direcionados a desempenhar papéis
especificos na sociedade. Os garotos eram preparados para a luta e cidadania,
enguanto as meninas eram educadas para cuidar dos filhos e da casa. A juventude
era vista como um periodo de aprendizado da vida, principalmente devido a curta
expectativa de vida naquela época, em razdo de doencas e conflitos.

No entanto, Climaco (1991) argumenta que a alteracao desse significado social
se tornou evidente apd6s a Revolucdo Industrial. Nesse periodo, a medida que as
pessoas passaram a viver mais tempo, surgiu a necessidade imperativa de trabalhar
para garantir a propria subsisténcia. No entanto, o trabalho exigia um conhecimento
técnico e sofisticado, o que levou os adolescentes a aprimorarem suas habilidades
educacionais. Isso resultou em um aumento significativo no tempo que passavam na
escola, com o propésito de preparar-se para a vida adulta e conquistar o

reconhecimento como cidaddos plenamente funcionais na sociedade.

Bock (2007) complementa o pensamento de Climaco ao dizer que com essas

mudancas, geradas pela revolug&o industrial e melhoria do sistema de saude:

“estavam dadas as condi¢des para que se mantivesse a crianga mais tempo
sob a tutela dos pais, sem ingressar no mercado de trabalho. Manté-las na
escola foi a solugdo. A extensdo do periodo escolar e o conseqiiente
distanciamento dos pais e da familia e a aproximagdo de um grupo de iguais

foram consequéncias destas exigéncias sociais.” (BOCK, 2007, p 68).

Atualmente, os adolescentes séo reconhecidos como um grupo social distinto,

caracterizado por um comportamento coletivo singular. No entanto, de acordo com
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Bock (2007), essa percepcao da adolescéncia é fluida e moldada pelas mudancas na
sociedade ao longo do tempo, o que significa que o significado da adolescéncia pode
evoluir com as épocas. Bock (2007) realiza uma analise de como os adolescentes séo
retratados em quatro livros distintos, observando que, em todos eles, os adolescentes
sao frequentemente retratados de forma negativa, muitas vezes sendo associados
aos adjetivos desfavoraveis. No entanto, Bock argumenta que essa visdo negativa é
frequentemente resultado de uma falta de compreensao por parte de seus familiares.
Em vez de se aproximar e compreender os adolescentes, muitos adultos tendem a se
distanciar, o que pode levar os adolescentes a buscarem identificacdo e apoio entre
seus pares, geralmente, pessoas da mesma faixa etaria que compartilham

experiéncias e sentimentos similares.

Para Vigotski (2007), principal referencia da teoria historico-cultural, a fase da
adolescéncia € caracterizada pelo desenvolvimento de interesses tanto biolégicos
quanto culturais. Esse desenvolvimento cultural dos adolescentes é marcado pela
transicdo do pensamento baseado em complexos, comumente encontrado na
infancia, para o0 pensamento baseado em conceitos. Esse periodo de

desenvolvimento ocorre concomitantemente com a fase da puberdade.

Vigotski (2007) também sugere que alguns processos de desenvolvimento
estdo intrinsecamente relacionados aos objetos de interesse do individuo,
especialmente durante a fase de maturacdo sexual. Dentro desse contexto, um
desses processos estd intimamente vinculado a descoberta das proprias atracdes.
Atualmente, esses interesses podem ser entendidos como necessidades geradas pela
cultura (SOUZA, 2017).

De acordo com Souza (2017), a adolescéncia é uma fase em que o corpo do
individuo deixa de ser um fator limitante para sua relagdo com o mundo, ganhando
significado nas relagdes sociais e contribuindo para a formacdo de um adolescente
gue se torna um "corpo/sujeito ético-politico" (Souza, 2017, p. 53). Além disso, Souza
(2017) destaca que na adolescéncia comeca o processo pelo qual o individuo passa
a se identificar dentro de uma determinada classe social. Isso ocorre por meio do
sentido de pertencimento, contribuindo para a compreensdo de seu papel na

sociedade e no mundo.
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2.1 A ansiedade na Teoria Historico-Cultural

A teoria histérico-cultural, descrita por Lev Vigotsky do século XX, € uma teoria
gue “se preocupa com a analise da constituigdo do humano - da consciéncia - na
atividade social, entendendo que o ser humano n&o pode ser visto como separado do
meio sociocultural que o cerca” (CENCI; DAMIANI, 2018, p. 2)”.

A sociedade pos-revolucdo industrial, é caracterizada pelo desenvolvimento
rapido e especializado, fazendo com que o individuo funcione como uma peca de uma
engrenagem: uma ferramenta. Sendo assim, o adolescente passa por periodos de
ansiedade devido a essa pressao criada ao longo do tempo por conta do seu futuro,
que precisa, de acordo com a sociedade em que vive, ser um produto para o mercado
de trabalho (Rocha et al. 2022).

Na sociedade contemporanea, torna-se crucial analisar a pressao que 0s
adolescentes enfrentam, frequentemente de maneira indireta, proveniente de
influéncias familiares, educacionais e sociais. Suas experiéncias sdo moldadas pelos
valores e normas da sociedade, refletindo-se ndo apenas nas escolhas profissionais,
mas também nas manifestacdes de insatisfacdo e nos desafios para se integrarem

efetivamente ao contexto social, conforme destacado por Rocha et al. (2022).

“O ser humano € influenciado pelo contexto e seu ambiente social, ou seja,
responder as pressGes e demandas sociais € mostrar o seu valor. Nesse
sentido, a busca para obter recompensas materiais ou sociais, reconhecimento
social, parte da estratégia de evitar puni¢cdes. Dentro disso, existe a motivagéo
intrinseca voltada para o prazer ou satisfacdo de participar de determinada
atividade, e o que interfere nisso & a autonomia, competéncia e o

estabelecimento de vinculos.” (Rocha et. Al 2022)

Essa compreensdo sobre como a percepcao individual de situacdes
estressantes esta intrinsecamente ligada a influéncia social nos leva a refletir sobre a
importancia de examinar as percepgdes dos professores de Ciéncias e Biologia em
relacdo ao desempenho académico de alunos adolescentes que enfrentam transtorno
de ansiedade. Como mencionado por Oliveira (2023), a forma como um individuo
percebe eventos estressores pode desencadear crises de ansiedade. E, essa

percepcao, muitas vezes, € moldada pelas normas e expectativas da sociedade.
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Nesse contexto, a énfase recai na analise da percepcdo do docente sobre
alunos adolescentes diagnosticados com transtorno de ansiedade, com foco nos
fatores desencadeadores da ansiedade e nos sintomas por eles observados. Com o
propoésito de responder a essa indagacdo, delineamos objetivos que orientardo a

obtencéo das respostas desejadas, 0s quais serdo discutidos no proximo capitulo.
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Capitulo 3. Objetivos

Objetivo geral:
Investigar as percepcdes dos professores de Ciéncias e Biologia em relagdo ao
desempenho académico de alunos adolescentes que possuem transtorno de

ansiedade.

Objetivos especificos:
-Investigar na literatura a existéncia de estudos que abordem a interse¢édo entre

ansiedade, adolescéncia e o processo de ensino.

- ldentificar as principais caracteristicas dos alunos que possuem ansiedade na

percepcao dos professores.

-Identificar quais s&o os principais fatores que causam ansiedade nos alunos, na

percepcdo do docente.

- Analisar as estratégias pedagogicas utilizadas nas escolas para apoiar os alunos

com transtorno de ansiedade em sala de aula.

- Examinar possiveis desafios enfrentados pelos professores ao lidar com alunos que

possuem transtorno de ansiedade.
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Capitulo 4. Metodologia

A presente pesquisa foi feita baseada na falta de trabalhos relacionado a
ansiedade e ao ensino de ciéncias, revelando uma lacuna neste campo de
investigacdo. Nesse contexto, busca-se observar a percepcdo dos professores do

ensino meédio e do ensino fundamental com relacéo a ansiedade de seus alunos.

A viséo do professor € um meio importante para a descri¢ao do trabalho, tendo
em vista que os professores passam cerca de 5 horas por dia com seus alunos,
durante 200 dias do ano (tempo de duragcdo do ano letivo) e com isso, muitos
professores conseguem perceber acdes e sentimentos que os alunos néao
demonstram para seus pais ou outras pessoas, podendo assim orientar ou

encaminhar o aluno ao devido atendimento.

Por isso o trabalho visou compreender como é a percepcao dos professores de
ciéncias e biologia — ensino fundamental e médio — com relacdo a seus alunos no

quesito ansiedade correlacionando com o ensino de ciéncias e biologia.

Para a andlise dos dados, optou-se por utilizar uma metodologia descritiva, uma
escolha adequada devido a natureza do questionario e a forma de configuracéo da
analise de dados. Essa abordagem permitiu a integracdo de perguntas de multipla
escolha com justificativas. Esse tipo de pesquisa, consiste em descrever as
tendéncias nos dados obtidos, além disso, esse tipo de andlise ndo possui uma

hipétese. Apenas coletam-se os dados, organiza, tabula e descreve o que foi obtido.

5.1 Contextualizacdo do campo

O inicio do processo de pesquisa envolveu a obtencdo da autorizacdo da
administragcao regional do Plano Piloto. Para adquirir essa autorizagéo, foi necessario
obter um encaminhamento da Secretaria de Educacéo Estadual do Distrito Federal
(SEEDF), por meio do Centro de Aperfeicoamento de Profissionais da Educagéo
(EAPE). Somente ap0s a obtengdo dessas permissoes, tornou-se possivel acessar as

escolas publicas localizadas no Plano Piloto.

A pesquisa foi conduzida junto aos professores do ensino de diversas escolas
publicas localizadas na regido do Plano Piloto, em Brasilia, Distrito Federal. Todos os

professores participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido,
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no qual se estabeleceu que suas informacdes seriam mantidas confidenciais. Em
seguida, eles preencheram um formulario que foi administrado por meio da plataforma

Google Forms, cujo link est& disponivel no apéndice B deste trabalho.

5.2 Caracteristicas dos participantes da pesquisa

A pesquisa envolveu a participagéo de 15 professores provenientes de diversas
escolas publicas, abrangendo tanto o ensino médio quanto o fundamental, na regiao
do Plano Piloto, Brasilia — DF. Vale destacar que outros professores também foram
convidados a preencher o formulario, porém, lamentavelmente, ndo houve retorno por

parte deles.

Conforme estabelecido no termo de consentimento livre e esclarecido, a
identidade desses professores sera mantida de forma confidencial ao longo do
trabalho. Contudo, para facilitar a comunicacdo e referéncias especificas nas
respostas, os professores serdo identificados por nameros de 1 a 15, como
exemplificado por 'Professor 1', 'Professor 2', e assim sucessivamente. Essa medida
visa preservar a privacidade dos participantes, garantindo ao mesmo tempo a clareza

nas discussodes relacionadas as suas contribuicdes.

5.3 Desenho metodolégico

ApoOs obter a autorizacdo da EAPE, o questionario foi disponibilizado aos
professores por meio de seus contatos, que foram obtidos por comunicacéo verbal ou
através de um codigo QR. Embora tenham sido realizadas algumas conversas com
professores, as informacfes provenientes dessas interacfes ndo serdo incluidas
neste estudo, uma vez que ndo foram gravadas. Dessa maneira, os professores
preencheram o formulario utilizando seus smartphones, seja durante a conversa ou

posteriormente.

5.4 Producdo e anélise das informagdes

O questionario semiestruturado utilizado nesta pesquisa é composto por 13
guestdes, divididas em trés blocos. Inclui questdes de multipla escolha, onde os
participantes podem selecionar apenas uma opg¢ao entre as oferecidas (6 questdes);
questdes de caixa de opcdo, onde é possivel marcar mais de uma alternativa (3
guestdes); e questdes de resposta discursiva, que permitem que 0s participantes

escrevam suas respostas em texto (4 questdes).
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Vale destacar que, entre as questdes de caixa de opcao, uma tabela do artigo
"The Effect of Concept Mapping on Students' Anxiety and Achievement in Biology"
(Jegede; Alaiyemola; Okebukola, 1990), encontrada no apéndice, foi utilizada como
referéncia. Nessa tabela, cada palavra estava associada a uma pontuagao positiva

(+), negativa (-) ou neutra () em relacao a descricao da ansiedade.

ApoGs coletar as respostas dos professores, os dados foram organizados em
uma planilha, que foi cuidadosamente revisada e analisada. Comentarios relevantes

para a pesquisa foram destacados e considerados para a analise subsequente.
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Capitulo 5. Levantamento Bibliografico e Resultados

Com base nos dados apresentados anteriormente, de acordo com Coutinho,
Rezende e Araujo (2014), percebe-se que alunos do ensino médio frequentemente
manifestam sentimentos negativos relacionados ao modelo de avaliacdo no contexto
do ensino de biologia. Esses sentimentos sdo comumente expressos por meio de
palavras como "nervosismo, inseguranca, apreensao, ansiedade, angustia e medo"
(Coutinho, Rezende, Aratjo, 2014, p. 11). E importante destacar que, embora esses
sentimentos sejam identificados pelos estudantes, o estudo de Coutinho, Rezende e
Araujo (2014) nao os categoriza como sintomas de ansiedade, diferentemente, do que
é definido no DSM-5.

Adicionalmente, vale mencionar que a nomofobia, descrita por King, Valenca e
Nardi (2010), e a FOMO, descrita por Picon, Karam, Breda, Restano et al. (2015) estao
associados ao uso frequente de smartphones, podendo contribuir para a elevacéo de

ansiedade em seus usuarios.

Nesse contexto, é relevante ressaltar que a pandemia de Covid-19 teve um
impacto substancial na satde mental global, como relatado pela Organiza¢cao Mundial
da Saude em 2022, resultando em um aumento de cerca de 25% no numero de
pessoas que relatam sintomas de ansiedade. Esse cenario suscita questionamentos
acerca da relacéo entre a ansiedade e o desempenho académico, 0 que motivou a
conducdo de uma revisao bibliografica abrangente e sistematica sobre o tema para o

desenvolvimento da presente pesquisa.

Essa abordagem integrada possibilita uma andlise mais aprofundada da
percepcado dos professores em relacdo aos seus alunos no contexto do ensino de
Ciéncias e Biologia, considerando o cenario pds-pandemia e 0 aumento no uso de

tecnologia, bem como os potenciais influenciadores na saide mental dos estudantes.

Para realizar um levantamento bibliografico, foi conduzido uma pesquisa em
artigos, teses e dissertacbes nacionais e artigos internacionais que abordam a
percepcao de professores de ciéncias e biologia em relacéo a ansiedade dos alunos
durante o periodo dos ultimos dez anos, compreendendo o intervalo entre 2013 e

2023. Essa pesquisa abarcou varias bases de dados, incluindo o Google Académico,
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a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) da CAPES e a Scientific
Eletronic Library Online (SciELO).

Para estabelecer as limitacdes da pesquisa, adotamos critérios especificos de
inclusdo. Estes critérios englobaram a selecéo de estudos pertencentes as areas de
psicologia, educacao, ciéncias bioldgicas e ciéncias naturais, com preferéncia por
agueles que apresentassem descritores em portugués e inglés. Além disso,
considerou-se a inclusdo daqueles que abordassem os tépicos de pesquisa nos

campos do titulo, resumo ou palavras-chave dos documentos.

Inicialmente, com o objetivo de analisar o cenario da ultima década, foi
realizada uma busca usando o descritor "Ansiedade/Transtorno de ansiedade
Generalizada" de forma isolada. Os resultados encontrados na BDTD foram os
seguintes: 900 trabalhos de concluséo de curso, compreendendo 628 dissertacfes e
272 teses. Esses numeros indicam, em certa medida, uma lacuna na continuidade
académica em relacdo a esses temas, onde é possivel perceber que a quantidade de
dissertacdes é muito maior do que o numero de teses, demonstrando que as
pesquisas acerca do tema nao foram continuadas. Além disso, identificamos 2260

artigos relacionados no google académico.

Em seguida, para fins investigativos, foi empregado os descritores
"Ansiedade/Transtorno de ansiedade generalizada e Ciéncias Biologicas". Nessa
busca, foram encontrados 85 trabalhos de concluséo de curso na base de dados
BDTD, dos quais 58 eram dissertagbes e 27 eram teses. Adicionalmente, foram
identificados 821 artigos relacionados a esses descritores na base de dados do google
académico. No entanto, muitos desses textos abordavam a biologia da ansiedade ou

0 uso de medicamentos no tratamento da ansiedade.

Para abordar o tema do ensino, utiizamos o0s descritores
"Ansiedade/Transtorno de ansiedade generalizada e Ensino de Ciéncias" na BDTD.
Isso resultou em 6 trabalhos de concluséo de curso, sendo 5 dissertacOes e 1 tese,
juntamente com 1250 artigos relacionados a esses descritores na base de dados do

Google académico.

A fim de incorporar a perspectiva dos professores a pesquisa, empregamos 0S

descritores "Ansiedade/Transtorno de Ansiedade Generalizada e Percepcdo dos
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professores/observacdo dos professores”, mas nao foram encontrados trabalhos de
conclusao de curso relacionados a essa busca na BDTD. No entanto, identificou-se

324 artigos na base de dados do Google académico.

Para investigar outras variaveis, foram wusados o0s descritores
"Ansiedade/Transtorno de ansiedade Generalizada e ensino médio". Nessa busca,
foram localizados 2 trabalhos de dissertacdo na BDTD e 1100 artigos no Google
Académico. No entanto, ao excluir o termo "matematica” dos descritores da base de
dados do Google académico, resultando em "Ansiedade/Transtorno de ansiedade

Generalizada e ensino médio — matematica”, foram encontrados 83 artigos.

O mesmo padréo foi observado ao substituir o descritor "ensino médio" por
"Ensino Fundamental”, resultando em "Ansiedade/Transtorno de ansiedade
Generalizada e ensino fundamental”, com 971 artigos. Mais uma vez, ao remover o
termo "matematica” dos descritores, ficando "Ansiedade/Transtorno de ansiedade

Generalizada e ensino fundamental — matematica", foram identificados 77 artigos.

Por meio de uma busca abrangente, relacionou-se ansiedade e transtorno de
ansiedade generalizada, com o intuito de ampliar o escopo da pesquisa. Na utilizac&o
do descritor "Ansiedade/Transtorno de Ansiedade Generalizada e Teoria historico-
cultural", foram encontrados um total de 509 artigos na base de dados do Google
académico. Para focar ainda mais na area de ensino médio, acrescentou-se o filtro
"ensino médio" na busca, resultando nos descritores "Ansiedade/Transtorno de
Ansiedade Generalizada e Teoria Histérico-Cultural e Ensino Médio", o que resultou

em 346 artigos.

Além disso, foram explorados outros descritores correlacionados a ansiedade
e transtorno de ansiedade generalizada, de acordo com os topicos abordados no
Capitulo 1 da pesquisa. Os descritores utilizados incluiram "tecnologia”, "Pandemia
de Covid-19" e "adolescéncia”, cada um deles acompanhado dos descritores

relacionados a ansiedade. Essas buscas forneceram os seguintes resultados:

1. "Ansiedade/Transtorno de Ansiedade Generalizada e Tecnologia" gerou 15
trabalhos de conclusao (10 teses e 5 dissertagées) na BDTD e 778 artigos no
Google académico.
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2. "Ansiedade/Transtorno de Ansiedade Generalizada e Covid-19/ Pandemia de
Covid-19" resultou em 45 trabalhos de concluséao (39 dissertagdes e 6 teses)
na BDTD e 1490 artigos no Google académico.

3. "Ansiedade/Transtorno de Ansiedade Generalizada e adolescéncia" trouxe 15
trabalhos de conclusao (10 dissertacdes e 5 teses) na BDTD e 1190 artigos

no Google académico.

Essas buscas adicionais e isoladas permitiram uma andlise abrangente dos
topicos de interesse, fornecendo um panorama mais completo sobre a pesquisa
académica relacionada a ansiedade e transtorno de ansiedade generalizada em

diferentes contextos e articulados com a teoria historico-cultural.

Finalmente, foi conduzido um levantamento que envolveu a correlagéo das trés
palavras-chave deste estudo, com o propésito de identificar o nUmero de trabalhos
relacionados ao objetivo desta pesquisa. Para isso, empregou-se o0s descritores
"Ansiedade/Transtorno de Ansiedade Generalizada e adolescéncia/adolescente e
Ensino de Ciéncias". No entanto, ndo foram encontrados nenhum trabalho de
conclusdo com esses descritores na BDTD, mas identificou-se 643 artigos

relacionados a esses descritores na base de dados do Google académico.

Apesar disso, dentre esses artigos muitos estavam relacionados a prética da
bioldgica clinica, que esta relacionada com o tratamento de ansiedade através de
remédios ou medicamentos naturais. Portanto, optou-se por abranger os descritores
para "Ansiedade/Transtorno de Ansiedade Generalizada" e
“adolescéncia/adolescente” e “Ensino”. Nessa busca foram encontradas 0 teses e
dissertacdes na BDTD e 745 artigos no google académico, entretanto, 2 teses e uma
monografia foram encontradas em meio aos artigos do google académico com esses
descritores, porém ndo foram encontrados nas BDTD. Dentre eles foram selecionados
14, tendo em vista que se relacionavam de alguma forma ao tema do trabalho em
guestao, especialmente a descri¢gédo de fatores que geram ansiedade em adolescentes
na escola, embora ndo no ambito apenas do ensino de ciéncia. Dos 745 textos, muitos

foram excluidos por se repetirem ou por fugirem do tema, como citado anteriormente.

O processo de selecédo e exclusdo dos trabalhos baseou-se na andlise dos
titulos e dos temas identificados nas pesquisas encontradas. Durante essa revisao,

tornou-se evidente que ha uma escassez de estudos que abordem de maneira
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integrada os trés descritores escolhidos. Os trabalhos consultados tendiam a se
concentrar predominantemente em aspectos meédicos ou psicologicos, com uma
lacuna significativa em relacado a abordagem educacional. Essa observagdo destaca
a caréncia de atencdo dedicada a esse tema especifico, indicando a necessidade de

maior investigacédo e desenvolvimento nesta area.

Diante da limitac&o de textos especificos na literatura, a selecao dos trabalhos
foi realizada com base na relacdo parcial com o escopo da pesquisa, sendo notavel
que apenas um trabalho, o de Coutinho, Rezende e Araujo (2014), abordou de
maneira abrangente e direta os elementos necessarios para a investigacao proposta.
Essa escolha se justifica pela comunicacao plena entre o conteudo do trabalho e os
objetivos desta pesquisa, estabelecendo uma conexdo mais significativa com o0s

temas a serem abordados.

Os textos selecionados, foram expostos na Tabela 2 e a descricdo de como

foram selecionados os artigos, esta representado na figura 1.

Figura 1 representacao da triagem feita para selecionar os artigos da revisédo
sistematica

i & Registro da Base de dados: Google Académico e BDTD
Identificagdo (N=745)

Artigos publicados a partir do ano de 2013 ao ano

Tri 2023 e com busca realizada utilizando os descritores
Hagerm “Ansiedade/ Transtorno de ansiedade Generalizada e
Adolescéncia/adolescente e Ensino”
Eliminacdo de artigos com repeticdo e eliminacdo apos

Exigibilidade leitura do titulo e do assunto

; Selecdo dos textos que passaram pelo filtro da

Fonte: Autoria propria
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Tabela 2 Artigos selecionados apés o levantamento bibliografico sistematico

Categoria | Base de dados Titulo Autores/ano
Enfrentando provas
escolares: relagbes com
T Google problemas de (GONZAGA,
ese
académico comportamento e 2016)
rendimento académico no
ensino médio.
Ansiedade a matematica:
T Google evidéncias de validade de (MENDES,
ese
académico ferramentas de avaliacéo e 2016)
intervencao.
Consequéncias do uso
abusivo da internet na
_ Google ) _ (RIBEIRO,
Monografia . saude mental de criancas e
académico . 2022)
adolescentes: uma reviséo
sistemética da literatura.
A avaliacdo no ensino de (COUTINHO;
Art Google biologia: concepcdes e REZENDE;
rtigo .
J académico sentimentos de discentes ARAUJO,
do ensino médio 2014)
Youth mental ill health and (BOWMAN;
Arti Google secondary school MCKINSTRY;
rtigo
académico completion in Australia: MCGORRY,
time to act 2017)
Estudo qualitativo sobre a
) _ (VIANA;
_ Google depressao e a ansiedade
Artigo ) _ ) LOURENCO,
académico social na adolescéncia:
2017)

uma revisao bibliogréfica.




Caracteristicas do

_ (LIMA;
transtorno de ansiedade em
) Google _ . CARVALHO;
Artigo ) meio académico e escolar:
académico o ) RAMALHO;
uma revisao integrativa da
_ LINS, 2019)
literatura.
(FINNING;
Review: The association UKOUMUNNE;
Arti Google between anxiety and poor FORD;
rtigo
J académico attendance at school — a DANIELSON-
systematic review WATERS et
al., 2019)
The impact of stress on (PASCOE;
Arti Google students in secondary HETRICK;
rtigo
J académico school and higher PARKER,
education 2019)
Correlacéo entre 0 uso
depreciativo das midias (TOSTES;
Arti Google sociais e transtornos de LANES;
rugo . . ~
académico ansiedade e depressédo em CASTRO,
adolescentes: uma reviséo 2022)
bibliografica.
O uso da internet e das
midias sociais pela (CRISPIM;
Arti Google populacao adolescente e SILVA,
rtigo
J académico suas interferéncias na GOMES;
salude mental: revisdo dos REIS, 2022)
impactos biopsicossociais.
) (SOUZA;
, Google Repercussdes da pandemia
Artigo . SOUSA:
académico '

covid-19 na saude mental

SILVA FILHO;

29
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de criancas e adolescentes: | SOUSA et al.,
uma revisao integrativa. 2023)
_ (SILVA;
Ansiedade em
. SAMPAIO;
) Google adolescentes: uma reviséao
Artigo o _ ] OLIVEIRA;
académico narrativa, em periodo de
' RODRIGUES
pandemia
et al., 2023)
Transtornos mentais (BENEZ;
Arti Google durante a pandemia do HORT,;
rtigo
J académico Covid-19: uma reviséo SPENCE,
literaria 2023)

Fonte: Autoria propria

Coutinho, Rezende e Araujo (2014) conduziram uma pesquisa em uma escola
da cidade de Recife, que era caracterizada por apresentar baixos desempenhos na
area de Ciéncias da Natureza no ENEM, em particular na disciplina de Biologia. Os
pesquisadores administraram um questionario aos alunos dessa escola, com o
objetivo de compreender os sentimentos e percepcdes dos estudantes em relacéo a
disciplina de biologia. Os resultados revelaram que a maioria dos alunos (76%)
descreveu sentimentos negativos ao enfrentar avaliacbes dessa matéria, incluindo
ansiedade, medo, inseguranca, nervosismo e outros adjetivos relacionados. Esses
achados apontaram para a conclusdo de que o método de avaliagdo empregado na
escola estava associado a baixas pontuacbes nas avaliacdes e impactos negativos

na saude mental dos alunos.

Gonzaga (2016) conduziu um estudo que analisou as relagbes entre o0s
estressores académicos, a ansiedade relacionada aos exames e ao desempenho
académico de alunos do ensino médio. Os resultados revelaram que 62,56% dos
alunos apresentavam ansiedade relacionada a exames, sendo que 66,96% desses
eram do sexo feminino. Além disso, uma parcela dos estudantes (20,84%)
demonstrou problemas comportamentais classificados como internalizantes e

externalizantes.
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Por outro lado, Mendes (2016) investigou a ansiedade dos alunos em relacéo
a matematica por meio da Escala de Ansiedade a Matematica (EAM). O estudo foi
dividido em dois momentos. O primeiro visou verificar a validagdo da EAM e
estabelecer correlagbes entre os niveis de ansiedade medidos pela EAM e o
desempenho dos alunos em diferentes disciplinas (Matematica, Portugués, Historia e
Geografia) em diversas regides do Brasil (Sul, Centro-Oeste e Nordeste). O segundo
estudo se concentrou na avaliagdo da eficdcia de um programa de intervencao para a

ansiedade.

Os resultados do primeiro estudo de Mendes (2016) indicaram a validade da
EAM com resultados significativos nas analises fatoriais exploratérias e
confirmatdrias. Eles também apontaram que um aumento nos niveis de ansiedade
estava associado a um desempenho académico inferior, e vice-versa. No segundo
estudo, varias técnicas de intervencdo foram propostas e aplicadas em uma aluna,
envolvendo a colaboracdo da mée e do professor. Essas intervencgdes resultaram em
uma reducdo nos niveis de ansiedade da aluna e melhorias em seu desempenho

escolar.

Ribeiro (2022) realizou um levantamento sistematico para verificar a quantidade
de trabalhos relacionados as consequéncias do uso excessivo da internet na saude
mental de criancas e adolescentes. Foram selecionados 21 artigos, apés exclusao de
outros, devido a repeticdo ou fuga do tema especifico. Os resultados mostraram que
0 uso excessivo da internet, em alguns casos referido como ‘vicio em internet’, pode
estar relacionado aos transtornos de humor, tais como ansiedade e depressao, bem
como ao baixo desempenho académico. O texto também sugere que uma anélise
clinica mais aprofundada seja feita, pois a internet € algo relativamente novo, logo,

mais pesquisas presam ser feitas acerca do assunto.

Bowman, McKinstry e McGorry (2016) conduziram um levantamento
bibliografico em seu estudo para investigar a relagdo entre ansiedade, depressao e
outras doencgas mentais, como psicoses e a taxa de evasao de alunos das escolas na
Australia. Constataram que esses problemas estavam frequentemente associados a
guestdes na vida pessoal dos alunos, como bullying, separacao familiar e inseguranca
financeira. Os resultados indicaram que 40% dos alunos que abandonaram a escola

apresentavam ansiedade e/ou depressdo. Além disso, mostraram que 0s programas
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de saude mental nas escolas ndo estavam reduzindo as taxas de depressao e

ansiedade entre os alunos.

Viana e Lourenco (2017) também conduziram um levantamento para avaliar
como a depresséo e a ansiedade social na adolescéncia sao abordadas em artigos.
Apos a filtragem, 11 artigos relacionados ao tema foram encontrados. Suas analises
indicaram que a internet, baixa autoestima, baixo apoio social, relacdes interpessoais
e outros fatores estavam associados a ansiedade social e depressdo em
adolescentes. No entanto, eles notaram uma caréncia de artigos nacionais sobre o
assunto, ja que todos os artigos encontrados eram de outros paises, com uma parte

focada em adultos.

Lima et al. (2019) conduziram um levantamento na literatura para identificar os
principais sintomas causados pela ansiedade, referida como fobia social, em alunos
escolares e universitarios. Eles observaram 12 artigos que discutiam as principais
caracteristicas desse transtorno, mas ndo direcionaram suas analises
especificamente para estudantes, mantendo o foco em tratamentos e medicamentos

para combater a ansiedade social decorrente do medo de falar em puablico.

Finning et al. (2019) procuraram investigar a relacéo entre ansiedade e a baixa
frequéncia dos alunos na escola. Realizaram uma revisao bibliografica em bancos de
dados para buscar estudos sobre o tema. Identificaram 4930 artigos, porém, apos
triagem, apenas 11 estudos foram selecionados e que abordavam a relagdo entre
ansiedade e a falta de frequéncia escolar. Como resultado da andlise, encontraram
gue a ansiedade dos estudantes poderia estar relacionada a auséncia nao justificada
ou a recusa em frequentar a escola, no entanto, devido ao niumero limitado de estudos,
nao foi possivel confirmar essa informacéo e por isso ressaltaram a necessidade de

mais pesquisas para confirmar essa relagédo ao longo do tempo.

Pascoe, Hetrick e Parker (2019) conduziram uma reviséo bibliografica para
descrever os efeitos do estresse académico em alunos do ensino médio e
universitarios. A revisao feita revelou que trabalhos escolares, tarefas de casa e
exames tém efeitos negativos nos alunos, causando ansiedade e estresse devido a
esses meétodos de avaliagdo. Como conclusdo, os autores descreveram que 0

estresse resultante das atividades académicas pode levar a desisténcia, problemas
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de saude fisica e mental, além de aumentar a probabilidade de uso de substancias

quimicas.

Tostes, Lanes e Castro (2022) conduziram uma revisdo bibliografica com o
intuito de investigar a relacdo entre ansiedade, depresséo e o uso de midias sociais,
como Facebook, Instagram e Twitter. Os resultados dessa revisdo indicaram que
existe uma correlacdo entre ansiedade, depresséo e o0 uso dessas redes sociais. No
entanto, essa relacdo também esta interligada ao vicio na internet e a rapidez com

gue a internet transformou o mundo real.

Crispim et al. (2022) também tentaram estabelecer uma conexao entre 0 uso
da internet e a saude de adolescentes. Seu estudo envolveu um levantamento
bibliografico, resultando na selecédo de 7 artigos relacionados ao tema. Os resultados
desse levantamento indicaram que 0 uso excessivo da internet pode causar
alteracdes significativas na saude dos individuos, levando a dependéncia, que, por

sua vez, poderia resultar em depresséo e ansiedade.

Souza et al. (2023) investigaram os efeitos da pandemia de COVID-19 na
saude mental de adolescentes por meio de um levantamento bibliografico. Apos filtrar
e selecionar artigos relacionados ao tema, identificaram 15 artigos pertinentes. Seus
resultados revelaram que a pandemia causou problemas de saude mental entre os
adolescentes, manifestando-se como ansiedade generalizada, depressédo, medo,
irritabilidade, alteragbes de humor e outros sintomas. Esses problemas estavam
possivelmente relacionados ao distanciamento social e as medidas preventivas

durante a pandemia.

Silva et al. (2023) descreveu em seu trabalho a relacao entre transtornos de
ansiedade e o periodo da pandemia de COVID-19. Os pesquisadores fizeram um
levantamento sistematico que, por sua vez, levou a 405 artigos, porém, apds o
processo de triagem, foram selecionados apenas 8 deles. Analisando-os de forma
descritiva, encontrou como resultado que, dentre os fatores relacionados a ansiedade,
0s que prevaleceram em periodo pandémico foram: Pressdo familiar, fatores

ambientais, fatores pessoais, enfrentamento da autonomia e preocupacgao com futuro.

Benez, Hort e Spence (2023) fizeram um levantamento bibliografico em busca

de informacdes acerca de transtornos mentais e sua possivel relacdo com a pandemia
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de COVID-19. As pesquisadoras encontraram 182 artigos, porém, ap0s 0 processo
de triagem, selecionaram 14 artigos para leitura e andlise. Por se tratar de um
levantamento bibliografico, foi possivel verificar que existiu uma falta de artigos acerca

do assunto para que houvesse um maior entendimento sobre o assunto.

Com base na revisdo da literatura, observou-se que a relacdo direta entre
ansiedade e a disciplina de biologia foi encontrada em apenas um trabalho, enquanto
os demais artigos abordam a relacdo da ansiedade com outras questdes
contemporaneas. Nesse contexto, o presente estudo inicialmente se concentra na
andlise da percepc¢do dos docentes em relacdo a ansiedade de seus alunos. Isso se
justifica pelo fato de que os professores passam parte do dia em contato com 0s
alunos e estdo em uma posicao privilegiada para identificar se os estudantes estao
sendo afetados pela disciplina de biologia e ciéncias da natureza no ambito da saude

mental.

O levantamento indica que pouco se investigou sobre o ensino da biologia e
fatores de ansiedade, sendo assim, questiona-se, portanto, qual é a percepcdo dos
professores de biologia em relagcdo aos sentimentos e processos emocionais, em

especifico relacionados a ansiedade, dos seus alunos?

Resultados do questionario

Ao utilizarmos o questionario para obtencédo de resultados, foi possivel coletar
quinze respostas, ou seja, quinze professores conseguiram colaborar com a pesquisa.
Todos os professores disseram que possuem alunos diagnosticados com transtornos

de ansiedade ou outros transtornos.

Para identificar quais eram os sentimentos dos alunos, foi utilizado a lista de
adjetivos de Zukerman, encontrada no apéndice A, que possui 60 adjetivos, onde
alguns possuem pontuagcdo positiva quando marcados e outros que possuem
pontuacgao positiva por ndo serem marcados. Obtivemos como resposta 0s seguintes
sentimentos observados pelos professores sobre seus alunos: Absorto (n=4), Com
medo(n=6), Sem rumo (n=4), Incomodados (n=5), Consciente (n=1), Entediado (n=4),
Descuidado (n=3), Cauteloso (n=1), Desafiado (n=1), Alegre (n=1), Confuso (n=11),

Curioso (n=1), Dedicado (n=1), Desesperados (n=5), Desapontado (n=1), Temerosos
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(n=3), Amedrontados (n=6), Sem esperanca (n=4), Impaciente (n=8), Incapaz (n=1),
Ociosos n=1), Afetuosos (n=2), Miseravel (n=1), Perdido (n=4), Nervoso (n=6),
Sobrecarregados (n=9), Em panico (n=6), Forcados (n=1), Palpitacdo (n=4), Tenso
(n=8), Aterrorizado (n=3), Pensativo (n=4), Chateado (n=2), Cansado (n=3) e

Preocupado (n=10). Valores representados pela figura 2.

Figura 2- Nuvem de palavras da questao 2

Amedrontados

Cansado = Entediado

Perdido

Descuidado

Impaciente Pensatve

Sem esperanca

Fonte: Autoria propria

Com a lista de adjetivos foi possivel observar que os adjetivos utilizados foram,
em sua maioria, adjetivos com pontuacédo (+) ou neutros ( ), demonstrando a visédo

dos professores com relagdo aos sentimentos e emocgdes de seus alunos.

Para os professores, também foi questionado sobre qual seria a causa mais
observada para as crises de ansiedade em seus alunos e 73,3% dos professores
disseram que os fatores familiares sdo os mais observados. Além desses, 40%
disseram que a sobrecarga de conteudos e pressao das avaliagfes da disciplina, 20%
dos professores disseram que a pressao para a entrada no mercado de trabalho,

13,3% disseram ser preocupacdo com vestibulares e o ingresso na universidade,
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6,7% disseram ter relacdo com os conteddos observados na internet e suas
comparacoes e 6,7% disseram ser por problemas pessoais, fatores encontrados na

figura 3.

Figura 3 Resultados da questao 3

Sobrecarga de conteudo e
pressdo das avaliagbes da...

Relacdo com telas e
contetidos da internet que...

Sobrecarga de contetdo e
presséo das avaliagdes da...
Fatores familiares.

Fatores familiares.,
Problemas pessoais

Preocupagdes com a
aprovagao no Vestibular/E...

Sobrecarga de contetdo e
pressado das avaliagdes da...

Preocupacgdes com a
aprovagao no Vestibular/E. ..

Fatores familiares., Pressao
para entrada no mercado d...

0 1 2 3 4
Fonte: Autoria propria

Neste ponto, é possivel observar que a resposta com maior nimero de votos
corrobora com o pensamento de Rodrigues e Pelisolli (2008) e Silva et al. (2023), que
diz que um dos fatores que gera um aumento na ansiedade esta relacionado com a
pressao familiar ou fatores relacionados a ela. Outro ponto de maior ansiedade
observado séo as avaliagbes e sobrecarga de contetdo, que corrobora com Coutinho,
Rezende e Araujo (2014), Gonzaga (2016) e Pascoe, Hetrick e Parker (2019), que
pesquisaram sobre a ansiedade em alunos e notaram o aumento na ansiedade dos
alunos em momentos de avaliacdo e atividades escolares, como descrito no
levantamento bibliogréfico.

Outro ponto de questionamento para os professores foi sobre o apoio obtido
pelos alunos nas escolas. 73,3% disseram que a escola possui algum tipo de suporte
para acolher e auxiliar os alunos, os outros 26,7% disseram que nao tem esse suporte.
Porém, quando questionados sobre qual seria o tipo de apoio dado pela escola, 73,3%
disseram que a escola auxilia com conversas com a equipe pedagogica, que envolve

coordenadores, orientadores pedagdgicos e psicologos, 20% confirmaram que a
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escola néo oferece apoio e 6,7% disseram que a escola entra em contato com a

familia, como observada na figura 4.

A discusséo sobre o apoio escolar pode ser comparada com o estudo feito por
Bowman, McKinstry e McGorry (2016) que analisou a situacdo de alunos que
deixavam de estudar por diversos motivos, e descrevendo que 0S programas
utilizados pelas escolas da Australia, que tinham a intencédo de reduzir os niveis de
depresséo e ansiedade, ndo estavam funcionando como o esperado. Essa analise
pode nos trazer reflexdes sobre a metodologia utilizada pelas escolas do Plano Piloto

para auxiliar os alunos com ansiedade e se elas realmente estéo funcionando ou néo.

Figura 4 Grafico de respostas da questdo 5 sobre os tipos de apoios oferecidos
pelas escolas

® Conversas com a equipe
pedagdgica da escola,
incluindo coordenadores,
orientadores educacionais,
psicélogos, e outros
profissionais.

@® A escola nao oferece
suporte para esses
momentos.

Contato com a familia.

Fonte: Autoria propria

Durante a pandemia de COVID-19, observou-se um aumento nos casos de
ansiedade na sociedade. Diante desse contexto, os professores foram indagados
sobre a retomada ao ensino presencial. Suas respostas revelaram que 60% dos
professores perceberam que os alunos perderam significativamente conteudo e ritmo

de estudo. Adicionalmente, 40% mencionaram que o0s alunos demonstraram
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inseguranca em relacdo ao retorno e ao contato social. Cerca de 26,7% identificaram
o desenvolvimento de fobias, enquanto 20% apontaram que 0s alunos estdo mais
ansiosos devido as exigéncias do vestibular e Enem. Outras informagfes, como a
evitacdo de participacdo em atividades pedagégicas por medo de infeccdo, a
aquisicao de habitos repetitivos relacionados aos cuidados da pandemia, a perda de
rotina e disciplina para o retorno, a sensacao de pressao em relacdo a rotina escolar,
o desinteresse no conteudo apds o retorno, a preferéncia por ficar no celular e a
auséncia de percepc¢ao de um aumento na ansiedade dos alunos, foram mencionadas

por 6,7% dos professores em cada caso, observado na figura 5.

Com relagéo a pandemia de COVID-19 e os resultados obtidos na pesquisa,
podemos observar que Souza et al. (2023), Silva et al. (2023) e Benez, Hort e Spence
(2023) comentam sobre a relacdo entre a ansiedade em alunos e a COVID-19,
corroborando que a pandemia fez com que os casos de ansiedade aumentassem,
como descrito também pela OMS (2022). Através do questionario, foi possivel
observar que os professores descreveram que as principais causas Sao por terem
perdido conteudos ou por estarem deslocados socialmente e também por terem

desenvolvido algum tipo de fobia.

Figura 5 — Grafico com os resultados da questéo 6.

6- Pensando na retomada das aulas presenciais, vocé acha que os alunos retornaram mais
ansiosos para a escola? Por qué?

15 respostas
Sentem que perderam muito c... 9 (60%)

Ficam inseguros em retomar o...

4 (26,7%)

Desenvolveram algum tipo de f...

1(6,7%)
1 (6,7%)
1 (6,7%)

Evitam participar de atividades...
Adquiriram habitos repetitivos r...

Nao acho que os alunos voltar...

Estao preocupados com as de... 3 (20%)

1 (6,7%)
1 (6,7%)
1 (6,7%)

0 2 4 6 8 10

Perderam a rotina de acordar e...
Os estudantes se sentem pres...

Desinteressados no conteldo...

Fonte: Autoria propria

Um fator que tem comentado pelos autores Viana e Lourengo (2017), Ribeiro

(2022) e Crispim et al. (2022), é sobre a tecnologia e os estudos. Entdo para verificar,
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foi questionado sobre o aumento no uso de tecnologia, e 100% dos professores
disseram que notaram um aumento no uso de tecnologias e 93,3% disseram que a
tecnologia possui relagéo com as crises de ansiedade. Os outros 6,7% disseram n&o
ter relacdo. Essa informacé@o obtida pelos professores é reafirmada através dos
trabalhos de Viana e Lourenco (2017), Ribeiro (2022) e Crispim et al. (2022), que
descreveram como a tecnologia tem afetado a satde mental dos alunos, aumentando

0s casos de ansiedade nos mesmos. Dados observaveis na figura 6.

Figura 6- Grafico com o resultado da questéo 8

8- Em sua opinido, a tecnologia tem influenciado no aumento de crises de ansiedade?
15 respostas

® Sim
® Nao

)

Fonte: Autoria propria

Com relacado aos fatores tecnolégicos, ainda, foi questionado aos professores
se eles achavam que a tecnologia teria influenciado ou ndo o aumento das crises de
ansiedade e, se seria possivel que eles justificassem a suas respostas. As respostas
variaram entre: dependéncia do celular (N=6), a comparacao estética através de redes
sociais ou problemas relacionados a elas (N=6), a velocidade das respostas
encontradas na internet e as informacgdes falsas (N=2) e hiper excitacdo do cérebro
(N=1). Entre as respostas, destaco 4 que enfatizaram outros fatores além destes:

“Acredito que com o uso da tecnologia, as coisas tenderam a ficar mais rapidas,
como videos, audios em uma conversa, séries e até mesmo as aulas online, que
guando gravadas, os alunos assistiam em uma velocidade diferente. Ao voltar o
contato com a vida real, sinto que os alunos voltaram mais ansiosos com o
sentimento de estarem perdendo tempo em sala de aula, quando poderiam estar

realizando varias outras atividades em seus aparelhos méveis. Os alunos se sentem
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ansiosos até mesmo quando pedimos para guardar seus celulares, ficando irritados

ou chateados.” (Professor 9)

“Existe, atualmente, um padrao tecnolégico e de informagdo que visa o consumo
rapido, raso e constante de conteudo. Desconhec¢o precedente na histéria humana
que possa servir de paralelo para este movimento. Dito isso, € inegével que foi
criada uma dependéncia psicolégica dos alunos e do uso de telefone celular,
independente da situacéo. Acredito que este fendmeno foi agravado pela pandemia
guando o unico contato com o mundo exterior se deu através de uma tela. Nao
obstante, muitos aplicativos/sites adotaram o0 mesmo padrédo de exibicdo de

conteudo para manter o usuério preso durante varias horas.” (Professor 6)

“Os alunos passam muito tempo nas redes sociais e acabam se comparando muito e

achando que nao séo bons o suficiente®. (Professor 11)
“Pressao social, estética, comparacado” (Professor 13).

Nessas respostas, os professores destacam a velocidade das informacdes e
como elas chegam aos alunos, fazendo com que a vida deles sejam mais
aceleradas, em um modelo de producédo que ndo pode parar nunca. Gerando uma
dependéncia social, que corrobora com o descrito pelos autores Moura, Moura,
Filgueiras, Freire et al. (2021), que foi citado anteriormente ao falar sobre o medo de
estar perdendo algum momento por ndo estar online descrita como FOMO por Picon
et al. (2015). As respostas também comentam sobre os sentimentos dos alunos

guando sao pedidos para que desliguem os celulares e prestem atencao.

Entre as respostas também falam sobre problemas envolvendo as redes
sociais e a pressao que os individuos colocam em si ao se compararem com outras
pessoas, 0 que corrobora com o descrito por Tostes, Lanes e Castro (2022), que
além de descrever o uso das redes sociais, também comentam sobre a comparacao

gerada nas redes.

Os professores também foram questionados se as disciplinas de Ciéncias e
Biologia séo fontes de estresse para os seus alunos, além de pedir para justificar as
suas respostas se possiveis. Dentre as respostas obtidas, 9 professores disseram que
sim, 4 professores disseram que nao e 2 disseram que depende. Dentre as respostas,

faco destaque em 5 respostas:
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“Levando em consideracéao a resposta anterior e 0 aumento do consumo de contetdos
digitais rapidos e de baixa necessidade de retencdo, acredito que o "padrao” de
armazenamento de informac¢@es tenha sido distorcido. A biologia € uma disciplina que
exige uma alta capacidade de memorizacéo e interpretagdo pois esta possui muitos
detalhes que sao indispensaveis para compreendé-la por completo. Logo, os alunos
nao conseguem mais reter grande quantidade de informacéo e isso os amedronta

dentro da disciplina.” (Professor 7)

“Depende. Para alunos com muita dificuldade, sim, em especial nas avaliagées. Mas

em geral, ndo.” (Professor 10)

‘Depende da abordagem pedagodgica do professor que esta lecionando. Urge

professores mais empaticos e assertivos, ndo impositivos e tradicionalistas.
(Professor 13)

“Acredito que ndo seja a disciplina de ciéncias em si, mas todo o ambiente escolar,

alguns alunos, problemas familiares e pessoais mesmo.” (Professor 12)

“Acredito que ndo. Ndo € uma disciplina que assusta tanto como a matematica. Ndo
vejo alunos com medo ou bloqueio. A maioria quando quer se esforcar consegue
compreender os conteudos e obter resultados minimamente satisfatorios.” (Professor
3)

Apenas um professor nao justificou sua resposta, mas 0s outros justificaram
gue a disciplina gera estresse nos alunos a partir de alguns fatores, incluindo a
guestao da tecnologia e relacdo com a quantidade de conteudos. Além disso, tem-se
também o estresse gerado por avaliacdes que corrobora com o que 0s autores
Coutinho, Rezende e Araujo (2014), Gonzaga (2016), e Pascoe, Hetrick e Parker
(2019) dizem em seus trabalhos de pesquisa, relacionando também a metodologia de
ensino dos professores, que pode afetar a maneira como o0 aluno internaliza o
conteudo. Dentre essas respostas, 2 citaram a dificuldade com calculos matematicos

gue existem em determinados contetdos da disciplina, como na parte de genética.

Porém, quando questionados sobre a disciplina de Ciéncias e Biologia estarem
relacionadas as crises de transtornos de ansiedade dos alunos, 10 professores

disseram né&o ter relagcdo com a disciplina em si, mas sim com outros fatores, 2
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professores ndo responderam a essa pergunta e 3 disseram ter relacdo. Dentre as

respostas, faco destaque em 4 respostas.

1y

“Sim, mas quando cobrados por resultados nas provas e processos avaliativos’

(Professor 2)

“Néo acredito que seja somente em CN e Biologia. Mas perdeu-se o ritmo de estudos

e a motivacdo durante a pandemia.” (Professor 4)

“E possivel que a ansiedade e o ensino da biologia estejam relacionados quando
levamos em consideracao a complexidade da disciplina. Muitos alunos, antes mesmo
do primeiro contato, criam expectativas de que ndo conseguirdo entender 0s
conteudos, que ndo sdo capazes de aprender e de que ha muita informacéo pra

lembrar.” (Professor 5)

“Néo percebo, acho que isso aconteceria se 0s alunos tivessem uma relagdo ruim com
os professores, muita cobranca ou muita punicao. Se for tudo dialogado e combinado,

funciona bem.” (Professor 9)

A partir dessas respostas, € possivel observar que, nhovamente, 0S processos
avaliativos aparecem como fatores que causam ansiedade nos alunos. Ademais, a
pandemia de COVID-19 teve influéncia na forma como se estuda e como se aprende
contelido, fazendo uso das palavras do professor “perdeu-se o ritmo de estudos”.
Além disso, foi citado a questdo da quantidade de conteldos e complexidade dos
assuntos e, contrapondo 0s argumentos, a maioria disse que nao tem relacéo,
somente em casos especificos de relagdo ruim com o professor, ou as avaliacdes,

gue foram citadas anteriormente.

Os professores foram questionados também sobre a relagdo do género dos
alunos que apresentam ansiedade e 93,3% (N=14) disseram que a maioria sdo do
género feminino, enquanto 6,7% (N=1) sdo do género masculino. Dados

apresentados na figura 7.
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Figura 7- Grafico da resposta da questédo 12 do questionario.

12- Em relagd@o ao género dos alunos, a maioria dos alunos que apresenta ansiedade é do sexo
masculino ou feminino?

15 respostas

@® Meninos
@ Meninas

Fonte: Autoria propria

Por fim, foi questionado aos professores sobre casos especificos relacionados
as crises de ansiedade em seus alunos e 13 deles deram depoimentos sobre algum
caso observado, enquanto que 2 decidiram se abster. Dentre as respostas, destacou-

Se:

“No inicio do ano propus uma apresentacado oral em grupo frente a turma. No entanto,
uma aluna teve crise no dia, chorou muito antes mesmo do horario comecar, nao

conseguia falar e ndo apresentou. (Professor 5)

“Ha uma estudante que varias vezes teve crises de ansiedade na escola, nessas
ocasifes ela fica muito estressada, comeca a andar em circulos e as vezes chora
bastante. “As crises sdo ocasionadas por avaliacbes ou pressdes da familia.” —

(Professor 7)

“Uma aluna ficou duas semanas sem ir para a escola por conta de crises de ansiedade
guando voltamos ao presencial. Ela ndo conseguia entrar na escola ao ver a
guantidade de pessoas aglomeradas. E um outro aluno que teve crises de ansiedade,

a ponto de chorar, pouco tempo antes de uma prova.” (Professor 8)

“Uma aluna que esta constantemente de atestado médico. O prazo, normalmente, é
de 60 dias. Findado este prazo, ela entra com um novo atestado. Tem fobia do

colégio.” (Professor 9)
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“Uma aluna minha do 1 ano ao final da aula comecou uma crise de choro, tremendo
e com falta de ar. Uma amiga dela me chamou para avisar e dizer que ela tinha crise
de ansiedade a tempo e que estava passando por uma naquele momento. Eu acalmei
ela, entreguei a bombinha de ar, levei agua e levei para sala da psic6loga da escola
até as aulas terminarem, porque ninguém da casa dela podia ir buscar.” (Professor
10).

“Duas alunas ja pensaram em se afastar dos estudos. Uma praticava cuting e a outra

nao tinha perspectiva de terminar o ensino medio.” (Professor 12)

As situacfes variam de crises de choro a situa¢des de danos fisicos, como o
caso de cutting, que esta relacionado ao ato de automutilacdo. Esses casos devem
ser abordados separadamente pelas coordenacdes pedagdgicas das escolas para
entender de forma isolada o que estava se passando com cada aluno e tratar de forma

isolada cada um dos casos.

Como concluséo, as respostas obtidas no questionario sdo corroboradas e apoiadas
pelos artigos descritos no levantamento bibliografico sistematico, demonstrando os
fatores que causam ansiedade nos alunos observados pelos professores de biologia
e ciéncias, sendo percebido fatores como tecnologia, pandemia de COVID-19,
avaliacdes, sobrecarga de atividades e fatores familiares. Em outro ponto, temos
também a disciplina de biologia, que foi colocada com um fator de estresse para
alguns alunos. Entretanto, ndo foi colocada como um fator que causa ansiedade nos

mesmos.



45

Capitulo 7. Considerag0Oes Finais

Este estudo teve como objetivo investigar as origens da ansiedade em
estudantes adolescentes do ensino fundamental e médio, vinculados a escolas no
Plano Piloto, Brasilia-DF, sob a perspectiva dos professores. Os resultados obtidos
revelaram diversos fatores contribuintes para a ansiedade dos alunos, incluindo
situacdes familiares, avaliacdes rigorosas, sobrecarga de conteddos, os impactos da
pandemia de COVID-19 e o crescente uso de tecnologia e redes sociais.

Embora as disciplinas de Ciéncias e Biologia ndo tenham sido diretamente
apontadas como causadoras de ansiedade, foram percebidas como fontes de
estresse, especialmente devido a quantidade significativa de conteudos, avaliaces e,

em certos momentos, a complexidade de calculos.

Entretanto, devido ao numero limitado de respostas obtidas, ndo é possivel
afirmar categoricamente que esta percepgéo seja uma verdade absoluta. Para validar
esses achados, sdo necessarias pesquisas com uma amostra mais ampla,
possivelmente comparando e incluindo outras regiées administrativas do Distrito
Federal, para proporcionar uma perspectiva mais abrangente do cenario como um

todo.

Outro fator relevante é a escassez de trabalhos relacionados ao ensino de
ciéncias e biologia e a ansiedade, levantando questdes sobre essa lacuna. No
entanto, este trabalho tem o potencial de motivar uma reflexao sobre o aprimoramento
das metodologias de avaliagdo, incentivando os professores a dedicarem uma

atencao crescente aos seus alunos.

E crucial reconhecer que, assim como os alunos aprendem com os professores,
estes também podem desenvolver um valioso conhecimento a partir das interacoes
com seus alunos, de forma dialética. Esse ciclo de aprendizado bidirecional fortalece
a conexao entre professores e alunos, permitindo uma percepgdo mais agucada
diante de eventuais problemas ou situacdes desafiadoras. Assim, ao promover uma
abordagem mais atenta e participativa por parte dos educadores, este estudo busca
contribuir para a constru¢cao de ambientes educacionais mais eficazes e sensiveis as

necessidades individuais dos alunos.
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Para uma compreensao mais aprofundada dos fatores desencadeadores da
ansiedade, sdo necessarias investigacdes mais detalhadas, especialmente no que diz
respeito a tecnologia e as redes sociais, devido a sua constante evolugéo. Além disso,
a pandemia de COVID-19, por ser um fendbmeno recente, e a metodologia de
avaliacdo dos alunos merecem atencao especial. Este Gltimo aspecto € destacado,
pois o modelo tradicional de avaliacdo tem sido associado a problemas relacionados

a ansiedade entre os alunos.

Consideramos, por fim, que este trabalho possui uma significativa relevancia
para a sociedade. No entanto, a quantidade de respostas obtidas nédo foi suficiente
para alcangcarmos uma conclusdo robusta. Além disso, a escassez de trabalhos
disponiveis destaca ainda mais a importancia desta pesquisa. Ela evidencia a
existéncia de um problema nas metodologias de ensino atuais, revelando que este
ndo € apenas um desafio da instituicdo de ensino, mas sim uma questao social que
requer abordagem e estudo continuos. Dessa forma, podemos buscar solu¢des para

esse problema aparentemente persistente.
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Apéndices
A. Tabelade Listade verificacao de adjetivos de efeito de Zuckerman modificada
e traduzida.

Para essa tabela, o professor deve marcar quantas palavras julgar que se encaixam

com os sentimentos dos alunos sobre ciéncias ou biologia.

Tabela 3 Lista de verificacdo de adjetivos de Zuckerman modificada e traduzida

Absorto Com medo (+) [Sem rumo Ambiciosos Incomodados
Consciente Entediado Calmo (-) Descuidado Cauteloso
Desafiado Alegre (-) Enganado Confortavel Confuso (+)
Contente (-) Criativo Curioso Dedicado SD?f)e sperado
Desapontado Eficiente Entretidos Excitados Temeroso (+)
Afortunados ,(Ojrr;edrontados Feliz (-) ?Sm esperanca Impaciente (+)
Incapaz Inspirado Interessado  (Contente (-) Ociosos
Afetuoso (-) Miseravel Perdido Nervoso (+) Organizado
ac;brecarregados Em panico (+) [Prazeroso (-) |Satisfeito Produtivo
Forcados Aliviados Arrependidos [Recompensados|Satisfacao
Seguro (-) Sério Palpitacdo (+) [Estavel (-) Tenso (+)
Aterrorizado (+) [Pensativo (-) |Chateado (+) |Cansado _I:)reocupado (

Fonte: (JEGEDE, ALAIYEMOLA, OKEBUKOLA. 1990)

Legenda: Na pesquisa de Jegede, Alaiyemola e Okebukola (1990) as palavras foram
designadas com valores e pontuacfes, sendo elas: (+) tem pontuagcdo 1 se for
marcada e pontuacdo 0 se ndo for marcada; as palavras designadas com (-) tem
pontuacdo -1 se forem marcadas e 0 se ndo forem marcadas. Entretanto, nesse
trabalho, apenas separamos elas em palavras associadas a ansiedade (+), palavras

nao associadas (-) e palavras neutras ().

B. Questionario completo aplicado.

1- Vocé tem alunos que foram diagnosticados com transtornos de ansiedade ou outros
transtornos mentais? — Multipla escolha-

()Sim ()Nao ( )Nao tenho essa informacéo
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2- Das caracteristicas abaixo, assinale as que vocé observa com mais frequéncia em
seus alunos com quadro de ansiedade. Vocé pode selecionar mais de uma opgao.

Tabela 4 Tabela utilizada no questionario

Absorvido Com medo Sem rumo  |[Ambiciosos Incomodados
Consciente Entediado Calmo Descuidado Cauteloso
Desafiado Alegre Enganado |Confortavel Confuso
Contente Creativo Curioso Dedicado Desesperados
Desapontado Eficiente Entretidos Excitados Temeroso
Afortunados Amedrontados [Feliz Sem esperancga |Impaciente
Incapaz Inspirado Interessado |Contente Ociosos
Afetuoso Miseravel Perdido Nervoso Organizado
Sobrecarregados [Em panico Prazeroso  [Satisfeito Produtivo
Forcados Aliviados Arrependidos |Recompensados [Satisfacéo
Seguro Sério Palpitacdo  |Estavel Tenso
Aterrorizado Pensativo Chateado Cansado Preocupado

Fonte. The effect of concept mapping on students' anxiety and achievement in biology. Journal of
Research in Science Teaching, 27, n. 10, p. 951-960, 1990 - Traduzida

3- Com base em sua experiéncia no ensino de Ciéncias/Biologia, o que vocé acredita
ser a causa mais observada em seus alunos diagnosticados com ansiedade? — Caixa
de opcéao

[ ] Sobrecarga de conteudo e pressdao das avaliacdbes da disciplina de
Biologia/Ciéncias.

[ ] Preocupacdes com a aprovacao no Vestibular/ENEM.
[ ] Fatores familiares.
[ ] Presséo para entrada no mercado de trabalho.

[ ] Outros, descreva

4- A escola oferece algum tipo de suporte pedagdgico, psicolégico ou de acolhimento
para ajudar a reduzir a ansiedade e acalmar os alunos em momentos de crise? —
Multipla escolha-

() Sim () N&o
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5- Com base na resposta anterior, se a escola oferece suporte, qual € o tipo de suporte
disponivel? Se a escola ndo oferece suporte, por favor, selecione essa opg¢ao. —
Multipla escolha-

() A escola ndo oferece suporte para esses momentos.

( ) Conversas com a equipe pedagodgica da escola, incluindo coordenadores,
orientadores educacionais, psicologos, e outros profissionais.

() Encaminhamento para avaliacdo médica.
() Programas especificos em alguma disciplina, como o Projeto de Vida.
() Contato com a familia.

() Outros, descreva

6- Pensando na retomada das aulas presenciais, vocé acha que os alunos retornaram
mais ansiosos para a escola? Por qué? -Caixa de opcéao-

() Sentem que perderam muito contelddo ou ritmo de estudos
() Ficam inseguros em retomar os contatos socialis.

( ) Desenvolveram algum tipo de fobia relacionada ao medo da morte, medo de
doenca, medo de situacBes de aglomeracéo, etc.

() Evitam participar de atividades pedagdgicas por medo de infecc¢éo.

( ) Adquiriram habitos repetitivos relacionados aos cuidados durante a pandemia,
como o0 uso de mascaras e alcool nas maos.

() Nao acho que os alunos voltaram mais ansiosos para a escola apos a pandemia
de COVID-19

() Estado preocupados com as demandas do Vestibular/ENEM.

() Outros, descreva.

7- ApOs o periodo da pandemia, vocé notou um aumento no uso de tecnologia por
parte dos alunos? — Multipla escolha-

() Sim () N&o

8- Em sua opinido, a tecnologia tem influenciado no aumento de crises de ansiedade?
— Multipla escolha-

() Sim ()N&o
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9- Com base na resposta a pergunta anterior, por favor, compartilhe os motivos pelos
quais vocé acredita que a tecnologia tem ou nao influenciado no aumento de crises
de ansiedade. — Resposta discursiva —

10- Do seu ponto de vista, as disciplinas de ciéncias e biologia séo fontes de estresse
para os alunos? Se puder, explique a sua resposta. — Resposta discursiva-

11- Vocé observa alguma relacdo entre os transtornos de ansiedade de seus alunos
e 0 ensino de ciéncias e biologia? Se sim, poderia explicar por que isso ocorre? -
Resposta discursiva —

12- Em relacdo ao género dos alunos, a maioria dos alunos que apresenta ansiedade
é do sexo masculino ou feminino? — Multipla escolha-

() Masculino ()Feminino

13- Poderia compartilhar um caso especifico que gostaria de comentar, relacionado a
situacOes de crises de ansiedade em sua escola? — Resposta Discursiva-
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