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RESUMO

A participagdo feminina nos esportes escolares ainda enfrenta desafios
significativos, influenciados por barreiras estruturais, pedagdgicas e
socioculturais. Este estudo tem como objetivo investigar os fatores que limitam
a presenca das alunas nos esportes escolares e analisar estratégias
pedagdgicas que possam incentivar sua participacdo de forma mais inclusiva e
equitativa. Para isso, foi realizada uma revisao de literatura baseada em artigos
publicados nos ultimos 14 anos (2011-2025), que abordam a relacdo entre
género e participacdo feminina no ambiente esportivo escolar. Foram
inicialmente identificados 25 artigos, dos quais 16 foram excluidos por néo
atenderem aos critérios de incluséo, resultando em 9 estudos analisados. Os
principais achados apontam que a exclusdo feminina nos esportes escolares
esta relacionada a falta de incentivo, estereotipos de género, infraestrutura
inadequada e auséncia de diversidade nas modalidades esportivas oferecidas.
Além disso, a abordagem dos professores tem um papel crucial no
engajamento das alunas, sendo necessario adotar metodologias inclusivas que
valorizem a participacdo de todas. Conclui-se que estratégias pedagogicas
diversificadas, apoio institucional e sensibilizacdo sobre equidade de género
sao fundamentais para promover um ambiente esportivo escolar mais acessivel
e motivador para as alunas.

Palavras-chave: esportes escolares; participacdo feminina; barreiras;

inclusdo; estratégias pedagogicas.
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1 - Introducgéo

1.1. Contextualizacao e delimitacdo do tema

O presente trabalho explora os desafios e estratégias para promover a
participacdo de alunas nas aulas de Educacdo Fisica, especificamente nos
esportes escolares. A importancia da pratica esportiva no ambiente escolar vai
além da saude fisica, abrangendo também o desenvolvimento de habilidades
sociais, autoestima e autoconfianca das estudantes. No entanto, ainda ha uma
disparidade significativa entre géneros nas atividades esportivas, sendo
comum que as alunas enfrentem barreiras que limitam sua participacao plena.
Estudos indicam que fatores como a percepc¢ao social da atividade fisica e a
infraestrutura inadequada influenciam diretamente a adesdo das alunas aos
esportes escolares (Coledam et al., 2014).

Diante desse cenario, este estudo se propde a investigar essas barreiras
e a analisar como as préaticas pedagogicas podem contribuir para um ambiente
esportivo escolar mais inclusivo, que incentive a presenca e o engajamento das
alunas. O enfoque esta nas estratégias que professores e instituicbes podem
adotar para valorizar o esporte feminino e promover a igualdade de
oportunidades. A presenca de politicas escolares inclusivas e a adocao de
métodos pedagdgicos que promovam a inclusdo sdo fundamentais para
aumentar a participacdo feminina nas atividades esportivas (Kuhn & Santos,
2017)

Assim, 0 objetivo € apresentar solu¢cdes educacionais que fomentem a
participacdo feminina de maneira efetiva e significativa, delimitando-se ao
contexto dos esportes escolares e as praticas de Educacédo Fisica. A revisao
de escopo sobre fatores que afetam a participacdo nas aulas de Educacao
Fisica ressalta a necessidade de estratégias que valorizem o papel das alunas,
buscando superar as barreiras e criar um ambiente acolhedor e motivador para
todas as estudantes (SIMAO, Maria et al., 2023)



1.2. Apresentacéo do problema

Embora os esportes escolares tenham o potencial de ser um espaco de
inclusdo e desenvolvimento, observa-se que as alunas frequentemente
enfrentam desafios especificos que afetam sua participacdo. Esses desafios
vao desde esteredtipos de género até a falta de incentivo e infraestrutura
adequados, gerando uma lacuna significativa na inclusdo feminina em
atividades esportivas. Pesquisas indicam que a percepcao negativa da pratica
esportiva entre adolescentes do sexo feminino e a falta de locais adequados
para a pratica de atividades fisicas estdo entre 0s principais obstaculos para a
participacdo ativa nas aulas de Educacao Fisica (Coledam et al., 2014). As
atitudes relacionadas a atividade fisica, como gostar de praticar e preferir
atividades de lazer fisicamente ativas, tém forte associagcdo com a participacao
nas aulas de Educacéo Fisica. Segundo Hardman et al. (2013), adolescentes
gue participam dessas aulas apresentam maior probabilidade de desenvolver
atitudes positivas em relacdo a pratica esportiva, tanto entre rapazes quanto
entre mocas. No entanto, barreiras como estereétipos de género e fatores
culturais continuam a limitar a participacdo feminina, como destacado em
outros estudos (Pacheco, 2023)

Kretzl Pacheco (2023) destaca que a exposicao corporal, especialmente
durante a adolescéncia, € uma barreira significativa para as alunas. Essa
exposicao, dividida em aspectos estéticos, fisicos e funcionais, pode gerar
constrangimento, medo de julgamento e, consequentemente, desmotivacao
para participar das aulas de Educacdo Fisica. A auséncia de metodologias
pedagodgicas que considerem essas sensibilidades reforca essa exclusdo. O
papel do professor é crucial, jA que praticas pedagodgicas inadequadas e falta
de empatia para lidar com essas questdes intensificam a exclusdo das meninas
(PACHECO, 2023) .

Portanto, a presséo social e o desinteresse por parte dos professores nao
sdo problemas isolados, mas sim elementos interligados a barreiras
socioculturais e pedagdgicas que precisam ser enfrentadas para garantir um

ambiente inclusivo e motivador nas aulas de Educacéo Fisica.



Diante desse cenario, surge a seguinte questdo: Quais sao os principais
obstaculos que limitam a participacdo das alunas nos esportes escolares e de
que forma as praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica podem ser
aprimoradas para incentivar e valorizar sua presenca e engajamento? A
adocédo de praticas pedagdgicas diversificadas e inclusivas é essencial para
criar um ambiente mais acolhedor para as alunas, aumentando sua motivacao
e interesse pelas atividades fisicas escolares (Kuhn & Santos, 2017).
Adicionalmente, uma revisao de escopo sobre fatores associados ao nivel de
atividade fisica de adolescentes brasileiros também aponta a necessidade de
politicas que incentivem a pratica esportiva desde cedo, com atencéo especial
para grupos que historicamente tém menor participacdo, como as meninas
(SIMAO, Maria et al., 2023.)

Essa pergunta guiara o desenvolvimento da pesquisa, que buscara
explorar e propor estratégias educacionais para promover um ambiente mais
inclusivo e estimulante para as alunas, contribuindo para um contexto esportivo
escolar que valorize e fortaleca a participacdo feminina. A inclusdo de métodos
gue incentivem a participagcdo ativa das alunas pode contribuir
significativamente para reduzir a desigualdade de género nos esportes
escolares e fortalecer a autoestima e o engajamento das estudantes (Uchoga,
Liane et al., 2013).

1.3. Relevancia do temado TCC

A escolha do tema para este TCC reflete uma preocupacdo com a
promocdo de igualdade e inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica,
especialmente no que diz respeito a participacdo das alunas nos esportes
escolares. A desigualdade de género e a baixa representatividade feminina nas
atividades esportivas sdo questbes que impactam nao apenas o
desenvolvimento fisico das alunas, mas também seu bem-estar emocional e

social. Estudos apontam que fatores como a falta de infraestrutura e a



exposicdo corporal, especialmente durante a adolescéncia, geram barreiras
significativas a participagdo das meninas nas aulas, resultando em
constrangimento e desmotivagéo (PACHECO, 2023).

Além disso, questdes como a sensibilidade dos professores ao lidar com
as necessidades especificas dos alunos e a adocdo de metodologias
pedagdgicas diversificadas sao essenciais para promover um ambiente mais
inclusivo. Kuhn & Santos (2017) destacam a importancia de estratégias
pedagdgicas adaptadas, como o uso de atividades variadas e planejadas, para
motivar 0s estudantes e aumentar seu engajamento durante 0sS esportes
escolares, promovendo um aprendizado coletivo e significativo.

Na comunidade académica, esta pesquisa visa enriquecer a
compreensao sobre os fatores que inibem a participacéo feminina nos esportes
escolares e ampliar o conhecimento sobre praticas pedagogicas eficazes para
promover a inclusdo. Espera-se que os resultados sirvam de base para estudos
futuros e intervencdes na area de Educacéo Fisica, incentivando uma formacgéao
mais equitativa e sensivel as necessidades de todas as alunas.

Socialmente, a relevancia deste trabalho reside na sua contribuicdo para
o empoderamento feminino desde a infancia, fortalecendo a autoestima, a
lideranca e a autonomia das alunas. Ao promover uma maior participacao nos
esportes escolares, este estudo busca também desafiar estereétipos de género
e apoiar a construcdo de uma sociedade mais igualitaria. Assim, o tema torna-
se relevante ndo apenas no contexto educacional, mas também como uma
ferramenta de transformacéao social, promovendo o respeito e a valorizacdo das
mulheres no esporte. Estudos destacam que um ambiente inclusivo e motivador
pode transformar a percepcdo das alunas em relacdo a pratica esportiva,
gerando impactos positivos na sua formacéao integral (HARDMAN et al., 2013;
PACHECO, 2023).

1.4. Exposicado dos objetivos

Este trabalho tem como principal objetivo investigar os desafios

enfrentados pelas alunas para participarem de forma plena nos esportes



escolares e analisar como praticas pedagdgicas na Educacéo Fisica podem ser
utilizadas para superar esses obstaculos. A escolha desse foco se deve a
relevancia do esporte escolar na formacgéao integral das alunas e a necessidade
de criar um ambiente mais igualitario e inclusivo.

Objetivo Geral

e Compreender os fatores que limitam a participagcdo das alunas nos
esportes escolares e propor estratégias pedagdgicas que promovam uma
inclusdo significativa, incentivando o interesse e o0 envolvimento das
estudantes.

Objetivos Especificos

eldentificar as barreiras de género que influenciam a participacao
feminina nas aulas de Educacao Fisica e nos esportes escolares.

e Investigar as praticas pedagogicas adotadas por professores que podem
contribuir para o aumento da participacéo das alunas nas atividades esportivas.

Com esses objetivos, este estudo pretende oferecer orientacbes a
professores e instituicdes na promocao de um ambiente esportivo escolar mais
inclusivo e motivador para as alunas, incentivando uma maior presenca
feminina e fortalecendo o papel da Educacdo Fisica como promotora de

igualdade de género.

1.5. Prévia dos proximos passos

Este trabalho sera desenvolvido em trés capitulos principais, organizados
para explorar, de forma sistematica, 0os aspectos centrais da participacao

feminina nos esportes escolares:

e Capitulo 2 — Material e Método: Descreve a metodologia de revisao de
literatura utilizada para selecionar, analisar e sintetizar os estudos e
documentos relacionados ao tema. Este capitulo explicard o processo de busca
nas bases de dados, os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos revisados,

bem como os métodos de andlise dos dados extraidos.
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e Capitulo 3 — Resultados e Discussao: Apresenta os resultados da
revisdo de literatura, destacando as principais barreiras enfrentadas pelas
alunas para participarem dos esportes escolares, além das estratégias
pedagdgicas identificadas que incentivam essa participacdo. Este capitulo
discute os resultados com base nas contribuicbes de diferentes autores,
abordando temas como desigualdade de género, estereétipos e praticas
pedagdgicas inclusivas.

eCapitulo 4 — Consideracdes Finais: Oferece uma sintese das
descobertas mais relevantes e discute as implicacdes desses achados para a
Educacéo Fisica escolar, com foco na promog¢éo da inclusédo das alunas. O
capitulo também sugere dire¢des para futuras pesquisas e recomenda praticas
gue possam fortalecer a participacdo feminina e o desenvolvimento de um

ambiente mais igualitario nos esportes escolares.

Com essa estrutura, o trabalho busca fornecer ao leitor uma visédo
completa e fundamentada sobre o tema, desde a selecéo e anélise dos estudos
até as conclusdes e recomendacdes para a pratica pedagodgica e a pesquisa

futura.
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2. Materiais e Métodos

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura, cujo objetivo € investigar
os desafios enfrentados pelas alunas na participacao dos Esportes Escolares
e analisar estratégias pedagogicas para promover maior engajamento
feminino. Para isso, foram selecionados e analisados artigos cientificos que
abordam essa tematica, com base em critérios previamente estabelecidos.

A revisao foi realizada a partir da busca de publicagdes relevantes em
bases de dados académicas, como SciELO, Google Scholar e periddicos
indexados na area da Educacéo e Ciéncias do Esporte. A selecéo dos estudos
seguiu critérios especificos para garantir a relevancia e a atualidade das
informacgoes.

Os estudos analisados contemplam popula¢des compostas por alunas do
ensino fundamental e médio, abrangendo diferentes faixas etarias. A selecao
priorizou artigos que investigaram a participacdo feminina nos esportes
escolares e sua relacdo com fatores motivacionais, pedagdgicos e estruturais.
Quando indicado nos artigos revisados, foram considerados dados sobre o
namero de participantes e suas caracteristicas sociodemograficas.

Para garantir a relevancia da revisdo, foram estabelecidos critérios de
inclusdo e exclusdo. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 14 anos
(2011-2025) que abordassem a participacédo feminina nas aulas de Educacéao
Fisica, com enfoque em barreiras, motivacdes e estratégias pedagogicas para
inclusdo de meninas no esporte escolar. Além disso, foram considerados
estudos publicados em portugués, espanhol ou inglés, disponiveis em texto
completo e de acesso publico.

Por outro lado, foram excluidos estudos que ndo mencionassem a
populacdo feminina na Educacdo Fisica escolar, artigos que tratassem
exclusivamente de modalidades esportivas de alto rendimento sem relagao
com o contexto escolar, revisdes bibliograficas sem metodologia definida e
trabalhos que néo estivessem disponiveis integralmente para leitura.

Os materiais utilizados para a conduc¢éo desta revisdo foram os proprios

artigos selecionados, além de documentos e diretrizes sobre a tematica. As
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buscas foram realizadas por meio de palavras-chave e descritores relacionados
a participacdo feminina nos Esportes escolares, como “Esporte escolar e
género”, “Meninas na Educagao Fisica”, “Participagdo feminina nos esportes
escolares”, “Barreiras a participagdo feminina no esporte” e “Estratégias
pedagdgicas para inclusdo na Educacao Fisica”. Para otimizar os resultados,
foram utilizados operadores booleanos (AND, OR).

A andlise dos estudos foi conduzida considerando diferentes aspectos,
como o contexto da pesquisa (pais de origem, nivel de ensino e caracteristicas
das participantes), as principais barreiras identificadas (infraestrutura, fatores
culturais, percepcdo social e metodologias de ensino) e as estratégias
pedagodgicas propostas (metodologias inclusivas, adaptacdo curricular e
promocdo da coeducacdo). Além disso, foram avaliados o0s impactos
observados nos estudos, como mudancas no engajamento das alunas,
melhoria na autoestima e maior motivagao para a pratica esportiva. Cada artigo
foi analisado quanto a sua contribuicdo para a compreensao dos fatores que
influenciam a participacdo feminina na Educacdo Fisica escolar e para a

proposicéo de solucdes pedagdgicas eficazes.
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3. Resultados e Discussao

Para embasar a discussédo sobre a participacdo feminina nos esportes
escolares, foi realizada uma revisdo da literatura com base em estudos
relevantes sobre o tema. Inicialmente, foram identificados 25 artigos
relacionados a tematica. No entanto, 16 artigos foram excluidos por néo
atenderem aos critérios definidos para esta pesquisa. Os principais motivos
para a excluséo incluiram falta de abordagem especifica sobre a participacéo
feminina nos esportes escolares, énfase exclusiva em modalidades de alto
rendimento sem relacdo com o contexto educacional, auséncia de metodologia
claramente definida e indisponibilidade do texto completo para analise.

O quadro a seguir apresenta uma sintese dos 9 artigos selecionados,
destacando seus objetivos, metodologias, populacdes estudadas, principais
resultados e conclusbes. A partir dessa analise, foi possivel identificar os
fatores que influenciam a participacdo das alunas nos esportes escolares, 0s

desafios enfrentados e as estratégias sugeridas para promover um ambiente

esportivo mais inclusivo e equitativo.

Quadro 01 — Artigos considerados no trabalho

Metodologi
ae
Autor(es)/ Populacao/
Ano Objetivos Amostra Resultados Conclusdes
O ambiente
escolar deve
desempenhar o | O estudo
: Revisdo de |desenvolvimento |reforca a
Revisar estudos iy . .
escopo. critico dos importancia de

sobre fatores

adolescentes por

estratégias que

Simdo |associados a : . :
R Adolescente | meio do incentivem a
et al. participacdo de L
s de empoderamento |participacao
2023 adolescentes
escolas sobre os dos
nas aulas de S S
. e publicas e | mdltiplos fatores |adolescentes
Educacéao Fisica. | . . . ~
privadas. de risco a saude |na Educacéo

e adocao de
comportamentos
saudaveis.

Fisica escolar.




Analisar a baixa

Identificou que
fatores como

14

Aponta a
necessidade

aderéncia das Pesquisa exposicao de estratégias
Pacheco meninas as descritiva. |corporal, falta de | pedagdgicas
' |aulas de incentivo e inclusivas e
l. K. ~ e ~ . o ~
2023 Educacéo Fisica |Nao estrutura diversificacao
e os fatores que |especificad |inadequada das atividades
influenciam sua | o. afetam a para estimular
participagao. participagao 0 interesse das
feminina. alunas.
Estudo
qualitativo
baseado em O preparo
Compreender analise adequado das
P de aulas pode
como , o
metodologias documentos Metodqlqglas minimizar
- e pedagogicas dificuldades
pedagogicas ~ :
Kuhn & odem observagbe |adequadas estruturais
Santos | P09 S. podem atrair a e de
auxiliar o o
2017 rofessores e motivacao dos indisciplina,
P . Professores | alunos para a garantindo que
alunos no ensino ” .
~ e alunos do | pratica esportiva. | professores e
de Educacéao :
- ensino alunos tenham
Fisica. P
médio os resultados
(nimero esperados.
nao

informado).
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Jovens que A infraestrutura
Avaliar os Estudo praticam
o escolar e o
fatores guantitativo | esportes incentivo dos
Coledam |associados a |transversal. |regularmente
R ~ , professores
et al. participacao tém maior <30
2014 nas aulas de |827 jovens |engajamento :
~ : fundamentais
Educacao do ensino nas aulas de ara melhorar a
Fisica. médio. Educacéo para me’
. adesdao as aulas.
Fisica.
O acesso a
informacoes e as
A participagdo | experiéncias que
e nas aulas de odem ser
Identificar a Estudo . P! )
relacio entre | epidemioléai Educacéao Fisica |vivenciadas
&ao ern P 9 pode ter papel |nas aulas de
participacdo |co . .
Hardman nas aulas transversal Importante Educacéao Fisica
et al. ~ " |na promocéao da | podem concorrer
de Educacéao - . .
2013 . , atividade fisica a | para atitudes
Fisica e nivel |4.207 alunos . .
" < exemplo das mais positivas e,
de atividade |de 14 a ) :
g atitudes dos por conseguinte,
fisica. 19 anos. : .
estudantes para maior nivel
adolescentes de pratica de
atividades
fisicas.
Pesquisa
etnografica
com
. observacgéo : Forma como os
Investigar Meninos tendem
. de aulas. ) professores
COmo meninos a se arriscar
e meninas mais nas estruturam as
Altmann & |. Alunos do o aulas pode
interagem em : atividades,
Uchoga | . ensino reforgar ou
diferentes enquanto as :
2013 . fundamental : reduzir
conteudos da meninas ;
~ de duas desigualdades
Educacao demonstram -
Qo escolas ) de género no
Fisica. . receio de errar.
publicas da esporte escolar.
regiao de
Campinas

(SP).




FLORES
&
SILVA201
1

Analisar a
participacao
de meninas
no futsal
escolar e a
percepcao
dos
professores
sobre essa
pratica.

Estudo
guantitativo e
qualitativo
com
aplicacao de
guestionarios
122
adolescentes
do sexo
feminino e 11
professores
de escolas
medalhistas
nos Jogos
Escolares de
Caxias do
Sul.

Identificou que
as alunas
enfrentam
preconceito e
menos incentivo
em comparacao
aos meninos.

16

Destaca a
importancia de
incentivar a
participacao
feminina por
meio de politicas
escolares
inclusivas.
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Examinar como 0 esporte escolar E necessario
as praticas . L P repensar as
. Reviséo teodrica e |pode reforcar "
Prado esportivas na analise estereodtipos de praticas
escola N esportivas
& : documental. género quando
. .| contribuem ~ escolares para
Ribeiro nao ha L
para a ~ : . garantir igualdade
2014 o N&o menciona estratégias :
normalizagéo de amostra edagbaicas de oportunidades
comportamentos ' pedagog para meninas e
- inclusivas. .
de género. meninos.
L O incentivo a
Estudo qualitativo R
9 participacao
baseado " )
Compreender os em entrevistas A pratica do esportiva
fatores que ' futsal foi feminina deve
Moura | motivam 15 adolescentes associada a considerar
etal. |adolescentes - socializacgéao, aspectos
. do sexo feminino, : .
2016 |do sexo feminino entre 13 e 17 trabalho em emocionais e
a praticarem aN0S equipe e sociais para
futsal na escola. alunés de uma autoestima. manter o
. engajamento das
escola de Macei6.
alunas.
3.1. Fatores que Limitam a Participacdo das Alunas nos Esportes
Escolares

Os estudos analisados indicam que a participacao feminina nos esportes
escolares € impactada por multiplos fatores, que vao desde barreiras
estruturais e pedagoégicas até influéncias socioculturais. Um dos principais
desafios apontados € a exposi¢céo corporal, que causa constrangimento em
muitas alunas, especialmente na adolescéncia. Pacheco (2023) destaca que
essa exposicdo pode ser dividida em trés dimensdes: estética, fisica e
funcional. A estética esta relacionada a preocupacdo com a aparéncia e
padrdes de beleza impostos socialmente; a fisica envolve o0 medo de lesbes e
desconforto com a forca excessiva dos colegas; e a funcional diz respeito ao
receio de ndo corresponder as expectativas em atividades esportivas, o que
leva muitas alunas a autoexclusdo (PACHECO, 2023) .

A infraestrutura escolar também desempenha um papel fundamental na
adesdo das estudantes as aulas. A falta de espacos adequados, materiais

esportivos de qualidade e condi¢cdes minimas de higiene em vestiarios podem
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desmotivar a pratica esportiva. Em muitas escolas, as quadras sao
descobertas, dificultando a realizacdo das aulas em dias muito quentes ou
chuvosos. Além disso, a auséncia de variedade nas atividades oferecidas
contribui para que as alunas ndo se sintam contempladas pelas opcdes
disponiveis.

Por fim, a abordagem dos professores pode influenciar diretamente no
interesse das alunas pela disciplina. Quando as aulas séo voltadas apenas para
a competicdo ou privilegiam sempre 0s mesmos esportes, as estudantes que
ndo possuem habilidades especificas para essas modalidades tendem a se
sentir excluidas. O professor precisa adotar estratégias que incentivem a
participacédo de todas, criando um ambiente acolhedor e motivador, no qual o
foco ndo esteja apenas no desempenho, mas também no desenvolvimento
pessoal e social das alunas.

Diante desses desafios, € essencial que as escolas e os profissionais da
Educacéao Fisica repensem suas abordagens, buscando formas mais inclusivas
e atrativas para incentivar a presenca feminina nas aulas. Criar um ambiente
esportivo mais democratico e acolhedor ndo s6 amplia a participacdo das
alunas, mas também fortalece sua relacdo com a atividade fisica ao longo da

vida.

3.2. Percepcao das Alunas sobre os Esportes Escolares

A percepcao das alunas sobre os esportes escolares presente nas aulas
de Educacao Fisica esta diretamente ligada a forma como essa disciplina é
conduzida. Hardman et al. (2013) demonstram que adolescentes que
participam regularmente das aulas desenvolvem maior apreco pela atividade
fisica e sdo mais propensos a pratica-la fora do ambiente escolar . No entanto,
o0 artigo realizado por Pacheco (2023) mostra que muitas alunas sentem que a
Educacao Fisica reforca desigualdades, especialmente ao adotar metodologias
gue priorizam a competicdo e o desempenho fisico, em detrimento da
participacao igualitaria (PACHECO, 2023) .
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Adicionalmente, o apoio social também influencia a adesdo das
estudantes as praticas esportivas. O incentivo dos colegas e da familia pode
ajudar a fortalecer a autoconfianca das alunas e encoraja-las a participar
ativamente das aulas. No entanto, a falta de motivacdo por parte dos
professores, aliada a praticas excludentes, pode reforcar barreiras ja
existentes, tornando o ambiente escolar menos acolhedor para as meninas
(SIMAO, Maria et al., 2023)

O artigo de Educacédo Fisica Escolar e Relacdes de Género (2013)
analisou como meninos e meninas interagem nas atividades esportivas
escolares e concluiu que as alunas tendem a evitar situacdes de exposicao,
enquanto os alunos do sexo masculino se arriscam mais e dominam certos
espacos esportivos. Essa percepcéo de desigualdade pode fazer com que as
meninas se sintam menos motivadas a participar ativamente.

Além disso, o futsal escolar se mostra um dos esportes mais excludentes
para meninas (FLORES; SILVA, 2011). O estudo revelou que alunas
praticantes da modalidade enfrentam preconceito, falta de incentivo e, muitas
vezes, menor tempo de quadra em comparacdo aos meninos. Esse cenario
reforca a necessidade de iniciativas pedagdgicas voltadas para a equidade no

esporte escolar.

3.3. Estratégias Pedagodgicas para Aumentar a Participacdo Feminina

Diante das barreiras identificadas, diversas estratégias pedagodgicas
podem ser adotadas para tornar as aulas de Educacao Fisica mais inclusivas
e atrativas para as alunas. Kuhn & Santos (2017) apontam que um
planejamento estruturado das aulas, considerando a diversificacdo das
atividades, pode ser um fator determinante para melhorar o envolvimento das
estudantes. Os autores ressaltam que o professor deve buscar metodologias
gue motivem os alunos, reduzindo a monotonia das aulas e incentivando maior
participacdo (KUHN; SANTOS, 2017) .

Outro ponto relevante é a diversificagdo das modalidades esportivas

oferecidas. Estudos mostram que quando ha maior variedade de atividades,
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incluindo esportes individuais, danga e ginastica, a adesao das meninas tende
a aumentar. Adicionalmente, a adaptagcdo do curriculo para contemplar as
preferéncias das alunas, com momentos de escuta ativa e planejamento
participativo, pode gerar maior interesse e envolvimento.

A formacdo docente também se apresenta como um fator determinante
para a mudanca desse cenério. A falta de preparo dos professores para lidar
com as especificidades do publico feminino na Educacéo Fisica pode reforcar
a exclusdo das alunas. Por isso, investimentos em capacitacao continua sao
essenciais para que os educadores possam aplicar metodologias mais
inclusivas e eficazes (SIMAO, Maria et al., 2023) .

Para que a participacao feminina nos esportes escolares seja ampliada, é
essencial que os professores adotem praticas pedagogicas mais inclusivas e
motivadoras. O primeiro passo é compreender as necessidades das alunas,
promovendo um espaco em que se sintam confortaveis para praticar esportes
sem medo de julgamento. Muitas estudantes relatam que a falta de variedade
nas atividades e a énfase excessiva na competicdo desestimulam seu
engajamento. Assim, incluir esportes menos convencionais, como danca,
ginastica e atividades recreativas, pode tornar as aulas mais atrativas e
inclusivas.

Além disso, a escuta ativa das alunas deve ser um elemento central no
planejamento das aulas. Criar momentos para que expressem suas
preferéncias e dificuldades pode ser um caminho para personalizar a
abordagem pedagdgica e fortalecer seu interesse pela disciplina. A autonomia
também pode ser incentivada ao permitir que as estudantes tenham maior
participacéo na escolha das atividades e na construcao coletiva do curriculo de
Educacéao Fisica.

Outro ponto essencial é a quebra de esteredtipos de género que ainda
permeiam o esporte escolar. E fundamental que a Educacéo Fisica néo reforce
padrdes que associam certas modalidades a um género especifico. A
promocao da coeducacao, com atividades mistas e oportunidades iguais para
meninos e meninas, pode ajudar a desconstruir essas barreiras e aumentar a

participagcao feminina.
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Por fim, o professor exerce um papel central na motivacédo das alunas.
Um ambiente de aprendizado positivo e encorajador faz com que as estudantes
se sintam mais confiantes para participar ativamente das aulas. Portanto,
investir na formacdo continuada dos docentes, com capacitacdes sobre
metodologias inclusivas, pode ser um diferencial para transformar a Educagao

Fisica em um espaco mais democratico e acessivel para todos.
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4. Consideracgfes Finais

O presente estudo teve como objetivo investigar os desafios enfrentados
pelas alunas nos esportes escolares e analisar estratégias pedagogicas que
possam contribuir para um ambiente mais inclusivo e equitativo. A pesquisa
revelou que a baixa participacdo feminina esta relacionada a diversos fatores,
incluindo esteredtipos de género, infraestrutura inadequada, falta de incentivo
por parte da escola e dos professores, além da auséncia de modalidades
esportivas mais diversificadas que contemplem os interesses das alunas.

A revisao da literatura indicou que o ambiente esportivo escolar, muitas
vezes, favorece a participacdo masculina, o que pode desestimular as alunas
a se engajarem nas atividades. Estudos apontam que a abordagem pedagdgica
tem um papel crucial nesse contexto, sendo necessario que os professores
adotem metodologias mais inclusivas e oferecam suporte para que todas as
estudantes se sintam confortaveis e motivadas a participar. Além disso, a
diversificacdo das modalidades esportivas pode ampliar o interesse das
meninas e contribuir para um ambiente mais democratico e acessivel.

Outro aspecto relevante identificado foi a influéncia do apoio social e
familiar. Pesquisas mostram que alunas que recebem incentivo de seus pais,
colegas e professores tendem a se envolver mais nos esportes escolares. No
entanto, a persisténcia de estereodtipos que associam a pratica esportiva ao
publico masculino ainda € um obstaculo significativo para muitas estudantes.
Dessa forma, iniciativas que promovam campanhas de conscientizacdo e
valorizac&o da participacdo feminina nos esportes escolares podem contribuir
para a desconstrucéo dessas barreiras.

Com base nos achados, recomenda-se que as instituicdes de ensino
invistam em infraestrutura adequada, ampliem a oferta de modalidades
esportivas e promovam a capacitacdo dos professores para trabalharem de
forma mais inclusiva. Além disso, futuras pesquisas podem aprofundar a
analise sobre o impacto de politicas educacionais voltadas a equidade de
género nos esportes escolares, bem como avaliar a eficacia de programas que

incentivem a participagao feminina nessas atividades.
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Por fim, este estudo refor¢ca a importancia dos esportes escolares como
ferramenta para o desenvolvimento integral das alunas, contribuindo n&o
apenas para a saude fisica, mas também para o fortalecimento da autoestima,
autonomia e pertencimento social. Criar um ambiente mais acolhedor e
inclusivo para as meninas no esporte escolar é essencial para que todas
tenham a oportunidade de vivenciar plenamente os beneficios da pratica
esportiva.
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