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RESUMO

O sucesso da reabilitagdo protética dentaria depende do uso correto e da
adequada higienizacdo, fatores que muitas vezes ndo recebem a devida
atencdo. Este trabalho teve como objetivo elaborar um guia instrutivo sobre o
cuidado e higienizacdo das préteses dentarias removiveis. A metodologia
consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, utilizando bases de dados
PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando descritores livres e critérios de
inclusdo que priorizaram 0s estudos recentes e que trouxessem descrigdo
referente ao tema. Informacbes sobre métodos de higienizacao,
acompanhamento, uso adequado e retornos periédicos foram coletadas, para a
construcdo de um guia simplificado para compreensao pelo paciente. Como
resultado do estudo, foi desenvolvido um livreto, que poderé ser utilizado para
instrucao e esclarecimento sobre o tema abordado. Conclui-se que a compilacao
de informac¢des quanto aos cuidados de manutencédo e higienizacao de proteses
dentarias advindas da literatura cientifica, possibilitou a confeccéo do guia que
pode ser utilizado como uma ferramenta para aproximar o paciente e o0
profissional de salde e garantir a aplicabilidade de estudos desenvolvidos para
a melhoria da qualidade de vida e saude da populacdo de usuarios de prétese

dentaria.

Palavras-chave: Prétese dentéria. Protese dentaria removivel. Higienizacéo de
prétese dentaria



ABSTRACT

The success of dental prosthetic rehabilitation depends on proper use and
adequate hygiene, factors that often do not receive due attention. This study
aimed to create an instructional guide on the care and hygiene of removable
dental prostheses. The methodology consisted of a narrative literature review,
using the PubMed, SciELO and Google Scholar databases, with free descriptors
and inclusion criteria prioritizing recent studies that provided descriptions related
to the topic. Information on hygiene methods, follow-up, proper use, and periodic
check-ups was collected to construct a simplified guide for patient understanding.
As aresult of the study, a leaflet was developed, which can be used for instruction
and clarification. It is concluded that compiling information on the maintenance
and hygiene care of dental prostheses can rely on data from scientific literature,
bridging the gap between patients and healthcare professionals and ensuring the
applicability of studies designed to improve the quality of life and health of dental
prosthesis users.

Keywords: Dental Prosthesis. Removable dental prosthesis. Denture Hygine.
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1. INTRODUCAO

As proteses removiveis acrilicas sdo dispositivos dentossuportados ,
dentomucossuportado ou mucossuportados, utilizados para substituir um ou
mais dentes na mandibula ou maxila e que podem ser removidos da boca pelo
paciente. Elas possuem o objetivo de restabelecer a mastigacdo, estética,
fonética, prevenir a movimentacdo dos dentes remanescentes, recuperar a
harmonia muscular e articular, recuperar a dimensao vertical e, assim, promover
saude e melhorar a qualidade de vida dos pacientes [1].

O sucesso do tratamento protético reabilitador vai além da instalacao da
protese e dos ajustes necessarios, estando relacionado ao uso correto e a
higienizacdo adequada, praticas essenciais para prevenir traumas mecanicos e
lesBes orais, como estomatite protética, Ulceras traumaticas e queilite angular
[2]. Para isso, € necesséario um acompanhamento clinico que inclua instru¢des
claras, ajustes regulares dos dispositivos e orientacbes sobre a substituicdo
periodica das proteses.

Apesar da relevancia desses cuidados, muitos pacientes desconhecem
as préticas de higiene corretas ou utilizam métodos inadequados. Um estudo
brasileiro, realizado em 2010, indicou que entre 51,89% e 86,3% dos usuarios
nunca receberam orientacdes completas sobre a limpeza e o uso de suas
préteses [3]. Segundo uma revisao de literatura, as instrucdes e demonstracdes
sobre as técnicas de higiene associadas ao acompanhamento dos pacientes sao
prerrogativas, a longo prazo, para uma boa higiene bucal [4].

A escovacdo € relatada como o método de higienizacdo mais utilizado por
ser simples, efetivo e ter baixo custo [5]. Os métodos quimicos complementam
a limpeza e, em conjunto, podem reduzir de forma significativa a presenca de
areas com biofilme. Outras técnicas, como o0 uso de banhos vibracionais, micro-
ondas, terapias fotodinamicas também tém sido mencionadas como alternativas
de métodos de higienizacéo para proteses dentarias [6].

Além dos cuidados com a higiene, habitos adequados de uso podem
prevenir patologias. O armazenamento noturno das proteses em agua ou
solucdes especificas, além de proporcionar o descanso necessario aos tecidos

orais, pode ser uma alternativa eficaz para potencializar a limpeza [7].



No entanto, o uso de recursos e a transmissao de informacdes requer
conhecimento profissional qualificado para adaptar as orientagcdes as
necessidades individuais de cada paciente. Para os usuarios, entender esses
cuidados desperta ndo apenas curiosidade, mas também maior conscientizacdo
sobre a importancia da manutencdo adequada das proteses, para garantir a
saude oral e a longevidade do tratamento [2,8].

Considerando esse cenario, este trabalho tem como objetivo elaborar um
guia sobre cuidado e higienizacdo das proteses dentérias removiveis, por meio

de uma revisao narrativa da literatura.
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2. METODOLOGIA

O objetivo deste trabalho, foi realizada uma revisao narrativa da literatura.
As buscas foram conduzidas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar. Foram utilizados descritores livres em lingua portuguesa e inglesa, com
estratégias de busca descritas:

("Préteses dentarias removiveis" OR "Proteses removiveis”) AND
("Higienizagdo de proteses” OR "Cuidados com proteses” OR "Reabilitacdo
protética” OR "Higiene oral")

("Removable dental prostheses” OR "Removable prostheses™ AND
("Prosthesis hygiene" OR "Prosthesis care" OR "Prosthetic rehabilitation” OR
"Oral hygiene")

N&do foi estabelecida delimitacgdo quanto ao ano de publicacéo,
priorizando-se os resultados classificados como mais relevantes nas bases de
dados. As buscas foram realizadas em dois periodos distintos: a primeira em
2023 e a segunda em setembro de 2024, com o objetivo de garantir a atualizacéo
e abrangéncia dos dados coletados.

Os artigos foram ordenados por relevancia nas bases de dados utilizadas,
aplicando a funcionalidade de classificacdo "sort by" e mantendo a opcéo "best
match™ para exibir os resultados mais pertinentes ao tema. A relevancia foi
determinada automaticamente pelas bases de dados, considerando critérios
como a correspondéncia dos descritores utilizados.

A selecdo dos artigos foi realizada por meio da leitura dos titulos e
resumos. Foram incluidos ensaios clinicos, estudos transversais descritivos e
revisbes de literatura, que abordavam cuidados e higienizacdo de proteses
dentarias removiveis e excluidos aqueles que tratavam exclusivamente de
proteses fixas ou que ndo estavam diretamente relacionados ao foco deste
trabalho.

Dos trabalhos incluidos, foram coletadas informacdes sobre técnicas,
materiais e préaticas recomendadas para a higienizacdo e manutencdo de
proteses dentarias removiveis. Essas informacbes foram analisadas,
sistematizadas e apresentadas em formato de guia instrutivo, com o objetivo de
reunir orientagbes praticas e acessiveis tanto para pacientes quanto para

profissionais da Odontologia.
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3. RESULTADOS

Para o desenvolvimento do guia sobre cuidado e higienizacdo das
proteses dentérias removiveis, foram incluidos 21 artigos a partir da revisdo
narrativa de literatura. Os artigos foram selecionados com base nas informagdes
para os temas abordados no guia, fornecendo as evidéncias necessarias para a
sua confeccéo.

1. Livreto desenvolvido:
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POR QUE CUIDAR DA SUA PROTESE?

« As proteses

restauram a estética,
mastigagdo e a fala, além de prevenir
doencas bucais e prolongar a durabilidade

do dispositivo.[1]

Mas o wuso inadequado ou falta de
higienizagcdo pode levar a complicagdes,
como irritacdo na gengiva (estomatite
protética), feridas (ulcera traumatica) e
queilite angular.[2]
Cuidar bem das melhora
significativamente a qualidade de vida e
evita o acumulo de microrganismos
prejudiciais

%

/

proteses

HIGENIZAGAQ DIARIA

Escovacdo Regular: Utilize escova macia e
sabdo/detergente neutro para limpar a
protese fora da boca em uma pia
diariamente.{20,21}

o Evite o uso de pasta de dente, pois pode
causar desgaste na superficie do
material. E isso pode favorecer o
acumulo de sujeiras [20,21]

o Toda a 4d4rea da protese deve ser
escovada! Incluindo desde a parte em
contato com a gengiva até os dentes
artificiais [20]

A protese deve ser muito bem enxaguada
com agua corrente antes de voltar para a
boca [21]

A higiene da boca (gengiva e dentes) sem
as proteses também deve ser realizada
diariamente.[20] 4
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HIGIENIZAGAO COMPLEMENTAR

« Apesar da escovacao reduzir
significativamente a quantidade de sujeiras na
prétese, o wuso de produtos de Ilimpeza
especificos otimizam a sua higienizagao [2].

« Pastilhas efervecentes especificas podem ser
utilizadas para auxiliar na limpeza a noite apds

a escovacao [21]

o Elas ajudam a reduzir microrganismos e
odores

o Siga as orientacdes de uso do fabricante

" g
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PROTESES COMMETAL

« Proteses com metal NAO devem ser colocadas
em contato com hipoclorito de sdédio (agua
sanitaria) [21]

o O hipoclorito danifica o metal, causando
corrosao, perda do brilho, rugosidades e
manchas escuras.

« Também NAO devem ser colocadas em
contato com produtos a base de Aacidos
cloridrico ou fosférico devido ao risco de
corrosao do metal [21].

« Pode utilizar as patilhas efervecentes para
higienizacao complementar [20]

PROTESES SEM METAL

« Uma alternativa para complementar a

higienizacdao das proteses sem estrutura
metalica é o uso do hipoclorito de sédio
(@gua sanitaria) [21]

o Ela deve ser diluida (1 colher de sopa para
300 ml de agua) em um recipiente onde a
protese deve ser megulhada por no
maximo 20 minutos [22]

o A exposicao prolongada degrada o
material da préotese.[21]

o A protese deve ser MUITO bem enxdaguada
com agua apos esse processo.[20]

o O hipoclorito pode causar reacoes
alérgicas! Caso ocorra, descontinuar o uso
[22]-

US0 £ ARMAZENAMENTO CORRETO

°

As proéteses removiveis NAO devem ser
utilizadas por 24 horas [20]

o E preciso periodos de descanso, pois os
tecidos da boca precisam “respirar”

o |sso reduz o risco de infecgdes, como a
estomatite protética

Quando estiver fora da boca, a prétese
deve ser guardada limpa e imersa em agua
em um recipiente [20]

o |sso evita ressecamento e deformidades
no material da prétese

Os adesivos para melhorar a retencao
podem ser utilizados com cautela e
removidos diariamente da proétese e boca
através da escovacao [20].

o Adesivos devem ser utilizados quando
recomendados pelo dentista e seguindo
as orientagoes do fabricante.
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ACOMPANHAMENTO REGULAR

n

DICAS ADICIONAIS

10
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4. DiscussAo

O crescente interesse pela saude oral em idades mais avancadas reflete
mudancas significativas nas caracteristicas demograficas da populacéo,
marcadas pelo aumento da expectativa de vida e pela proporcdo crescente de
idosos. Apesar dos avangos has praticas preventivas odontoldgicas, o
edentulismo parcial ou total ainda € um desafio prevalente entre a populagéo
adulta e idosa, frequentemente associado a doencas como carie e periodontite.
Esse contexto reforca a importancia das préteses dentarias como uma solucao
eficaz e amplamente utilizada para a reabilitacdo oral, atendendo a demanda
crescente por intervengbes que visam melhorar a qualidade de vida desses
pacientes [9,10].

O sistema estomatognatico, por sua complexidade e integracdo com o
organismo, desempenha fungdes essenciais como mastigacdo, degluticdo e
fonacdo. Qualquer alteracdo em sua funcionalidade pode impactar
negativamente a saude geral do individuo [11]. Para os usuérios de proteses, a
falta de cuidados adequados com a higiene bucal representa um risco
significativo, pois contribui para o acumulo de microrganismos na superficie da
prétese, favorecendo o desenvolvimento de lesdes e patologias [2].

O sucesso do tratamento reabilitador com proteses ndo deve se limitar a
instalacao do dispositivo, mas deve se estender ao acompanhamento continuo
do paciente. A adaptacdo as proteses marca o inicio de uma relacdo entre
dentista e paciente, essencial para garantir a manutencdo da saude bucal e a
funcionalidade do sistema estomatognatico [3]. Essa lacuna educacional reflete
diretamente na qualidade da higiene das proteses.

Muitos pacientes enfrentam dificuldades na higienizacéo, seja por falta de
conhecimento ou limitagcBes fisicas, como perda de memoria ou dificuldade de
manuseio [2]. Apesar da higienizacao das proteses com sabéo e limpadores ndo
abrasivos, ao menos uma vez ao dia, ser altamente recomendada, o método de
limpeza mais relatado foi a escovacdo com escova e pasta de dente. Contudo,
esse habito, embora comum, ndo é considerado ideal devido a abrasividade dos
dentifricios, que podem causar desgaste na superficie da protese e aumentar
sua porosidade, facilitando o acamulo de biofilme e manchas [2]. Embora a
escovacao seja o metodo mais comumente utilizado (57,6%), segundo um

estudo desenvolvido na Turquia, com 145 usuarios de proteses dentarias
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removiveis, uma parcela significativa dos pacientes (53,1%) manteve o uso das
préteses durante a noite, sendo um comportamento associado ao aumento da
prevaléncia de estomatite protética e outras complicacfes [11,15]. Além disso,
dados apontam que 0 enxague apenas com agua da torneira é a pratica diurna
mais comum (34,1%), seguido pela escovacdo com creme dental (31,8%) e
escovacao com agua (10,6%). Apenas 3% dos pacientes relataram usar sabao
como agente de limpeza [13].

Apesar do trabalho adicional, os métodos quimicos agregam beneficios,
devido a sua simplicidade de uso. No entanto, apresentam desvantagens, como
alto custo, corrosdo de componentes metélicos e o branqueamento da resina
acrilica, o que pode levar a danos na base da protese [3]. A imersao das proteses
em solucdes comerciais em tabletes efervescentes, amplamente recomendada
pelos dentistas, é vista como um método complementar eficaz para a escovacgao
com limpadores ndo abrasivos, recomendada ao menos uma vez ao dia [2],
contudo, o alto custo pode interferir na aceitacédo pelos usuarios.

Para prevenir as complicacdes citadas e garantir o sucesso do tratamento
reabilitador, praticas de limpeza eficazes e instru¢des claras sao essenciais.
Uma ferramenta que pode ser utilizada nesse contexto é o Denture Cleanliness
Index (DCI), que fornece uma avaliacdo objetiva e pratica da higiene das
préteses, por meio da lavagem da protese em agua corrente e utilizacado de
corante, possibilitando a inspecdo e pontuacédo, indicando o grau de limpeza
atingido. A partir dos resultados, os profissionais podem adaptar as orientacées
de higiene para as necessidades individuais, promovendo maior adesédo dos
pacientes [14]. O DCI utiliza uma escala semiquantitativa que vai de 0 a 4, com
base na quantidade de manchas, placa e acimulo de biofilme na prétese.

Essa suma, a ferramenta de classificacdo apresentada, as diretrizes e 0s
achados cientificos reforcam a necessidade de uma abordagem que integre
orientacdes educacionais e métodos de higienizacao para prevenir complicacdes
associadas ao uso de proteses. Ao aplicar essas praticas, € possivel ndo apenas
promover a saude bucal, mas também impactar positivamente na saude geral e
gualidade de vida dos pacientes.

Para que os pacientes desempenhem um papel essencial na manutencao
de suas proéteses, cabe aos profissionais de Odontologia fornecer instrucdes

claras e adaptadas as necessidades individuais. Essa abordagem também
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possibilita o monitoramento de possiveis complicacdes e desenvolvimento de
lesBes bucais [12,14].

E fundamental considerar as necessidades e limitagdes individuais de
cada paciente, especialmente aqueles em idades avangadas ou com restricbes
motoras. Instru¢des escritas e faladas podem auxiliar tanto os usuarios de
préteses quanto seus cuidadores quanto a compreensao de como realizar a
manutencdo e garantir a longevidade das reabilitacbes protéticas. Métodos
alternativos, como lencos umedecidos especificos e banhos ultrassénicos,
podem ser recomendados quando a escovacéo tradicional ndo € suficiente ou
vidvel [14]. Além disso, o acompanhamento regular, idealmente a cada seis
meses, foi associado a melhores condicbes de higiene bucal, enquanto a
auséncia de consultas periédicas tende a aumentar o risco de complicacdes [15].

A conscientizacdo continua e o suporte educacional sao indispensaveis
para garantir o sucesso do tratamento reabilitador com proteses removiveis. A
relacdo entre paciente e/ou cuidador e dentista deve ser fortalecida ao longo do
tempo, com um foco constante na promocao de praticas de higiene atualizadas,
eficazes, personalizadas e cientificamente fundamentadas.

As limitagBes deste trabalho estdo relacionadas a dependéncia de
estudos ja publicados e muitos com data de publicacdo de décadas anteriores
gue podem ndo comtemplar todas as abordagens ou praticas mais recentes
sobre o tema. Estudos futuros podem focar no desenvolvimento de protocolos
especificos para higienizacdo de préteses dentarias removiveis e na avaliacao
do impacto dessas orientacdes nos pacientes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a compilagdo de informag¢des quanto aos cuidados de
manutencdo e higienizacdo de proteses dentarias pode contar com dados
advindos da literatura cientifica, possibilitando a confeccdo do guia instrutivo
sobre o uso e higienizacdo das proteses dentarias removiveis, que pode ser
utilizada como uma ferramenta para aproximar o paciente e o profissional de
saude e garantir a aplicabilidade de estudos desenvolvidos para a melhoria da
qualidade de vida e saude da populagéo de usuarios de protese dentaria.
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