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RESUMO

De natureza qualitativa, interpretativa e exploratoria na bibliografia, o presente estudo
teve por objetivo analisar a producado cientifica a respeito do estudo do corpo, da
danca e da expressao corporal no TikTok na cultura digital contemporéanea, visando
concretizar uma coesao dos trabalhos j4 publicados na tematica. A danca é
considerada uma manifestacédo artistica e cultural que contempla a expressao e a
singularidade do individuo e que passou a integrar dinamicas dentro das plataformas
digitais, como o TikTok, aplicativo baseado na producéo de videos curtos que ganhou
notoriedade na pandemia de Coronavirus, assim faz-se importante discutir tal
tematica. Conclui-se que o TikTok com seus diversos recursos pode ser uma
excelente ferramenta de apoio pedagdgico, mas no contexto expressivo pode limitar
o potencial criativo dos usuarios, por conter um repertorio de movimentos que em sua
maioria destacam exclusivamente a parte superior do tronco.

Palavras-chave: Corpo. Expresséao corporal. Danca. TikTok.



ABSTRACT

Qualitative, interpretative and exploratory in nature, the aim of this study was to
analyze scientific production regarding the study of the body, dance and body
expression in TikTok in contemporary digital culture, with the aim of achieving a
cohesion of works already published on the subject. Dance is considered an artistic
and cultural manifestation that contemplates the expression and uniqueness of the
individual and which has come to integrate dynamics within digital platforms, such as
TikTok, an application based on the production of short videos that gained notoriety in
the Coronavirus pandemic, so it is important to discuss this topic. The conclusion is
that TikTok, with its diverse resources, can be an excellent teaching support tool, but
in the expressive context it can limit users' creative potential, as it contains a repertoire
of movements that mostly focus exclusively on the upper torso.

Keywords: Body. Body expression. Dance. TikTok.
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MEMORIAL

Meu nome é Kénia Cavalcanti, aluna do curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica da Universidade de Brasilia (UnB) e, com orgulho, com formacédo estudantil
anterior também em instituicdes publicas de ensino. Ingressei no curso no ano de
2019, em seu segundo semestre letivo, sendo uma apreciadora do movimento com
interesses maiores da danca e as suas ramificagoes.

Durante minha graduagdo fiz parte ativa do Centro Académico, fui
coordenadora regional da Executiva Nacional de Estudantes de Educacdo Fisica
(EXNEEF) e integrante da Liga Académica de Neuromecéanica e Biodinamica da
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia (LANeuB-FEF-UnB).

Simultaneamente aos estudos, dedico meu tempo como professora de danca
e sou bailarina, participando do grupo junino Si Bobid a Gente Pimba, sendo Porta-
Bandeira da Académicos da Asa Norte e integrante da TransicOes Cia de Danca e
Artes, a qual dedico boa parte da minha producdo artistica e que me permite o
privilégio de pesquisar e vivenciar a cultura popular nordestina no Distrito Federal,
bem como em outras cidades (Recife, Olinda, Oslo etc.).

Com base em minhas vivéncias, nesse desafio de conciliar a formacéo
académica e o desenvolvimento artistico com o meu desejo de aprender, compreendi
a Educacéao Fisica como a area do conhecimento mais rica e que conseguia abracar
nao somente a danga, mas o movimento corporal como um todo, por abranger uma
dimensdo muito grande de possibilidades, norteando, assim, minha escolha do tema

de pesquisa das linhas que se seguem.
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1 INTRODUCAO

A danca é considerada como uma manifestacdo artistica e cultural que
contempla a singularidade do individuo, proporcionando experiéncias Unicas e
pessoais. A expressividade corporal na danga é um poderoso recurso de comunicacao
gue pode envolver a transmissao de emocdes, narrativas e sensacdes de maneira
nao verbal por meio dos movimentos do corpo em dimensdes espacgo-temporais,
transcendendo barreiras culturais, sociais e linguisticas, ampliando a capacidade
corporal do individuo (Sertori, 2019).

No contexto das relagcdes, no que tange a comunicagéo humana, o advento dos
smartphones e a infinidade de aplicativos que s&o desenvolvidos para as suas
interfaces modificaram a forma como as pessoas interagem nao sé no coletivamente,
mas como elas proprias se enxergam na sociedade. O facil acesso a essas inUmeras
ferramentas disponiveis para o uso das tecnologias modificaram o modo como os
individuos desenvolvem suas atividades cotidianas (P. Neto; Santos; Mota, 2022).

A mudanca da predominancia de dispositivos tecnoldgicos estaticos, como 0s
computadores, para o uso dos aparelhos manuais e que podem ser levados para
todos os lugares, impactaram diretamente no aumento de usudrios nas redes sociais
de todos os tipos (P. Neto; Santos; Mota, 2022), afetando as rela¢gées sociais como
um todo.

O avanco veloz dessas tecnologias que podem ter o potencial para auxiliar os
individuos no processo de aprendizagem e facilitar o desempenho de professores,
artistas, criadores e instrutores, esta4 cada vez mais evidente, bem como sua difuséo
e seu acesso entre a populacdo. As novas formas de aprender passaram a necessitar
de novas formas de ensinar, para além do tradicional — o que gera mudancas
significativas em varios ambitos da vida contemporanea (Seligman; Bona, 2023).

O entrelacamento da arte e da tecnologia chegou até a danca de forma muito
diversificada, provocando a este movimento uma significativa mudanca estrutural. A
partir disso, os aparatos tecnoldgicos passaram para além do uso de ferramentas
cenograficas e do uso de iluminacdo em palcos de espetaculos e festivais, agora
também contemplando a producdo audiovisual (Santana, 2006), seja por meio de
clipes musicais e/ou video-dancas, que fazem parte de um novo nicho de producéo,
compartiihamento e interacdo, dentro de plataformas que permitam esse

desenvolvimento, principalmente nas redes sociais.
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O TikTok foi desenvolvido em forma de rede social e passou a ser consumido
por uma expressiva quantidade de usuarios — nimero gue cresceu significativamente
apos a recente pandemia do novo Coronavirus. No que tange as manifestacfes ativas
da danca, tal plataforma democratiza esse movimento, mas simultaneamente
restringe as possibilidades corporais (Guzzo, 2022), pois segundo Allemand e Bonfin
(2021, p. 8), “[...] apresentam um vocabulario préprio”, com movimentac¢des que, em
sua maioria, se limitam ao uso da parte superior do tronco.

O distanciamento social relacionado ao periodo de isolamento na referida
pandemia construiu ainda mais barreiras em relacdo aos processos das interacdes
humanas, onde a producéo e o consumo de ciberdancgas criaram maneiras de obter,
de forma adaptada, essas conexdes (Chies; Rebs, 2021). Segundo Duarte (2020, p.
07): “A relacédo entre a danca e a camera afeta a ideia tradicional de composicéo
coreografica, contribuindo para os questionamentos sobre a sua qualidade e validacéo
enquanto producao artistica”.

A danca é uma atividade formada por pessoas e pelo ambiente no qual ela
ocorre e se manifesta (Guzzo, 2022); logo, € influenciada pelas modificacdes externas
e internas, devendo acompanhar e se adaptar ao que acontece na sociedade
(Wosniak; Motta; 2020). Deste modo, compreender as estruturas que estédo

conectadas a esses fendmenos se faz tdo importante.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Como o TikTok, no contexto de ciberdanca, interfere no desenvolvimento do

Corpo expressivo na contemporaneidade?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Analisar e conhecer a producéo cientifica existente em relacdo a danca no

interior da plataforma TikTok, visando entender seu impacto cultural, social e

educacional no contexto contemporaneo.
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1.2.2 Objetivos especificos

e Pesquisar sobre a danca como manifestacdo expressiva e cultural;
e Avaliar de que forma a danc¢a tem sido utilizada na plataforma TikTok; e

e Discutir sobre o impacto da danca, no TikTok, na cultura digital contemporéanea.

1.3 JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa e 0 consequente estudo tiveram por base o interesse e a
necessidade de compreender sobre a importancia da expressao corporal na danca e
0 uso das plataformas digitais, considerando a perspectiva e as expectativas da era
tecnologica atual, que passou por grandes mudancas com a modernizacdo e a
globalizacdo, sendo impactada pelas consequéncias da pandemia do novo
Coronavirus.

Diante da atual conjuntura social, € necessario considerar toda a estrutura que
ronda a vida cotidiana. Nesse contexto, a imersao populacional, com o uso das redes
sociais, refletem nas nossas condi¢gdes de existéncia para com o0 mundo e em nossa
relagdo com o0s outros, ndo somente aqueles que estdo ao nosso redor, mas também
aqueles com os quais interagimos por meio das telas.

A danca, entre significativas possibilidades, carrega beneficios que
contemplam aspectos cognitivos, mecanicos e sociais, que vao desde o desempenho
motor até a melhora da autoestima e autoconfiangca (Conceicdo, 2022). Na era
contemporanea, passa a assumir novas roupagens e se apropriar e/ou ser apropriada
de novos espacos.

O TikTok ganhou notoriedade na divulgacdo e propagacdo de midias e
conteudos artisticos. Destarte, passou a fazer parte da vida cotidiana de muitas
pessoas. A producdo cientifica e académica sob a perspectiva expressiva/corporal
dentro desta plataforma ainda tem muito a considerar, sendo o presente estudo uma
contribuicdo para a construcdo de futuras pesquisas, buscando compreender as
transformacdes culturais e artisticas que emergem da interacdo entre a danga, a
expressividade corporal e o universo das midias digitais.

Fendmenos como este demonstram a necessidade de investigar sobre essas
novas formas de existir e interagir. Nesse viés, tem-se a demanda em produzir

contribuicdes cientificas para que a producédo do conhecimento se enriqueca mais e,
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como consequéncia, seja possivel melhor compreender alguns desses fenémenos
contemporaneos, atuais.

O tema da presente pesquisa mostrou-se importante, pois adentra em
tematicas que envolvem estruturas sociais, redes de comunicagdo, corporeidade,
saude e lazer dentro da contemporaneidade, discutindo sobre o uso da plataforma e
sua relagdo com o corpo e a danca.

Considerando o impacto das mudancgas cotidianas, o presente estudo buscou
ampliar a literatura sobre a discusséo da expressao corporal e as midias sociais, mais
especificamente voltadas para a plataforma TikTok, buscando gerar contribuicdes

para diferentes areas do conhecimento.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DANCA, CIBERDANCA E CIBERCULTURA

Muitos autores vém contribuindo com as definicées de danca, seus beneficios,
discutindo como ela se apresenta e a sua relagcdo com cada individuo.
A danca é uma das linguagens mais antigas conhecidas, que dispde de

representacodes religiosas, festivas, contemplativas, carnais e vitais.

De um modo geral, podemos dizer que a danga se constitui pelos movimentos
gue se materializam em um determinado corpo-espaco, seguindo uma outra
I6gica do tempo que ndo a do tempo cronoldgico e linear, bem como pelos
gestos-acdo dos corpos fisico, biolégico, sensivel, subjetivo e psiquico, os
guais buscam ininterruptamente por uma redefinicdo (Sertori, 2019, p. 190).

Ela atinge essas dimensdes de diversas formas, interagindo com as nocoes
motoras e se inervando aos processos internos, transformando o movimento corporal
para além das necessidades biologicas humanas; o gesto é atrelado as expressoes,

transformando a dangca em uma linguagem ainda mais rica (Sampayo, 2007).

A danca é algo incrivel: é uma das express6es artisticas mais antigas do ser
humano; ela nos permite ensinar e demonstrar aos outros nossa capacidade
criativa e expressiva. E isso € feito através do movimento consciente, algo
que nos diferencia dos outros seres vivos (Sampayo, 2007, p. 04).

Tal potencial oferecido para o individuo aponta que a danca pode propiciar
experiéncias unicas, reforcando essa capacidade de criar por meio do movimento; o
corpo passa a desenvolver dindmicas diferentes e novas formas de se expressar.
Sobre a questéo, Figueiredo (2016, p. 03) observa que a danca é “[...] uma atividade
instintiva fundamental no desenvolvimento corporal do individuo, permitindo explorar
diferentes formas de movimento e diferentes gestos e primordialmente uma tomada
de autoconsciéncia dos segmentos corporais”.

Aquela autora ainda aponta a danca como atividade fisica, formadora, cultural
e simbdlica, que possibilita 0 envolvimento de pessoas de diferentes classes sociais,
racas, etnias e com distintos objetivos, que pode contribuir para um melhor
desenvolvimento critico, criativo e comportamental, tanto pessoal quanto em sua

relacdo com o outro.
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Mortari (2013) se refere a danca como algo que néo pode ser aprisionado, uma

vez que nela tém-se diversos espacos, géneros, técnicas e estilos.

N&o negamos que haja especificidades na forma de conceber e desenvolver
a Danca, mas entendemos ser necessario ultrapassar as fronteiras entre uma
técnica e outra, tendo o cuidado em ndo cristalizar o conhecimento,
aprisionando-o dentro de muralhas que impecam a transposi¢do de seus
espacos (Mortari, 2013, p. 61).

Ressaltando a importancia de estar sempre disposto a descobrir novas
possibilidades, a danca se apresenta em diferentes culturas, ritmos e nuances,
contemplando o processo de desenvolvimento da consciéncia corporal individual ou
coletiva, no intuito de dar forma a uma célula coreografica, composta por
determinadas dimensfes (espago-tempo, peso, ritmo) e determinados niveis
(Strazzacappa, 2007). Ao longo dos anos, a danca segue se modificando, criando
novas roupagens e vertentes, que no contexto da cultura digital passou a se atrelar a
ela.

Nesse sentido, foram sendo desenvolvidas as ciberdancas, referentes as
criacOes produzidas nas Tecnologias Digitais de Informagéao e Comunicagao (TDICs)
— recursos tecnoldgicos que permitem a conexao de pessoas e ambientes em uma
rede e que estdo presentes na vida cotidiana (Silveira; Briiggemann; Bianchi, 2019).
Em resumo, é a danca dentro do mundo digital.

Para Wosniak (2013), a ciberdanca é uma forma de arte digital que emerge da
interacdo entre o corpo humano e as novas midias digitais; é caracterizada por um
longo processo de hibridacdo tecnoldgica, onde as fronteiras entre as diferentes
formas de arte e comunicacéo sao flexibilizadas, permitindo novas possibilidades de
expressao e representacdo. A autora ainda destaca que a ciberdanga ndo € vista
como uma ruptura, mas como uma nova configuragdo no fazer a danca, que possibilita
a interacdo com a realidade proposta pelo meio digital e as modificacdes que ocorrem
dentro dele.

Segundo Chies e Rebs (2021) a ciberdanca € um emaranhado de interacdes
gue movimenta ndo apenas a danca, a tecnologia, os bailarinos, a edicdo e a
plataforma vinculada, mas também os sujeitos externos, ou seja, 0s sujeitos que agem

e interagem com o produto audiovisual.
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A capacidade facilitada de acesso as TDICs contribuem para a producédo e
propagacdo dessas ciberdancas, onde a possibilidade de gravar permite a
oportunidade de uma visualizacdo aos proprios olhos e aos olhos dos outros (Chies;
Rebs, 2021). Esse movimento se inerva a cibercultura, que é o movimento cultural
dentro da atmosfera virtual ou do ciberespaco (Levy, 1997).

Levy (1997, p. 12) afirma que precisamos estar abertos e “[...] receptivos em
relacéo a novidade" e que devemos tentar compreender as mudancas, pois elas séo

significativas na nossa construgao.

[...] a cibercultura expressa o surgimento de um novo universal, diferente das
formas culturais que vieram antes dele no sentido de que ele se constréi sobre
aindeterminacédo de um sentido global qualquer. Precisamos, de fato, coloca-
la dentro da perspectiva das mutagdes anteriores da comunicagédo” (Levy,
1997, p. 15).

Nessa toada, Lemos (2023, n.p.) afirma: “A cultura contemporanea, associada
as tecnologias digitais (ciberespaco, simulacdo, tempo real, processos de
virtualizacao, etc...) vai criar uma nova relacao entre a técnica e a vida social”.

Souza (2022, p. 247), por sua vez, compreende que o ciberespaco € um
ambiente aberto ao processo de aprendizagem, “[...] onde o uso de ferramentas
midiaticas se apresenta como um recurso”, podendo ser utilizado de diversas formas.

Cibercultura e ciberespaco sado elementos complementares que propiciaram
espaco para uma aproximacao com a danca, a transformando em um elemento ainda
mais conectivo, resultando no que se compreende por ciberdanca. Tal relacdo que
movimenta as tecnologias e ambientes virtuais com grande forgca, por ser algo
acessivel, sendo fundamentais neste trabalho. Sobre a questédo, Lemos (2023, n.p.)

reafirma que:

As novas tecnologias ndo so estéo presentes em todas as atividades préticas
contemporaneas (da medicina a economia), como também tornam-se vetores
de experiéncias estéticas, tanto no sentido de arte, do belo, como no sentido
de comunhdo, de emocdes compartilhadas.

O uso das tecnologias produzem contextos variados, que fazem parte dos
processos coletivos de danca, por meio da inter-relacdes cotidianas das pessoas, e

gue sao essenciais para a vida.
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2.2 BREVE RELATO HISTORICO DO CORPO

O corpo enquanto estrutura e construcao social, abrange nogdes e percepgdes
gue se modificam ao longo dos anos. Segundo Almeida e Flores-Pereira (2013, p.
723). “[...] vem sendo estudado como representacao cultural”. O corpo humano é
objeto de pesquisa e interesse de varias areas do conhecimento (Almeida; Flores-
Pereira, 2013; Cassimiro; Galdino; Sa, 2012).

Daolio (2020) afirma que o corpo humano nao é apenas um dado biolégico,
mas também um fruto da interacdo natureza/cultura, pois, uma vez que a cultura é
passivel de reinvencdo e mudancgas constantes, consequentemente, este corpo
também se modifica.

Passando por periodos histéricos importantes, o corpo foi desfrutado e
apreciado de diversas formas, que variam de acordo com 0s interesses, sejam eles
politicos, religiosos, filosoéficos, econémicos ou cientificos. ldeais estruturados na
Antiguidade, ldade Média e Era Moderna, construiram o0 corpo Vvisto na
contemporaneidade tecnoldgica, dentro de dimensdes dicotdmicas que antes se
baseavam no corpo-mente e invadem atualmente o presencial-virtual.

Na Grécia Antiga, os ideais politicos e éticos eram de extrema importancia e
com uma ideia de corpo discutida por filosofos. Considerando a estrutura social e
politica do periodo, “[...] 0 corpo era visto como elemento de glorificacdo e interesse
do Estado" (Barbosa; Matos; Costa, 2011, p. 25), onde se valorizavam os aspectos de
saude, fertilidade, estética e busca pela perfeicdo, mas advindo de uma concepcéo
machista, que contemplava e visualizava a beleza apenas na estrutura masculina.
Neste periodo, o corpo era instrumento de combate e deveria ser visto, exibido e
cultuado.

A ldade Média foi marcada pelo feudalismo e pela influéncia da Igreja e sua
unido com a Monarquia. O periodo abrangeu varias atribuicdes ao corpo, que pelo
Cristianismo, vivia uma dicotomia sendo considerado como consequéncia do pecado
e fruto do mesmo, na mesma medida em que o glorificavam enquanto refugio diante
seu objetivo principal: preservar a alma. Tal relacdo de uniéo refletiu na estrutura de
sociedade que se mantém até os dias atuais (Scarazzato, 2024). Ainda nessa relacao
de que o corpo era a porta de entrada para o pecado até a alma, o periodo ficou

marcado pela “queima as bruxas", onde muitas mulheres eram punidas pelos desejos
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carnais de homens, que apontavam a sexualidade e seus corpos como o0s verdadeiros
culpados por este anseio (Barbosa; Matos; Costa, 2011).

Ja na Era Moderna, o método cientifico passou a guiar boa parte das acbes
humanas. Sob a “visdo cientifica”, o corpo passou a ser objeto de estudo, sendo
percebido de forma anatdmica, biomecéanica e funcional — uma estrutura organica. Em
tal periodo tém-se diversos acontecimentos historicos, modificacdes sociais e
estruturais, que refletem mais uma vez na percepc¢éo do corpo no mundo. E inevitavel
trazer essas ocorréncias sem citar a Revolugdo Industrial no século XVIII, que foi
fundamental no desenvolvimento tecnoldgico e criacdo do ciberespaco.

O surgimento do sistema capitalista mais uma vez rotula o sentido de corpo —
agora, uma estrutura manipulavel e produtivista, regido por disciplina em prol de um
retorno qualitativo e quantitativo a esse sistema, gerando “[...] homogeneizacao de
gestos e habitos” (Barbosa; Matos; Costa, 2011, p. 28), por consequéncia das
exaustivas rotinas de producédo. Assim, tem-se um ciclo onde € necessario que este
corpo tenha saude para produzir, e que se adeque aos padrdes de beleza para poder
consumir estes mesmos produtos que foram produzidos (Rosario, 2004).

Reafirmando tais ideias, Ugarte (2005, n. p.) assevera: “[...] O capitalismo
globalizado e seus meios de circulacdo, até agora, foram eficazes em gerenciar
COrpos nos seus mecanismos de ganha e gasta, para ganhar mais e consumir mais,
ou para simplesmente desejar’.

Nessa construgdo, 0 consumo nao para, 0 corpo vira objeto de disputa do
mercado sendo alvo do consumo; assim, “[...] nada € gratuito, tudo € obtido num
sistema de regulacao de trocas” (Barbosa; Matos; Costa, 2011).

Com o desenvolvimento tecnoldgico, o corpo, que antes foi cultuado, estudado,
subjugado, esculpido e pintado, agora é registrado através da fotografia do cinema e
televisdo, uma vez que a experiéncia para/no corpo é sempre reinventada pelo que

se vive na cultura. Como apontam Barbosa, Matos e Costa (2011, p. 32):

[...] hoje vive-se a revolugdo do corpo, valores relativos a beleza, salde,
higiene, lazer, alimentag&o, exercicio fisico, tém reorientado um conjunto de
comportamentos na sociedade, imprimindo um novo estilo de vida, mais
aberto a diversidade por um lado, mas mais narcisico e hedonista no que se
diz respeito a experiéncia do corpo.

Sendo assim, os tracos do corpo construidos ao longo da historia ndo se

perdem, mas apenas sao inseridas novas camadas ao seu redor. Desse modo, 0
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corpo é fé, adoracdo, carne, movimento, sentimento, politica e razédo; é tanto objeto
de transmissao quanto receptor, seja de matéria, energia ou conhecimento.

Na contemporaneidade, que compreende o momento que estamos vivendo, o
corpo é visto como um importante l6cus de identidade, expressao e valor social,
tornando-se um produto que pode ser moldado e transformado. Assim como na Grécia
Antiga, a cultura contemporanea valoriza a exposi¢cdo do corpo, especialmente no
ciberespaco, onde a aparéncia fisica se torna uma forma de capital social (Scarazzato,
2024).

Em sintese, o corpo-maquina entre a modernidade e a contemporaneidade,
revelam uma revolucdo na forma com este é percebido e tratado, passando de um
foco na funcionalidade e eficiéncia para uma énfase na estética e mercantilizacao
(Cassimiro; Galdino; S&, 2012), reforcando a ideia de que o corpo ndo perde
conceitos, mas outros sao adicionados ao longo dos anos.

E claro que os periodos historicos apresentados até aqui ndo contemplam o
corpo na sociedade como um todo, pois existem inUmeros acontecimentos que
refletem sobre nossa estrutura atual; mas, os fatos que culminam na
contemporaneidade e sua tecnologia como nés enxergamos agora e que vai de
encontro com mais afinidade nos interesses do presente estudo passam mais perto
desses acontecimentos.

Ampliando as observac¢des sobre o corpo, este é considerado atualmente como
um objeto de disputa do mercado, se tornando alvo do consumo e vice-versa. O corpo
esta sempre em estado de producao, de forma palpavel ou ndo, uma vez que existem
padrdes, estilos, modos de existir e se expressar com este corpo — o0 que € individual

para cada um (Almeida; Flores-Pereira, 2013).

2.3 EXPRESSAO CORPORAL

O ser humano é um ser comunicativo que utiliza diversos tipos de linguagens,
verbais e nao verbais, para interagir com o outro. Foi essa capacidade comunicativa
gue alavancou a existéncia do homem em relacdo aos demais animais, enquanto
formadores de sociedade, com a capacidade de ouvir, compreender e dialogar com o
outro, que inclui ndo somente a fala, mas também os gestos. Dentro do processo

comunicativo, existem dois pilares ou pessoas envolvidas, quais sejam; 1) Os
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emissores, aqueles que transmitem uma informacéao; e, 2) Os receptores, aqueles que
a recebem (Barros; Souza; Teixeira, 2020).

Sendo assim, a comunicacao é um processo de interacado baseado na troca e
no compartilhamento dessas informacdes. A evolucdo humana estad diretamente
ligada ao desenvolvimento tecnolégico que fomenta fortemente os meios de
comunicacao, modificando essa forma de interacdo que norteia as acbes no mundo.

A linguagem corporal simboliza toda e qualquer movimentag&o e/ou gesto que
contribua com a comunicacéo para que esta seja efetivada da melhor forma possivel,
ou seja, que fique mais clara a relacdo entre transmissor e receptor (Scherer et al.,
2021). Essa linguagem é usada como uma construtora de saberes, tem principios
(intimamente ligados) parecidos com a expressao corporal, mas, a expressao caminha
por dimensdes mais intrinsecas do corpo, que se conectam ao sistema nervoso,
alcancando uma camada mais interna, a que define o potencial de externalizar as
emocdes por meio dos movimentos.

O ser humano é, por natureza, corpo-expressivo, mesmo com a sua
capacidade de comunicacao por meio da fala, uma vez que necessita e faz uso de
expressdes e movimentos para transmitir seus sentimentos, desejos e anseios.

A expressdo de um individuo ndo pode ser reproduzida fielmente por outro,
porque é considerada Unica para cada um, pois, para transmitir os sentimentos, cada
Corpo passou por experiéncias individuais — movimento que norteia hdo somente o
corpo que danga, mas o corpo que pensa (Hass; Garcia, 2008).

A expressdo corporal esta relacionada a capacidade de demonstrar a sua
vontade interna, manifestada por meio de gestos, posturas e sentimentos, que sao
influenciados pela forma como pensamos e sentimos as coisas ao nosso redor,
baseados nas nossas experiéncias de vida (Silveira; Briiggemann; Bianchi, 2019).

Segundo Hass e Garcia (2008), a expressdo corporal se constitui no sentir,
ultrapassando o limiar da sensibilidade adquirida por meio de sentidos e sensacdes
recebidos(as) pelo sistema nervoso e que passam pelo corpo transformando as
emocdes humanas, como, por exemplo, 0 amor, a raiva, a tristeza etc.

Para Silveira e Figueiredo (2009, n. p.), “[...] o corpo tem a capacidade de se
manifestar, o que, na expressao corporal, se apresenta através do vivido corporal, da

experiéncia do corpo seja em situacdes do cotidiano ou da arte”.
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Grisante e Burgo (2014) prop6em uma reflexdo acerca da expressao corporal
enquanto sua utilizagdo no ensino, enfatizando que ela é um produto e, a0 mesmo
tempo, produtora de cultura, sendo essencial para a fruicdo e usufruto da linguagem
corporal. Aqueles autores ainda reforcam que a expressao corporal estd internamente
ligada as emocdes e aos sentimentos, sendo um elemento importante no processo de
ensino-aprendizagem, colaborando com o desenvolvimento da sensibilidade e da
comunicacao.

Corroborando com esta ideia, Stokoe e Harf (1987, p. 18) consideram a
expressdo como dotada de objetivos, uma atividade artistica, considerando que por
artistica represente “[...] tudo aquilo que desenvolve a sensibilidade, a imaginacao, a
criatividade e a comunicacdo humanas”. Sendo assim, nossa formacado humana e
pedagodgica deve considerar os processos que envolvem o desenvolvimento de

habilidades expressivas.

2.4 O CORPO E A EXPRESSAO CORPORAL NA DANCA

Um corpo que se expressa tem o poder de ressignificar a sua propria visdo do
mundo, ou seja, dar vida a um sentimento ou a uma sensagao por meio do movimento
corporal; pode ser relacionado a conceitos oriundos de diversas areas do
conhecimento (Psicologia, Medicina, Arte, Histéria etc.). No presente estudo
considera-se algum espaco para todos esses, para compreendé-lo, antes de tudo,
COMO um corpo expressivo garantindo espaco, também as atribuicbes comunicativas,
enquanto fonte de linguagem (Schneider; Gonzaga, 2018).

Dentro da atmosfera proposta pelo presente trabalho, despertamos um olhar
para o corpo expressivo. E que corpo seria esse? Um corpo apenas fisico; pensante;
sentimental ou exibicionista? Um corpo expressivo € composto por varias dimensdes,
€ um corpo que a partir de sua trajetoria e dessas suas experiéncias particulares,
consegue construir um saber corporal simbodlico e criativo (Schneider; Gonzaga,
2018).

A juncao do corpo e do seu potencial expressivo podem ser encontrados na
danca, sendo uma arte que permite que as capacidades singulares do individuo se
manifestem de maneira que consigam atingir camadas conectivas que estdo no
interior do corpo, ndo so estruturalmente, mas sinérgica e emocionalmente. Falar de

um corpo que se expressa e nao citar aquele que danca é um tanto dificil, desde os
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primordios, um dancarino é quem melhor representa alguém que se expressa com o
corpo, sem necessariamente fazer uso da linguagem verbal.

A arte de sentir o corpo reproduzir os mais intimos dos sentimentos € um
privilégio. O ser que desfruta de tal oportunidade contempla a danca com tudo o que
tem a oferecer é artista em sua totalidade, ja que quem esté disposto a entregar esse
“produto” ao outro oferece a sua prépria esséncia. O dancar com a alma € uma dadiva
aos olhos de quem vé, publico, e quem danca.

O corpo presente se faz no contato, no olhar no acalento, proporcionando um
encontro fisico e harménico. A relacdo da danca do artista com o publico é de
admiracao e contemplacao, como um fluxo de energia constante, onde a performance
coloca o expectador em um espaco de experiéncia que nao é permitido pelas telas,
pela dimenséo 2D (Guzzo, 2022).

Este corpo que outrora representava pecado, desejo, trabalho, estética,
performance, entre outros aspectos, agora € também ferramenta de exposicado de
arte, corpos expressivos e dancantes, todos vivendo dentro dessa atmosfera
eletrOnica e contemporanea.

Para Hass e Garcia (2008, p. 14):

A danca como expressdo corporal, encontra-se de maneira intensa na
atualidade, em inumeros estilos praticados por criangas, adolescentes,
adultos e idosos que, de acordo com seus objetivo e/ou metas, caracterizam
a atividade como ladica, recreativa, profissional, terapéutica etc.

No século XX, a expressao corporal assumiu uma tendéncia de mudancas na
estrutura artistica. Bailarinos e atores buscaram inovar nas possibilidades de se
expressar corporalmente. A arte da danca foi descobrindo novas formas de expressao
atraveés do corpo, rebelando-se contra a rigidez do balé classico, que nao permitia que
0 aspecto criativo fosse desenvolvido (Almeida; Flores-Pereira, 2013).

A bailarina Isadora Duncan?, por exemplo, surge com uma nova perspectiva
para este corpo, que ansiava pela liberdade, trazendo, entdo, a danca moderna,
focada em externalizar os sentimentos e emocgdes, pautados nos acontecimentos e
contextos sociais da época (Hass; Garcia, 2008), estruturando este corpo e mente

para uma danca mais organica (Silveira; Figueiredo, 2009).

! Isadora Duncan (1877-1927) considerada a precursora da Dang¢a Moderna, uma revolucionaria para
0 movimento da danca, buscando evitar a rigidez do balé, conhecida por performar de pés descalcos.
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Silveira e Figueiredo (2009) apontam que, na danca, é imprescindivel um
envolvimento tanto do corpo quanto da mente, pois ndo se trata apenas da execugao
de movimentos, mas de estabelecer uma relacéo significativa com o ambiente a sua
volta. Logo, na danga, “[...] o corpo torna-se o veiculo de representacdo de algo. E
esta ligada a expressao de culturas, sociedades, momentos historicos, técnicas,
ritmos etc.” (Silveira; Figueiredo, 2009, p. 2).

Silva e Schwartz (1999) apontam que a expressao corporal €, antes de tudo,
fundamental para a danca, pois permite que o individuo se manifeste, libere emoc¢des
por meio do movimento e se conheca melhor. Aquelas autoras enfatizam que a danca
ndo deve ser apenas uma execuc¢ao técnica, pois ela € vista como um aprendizado e
um estilo pessoal. A compreensdo e o desenvolvimento da expressividade sao
essenciais para enriquecer a linguagem de movimento de quem danga, podendo,
assim, criar uma conexao mais profunda entre bailarino e publico.

Com isso, a expressao corporal dentro da danca auxilia na construcdo da sua
propria identidade e da percepcdo para com o outro, sendo fundamental no

desenvolvimento de processos criticos e criativos do corpo dancante.

2.5 O TIKTOK COMO DISPOSITIVO ELETRONICO CONTEMPORANEO

No processo de globalizacdo, as ferramentas digitais sdo desenvolvidas,
propagadas e popularizadas entre os nichos sociais, fomentando o seu uso e as
possibilidades, ofertadas nas suas atualizacbes. Sendo assim, essas ferramentas se
modificam e a forma de usa-las acompanha na mesma intensidade, buscando
acompanhar a estrutura da atual sociedade capitalista e tecnolégica (Guzzo, 2022).

Na transicdo entre os anos de 2019 e 2020, a populacdo mundial se viu
passando por um obstaculo inesperado: a pandemia do novo Coronavirus. Como
consequéncia dessa crise que se alastrou no mundo inteiro, houve a necessidade de
minimizar a proliferacéo do virus. Diante de informac¢des reduzidas e de um crescente
aumento do nameros de casos diarios, a ado¢do do isolamento social foi uma das
estratégias para diminuir o numero de infecgbes. Assim, as relacdes de trabalho,
educacao e pessoais sofreram uma readequacao, em sua maioria, para o ambiente

virtual.
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De forma repentina, todos tiveram que readaptar a vida cotidiana, diante de um
estado de vulnerabilidade, medo e incertezas; e, como o fluxo de produtividade n&o
poderia parar, a adaptacdo que neste momento era a Unica solucdo, para além do
desistir, foi 0 uso de plataformas para media¢éo do trabalho a distancia, que ganhou
evidéncia neste periodo. Muitas empresas mantiveram este formato mesmo ap6s o
fim destas medidas mais extremas, porém, necessarias. Neste mesmo cenario, as
dindmicas sociais, de lazer e interacdo e o uso das redes sociais que ja eram tao
engajadas, tomaram a frente na rotina cotidiana de muitas pessoas.

Dentre muitas ferramentas, aplicativos e jogos no ciberespaco, tem se
destacado uma plataforma desenvolvida e administrada pela empresa chinesa
ByteDance no ano de 2016: o TikTok, que se caracteriza como uma rede social de
videos que, inicialmente permitia a producédo de videos de 15 a 60 segundos, pois, 0S
videos curtos “[...] mantem a atencdo do espectador por maior tempo” (Barin;
Ellensohn; Silva, 2020, p. 02).

Funcionando nos sistemas Android e iOS, possui extensa variedade de
producbes e videos com tematicas e abordagens diversas, que variam de rotinas
diarias, desafios, receitas, boletins informativos, videos de humor, danca e muitos
outros, a depender dos interesses do usuario vinculado (P. Neto; Santos; Mota, 2022).

O TikTok apresenta uma gama de ferramentas proprias de edicdo, que vao
desde a modificacdo da estrutura do videos (alternar a velocidade de gravacado e
reproducéo, por exemplo) a artificios que permitem fazer o controle de luminosidade,
por meio dos filtros, adicdo de maquiagem, branqueamento dental e afins (Barin;
Ellensohn; Silva, 2020). Dito isso, possibilita uma grande variedade dentro das
postagens, 0 que permite aos usuarios que produzem conteddo na plataforma,
denominados de tiktokers, que vivam realidades distintas as suas, e até ocultando-se
e dando vida a outras realidades, mas que ndo necessariamente condizem com a
existente.

O TikTok possui uma distribuicdo de conteudo diferente das outras redes
sociais, ou seja, nao necessariamente o publico precisa estar seguindo um
determinado perfil para receber o seu contetdo (SEBRAE, 2023). Existem duas
formas de ter acesso ao que é compartilhado por alguém, quais sejam: 1) Na categoria
“seguindo”, quando o usuario escolhe receber videos de determinado perfil; ou, 2) A
opgao “para vocé€”, que sao conteudos recomendados pelo algoritmo do préprio

aplicativo, considerando os interesses de cada usuario.
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A plataforma baseia esses interesses com base na coleta de informacdes de
dados — algo comum em outras redes sociais (WhatsApp e Instagram, por exemplo)
(Zanatta, 2021). Esses conteudos podem ser definidos por preferéncias pessoais,
considerando o comportamento dentro da propria plataforma, como, por exemplo, 0s
videos que o usuéario curte e as palavras que utiliza nas barras de busca. O aplicativo
conta ainda com o0 acesso ao sistema operacional do aparelho telefénico do usuario,
sua lista de contatos e a sua localizag&o, com o objetivo de personalizar ainda mais a
experiéncia do usuario, garantindo mais popularidade e adeséao.

Dentro da plataforma existem alguns desafios, mais conhecidos pelo termo em
inglés “challenges”, que sé&o interacdes propostas pelo TikTok e utilizadas pelos
usuarios como forma de movimentar e engajar determinados conteidos que podem
envolver diversas dindmicas, onde os tiktokers criam algum video e os demais fazem
algo parecido, baseado no video principal (Fonseca; Fonseca, 2022).

A dindmica de uso de emojis® é também extremamente observavel nos videos,
principalmente naqueles que envolvem tutorias de danga, onde uma sequéncia
desses emojis de forma representativa, simboliza o0 movimento a ser executado (vide
figura 1, a seguir), configurando trends®, que tem grande forca na plataforma
(Allemand; Bonfim, 2021).

2 Palavra derivada de termos em japonés que significam “imagem + letra” — pequenos simbolos usados
para representar emogao ou objeto.
8 Traduzido para tendéncias, sdo contetidos que ficam em alta por um determinado periodo de tempo.
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Figura 1 — Tutorial de danc¢a que faz uso dos emajis
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Fonte: elaboragdo propria.

Existe também um recurso que possibilita 0 compartilhamento de tela, onde o
usuario pode espelhar o seu video com o de outro, lado ao lado, ou superior e inferior,
denominado dueto (Allemand; Bonfim, 2021), conforme evidenciado nas figuras 2 e 3,

a seguir.

Trata-se de uma forma de estabelecer relacdo direta com outras pessoas que
possuem conta no TikTok, conhecidas ou desconhecidas, e criar novos
videos a partir destes encontros. A possibilidade de interagir virtualmente, a
partir do material compartiihado por alguém e desenvolver dialogos
(Allemand; Bonfim, 2021, p. 9).

Como estratégia para aumentar o engajamento das publicacfes, os tiktokers
também publicam seus videos com hashtags inseridas; assim, outros usuarios podem
direcionar suas pesquisas e interesses utilizando as palavras-chave que sao
anexadas a elas, como, por exemplo: #dancinha, com 3,6 milhdes de publicacdes;

#challenge, com 52 milhGes de publicacdes; #dueto, 111,2 milhdes de publicacoes; e,
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#dancechallenge, com 14,1 milhées* de publicacdes — o que demonstra o alcance

gigantesco de videos encontrados nessa rede.

Figura 2 — Dueto espelhado verticalmente
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Fonte: elaboracédo prépria.

4 Dados obtidos pela autora na referida rede social em 5 de dezembro de 2024.
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Figura 3 — Dueto espelhado lateralmente
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Fonte: elaboracéo prépria.

Enquanto dispositivo, o TikTok € uma potencialidade na propagacao de
conteudos diversos e pode ser utilizado enquanto ferramenta pedagoégica, por possuir
perfis diversos que imergem em multiplas areas. Desde a sua popularidade no periodo
de isolamento social, a plataforma passou a ser uma ferramenta de comunicacao e
um recurso pedagogico para professores, que a avaliaram como uma forma de
adaptar suas aulas as necessidades proprias e aos interesses dos alunos, instigando-
0S a assumir uma posi¢cao mais ativa no processo de aprendizagem (Monteiro, 2022).

No ano de 2023, o TikTok esteve em 5° lugar entre as redes sociais mais
usadas no Brasil, com mais de 82 mihdes de usuarios, representando
aproximadamente 40% da populacéo do pais de mais de 203 milhdes (IBGE, 2024).
Em todo o mundo, o aplicativo rompeu a barreira de 1 bilhdo de usuéarios (Dourado,
2024).

As redes sociais, como um todo, tem grande potencial e ndo sao, de forma
alguma, imutaveis, sao adaptativas e evoluem a todo momento, de modo positivo ou

negativo, dependendo de quem tem esse contato. Na formacdo estrutural
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contemporanea, esse poder esta literalmente ao alcance de todos, em todos o0s
lugares e, de forma preocupante, disponivel para quase todas as idades.

Assim como os aparatos possibilitam o acesso a informacao de forma facilitada
e menos burocratizada, as informacdes que circulam nas redes podem ser infundadas
e perigosas ao publico, onde o facil acesso e a adesao de criangas e adolescentes se
tornam uma preocupacao eminente, com questionamentos referentes aos vicios e a
sexualizacdo excessiva dos corpos, que refletem na autoimagem dos usuarios
(Souza; Cunha, 2019).

2.6 COMPORTAMENTOS DO CORPO NAS REDES SOCIAIS

As redes sociais e 0 contato com o mundo externo por meio das telas modificou
nossa forma de pensar e agir, tanto que boa parte do que consumimos e dos N0Ssos
interesses advém do que ali encontramos, como, por exemplo, moda, culinéria,
musica, estilo de vida, humor e danca — tudo isso e muito mais ao alcance das nossas
maos. O que se V€ nas telas, no entanto, ndo necessariamente condiz com a
realidade, pois, muitas vezes, passam por filtros, ferramentas e acesso facilitado ao
uso da Inteligéncia Artificial (IA), que podem gerar conflitos internos, levando o
individuo a desejar ter aquela existéncia virtual (Souza; Cunha, 2019).

Santos et al. (2014, p. 9) afirmam: “As redes sociais se desenvolveram como
um palco empirico para retratos diversos da contemporaneidade em meio a
comunicacgao, cibercultura e aspectos socioculturais”. Assim, com o contato facilitado,
esses meios de comunicagao cresceram a partir da modernidade, e a maioria da
pessoas experimentam as mudancas de alguma forma.

A transformacdo dos meios de producdo contribuiram para a criacdo das
magquinas tecnoldgicas que agora estdo na palma das maos de pessoas do mundo
inteiro, do ocidente e ao oriente, de norte a sul, conectados e interligados,
compartilhando seus conhecimentos, suas historias e suas cria¢cdes. Com isso, 0
corpo humano passou a expandir seus habitos, adquirindo uma nova roupagem e a
forma como lida e interage com os demais (Barros; Souza; Teixeira, 2020).

A influéncia das midias sociais trouxe um novo olhar para a danca e para 0s
usuarios das plataformas digitais. A danca, que antes era apresentada em contextos
ao vivo (teatros, palcos e ruas, por exemplo), agora se encontra em videos que

destacam a habilidade e a criatividade individual (Santana, 2006). Com o surgimento
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das redes sociais ha uma tendéncia crescente para a replicacdo e a viralizacdo de
coreografias que, em sua maioria, priorizam a popularidade em detrimento da
originalidade (Chies; Rebs, 2021).

Como em boa parte daquilo que é produzido no mundo, a tecnologia apresenta
tanto seus pontos positivos quanto negativos. Portanto, ndo seria diferente nesse
contexto. No mundo globalizado, ndo se pode ignorar o fato de que mudancas ocorrem
e gue precisamos estar dispostos a entender e conhecer o novo e todas as
possibilidades que ele apresenta. No entanto, tudo isso exige uma atencdo aos
perigos que podem aparecer.

Em busca de aceitagdo em meio ao ciclo produtivo, homens e mulheres
passam a tentar se adaptar enquanto individuos, aos grupos sociais, mesmo que para
isso tenham que abdicar de sua liberdade e expressividade (Barbosa; Matos; Costa,
2011). Assim, sdo desenvolvidos novos padrbes, sejam eles estéticos ou até mesmo

de movimentos.

Por tras do ato de deslizar os dedos pela tela, ha muitas camadas de
acontecimentos para além da acdo palpavel. Esse aparente estado
estereotipado de movimento minimo do corpo que manipula dispositivos
digitais, é apenas a superficie da vastidao de reac8es perceptivas envolvidas
no mergulho para dentro do ciberespaco e das virtualidades e poli
sensorialidades da existéncia virtual. Entender se esse tipo de vivéncia
sensdério-motora-cognitiva esta sendo positiva ou negativa para as dindmicas
sociopoliticas é que € o ponto chave para as discussdes sobre arte-educacéo
para as novas geracdes (Araujo, 2021. p. 6).

A competitividade e a necessidade de produzir mais e melhor e de gerar retorno
por meio das interacées com 0s sujeitos externos, se tornam afloradas como em todo
desenvolvimento social. Assim, a presenca e o uso de telas na vida cotidiana passa a
interferir em varios espacos. A humanidade se mantém dento de um ciclo desenfreado
de produtividade e rivalidade, em busca de cada vez mais conquistas pessoais em
detrimento do outro (Chies; Rebs, 2021).

Carvalho e Pronsato (2020) e Souza e Cunha (2019) discutem sobre o
imediatismo caracteristico da era digital, que reflete na producao de informagdes e na
interacdo com a tecnologia, despertando um olhar ansioso e inquieto, que interfere no
processo de aprendizagem e aumenta a pressao em manter uma imagem positiva nas

redes sociais.
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Segundo Carvalho e Pronsato (2020), a problematica € ainda maior quando se
fala em infancia e adolescéncia, pois séo fases essenciais no desenvolvimento motor
e afetivo; além disso, tais grupos tendem a ser ainda mais expostos a perigos. A
comunicacdo mediada por redes sociais pode resultar em relacdes interpessoais mais
superficiais, afetando a qualidade das interagGes e 0 suporte emocional. Esse acesso
precoce aos conteudos facilmente disponibilizados nas telas geram até mesmo a
sexualizacédo dos menores (Guzzo, 2022).

Du Mont et al. (2022) apontam que o uso do TikTok ou de redes sociais que
bombardeiam nossos sentidos com excesso de informacdes, afetam nossa percepcéao
sensorial, e que o0 uso desmedido pode gerar transtornos de ansiedade,
desenvolvimento de fobias e distlrbios de concentracéo.

Na danca, o corpo é um veiculo de comunicacdo. Nas redes sociais, 0
movimento corporal é codificado, da mesma forma que tais movimentos criados
refletem na vida cotidiana; “[...] logo, a tecnologia altera o homem e vice-versa”
(Santana, 2006). Assim, 0 corpo que danca assume novas configuragdes, ao passo
que as preocupacdes que antes envolviam somente o desempenho técnico passam a
desenvolver novos anseios.

Quem se envolve com a producdo em midia precisa se reconhecer enquanto
propagador de conhecimento, ou seja, necessita entender que vivemos em um
periodo em que todas as pessoas tem, em algum modo, potencial de influenciar as
demais. Sendo assim, devem assumir a responsabilidade pelo que compartilham. Do
mesmo modo, as industrias de midia precisam supervisionar com mais firmeza o que
€ inserido em suas plataformas (Carvalho; Pronsato, 2020).

Por fim, a presenca de influenciadores que promovem e divulgam seus estilos
de vida podem impactar a percepcao dos jovens sobre o que € considerando normal,
criando novas expectativas nessa cultura das redes que tende a valorizar a aparéncia
fisica em detrimento de outras qualidades, reforcando ainda mais essa

superficialidade nas relagcbes humanas e sociais (Carvalho; Pronsato, 2020).



35

3 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura, fazendo uso da
pesquisa em artigos, documentos e publicacbes académicas relevantes que
debrucam no tema e suas ramificacdes, em meio a uma analise critica e interpretativa,
buscando destacar as principais contribuicdes. Foram incluidas producdes que
discutem a tematica em abordagens qualitativas, quantitativas e mistas. E um estudo
qualitativo e interpretativo (Bauer; Gaskell, 2008; Denzin; Lincoln, 2006).

Para a presente pesquisa foram utilizadas as seguintes palavras-chave e suas
combinacdes: “danca”; “TikTok”; “ciberdanca”; “midias digitais”; “redes sociais”;
“‘expressao corporal”; “corpo”; e, “educacdo”. E ainda fez-se uma busca online,
utilizando o Google Académico e periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), seguindo para a andlise qualitativa baseada na
leitura dos resumos pesquisados, selecionando os artigos e documentos que

contemplem as tematicas envolvidas no estudo.
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4 DISCUSSAO

Até aqui viu-se que a danca se apresenta em uma diversidade de significados
e contemplacfes artisticas. Cada periodo historico, nacionalidade e/ou etnia
transmitem esse movimento de uma forma, que, com a globalizac&o, encontra outros
povos; e, essas vertentes vao se modificando, adaptando, ganhando novas formas e
se inserindo em novos corpos.

A danca que de per si é adaptavel dentro de determinadas possibilidades, ndo
iria ficar de fora das mudancas desse mundo capitalista, tecnologico e globalizado,
gue nao sé consome, mas que produz contetdo de diversas formas. Assim, tem-se
gue a danca adentrou nas producbes da midias digitais e as redes passaram a
influenciar na danca, seguido, assim, um ritmo de troca constante de criacao,
inspiracdo e/ou apropriacéo do corpo.

No uso frequente das midias e redes sociais na contemporaneidade, questiona-
se: como se comportam os individuos quanto ao seu potencial expressivo oriundo do
que é produzido no TikTok? O que essa plataforma gera e como ela contribui ou afeta
na formacéo corporal, pedagdgica e/ou artistica do seu publico?

O impacto da danca no TikTok na cultura digital € significativo e pode ser
observado em varias dimensdes. As dancas no TikTok tem a capacidade, segundo
Souza e Prudente (2024), de se tornarem rapidamente virais, alcancando, em pouco
tempo, um grande publico, transformando-as em um fenémeno cultural em grande
escala, influenciando tendéncias musicais e comportamentais.

Existe, para além de tudo, motivacdes para a producdo dessas ciberdancas no
TikTok, que envolvem desde a construcéo da identidade corporal ao longo dos anos,
até fatores socioculturais. Sobre a questédo, Chies e Rebs (2021) buscaram entender
tais motivagdes, assim como Guzzo (2022), que em seus estudos se inseriram na
plataforma, utilizando como abordagem metodolégica uma observacgao participante e,
posteriormente, aplicando questionarios direcionados aos usuarios do TikTok.

Allemand e Bonfim (2021, p. 12), enquanto professoras de dancga, optaram por
adentrar na plataforma para se aproximar dos alunos e construir a danca
coletivamente, fazendo uso do TikTok para alcancar seus objetivos de fomentar a
danca e compartilhar seus conhecimentos durante a pandemia do novo Coronavirus,
com a légica de que se a plataforma foi desenvolvida e é utilizada pelo publico com

frequéncia, entédo, deve-se “[...] considerar o que é produzido neste aplicativo”.
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Guzzo (2022) apresenta reflexdes com base em uma imersdo interior da
plataforma, tentando compreender o que ela denominou de “monocultura
coreografica”. A autora explica que utilizou este termo por considerar a monocultura
como uma “[...] oposicao a ideia de biodiversidade" (Guzzo, 2022, n. p.), considerando
a homogeneidade de movimentos que encontrou nas execuc¢des coreograficas dos
videos dos usuarios do TikTok.

Com um interesse maior no processo coreografico e criativo das ciberdancas
produzidas pelos tiktokers, Guzzo (2022) fez uma analise critica e comportamental
para entender o fendmeno com mais propriedade, trazendo reflexdes mais profundas
sobre esse corpo expressivo. Aquela autora aponta que tal imersao nao é simples,
mas necessaria, uma vez que o acompanhamento de “[...] processos subjetivos e
poder registra-los € um dos desafios das pesquisas em danca, que tém como centro
0 corpo e sua relagdo com as paisagens, ja que o corpo é também paisagem” (Guzzo,
2022, n. p.).

Como abordam Allemand e Bonfim (2021, p. 8), o TikTok apresenta um
vocabulario préprio, que consiste em movimenta¢des com o foco na parte superior do
tronco. Denominadas de “dancinhas” pelos jovens que usam a plataforma, as
coreografias do TikTok demonstram ter um repertério de movimento observavel,
padrdo. Toda a estrutura de influéncia da plataforma na vida de quem a consome
modificou e edificou novas forma de se produzir musica propriamente dita. As
coreografias seguem em sua apresentacdo para o publico das redes, uma ligacdo
direta com as musicas sobre as quais sdo desenvolvidas, baseados em movimentos
gue reproduzem de forma variada o que € dito na letra ou desenvolvidas a partir das
batidas ou do ritmo.

Considerando isso, nos ultimos anos, as musicas passaram a ter menor tempo
de duracdao, letras que possibilitam a criacao de representacdes por meio do corpo e
toques e batidas acentuadas para colaborar com as producdes dancantes da
aplicativo.

As chamadas “dancinhas" apresentam, nesse vocabulario, movimentacdes
préprias, de identidade reconhecivel, pois, 0 seu gestual repetitivo, composto de
execucbes que ndo necessitam de alto nivel de complexidade, aptiddo fisica,
cardiopulmonar ou muscular, que normalmente sao exigidas em vertentes da danca,

sao facilmente aprendidas e reproduzidas pelos usuarios (Chies; Rebs, 2021).
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Ainda que seja possivel observar algumas referéncias de vertentes como as
dancas urbanas, coreografias classicas e movimentos de etnias diversas, Araujo e
Oliveira (2020) apontam que ndo se pode definir os movimentos de danca da
plataforma em algum estilo, pois, 0 que se encontra nesse repertorio é baseado nas
experiéncias dos usuarios e o que eles consomem dentro e fora do TikTok, o que
resulta em uma juncao dessas vertentes e tantas outras.

Assim como Allemand e Bonfim (2021), Souza e Prudente (2024) reforcam que
nao existe predominancia de estilo musical na plataforma, mas que, fazendo uma
analise dos movimentos, é possivel notar alguns passos oriundos da cultura Hip-Hop,
com muitos passos envolvendo méos, bracos e tronco — o que pode ser um fator ligado
a popularidade do TikTok, pois, o usuario acaba se identificando com o contetdo.

O facil acesso a execu¢do dos movimentos e 0 curto tempo necessario para a
producdo dos videos é o0 que permite, segundo Souza e Prudente (2024), que os
usuarios sejam ndo somente espectadores, mas também produtores de conteudo,
contribuindo com o volume de videos de danga no TikTok.

Apesar de ser uma ferramenta que possibilita a expansdo do repertério de
movimentos corporais (Araujo; Oliveira, 2020) e considerando a significativa
quantidade de usuarios e sua heterogeneidade cultural, suas movimentacdes de
danca ainda insistem em se manter limitadas (Allemand; Bonfim, 2021).

As ferramentas dispostas no préprio aplicativo sdo utilizadas pelos usuarios
como forma de auxiliar o aprendizado dessas células coreogréficas, fazendo uso de
elementos simbdlicos que representam determinadas movimentacdes, como, por
exemplo, o uso de emojis em formatos de setas, que podem indicar e/ou sugerir qual
braco seria utilizado no préximo passo (Allemand; Bonfim, 2021), quase como um
karaoké de movimento.

Cada um desses simbolos utilizados, no entanto, podem significar
movimentacdes diversas, pois ndo existe unanimidade quanto ao seu uso, esse
critério fica totalmente a direito de escolha do criador do video (Araujo; Oliveira, 2020).

A experiéncia de produzir dentro da plataforma, que dispde de uma infinidade
de possibilidades, limita tantas outras, a diversidade cultural presente € maior; séo
corpos, pensamentos e publico diferentes; no entanto, se perde o toque, o afeto, as
nocdes espaciais, 0 senso de grupo e a colaboragao coletiva que existe na producéo

de danca presencialmente, que é tdo importante no processo coreografico, pois
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garante uma dimensao mais afetiva e efetiva — o que torna a danca uma grande
poténcia na expressao corporal (Guzzo, 2022).

Guzzo (2022) observa que apesar dos jovens estarem dancando mais e
consumindo mais danca, seus corpos estao cada vez mais confinados e vigiados pelo
“capitalismo de vigilancia", reafirmando o que apontam Allemand e Bonfin (2021).
Aquela autora critica como os algoritmos ndo apenas moldam o conteudo que 0s
usuarios consomem, mas também restringem as formas de expressao e a diversidade
de experiéncias, resultando em uma vigilancia constante que afeta a liberdade de
movimento e a criatividade. E ainda, afirma que a “Tiktokizagao" da vida, que se refere
ao impacto que o TikTok tem no nosso cotidiano, resulta em uma domesticagéo do
corpo, onde as possibilidades de movimento e expressdo sao limitadas pelo formato
da plataforma, onde a danca e a coreografia se tornam produtos a serem consumidos.

Guzzo (2022), com toda essa imersdo, compreende uma caracteristica muito
simbdlica, considerando aspectos fundamentais da danca que, ao longo dos anos,
construiu-se na conexao e na presenca, ou seja, na “danca da solidao", pois nao
efetivam o contato. Aquela autora colabora com outros autores sobre a pobreza
expressiva dos movimentos, ressaltando a domesticacéo do corpo que fica confinado
ao que é imposto pelos algoritmos.

Como visto, o TikTok é “[...] uma plataforma desenhada para o consumo e a
criacdo de conteudo criativo intimamente relacionado a danca" (Bonfim; Allemand,
2021, p. 122). Possui varios recursos de edicdo e um algoritmo proprio para ter
engajamento, além de ferramentas de facil utilizacdo pelos usuarios. Com isso, a
plataforma pode servir de apoio para atrair os jovens e suas novas formas de
aprendizado (Seligman; Bona, 2023). Monteiro (2020) diz que a utilizacdo do TikTok
de forma estratégica, pode ser um meio de compartilhar conhecimentos de forma
criativa.

Bonfim e Allemand (2021), no papel de professoras de danca, reforcam a ideia
de que néo se pode ignorar as mudancas e possibilidades propostas pelas novas
formas de fazer danca que surgiram com o despertar e a popularidade das redes
sociais e no ciberespaco como um todo. Apesar disso, deixam claro que mesmo com
essa possibilidade de imergir, os professores precisam estar atentos e podem utilizar
o TikTok como suporte para propagar o que o movimento da danca ja tem de
bagagem, uma vez que a plataforma seria apenas um elemento complementar na

forma de difundir a danca, ndo o principal.
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Ainda no contexto educacional da danca, Bonfim e Allemand (2021, p. 128)
sugerem gue é importante transgredir os arquétipos contidos na plataforma, além de
reforcar que os professores devem buscar conhecer seus estudantes para inserir
elementos de suas realidades no processo de aprendizagem, para que ele se torne
mais efetivo, pois, a copia apenas “[...] desenvolve corpos ddéceis, silenciados e
passivos”, diminuindo o potencial expressivo dos individuos.

A danca, por esséncia, € uma forma de expressdo que, unida a plataforma,
permite que os individuos compartilhem seus corpos em movimento. Os codigos
gestuais que surgem com essa fusdo, muitas vezes, constrangem a danca, limitando
a liberdade e a autoexpressdo dos dancarinos, que passaram a copiar mais do que
criar. Essa mudanca faz com que a danca se torne um reflexo das expectativas
sociais, refletindo ndo apenas na corporeidade, mas também na conectividade das

interacOes pessoais (Guzzo, 2022).
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5 CONCLUSAO

Como arte pioneira, a danca tem acompanhado todas a mudancas historicas
ao longo dos anos e foi inserida com grande presenca as plataformas tecnolégicas do
ciberespaco dando mais forca ao movimento chamado de ciberdanca.

O TikTok é uma plataforma que, mesmo sendo desenvolvida recentemente,
alcancou um publico significativo e passou a fazer parte da vida cotidiana das pessoas
em busca de interacdo e entretenimento; € uma rede dotada de ramificagcées que se
inerva em uma interface acessivel, um fenbmeno da cultura digital contemporanea.
Por um lado, vemos uma plataforma com excelente potencial para a disseminacéo da
danca, um espaco onde os usuarios podem compartilhar suas habilidades e onde ha
uma vasta diversidade cultural; por outro lado, se nao existir um certo
supervisionamento pode haver, no que tange a dancga, uma homogeneizacao dos
movimentos e uma diminui¢do dos processos criativos que sdo um potencial humano.

Em resumo, ainda h4 muito que se considerar quando falamos de danga no
ambiente virtual, pois existem mutas camadas para além da exposi¢cdo do corpo ou
do movimento corporal em si. Somos seres em constantes processos de mudanca e,
da mesma forma que esse desenvolvimento tecnolégico foi construido com milénios
de tracos historicos, novas midias podem surgir a qualquer momento e modificar mais
uma vez toda forma como vemos e vivemos o mundo e o corpo dangante.

A producéo cientifica pautada nessas teméticas ainda ndo se aprofundou o
suficiente, pois, o ciberespaco é vasto e o TikTok ainda nédo foi explorado de forma
consideravel no ambito da pesquisa. Deste modo, ainda existem lacunas a serem
preenchidas que envolvem a ligagdo de vérias areas do conhecimento que estudem

0 corpo, a tecnologia e a sociedade como um todo.
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