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A forma como as casas e escritérios funcionam vem se adap-
tando conforme o modo de viver das pessoas se transformam.
No momento atual a geracao que esta se tornando a maioria
no mundo é a Z, entao foi decido que o estilo de vida delas sera
estudado para o projeto. A definigdo do inicio e do fim de uma
geracao nao é exata, principalmente porgue acontecem varias
mudancas ao longos dos anos, a geragao Z, em teoria, sao pes-
soas que nasceram entre 1995 e 2010, ja com o avanc¢o da inter-
net e imersos no mundo tecnoldgico. Assim, existem caracte-
risticas que agrupam essas pessoas nesse grupo e por meio de
pesquisas conseguem definir semelhantes entre si.

O objetivo desse trabalho é analisar as mudancas de visao de
mundo desses jovens que estao se tornando adultos ou se tor-
narao em um futuro préximo. A ideia é projetar um edificio
multifuncional, acoplando moradia, trabalho e lazer. Ver o que
as pesquisas mostram sobre o estilo de vida dessas pessoas,
quais suas preferéncias, desejos, problemas e dificuldades, e
alinhar as decisdes do projeto com esses resultados. Afinal,
como fazer locais que estejam diretamente ligados ao seu
modo de viver? O pulico-alvo do projeto sao pessoas que
estao comec¢ando a ingressar no mercado de trabalho, a sair da
casa dos pais, tomar suas proprias decisoes.

Uma das estratégias de tomada de decisdes do projeto é rela-
ciona-las com os estudos da neurociéncia para que a obra in-
fluencie positivamente na vida dessas pessoas, como disse a
arquiteta Rafaela Lopes “Nao existe ambiente neutro. Ou ele te
beneficia ou te prejudica”. A partir de resultados cientificos de
como o sistema nervoso reage a diferentes estimulos do am-
biente se espera criar uma espa¢co com um resultado relevate
na vida das pessoas que frequentarao este lugar.



PUblico-alvo

Geracao Z

caracteristicas gerais
nativos digitais

responsabilidade socio am-
biental

acostumados com o avan¢o
da tecnologia

adeptos a acessibilidade e
simplicidade

flexibilidade e adaptabili-

dade a mudanga
pragmaticos

comunicativos

problemas e dificuldades

conflitos no mercado de
trabalho

dificuldades em lidar com
frustracoes

ansiedade e depressao
tédio
saude mental
estresse

sofrimento emocional

caracteristicas moradia

alugado
curto periodo de tempo
demora a formar familia

lugar/mobiliario/equipa-
mentos multiuso

inovador

facilidade do uso do
espago

dispositivos mobile

caracteristicas trabalho
horarios flexiveis
plano de saude
academia ou creche

trabalho voluntario duran-
te o expediente

desenvolvimento de ha-
bilidades

comunicag¢ao

caracteristicas lazer

conectado a internet

contato presencial pos
pandemia

menor consumo de alcool



O avanc¢o nas pesquisas na area da neurociéncia (drea que estuda o sistema
nervoso humano) trouxe dados e resultados de como a nossa atividade cere-
bral reage a diferentes estimulos. A neurociéncia é um estudo antigo, porém
com o avan¢o tecnoldgico é possivel estudar mais afundo como ocorrem as
reacdes em nosso sistema nervoso, e como o ambiente pode interferir nessas
reacoes, podendo utilizar dessas informacdes como ferramenta para cons-
truir um ambiente que promova respostas internas nos corpos. Essas pesqui-
sas aplicadas a diferentes areas tém sucedido novos resultados, pois permite
analisar respostas internas do sistema nervoso que sao conscientes ou nao
para as pessoas (KANDEL, 2014). Aplicado a arquitetura ela permite criar es-
pacos mais adequados e estimulantes.

Diversos autores, como Pallasmaa et al. (2013), Robinson & Pallasma (2015)
e Ulrich (1993), apud Faria (2018) articulam a relacdo que a arquitetura esta-
belece com a neurociéncia e de que maneira isso pode interferir no compor-
tamento do individuo no espago construido. O crescimento dessa intersegao
entre as duas areas traz beneficios para analises de projetos e para o proces-
so projetual do arquiteto, pois saber como o individuo se comporta no
espaco é essencial para projetar o ambiente de forma mais assertiva.

A proposta da aplicacao da neurociéncia a arquitetura é potencializar esti-
mulos que possam transformar projetos em espacgos assertivos, funcionais,
criativos, produtivos, aconchegantes ou até mesmo, para tratamento mais
rapido ou menos doloroso, oferecendo recintos de relaxamento, foco, cura,
que possam estimular a criatividade ou até a melhoria do usuario, conforme
cada perfil de ocupacao e individuo (FIGUEIREDO, 2021). Assim, o espaco
construido precisa refletir a necessidade do individuo, associar aspectos das
imediacoes externas do corpo na memodria, mente e comportamento. Para
esse projeto a decisao de usar desses estudos da neurociéncia é principal-
mente para tentar ajudar a diminuir os problemas e dificuldades da geracao
Z apresentados na pagina anterior.



Localizacao

Mapa Sobradinho

Mapa Distrito Federal




B

o I.w'. i r __-. - e ol

|




Escala: 1/2500



Referéncias

Conexao da
fachada com
a vegetao, e
como elas se
misturam.

Oasia Hotel

Suavidade na
forma com
cantos arren-
dondados;

Marcacao na
divisao dos
andares.

Lansdowne House / AHMM

Projeto

Breathe Architecture

Diferenca de
fachada do
terreo e os
demais an-
dadres.

Material da
fachada, e
permeabili-
dade de visao
entre interno
e externo.

Satelite Control Center / estudio Herreros



Referéncias

Praca

Zugld - Zaha Hadid Architects

Um dos pontos de partida da ideia do pro-
jeto é em relagcao a melhorar a saude
mental das pessoas ao utilizarem o espaco,
e um fator mostrado em varias pesquisas é
o contato com a natureza. De acordo com o
The World Journal of Biological Psychiatry,
ficar mais tempo ao ar livre altera até
mesmo a estrutura cerebral, aumentando a
massa cinzenta no cortex pré-frontal,
re%iéo envolvida no planejamento, na re-
gulacao das acdes e no desempenho cogni-
tivo. Ha paises, como a Escdcia, que os mé-
dicos receitam passar mais tempo na natu- e, SR iy g e P O ;
reza, e tem resultados em doencas psiquia- i = s
tricas, cardiacas e diabéticas. e

Assim, a parte da praca é bastante relevan-
te por ser onde o projeto tera maior rela-
¢ao com a natureza. O projeto de referéncia
escolhido traz aos moradores do lugar uma
nova relagao com a natureza, integrandoa
ao entorno do edificio e ao local de circula-
cao das pessoas. Além disso a areas exclusi-
vas de pedestres e ciclista para estimular a
micro-mobilidade.

E pensado também em relacionar elemen-
tos da natureza aos outros ndares além do
térreo, pois como diz um estudo feito na
Alemanha “Urban street tree biodiversity
and antidepressant prescriptions” que o
contato didrio com a natureza reduz o risco
de depressao, algo bastante relante pro
publico-alvo do projeto




Referéncias

Programa de necessidades Coworking
ARCOWORKING - BRASILIA / DF

Esse projeto foi escolhido apartir de uma visita ao local. Foi interes-
sante ver diferes usos e a flexibilidade de cada um deles

reoworking. Eme

Projetado pela Esquadra Arquitetos, o local possui diferentes am-
bientes distribuido em 7 andares

Ambientes deste espago para usar no projeto: salas privativas, salas
compartilhadas, copa, sala de descompressao, cabines, café na entra-
da, e recepcao

Na planta baixa a copa compartilhada fica bem no centro do andar e
gsala de descompressao fica no mesmo andar g as salas compartilha-
as
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Referéncias

Habitacao

BLX

Esse projeto foi escolhido por sua opgao de diferentes
disposi¢coes de leiaute como é mostrado nas imagens
ao lado. O escritério MaxHaus possibilitou que os
novos moradores escolhes- sem a melhor disposicao
das paredes em relacao a sua personalidade.

Esse escolhido como referéncia possui 70m2 e tem 6
op¢oes de leiaute, mantendo apenas a cozinha e o ba-
nheiro em um lugar fixo. O nimero de cédmodos e as
dimensodes deles variam bastante, possibilitando dife-
rentes tipos de pessoas e

familias.
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Diretizes

ESPACO MULTIFUNCIONAL
FLEXIVEL
EQUIPAMENTOS MULTIUSO
SUSTENTABILIDADE
ILUMINACAO NATURAL
USO DE ELEMENTOS DA NATUREZA
CONEXAO COM A PRACA
FORMAS CURVAS



Criacao
do projeto

o inicio da ideia veio penb
sando em como as pessoas
utilizariam o espaco e por
onde seria o fluxo, assim
essa entrada estd conectab
da por uma curva

Uma coisa que me preocub
pei foi como relacionar o
projeto com o entorno, as
construcoes em volta usam
toda a area permitida em
sua maioria 20x20 e com
dois andares, assim para
marcar esse padrao fiz 3
lajes grossas nesse formab
to, marcando a divisao das
funcdes do edificio

\

A utilizacao de formas
curvas na parede ficam
mais discretas, suavizam e
equilibram a forca da marb
cac¢ao da laje quadrada

Os brises em volta foram
pensados a fim de se conb
trolar a entrada de vento e
luz no local, além da funb
cionalidade eles também
trazem uma dinamica para
a fachada.






Na hora de desenvolver o projeto, o
objetivo era fazer com que o edificio
chamasse atencao, além de ser dib
ferente ao ponto de as pessoas se
interessarem e irem visita-lo.

Para isso, uma das pesquisas utilib
zadas foi a “Using Posterior EEG
Theta Band to Assess the Effects of
Architectural Designs on Landmark
Recognition in an Urban Setting” do
Rounds, Cruz-Garza e Kalantari,
que mostra por meio de uma pesb
quisa de eye-tracking elementos na
fachada que chama mais atenc¢ao do
que outros.

A altura, entao ele tem a altura
maxima permitida, 29 metros, eleb
mentos verticais, os brises, e o uso
de elementos da natureza, as treb
padeiras e a madeira




Planta com entorno e corte BB
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Planta com entorno

Corte BB
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Cobertura e cores

LY
LR}
L]
“lt

L]
LR \‘.‘!‘Q‘

Ay

L]

L]
PP P )

L)
ol WA

.!l““\\.t\l

SO PO PO

PP U YO

P PO SN

L]

- W)
L)

0
..

.
LA ...“.“ WY

‘.“l‘.‘ YO

“
\

.

)
5 .
AR} ‘

DA
A P YO

s _*

Ao se pensar em como fazer as coberturas, veio uma preocupag¢ao em cob
nectar o edificio com o local, trazer algo pensado nas pessoas que moram
3. Assim, me veio na mente o que eu vejo quando olho o céu, tanto em
Sobradinho 1 quanto 2, sao pipas (ou telecos), algo muito comum de se
ver na cidade. Entao decidi usar isso para pensar a forma das coberturas
para que quando os pedestres olhassem para cima conseguissem ver os
telecos, e para trazer ainda mais essa sensacao, as coberturas tem 3 altub
ras diferentes trazendo profundidade.

Para os materias foi pensado na chapa metalica também, pensada de uma
forma que os buracos tivessem bem posicionadas para ainda sim sombreb
ar o local, e também para conectar com a estrutra do prédio, além de ao
mesmo tempo se destacar e ser discreto quanto a densidade na mistura
com a vegetacao.

Para as cores tanto das coberturas quanto dos brises do coworking foram
inspiradas em cores encontradas na natureza do cerrado, o ceu, a terra e
as flores do ipé amarelo, integrando, a praca, o edificio e a regiao.




LAYOUTS



Legenda

. Habitagao
. Coworking

. Térreo
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Coworking 1
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Coworking 2
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A escolha das areas e fungdes no cowqrking foi inspirado no arcoworking
de Brasilia, mostrado anteriormente. Areas com mais intera¢ao ficarao no
primeiro andar e areas mais reservadas no segundo, e os dois possuem re-
cepgao.

Para o layout mais aprofundado do coworking foram definidas algumas

estratégias inspiradas numa exposi¢ao da Andrea de Paiva no ANFA 2016.

Uma coisa que pode influenciar na forma de pensar durante o trabalho,
estudos ou outras atividades é o pé-direito do local, assim foi feito um
recorte no piso superior para trazer uma sensagao diferente do pé-direito
mais alto, e tambem rebaixamento no forro em alguns locais, para ter um
pé direito mais baixo. O primeiro traz pensamentos mais abstratos e cria-
tivos e o outro pensamentos mais orientados e detalhados. Assim como
nesse recorte, na parede e mobiliario se utilizara formas curvas, para
trazer mais tranquilidade, pois objetos, quinas e outras coisas com pontas
ativam a amigdala e isso resulta em uma sensac¢ao de medo e mantém a
pessoa em alerta, e essa € uma sensagao a ser evitada.

Uma coisa que foi feita no projeto € um jardim no primeiro andar do
coworking, onde as pessoas possam ir e tambem consi%am ver de dentro
dos dois coworking, porque a natureza traz muitos beneficios para o
NOSSO corpo e mente.
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Residencial - Pavimento tipo
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Os layout andares residenciais sao iguaia, porém cada um vai ter uma cor
diferente no corredor, para que assim os moradores se identifiqguem com
o local e que tenha algo diferente dos outros.

A proposta de layout interno foi pensada para se ter um bom aproveita-
mento do local e possibilidade de mudanga caso o morador deseje, assim
ha apenas a divisao do banheiro, quarto e sala.

Outra coisa que foi levado em consideracao para aprimorar o layout dos
apartamentos é o publico-alvo, sao jovens e algumas solugdes serao
feitas para tornar o espaco mais atrativo para essas pessoas e seu modo
de vida. Como a escolha de ter mobiliario basico, pois assim o morador,
que possivelmente estara la apenas de aluguel, nao precisara comprar
estes moveis, trazendo uma flexibilidade a sua vida.

O tamanho deles é algo ja pensado para o publico que nao possui uma fa-
milia grande e nao se preocupa em ter espaco em excesso, assim os apar-
tamentos variam entre 33 e 45m2.
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Local onde ficam 2/5 do
reservatorio de agua e
controle da eletricidade
do edificio

Brises de madeira para controle de i
entrada de luz e vento, giram em
torno do préprio eixo.

Pilares de concreto
armado com pintura e
Brises coloridos para controle de . \ janelas com vidro duplo
entrada de luz e vento, giram em i

torno do préprio eixo. Os coloridos SRR NE RS
sao de aco inoxidavel com pintura &
PVDF. 'l

Imagem catalogo: Hunter Douglas
Produto: Stripscreen

Fachada feita com
placas metalicas perfub
radas a fim de aproximar
e conectar o interno e
externo

Imagem catalogo:
Hunter Douglas
Produto: Screenpanel

Estrutra feita de
placas metalicas
Subsolo: 3/5 do

perfuradas, 2
assim como na reservatério de

fachada do agua
terreo.
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lsomeétrica

O projeto tem o intuito de trazer o com-
partilhamento entre as pessoas, assim nao
possui vagas de garagem, e sim oi)géo de
carro, bicicleta e patins para aluguel. Possui
o coworking onde as diferentes pessoas
dividem o espaco e também o térreo com
area de lazer que integra o interior com o
exterior.

Outro aspecto fundamental é que ele tera
captacao de energia solar e de agua plu-
vial, para serem utilizadas no proprio edi-
ficio, diminuindo os custos. E pensdo
também na possibilidade de se ter um
aﬁlicativo, onde o morador pode acompab
nhar os dados de economia do edificio, ter
o0 sugestbes de angulo dos brises, e
tambeém, controle das luzes internas da
casa.
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