= UnB

UNIVERSIDADE DE BRASILIA

FACULDADE DE CEILANDIA
CURSO DE FARMACIA

GABRIEL FERNANDES DA SILVA

USO DE ANTIGRIPAIS NO BRASIL: CONSUMO ANTES E DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19

BRASILIA, 2023



GABRIEL FERNANDES DA SILVA

USO DE ANTIGRIPAIS NO BRASIL: CONSUMO ANTES E DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19

Monografia de Conclusdo de Curso
apresentada como requisito parcial para
obtencdo do grau de Farmacéutico, na
Universidade de Brasilia, Faculdade de

Ceilandia.

Orientador: Profa. Dra. Micheline Marie Milward de Azevedo Meiners

BRASILIA, 2023



Ficha catalografica elaborada automaticamente,
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

da Silwva, Gabriel Fernandes
dDl1l1lu USC DE ANTIGRIPAIS NO BRASIL: CONSUMO ANTES E DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19 / Gabriel Fernandes da Silva;
orientador Micheline Marie Milward de Azevedo Meiners. —--
Brasilia, 2023.
40 p.

Monografia (Graduacdo - Farmacia) —-- Universidade de
Brasilia, 2023.

1. Farmaccepidemioclogia. 2. Estudos ecoldgicos. 3.
Antigripais. 4. Covid-19. 5. Automedicagdo. I. Meiners,
Micheline Marie Milward de Azevedo, orient. II. Titulo.




GABRIEL FERNANDES DA SILVA

USO DE ANTIGRIPAIS NO BRASIL: CONSUMO ANTES E DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19

BANCA EXAMINADORA

Orientador: Prof2. Dra. Micheline Marie Milward de Azevedo Meiners
(FCE/Universidade de Brasilia)

Prof. Dr. Rinaldo Eduardo Machado de Oliveira
(FCE/Universidade de Brasilia)

Profa. Dr2. Maria Inés de Toledo
(Anvisa, PPGMT/Universidade de Brasilia)

BRASILIA, 2023



AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente a Deus, por estar sempre ao meu lado, me dando
forgas para vencer as dificuldades, para cumprir meus objetivos e a para realizar meus
sonhos!

Aos meus pais, Laecio e Dailza, que nunca deixaram de acreditar em mim, até
mesmo nos momentos em que nem eu acreditava que conseguiria, agradeco em
especial minha mée, que nos momentos mais dificeis, sempre me amparou, as vezes,
mesmo sem compreender a dificuldade do momento, nunca deixou de motivar, de
cuidar, de rezar... amo voceés!

Ao meu irm&o mais velho, Flavio, pelo companheirismo, por todo incentivo e
carinho, obrigado por tudo mesmo, amo vocé!

Ao meu irmdo mais novo Lucas, pelo carinho, por todo apoio e compreensao,
eu sei da admirac&o que vocé tem por mim, € saiba que todo meu esforco e dedicacéo
€ por vocé também, amo vocé!

A minha turma 2017.1, em especial aos meus amigos, Paulo Sérgio e Rafael
do Couto, obrigado por terem partilhado muitos momentos felizes e Unicos. Agradeco
em especial também, a minha amiga, Beatriz de Sousa, obrigado pela companhia,
pelas caronas, por todo incentivo e por partilhar muitos momentos felizes, tenho total
admiracao por voceé.

A minha professora orientadora, Dr2. Micheline Meiners, por toda dedicagéo,
apoio, contribuicdo e paciéncia ao me guiar na escrita do trabalho. Serei eternamente
grato por todos os ensinamentos.

A todos os meus professores, muito obrigado por todos os conhecimentos
repassados, pela dedicacdo e por terem influenciado no meu amadurecimento
pessoal e profissional.

Enfim, a todos que me incentivaram para concretizacdo desse sonho. Essa

vitoria nao é s6 minha!



RESUMO

Introdugdo: Durante a pandemia da covid-19, muitos medicamentos sem
eficacia comprovada foram utilizados no tratamento da covid-19, diante dessa pratica,
o farmacéutico tem papel fundamental na promocé&o do uso racional, incluindo no uso
racional dos medicamentos antigripais. A farmacoepidemiologia, por meio dos estudos
de utilizacdo de medicamentos, propicia conhecimentos acerca do padréo de
consumo, que, por sua vez, podem contribuir para o seu uso racional. Objetivo:
Analisar a comercializacdo de medicamentos antigripais no Brasil, antes e durante a
pandemia da covid-19, descrevendo a série historica e comparando os resultados.
Metodologia: Estudo de utilizacdo de medicamentos, do tipo observacional ecoldgico
e quantitativo, realizado a partir de dados secundarios e consolidados do Sistema de
Acompanhamento de Mercado de Medicamentos da Anvisa, com levantamento de
informagdes de comercializacdo dos medicamentos antigripais entre os anos de 2017
a 2021 no Brasil. Resultados: Nos cinco anos analisados foram comercializados um
total de 368.516.860 embalagens de medicamentos classificados como antigripais
sem anti-infecciosos no Brasil, com um faturamento de pouco mais de R$ 3,3 bilhdes.
O levantamento mostrou a reducéo da comercializagdo nos anos de pandemia e uma
tendéncia de aumento da comercializagdo no més de marcgo, entre os anos levantados
no estudo com excecao do ano de 2021, e uma menor comercializagdo nos meses de
outubro, como foram observados durantes os anos de 2017, 2018 e 2020.
Conclusao: O estudo propiciou uma analise do comportamento do mercado dos
medicamentos antigripais no Brasil nos ultimos anos, em especial no periodo da

pandemia, onde se observou uma alteracéo do padrdao de consumo de antigripais.

Palavras-chaves: Farmacoepidemiologia, Estudos ecoldgicos, Antigripais, Covid-

19, Automedicacao



ABSTRACT

Introduction: During the covid-19 pandemic, many drugs with proven efficacy
have been used in the treatment of covid-19, by medical practice or by pharmacists,
playing a key role in promoting rational use, including the non-rational use of two anti-
flu medications. Pharmacoepidemiology, through two studies on the use of medicines,
provides knowledge about the pattern of consumption, which, in turn, can contribute to
its rational use. Objective: To analyze the commercialization of anti-influenza drugs in
Brazil, before and during the covid-19 pandemic, describing the historical series and
comparing the results. Methodology: Study on the use of medicines, of the ecological
and quantitative observational type, based on secondary and consolidated data from
Anvisa's Medicines Market Monitoring System, with a survey of information on the sale
of anti-influenza medicines between the years 2017 to 2021 in Brazil. Results: In the
five years analyzed, a total of 368,516,860 packages of medicines classified as anti-
influenza without anti-infectives were sold in Brazil, with a turnover of just over R$ 3.3
billion. The survey showed a reduction in sales in the pandemic years and a trend
towards increased sales in the month of March, among the years surveyed in the study
with the exception of 2021, and lower sales in the months of October, as observed
during the years 2017, 2018 and 2020. Conclusion: The study provided an analysis
of the behavior of the market for anti-flu drugs in Brazil in recent years, especially
during the pandemic period, when a change in the pattern of consumption of anti-flu

drugs was observed.

Keywords: Pharmacoepidemiology, Ecological studies, Anti-flu, Covid-19, Self-

medication
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1. INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) definiu o Uso Racional de
Medicamentos (URM), como a situagdo em que 0s pacientes recebem o0s
medicamentos apropriados a sua condicdo clinica, em doses adequadas as suas
necessidades individuais, por um periodo de tempo adequado e a0 menor custo
possivel para si e para a comunidade (WHO,1985)

J& a automedicacao refere-se ao uso de medicamentos sem orientacdo ou
prescricdo de um profissional de saude habilitado, na qual o proprio paciente decide
qgual o medicamento utilizar para tratar sua doenca ou sintomas. Essa pratica é
fomentada por propagandas de medicamentos, indicagdes de vizinhos, parentes e de
balconistas nas farmacias (IURAS et al., 2016; MACHADO et al, 2022).

Os medicamentos antigripais sdo, normalmente, associacfes de principios
ativos que reduzem os sintomas da gripe e resfriado. Esses principios ativos podem
ser analgésicos, antipiréticos, anti-inflamatoérios, descongestionantes, anti-
histaminicos e antitussigenos. Como esses medicamentos ndo necessitam de receita
médica para sua aquisicdo, sdo comprados sem maiores orienta¢cdes em gondolas ou
prateleiras de livre acesso nas farmécias e drogarias e podem ocasionar intoxicacoes,
reacdes adversas, e outros problemas relacionados aos medicamentos (RIBEIRO et
al., 2012; NASCIMENTO et al., 2014)

O farmacéutico tem papel fundamental na orientacdo de medicamentos
antigripais, buscando evitar os problemas relacionados ao seu uso irracional e evitar
com que as pessoas sejam acometidas de reacBes adversas, intoxicacdes e,
inclusive, 6bitos. Este profissional da satude pode usar de seus conhecimentos clinicos
para auxiliar e orientar os pacientes na resolucdo de problemas autolimitados de
saude, podendo reduzir a demanda por consultas médicas e a superlotacdo do SUS
(MACHADO et al., 2022).

Os sintomas iniciais da covid-19 sdo semelhantes aos dos resfriados e gripes
comuns. Assim, durante a pandemia, devido a sobrecarga dos servi¢cos de saude e
medo da exposi¢céo, muitas pessoas preferiram adotar a automedicacéo para tratar os
sintomas, com uso de antigripais. Existem relatos na literatura sobre o aumento da
automedicacao e da prescricdo destes medicamentos durante a pandemia, para além
do que normalmente ocorre devido a sazonalidade (DE PAULA JERONIMO et al.,
2017; SILVA, DE JESUS, RODRIGUES, 2021).
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A farmacoepidemiologia desenvolve estudos que propiciam conhecimentos
sobre a utilizacdo de medicamentos em uma sociedade. Estes estudos podem apontar
dados sobre a comercializacdo desnecessaria ou utilizacdo inadequada e tem sido
utilizado em alguns paises como estratégia para a promo¢do do uso racional de
medicamentos (MELO, RIBEIRO, STORPIRTIS, 2006). Para analisar o consumo de
determinado grupo ou classe terapéutica, os estudos de utilizacdo de medicamentos
podem analisar e comparar os dados em relacdo a diferentes periodos num mesmo
pais, verificar o padrdo de consumo por regides ou comparar 0 COnsumo com outros
paises. Desta forma, contribuem para elucidar o uso indevido/abusivo ou mesmo
insuficiente de determinados medicamentos em determinado local (servico, regido ou
pais) (GARCIA MILIAN et al., 2015).

Este estudo buscou analisar a comercializagao de medicamentos antigripais no
Brasil, antes e durante a pandemia da covid-19, observando a série histérica e

comparando os resultados.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Contexto histérico da pandemia da covid-19

Desde o final do ano de 2019, o mundo vem enfrentando uma grande crise
sanitaria ap0s a descoberta de um novo virus, que estava provocando varios casos
de pneumonia de etiologia desconhecida, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,
na China. No dia 31 de dezembro, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi
notificada. Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas
confirmaram, apds analises feitas de isolados de pacientes, a existéncia de uma nova
cepa de coronavirus, sendo entdo, nomeado como novo coronavirus de 2019 (2019-
nCov), posteriormente, em 11 de fevereiro, foi renomeado para coronavirus 2 da
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (sigla do inglés SARS-CoV-2), pelo Comité
Internacional de Taxonomia de Virus (ICTV). Este coronavirus é o causador da
doenca infectocontagiosa que recebeu a denominacédo pela OMS de covid-19 (do
inglés, coronavirus disease 2019) (OPAS, 2020a).

Dentre os coronavirus identificados, o SARS-CoV-2 é o sétimo a causar
doencas em humanos, trata-se de um novo betaCoV pertencente ao mesmo
subgénero do coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV),
identificado pela primeira vez, em novembro de 2003, apds um surto na provincia de
Guangdong, na China, e do coronavirus da sindrome respiratéria do Oriente Médio
(MERS-CoV), identificado na Arabia saudita, em 2012 (CASCELLA et al.,2022).

Em razao do radpido aumento no nimero de casos na China e em outros paises,
a OMS, em 30 de janeiro de 2020, declarou que o surto representava uma Emergéncia
de Saude Publica de Interesse Internacional (ESPII), sendo que em 11 de mar¢o de
2020 foi declarado o estado pandemia (OPAS, 2020).

No Brasil, o primeiro caso de covid-19 foi confirmado em 26 de fevereiro de
2020. Tratava-se de um homem idoso residente em S&o Paulo/SP, que havia
retornado de viagem a Italia. A doenca se propagou rapidamente e, em menos de um
més apos a confirmagcdo do primeiro caso, ja havia transmissdo comunitaria em
algumas cidades do pais (OLIVEIRA et al., 2020).
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2.2 Situacao epidemiolégica da covid-19

Desde os primeiros registros na China em dezembro de 2019 até 25 de
dezembro de 2021, no mundo registraram-se 276.436.619 casos confirmados de
covid-19 e um total de 5.374.744 Obitos. No Brasil, até a mesma data, registraram-se
22.234.626 casos e 618.424 oObitos, com uma taxa de incidéncia acumulada de mais
de 10 mil casos por 100 mil habitantes, enquanto a taxa de mortalidade acumulada
era de 292 6bitos por 100 mil habitantes (BRASIL, 2021).

A Figura 1 traz a incidéncia de covid-19 ao decorrer dos anos 2020 a 2022 (até

0 més de agosto), por semana epidemiolégica por regidao e no Brasil.

~= Norte - Sudeste = Centro-Oeste

i3
Reg " Nordeste =~ Sul = Brasil

Figura 1 — Taxa de incidéncia de casos de covid-19 nas regibes brasileiras, por
semana epidemiologica, entre mar¢co de 2020 e agosto de 2022 (Fonte: Boletim
Epidemiolégico Especial 127: doenga pelo novo coronavirus, SVS/MS, 2022).

Em agosto de 2022 o numero de casos chegou a 34.279.785, com uma taxa
de incidéncia acumulada de mais de 16 mil casos por 100 mil habitantes. O namero
de Obitos chegou a 682.502, com uma taxa de mortalidade acumulada de cerca de
320 Obitos por 100 mil habitantes, conforme pode ser observado no Quadro 1
(BRASIL, 2022)
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Quadro 1 — Distribuicdo dos registros de casos e Obitos totais por covid-19 e
coeficientes de incidéncia e mortalidade acumulados por 100 mil habitantes segundo

Regido do pais

Casos covid-19 confirmados Obitos covid-19 confirmados

Regiao Total Incidéncia Total Mortalidade

acumulada (/100 acumulada (/100 mil

mil habitantes) habitantes)
Norte 2.735.455 14.649,60 50.761 271,8
Nordeste 6.822.352 11.891,00 131.494 229,2
Centro Oeste 3.897.641 23.615,90 64.924 3934
Sudeste 13.548.589 15.221,00 327.328 367,7
Sul 7.275.748 24.098,00 107.995 357,7
Brasil 34.279.785 16.188,40 682.502 322,3

Fonte: Elaboragdo propria com base em dados disponibilizados no boletim epidemioldgico especial 127, doenga

pelo novo coronavirus, SVS/MS, 2022

A média moével de novos casos no pais flutuou entre as semanas
epidemioldgicas no periodo de 2020 e 2022. Poder-se-ia dizer que houve “duas
ondas”: uma que se iniciou em 2020 até fim de 2021 e uma nova onda em 2022,

conforme pode ser observado na Figura 2.

- Média Movel Simples dos Ultimos 7 dias

Figura 2 — Média movel do numero de notificagbes de casos de covid-19, por semana
epidemiologica, entre marco de 2020 e agosto de 2022 (Fonte: Boletim

Epidemioldgico Especial 127: doenca pelo novo coronavirus, SVS/MS, 2022).
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2.3 Diferenca entre a sindrome gripal e sindrome respiratéria aguda grave

A Sindrome Gripal (SG) € caracterizada como a situacdo em que o individuo
apresenta febre de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor
de garganta, apresentando pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia
ou artralgia, ou na auséncia de outro diagnostico especifico. Em menores de dois
anos, onde a obtencéo da queixa é mais dificil, considera-se compativel a febre de
inicio subito, mesmo que referida, associada aos sintomas respiratérios, como tosse
coriza ou congestdo nasal, ou na auséncia de outros diagnosticos especifico (BRASIL,
2018; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

Normalmente, € um quadro autolimitado, onde a maioria das pessoas afetadas
recupera-se em torno de 3 a 5 dias, embora a tosse e 0o mal-estar possam persistir
por até duas semanas. Complicacdes podem ocorrer particularmente em individuos
mais vulneraveis, como as pessoas com doencas crénicas, imunocomprometidos ou
portadores de outras condicbes subjacentes (BRASIL, 2018; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

No caso da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), além dos sinais
presentes na sindrome gripal, os pacientes apresentam dispneia, além de alguns
sinais de gravidades como: hipoxemia (Saturacdo de O2 < 95% em ar ambiente),
sinais de desconforto respiratério ou taquipneia, hipotensdo em relacdo a pressao
arterial habitual do paciente ou descompensacédo da doenca de base. Também é
considerado SRAG qualquer individuo com quadro de insuficiéncia respiratéria aguda
durante o periodo sazonal (BRASIL, 2018).

2.4 Tratamento da covid-19

No inicio, o entendimento sobre a covid-19 e seu manejo terapéutico eram
bastante limitados. Na urgéncia para atender as demandas geradas pela pandemia,
varios esforcos foram feitos pelos pesquisadores, na busca por novos farmacos ou
tratamentos para a nova doenca. Considera-se que muitos progressos foram feitos
desde o aparecimento do virus, levando a uma melhor compreenséo ndo somente da
doenca, mas também no desenvolvimento de novas terapéuticas e no
desenvolvimento das vacinas (CASCELLA et al.,2022).

Neste caminho, varios medicamentos com indica¢cdes terapéuticas para outras
doencas foram propostos como possiveis tratamentos para a covid-19, através do

chamado reposicionamento de farmacos. Dentre esses medicamentos, destacam-se
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a cloroquina e seu derivado, a hidroxicloroquina, a ivermectina, a nitazoxanida, o
remdesivir e a azitromicina. Entretanto, devido a falta de evidéncias cientificas, estes
deixaram de ser recomendados na prevencao ou no tratamento da covid-19 (SANTO-
PINTO et al.,2021).

Dentre os novos medicamentos antivirais desenvolvidos para o tratamento da
covid-19, a associacao contendo os farmacos nirmatrelvir e ritonavir (NMV/r), teve
aprovacao emergencial pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) em
margo de 2022. O medicamento foi, ent&o, incorporado ao Sistema Unico de Salde
(SUS) em maio de 2022, pela Comissao Nacional de Incorporacéo de Tecnologias no
SUS (Conitec) e compreende, atualmente, a Unica opc¢ao terapéutica antiviral,
indicada para pacientes com teste reagente/detectavel para o SARS-CoV-2, com
sintomas leves a moderados, que nao requeiram oxigenagao suplementar. Tem como
publico alvo os pacientes imunossuprimidos com idade maior ou igual a 18 anos e,
ainda, para idosos com idade maior ou igual a 65 anos (BRASIL, 2022; WEN et
al.,2022).

Em relacdo ao tratamento sintomatico, a diretriz para diagnéstico e tratamento
da covid-19 no Brasil, sugeria para o controle da febre, dor e tosse seca, a utilizacédo
de antipiréticos, analgésicos, antitussigenos/expectorantes, desde que com indicacéo
clinica, de modo a respeitar o quadro do paciente e as contraindicacfes pertinentes
(BRASIL, 2020).

2.5 Medicamentos antigripais

Os antigripais sdo associacdes de principios ativos que tratam os sintomas da
gripe e resfriado. A RDC n° 40, de 26 de fevereiro de 2003, diz que serdo aceitas
associacbes para o tratamento sintomatico da gripe contendo analgésicos/anti-
inflamatorios, descongestionantes sistémicos, anti-histaminicos e estimulantes

(cafeina), tendo um maximo de quatro farmacos (BRASIL, 2003).

2.5.1 Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios ndo esteroidais

Dentre os principais medicamentos para o tratamento sintomatico de dor e
febre, destacam-se os anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES), que tem como agao
priméria a inibicdo da ciclooxigenase (COX) e consequentemente, a diminuicdo da
producdo de prostaglandinas. Os AINEs apresentam, em diferentes graus, trés

indicacOes terapéuticas. Sao elas devido aos efeitos anti-inflamatérios, analgésicos e
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antipirético. O acido acetilsalicilico, principal salicilato, provoca inativacéo irreversivel
da COX, atuando tanto sobre a COX-1 quanto sobre a COX-2 (BRASIL, 2010)

Tanto o paracetamol quanto a dipirona sédo considerados antitérmicos e
analgésicos presentes em associa¢des antigripais e, comumente sdo agrupados com
os AINEs. Entretanto, devido a sua fraca atividade anti-inflamatéria - sem repercusséo
clinica, os tornam distintos desta classe (MACHADO et al.,, 2022; FUCHS;
WANNMACHER, 2017).

2.5.2 Descongestionantes

Os descongestionantes sdo medicamentos prescritos para promover alivio
temporario da congestao nasal causada por resfriado comum, rinite alérgica e outras
alergias respiratérias. Sao agonistas alfa-adrenérgicos de acdo direta, que atuam
promovendo vasoconstricdo, diminuindo os edemas e a hipertrofia dos cornetos e
aliviando a obstrucéo nasal. Os descongestionantes estao presente nas formulagdes
de uso tdpico ou sistémico. Os principais medicamentos usados nas associacdes de
antigripais orais sdo a fenilefrina e a pseudoefedrina (FORD et., 2019; FUCHS;
WANNMACHER, 2017).

2.5.3 Anti-histaminicos

Os anti-histaminicos (ou antagonistas dos receptores H1) atuam competindo
com a histamina nos sitios receptores de histamina distribuidos por todo o corpo,
impedindo, assim, a entrada da histamina nesses receptores e produzindo os efeitos
inflamatorios sobre os tecidos corporais. Os anti-histaminicos de primeira geragao
ligam-se de modo ndo seletivo aos receptores H1 centrais e periféricos e podem
resultar em estimulacdo ou depressédo do sistema nervoso central (SNC), podendo
causar sedacgdo. J4 os anti-histaminicos de segunda geragédo sdo seletivos para os
receptores H1 periféricos e, como grupo, sdo menos sedativos. Dentre os principais
anti-histaminicos contidos em medicamentos isentos de prescricdo médica,
destacam-se: bromofeniramina, carboxamina, clorfeniramina, dexclorfeniramina e
loratadina (FORD, 2019; FUCHS; WANNMACHER, 2017).

2.5.4 Antitussigenos

Os antitussigenos sédo agentes que aliviam tosse, em sua maioria deprimem o
centro da tosse localizado no bulbo e séo designados como farmacos de acao central.

A tosse pode ser classificada como produtiva, quando apresenta secre¢cao, ou CoOmo
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improdutiva, quando ndo apresenta secrecdo. Muitas preparacdes para tosse e
resfriado consistem em uma combinacdo de farmacos, como anti-histaminicos e
antitussigenos isentos de prescricdo médica (FORD, 2019; FUCHS; WANNMACHER,
2017).

2.6 A importancia do farmacéutico na promocdo do uso racional de

medicamentos

A assisténcia farmacéutica tem como caracteristica ser parte integrante das
politicas de saude publica, com a finalidade de contribuir com a constante melhora na
qualidade de vida da populacéo, utilizando-se de a¢des que integrem a promoc¢ao do
bem estar, a recuperacao e a reabilitagcdo da saude, prevendo a sele¢éo, aquisi¢do e
distribuicdo de medicamentos e promovendo o uso racional de medicamentos
(FERREIRA, et al., 2018).

No Brasil, as farméacias sdo consideradas como uma das portas de acesso
primario & saude, podendo o farmacéutico ser procurado antes de um servico
hospitalar. Desta maneira, o farmacéutico, dentro de suas habilitagbes e
possibilidades, deve estar preparado para atuar de maneira adequada, prestando o
cuidado farmacéutico ao usuario sempre que for necesséario (FERNANDES, et al.,
2015).

O farmacéutico tem um papel fundamental na etapa de orientacéo ao paciente
quanto ao uso correto dos medicamentos. No caso dos antigripais, € fundamental a
orientacdo no momento da dispensacdo, com as informacdes necessarias sobre a
dose correta e o tempo de tratamento, sobre riscos ou beneficios e, dependendo do
caso, orientar o paciente a procurar uma unidade de saude (SOTERIO; DOS
SANTOS, 2016).



21

3. JUSTIFICATIVA

Dentre os problemas relacionados a medicamentos, a automedicacéo destaca-
se como um problema antigo, comumente praticado na sociedade, sendo considerado
um problema de saude publica no Brasil e no mundo. Embora os medicamentos para
o tratamento sintomatico de gripes e resfriados sejam considerados seguros, se
usados de maneira correta, o fato de serem medicamentos isentos de prescricao
médica, pode favorecer a automedicacao. Diante das diversas doencas que afetam o
trato respiratorio superior e inferior, o uso inadequado de medicamentos, como 0s
antigripais, pode mascarar doencas mais graves, retardar a terapéutica adequada e
agravar as condi¢ces de saude dos individuos (MACHADO, et al., 2022).

Conhecer o padrao de comercializagdo destes medicamentos, principalmente
em razdo da pandemia da covid-19, pode apoiar no desenvolvimento de estratégias
para evitar seu uso indiscriminado, buscando promover um melhor manejo clinico dos

pacientes nas farmacias comunitarias.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo geral
Analisar a comercializacdo de medicamentos antigripais no Brasil, antes e

durante a pandemia da covid-19.

4.2. Objetivos especificos

o Levantar os dados de comercializacado de antigripais no Brasil entre os
anos 2017 a 2021, a partir de banco de dados nacional,

o Analisar os dados obtidos, descrever uma série historica de
comercializacdo de antigripais no Brasil entre 2017 e 2021 e comparar 0S

resultados antes e durante a pandemia de covid-19.



23

5. METODOLOGIA

5.1Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de utilizagdo de medicamentos, do tipo observacional,
ecologico de série temporal e quantitativo, realizado a partir de dados secundarios e
consolidados obtidos, apds autorizagdo junto a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), do Sistema de Acompanhamento de Mercado de Medicamentos
(SAMMED) para se levantar dados de comercializagdo de medicamentos antigripais
no Brasil.

O SAMMED é considerado um dos instrumentos mais importantes de
monitoramento do mercado de medicamentos regulados no Brasil, o qual permite
identificar o comportamento do mercado farmacéutico ao longo do tempo. O sistema
€ alimentado no momento em que € aprovado o0 preco-teto de um medicamento e,
posteriormente, pelos relatdérios de comercializacdo encaminhados pelas proprias
industrias farmacéuticas a Camara de Regulacdo do Mercado de Medicamento
(CMED), contendo dados de vendas mensais (ANVISA, 2021).

5.2 Coleta dos dados

Os dados foram coletados em dezembro de 2022, referentes aos anos de 2017
a 2021 (antes e durante a pandemia de covid-19). Como estratégia de busca para
obtencado dos dados, foram emitidos relatérios do SAMMED para a classe terapéutica
“antigripais sem anti-infecciosos” de acordo com a classificacdo anatbmica de
produtos farmacéuticos desenvolvida e mantida pela Associacdo Europeia de
Pesquisa do Mercado Farmacéutico (do inglés, European Pharmaceutical Market
Research Association - EPHMRA).

Apbs exclusdo de medicamentos com erro de classificacdo terapéutica, foram
encontrados os registros de medicamentos antigripais, com diferentes principios
ativos, concentracdes, formas farmacéuticas. O proximo passo foi selecionar os
registros ativos e que possuiam dados de comercializagao.

O banco compartilhado com a equipe de pesquisa continha apenas dados
consolidados, para evitar a exposi¢cao dos interessados: dados contendo a descri¢cao
do medicamento (composicéo), a quantidade de comercializagdo e o faturamento

mensal e anual entre 2017 a 2021.
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5.3 Analise dos dados
Um banco de dados foi desenvolvido no aplicativo Microsoft Excel, do programa
Office 365 da Microsoft, onde foram elaborados gréficos para a apresentacdo dos

resultados.

5.4 Aspectos éticos

Para a elaboragéo dessa pesquisa nédo houve a necessidade de submisséo ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por tratar-se de pesquisa baseada em registros
de banco de dados disponibilizados publicamente ou obtidos por meio de contato
institucional. Os dados analisados nao contém informacdes individualizadas de

pessoas ou empresas.
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6. RESULTADOS

Um total de 302 registros de antigripais foram identificados, com diferentes
principios ativos, concentragfes e formas farmacéuticas. Deste total, apenas 132
registros encontram-se ativos e com registro de comercializacédo no periodo.

O Gréfico 1 apresenta a série historica do volume de medicamentos antigripais
comercializados no Brasil entre os anos de 2017 e 2021, com um total de quase 370
mil embalagens de medicamentos classificados como antigripais sem anti-infecciosos
em cinco anos. Fazendo a comparacdo antes e durante a pandemia da covid-19,
percebe-se que no periodo entre 2017 e 2019 houve um crescimento de 76% nha
comercializacdo destes medicamentos e que no ano de 2020, primeiro ano de
pandemia, ocorreu um decréscimo de 17% em relacdo ao ano anterior, voltando a
aumentar em 2021 (segundo ano de pandemia) cerca 16%, contudo, permanecendo

abaixo da quantidade comercializada no ano de 2019.
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Gréfico 1 — Série histdrica da quantidade de embalagens de medicamentos antigripais
comercializados no Brasil, entre os anos de 2017 e 2021.

Fonte: Elaboragao propria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022.

Em termos de faturamento, no periodo analisado (2017-2021), o mercado

farmacéutico brasileiro de antigripais movimentou um pouco mais de R$ 3,3 bilhdes
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(Tabela 1). O ano de 2019 apresentou 0 maior faturamento, com mais de 758 milhdes
de reais, um crescimento de 22% em comparacéo ao ano 2017. Entretanto, nos anos
de pandemia houve um recuo do faturamento anual para cerca de 620 milhdes em
2020 e 670 milhGes de reais em 2021.

Tabela 1 - Faturamento total das vendas de medicamentos antigripais

comercializados no Brasil, entre os anos de 2017 e 2021.

Ano Faturamento (R$) Embalagens
Comercializadas

2017 619.846.413,70 51.487.857
2018 678.066.852,98 62.928.099
2019 758.064.233,43 90.872.179
2020 618.423.461,07 75.651.304
2021 668.827.974,37 87.577.421
Total 3.343.228.935,55 368.516.860

Fonte: Elaboracéo propria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022.

No Grafico 2 é apresentado um comparativo da quantidade de medicamentos
antigripais comercializados por més, entre 0os anos de 2017 e 2021. Observa-se uma
tendéncia de maior comercializacdo destes medicamentos nos meses de marco,
como demonstrado entre os anos levantados no estudo (exceto em 2021), e uma
menor comercializagdo nos meses de outubro, como foram observados durantes os
anos de 2017, 2018 e 2020.

Com relagcdo ao periodo da covid-19, percebe-se um aumento da
comercializacdo nos meses de marco e maio de 2020 (primeiro ano da pandemia). Ou
seja, embora os dados levantados apontem uma diminuicdo da comercializacado dos
medicamentos antigripais no ano de 2020 (Grafico 1), no més de marco, foi registrado
a maior comercializacdo do periodo estudado, com mais de 19 milhBes de
embalagens vendidas, representando um crescimento de 43%, em relacdo ao mesmo
periodo de 2019, que vendeu 13.465.255 embalagens.

No segundo ano da pandemia (2021), observou-se um comportamento atipico
no mercado de antigripais, com maior comercializacdo no més de dezembro,

superando até mesmo a quantidade comercializada no més de marco, comportamento
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esse, que nao foi observado nos outros anos. Este ano também teve maior

comercializacdo nos meses de agosto e novembro.
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Grafico 2 — Comparativo mensal da quantidade de medicamentos antigripais

comercializados no Brasil, entre os anos de 2017 e 2021.

Fonte: Elaboracéo prépria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022

Dentre as principais associa¢cdes antigripais comercializados no Brasil no
periodo analisado pelo estudo, os medicamentos contendo cloridrato de fenilefrina,
maleato de clorfeniramina e paracetamol tiveram maior comercializacdo, somando
guase 214 milhdes de embalagens comercializadas, correspondendo a 58% do total
e um faturamento em torno de 955 milhdes de reais, seguida dos medicamentos com
a associacdo contendo cafeina anidra, cloridrato de fenilefrina, maleato de
dexclorfeniramina e acido salicilico com um total de quase 59 milhdes de embalagens,
cerca de 16% da comercializacdo de antigripais e um faturamento um pouco acima
425 milhdes de reais.

Percebe-se um avanco dos medicamentos contendo a associacéo de cloridrato
de fenilefrina, maleato de clorfeniramina e paracetamol nos anos de 2020 e 2021, que
representou, respectivamente, 63% e 65% da quantidade total de medicamentos

antigripais comercializados no pais.
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Gréfico 3 — Comparativo das principais associa¢des de antigripais comercializados no Brasil, entre os anos de 2017 e 2021.

Fonte: Elaboragao prépria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022
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O Grafico 4 apresenta a quantidade de embalagens vendidas mensalmente
entre os anos de 2017 e 2021 e o numero de novos casos de covid-19 agrupados por
més. Observa-se no primeiro ano de pandemia, em 2020, uma maior comercializagao
entre os meses de marco e junho, durante o periodo em que o nimero de novos casos
se encontravam em ascendéncia, no més seguinte, em julho, quando ocorre o pico da
doenca, a quantidade vendida caiu 53% em relacdo a junho, e no més de agosto,
quando a quantidade novos casos se manteve constante, a quantidade
comercializada caiu ainda mais, 44% em relagcéo ao julho, permanecendo nos meses
seguintes em patamares de comercializacéo inferiores ao que foi observado em anos
anteriores, mesmo com numeros significativos de casos novos confirmados.

No segundo ano da pandemia, em 2021, embora a comercializagdo de
antigripais tenha aumentado em comparacao ao ano de 2020, e de forma gradual ao
longo dos meses, o mercado de antigripais ndo parece acompanhar o nimero de
novos casos da doenca mensalmente, ndo sendo possivel entdo fazer essa
correlacdo. Existe como observado anteriormente, uma elevacao de comercializacao,

acima da média, nos meses de novembro e dezembro.
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Grafico 4 — Evolucdo mensal da quantidade de embalagens de antigripais comercializadas durante os anos de 2017 e 2021

relacionado ao numero de novos casos de covid-19 agrupados por més.

Fonte: Elaboracéo prépria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022 e da quantidade de casos mensais de covid-19 obtidos da Secretarias
Estaduais de Salde. Brasil, 2022.
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7. DISCUSSAO

Antes da pandemia da covid-19, o mercado farmacéutico vinha apresentando
um crescimento na venda de antigripais, como mostra os dados levantados neste
estudo. Com a confirmac&o do primeiro caso no Brasil, em fevereiro de 2020, e em
razao da alta transmissibilidade do virus, houve um rapido aumento de casos no pais
e no mundo. Esta nova doenca de origem pouco clara e de etiologia desconhecida no
mundo ocidental apresentava sintomas semelhantes ao da gripe, 0 que pode ter
levado a um aumento significativo nas vendas da industria em marco de 2020.
Entretanto, esta hipotese ndo se confirmou nos meses subsequentes, o que suscitou
a necessidade de buscar novas explicacOes para o que foi observado.

Durante a pandemia de covid-19 no Brasil, o padréo de consumo de
medicamentos usados na covid-19, € um dos possiveis fatores que podem ter
contribuido com a queda na venda de antigripais no primeiro ano da pandemia, no
centro das discussdes, estavam presentes o denominado “tratamento precoce”, ou
popularmente conhecido como “kit-covid”: uma combinacdo de medicamentos sem
evidéncias cientificas conclusivas, que incluiam, uma diversidade de combinacdes, no
qual, em todas elas, estavam presentes a cloroquina ou a hidroxicloroquina, a
azitromicina, a ivermectina e mais outros medicamentos, além de suplementos de
zinco e de vitaminas C e D, que variavam a composic¢éo entre localidades, conforme
os protocolos do Ministério da Saude (MELO et al., 2021; FLOSS et al., 2022).

O “Kit-Covid” surgiu no Brasil ainda no inicio da pandemia, sendo entdo
promovido pelo “Médicos pela Vida”, uma entidade médica criada para disseminar o
“Tratamento Precoce da Covid-19” no pais. A logica por trds do tratamento, era
sustentada pela narrativa de que ao tratar os pacientes precocemente com esses
medicamentos, seria possivel prevenir o agravamento da doenca e, assim, evitar
hospitalizacao, intubacao e morte (FLOSS et al., 2022). Esse tratamento teve grande
credibilidade durante um certo periodo da histéria da covid-19 no Brasil, tornando
medicamentos bastante prescritos ou usados por meio da automedica¢ao, sendo seu
uso amplamente incentivado nas midias sociais, por autoridades publicas ou até
mesmo nas paginas oficiais das secretarias de salde ou do Ministério da Saude
(MELO et al., 2021)
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No caso do tratamento da sindrome gripal, de acordo o protocolo de tratamento
de influenza, além do uso de medicamentos sintomaticos, € indicado o uso de
medicamentos antivirais, como o fosfato de oseltamivir e 0 zanamivir, para todos os
casos onde 0s pacientes apresentem fatores de risco, ou na auséncia de fatores de
riscos, a depender do quadro clinico do paciente, cujo tratamento, se usado de
maneira precoce, podem contribuir para a reducédo dos sintomas, e principalmente, a
para reducdo da ocorréncia de complicacdes da infeccdo nesse caso pelo virus da
influenza (BRASIL, 2018).

Outro fator que pode ter contribuido para a reduc¢éo do consumo de antigripais
no pais no primeiro ano da pandemia, foram as mudancas nos padrées de contato e
de mobilidade das pessoas — lockdowns e uso obrigatério de mascaras e outras
medidas individuais de protecao — que foram estabelecidas pelos governos estaduais
€ municipais em grande parte do pais, o que afetou os ciclos sazonais regulares de
muitas doencas infecciosas em todo o mundo, incluindo a gripe, cuja sazonalidade no
Brasil € caracterizada por um aumento no numero de casos a partir dos o meses de
maio e junho, com a chegada do inverno (NOTT et al., 2022; LEE et al., 2022).

Em um estudo realizado no Brasil, no estado do Rio de Janeiro, foi evidenciado
0 aumento no numero de casos de influenza, entre os meses de novembro e
dezembro de 2021, razdo que poderia justificar o aumento na comercializacdo de
antigripais observado neste estudo durante este periodo, e dentre os principais fatores
envolvidos no surto de gripe fora de época, listaram-se a baixa temperatura entre 0os
meses de outubro e novembro, a baixa adesdo a vacinacdo contra o virus da
influenza, além da reducéo das medidas de prevencédo adotadas durante a pandemia,
desobrigacéo no uso de mascaras e suspensao dos decretos de distanciamento social
(NOTT et al., 2022).

Quanto aos dados sobre o volume de comercializagdo de medicamentos
antigripais no pais, encontrou-se uma matéria de pesquisa, da QuintilesIMS™
(IQVIA), onde demonstrou que as compras em marco de 2020, no inicio da pandemia,
atingiram 26,56 milhGes de unidades, contra 14,95 milhdes vendidos em 2019, uma
alta de aproximadamente 78%, o que representou uma receita de R$ 282,52 milhdes
para as empresas. A partir de abril, contudo, as vendas desses medicamentos
despencaram, sendo comercializados 12,53 milhdes de caixas, uma queda de mais
de 100% em relacdo a marco e também inferior ao mesmo més de 2019, que ficou
em 14,98 milhdes de unidades vendidas. (ICTQ, 2020)
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Neste estudo, encontrou-se valores menores, representando por um
crescimento em torno de 43% na comercializacao, quando comparado com 0 mesmo
periodo de 2019, o que pode ser explicados pelo fato de que os dados do SAMMED
serem oriundos de relatérios de vendas mensais disponibilizados pela indastria,
enquanto que no IQVIA, os dados sdo coletados por meio do varejo, ou seja, das
vendas de farmacias e drogarias para o consumidor final. Embora haja uma
discrepancia nos dados, ambos apontam um crescimento no periodo de mar¢o e uma
diminuicdo da venda a partir de abril.

Outro aspecto importante a ser observado é que o0 uso indiscriminado de
medicamentos antigripais, que pode levar a reacdes adversas e intoxicacoes, tanto
por parte de seus usuarios como de familiares. Segundo informagfes do Sistema
Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), os antigripais estao entre
0s principais medicamentos causadores de intoxicacdes em seres humanos em nosso
pais, juntamente com os benzodiazepinicos, 0os antidepressivos, e anti-inflamatérios
nao esteroidais. (BORTOLETTO & BOCHNER, 1999).

Dentre as principais substancias presentes nas associagdes antigripais, 0
paracetamol estd presente em varias das formulacdes disponiveis atualmente no
mercado, o medicamento é considerado seguro e eficaz em suas doses terapéuticas,
mas quando consumido em doses superiores as recomendadas pode ocasionar
hepatotoxicidade. No uso indiscriminado, na automedicagao n&o orientada, o risco da
utilizacéo simultdnea de varios medicamentos contendo paracetamol ou mesmo o seu
uso prolongado, podem aumentar as chances de ocorrer este comprometimento
hepatico (NECA et al., 2022, BARBOSA et al. 2018)

Em um estudo envolvendo intoxicagbes agudas por medicamentos no estado
do Rio Grande do Sul, entre os anos de 2016 e 2020, dos 25 medicamentos
analisados com maiores numeros de notificagbes de casos de intoxicagdo, o
paracetamol encontra-se na segunda posicdo, como maior responsavel por
intoxicagbes medicamentosas no estudo, seguidos pela dipirona na sexta posicao e a
cafeina na decima quinta posicdo. Ambos principios ativos estdo presentes nas
associacbes de medicamentos antigripais, isentos de prescri¢oes, muito utilizado na
populacdo em geral e embora sejam considerados medicamentos seguros (tanto na
forma isolada, quanto em associacao), ndo estdo isentos de causar problemas se
utilizados de forma irracional (DE FREITAS et al., 2022).
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No contexto inicial da pandemia, diante do excessivo volume de informacdes —
denominado pela OMS como infodemia, muitas destas falsas ou imprecisas (OPAS,
2020b), tornaram-se as farméacias e drogarias do pais, em muitos casos 0 primeiro
local onde os pacientes buscaram orientagbes ou um tratamento ao apresentarem
sintomas, evidenciando a importancia desse local como papel de destaque na
promocao do uso racional de medicamentos e da saude baseada em evidéncia (CFF,
2020). O farmacéutico, como profissional da saude deve interceder na préatica da
automedicacgdo e orientar quanto ao uso correto e responsavel dos medicamentos,
em especial aqueles que sado isentos de prescricdo médica, como é o caso dos
antigripais (PASSOS et al., 2021).

Como limitacdes do estudo considerou-se a impossibilidade do SAMMED
disponibilizar dados por regido do pais. O sistema, alimentado com dados
provenientes das industrias farmacéuticas, apresentam informac¢des das quantidades
de unidades comercializadas totais. Também ndo se encontrou na literatura estudos
em outros paises, o que impediu a sua comparacdo. Os estudos ecoldgicos tém como
limitacao ter dados agrupados, que impedem em testar hipéteses para os individuos.
Entretanto, sdo muito Uteis para observar as tendéncias temporais de uma populacéo
e gerar hipoteses (PEREIRA, 2001).
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8. CONCLUSAO / CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados foi possivel ter uma visdo de como se
comportou o mercado dos medicamentos antigripais no Brasil nos ultimos anos,
principalmente em razdo da pandemia, que alterou o padrdo de consumo desses
medicamentos.

Nos anos marcados pela pandemia, ocorreu uma redugdo no consumo de
antigripais, durante o primeiro ano, que pode ter acontecido em razao do tratamento
diferenciado proposto para a covid-19, que embora ndo tivesse comprovacao
cientifica, foi disseminado por todo pais durante todo o ano de 2020, ou ainda, pelas
mudancas nos padrbes de contato e de mobilidade, que através das medidas de
protecdo individuais e o uso obrigatério de mascara, implantadas em boa parte do
mundo e por governos estaduais e municipais no Brasil, que afetaram o ciclo sazonais
de muitas doencas infecciosas, como € o caso da gripe, que teve um surto fora de
época no Brasil, sendo observado no final do ano de 2021, fatores que podem ter
contribuido para um comportamento atipico no mercado durante os meses de
novembro e dezembro desse ano.

Embora o consumo de medicamentos antigripais tenha reduzido durante a
pandemia da covid-19, a quantidade comercializada ainda € alta, e merece atencéo,
grande parte desses medicamentos comercializados no Brasil, sdo isentos de
prescricao, fator que pode contribuir para automedicacdao, € diante desse problema de
salude publica, o farmacéutico torna-se indispensavel na orientacdo quanto ao uso
correto e responsavel desses medicamentos, que embora sejam de venda livre, ndo

estéo isentos de reagles adversas.
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