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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo geral: compreender a Pedagogia Waldorf, seus elementos
historicos, fundamentos, proposta pedagogica e possiveis relacbes com a EF para o processo
formativo de criangas da Educacdo Infantil. E como objetivos especificos: a) apropriar-se dos
elementos historicos e fundamentos da Pedagogia Waldorf; b) identificar e analisar a producéo
académica acerca das possiveis relacdes entre Pedagogia Waldorf e a Educacao Fisica, a partir
de artigos, anais de eventos e Trabalhos de Conclusédo de Curso (TCCs) nos campos da EF,
Artes e Pedagogia; c) relatar uma experiéncia de estagio da Educacdo Fisica na primeira escola
publica do Distrito Federal inspirada na Pedagogia Waldorf. Nesse sentido, a pergunta que deu
origem a este trabalho foi: A liberdade corporal e autonomia das criangas, observadas no
contexto de uma escola publica sob inspiracdo da Pedagogia Waldorf, estdo baseadas em quais
fundamentos tedricos e metodoldgicos? A pesquisa abordou os fundamentos histéricos e
filosoficos da Antroposofia e da Pedagogia Waldorf, enfatizando seu foco na autonomia,
liberdade corporal e desenvolvimento integral da crianca. O levantamento da producéo
académica revelou uma escassez de estudos que integram a Pedagogia Waldorf com a
Educacdo Fisica, indicando uma lacuna significativa nesses campos. A pesquisa de campo
tomou como base a experiéncia teorico-pratica de estagio, da disciplina “Educacdo Fisica na
Educagao Infantil” (FEF/UnB), em parceria com a Escola Classe Beija Flor, primeira
instituicdo publica do DF a se inspirar na Pedagogia Waldorf juntamente com 0s pressupostos
teoricos do Curriculo em Movimento do DF. Foram utilizados como instrumentos de pesquisa:
observacdo participante com registro em diario de campo; analise de documentos, Projeto
Politico Pedagdgico; roda de conversa e desenho. Com base nos dados dai advindos e do
vinculo criado com as criancas, foi elaborada, desenvolvida e avaliada uma proposta
pedagogica em torno do conteudo “dancas da cultura popular”, mais especificamente, o Frevo.
Os resultados da investigacdo sugerem que a integracdo entre Educacdo Fisica e Pedagogia
Waldorf tem o potencial de enriquecer a aprendizagem e desenvolvimento infantil, mas que se
fazem necessarias mais experiéncias pedagogicas e estudos acerca dessa inter-relacao. Por fim,
destaca-se a importancia da democratizacdo dessa abordagem que abre novas possibilidades
para as praticas educativas e que podem impactar positivamente o sistema educacional pablico,
com vistas a contribuir para uma formacdo humana pautada na autonomia, criatividade e
liberdade.

Palavras chaves: Pedagogia Waldorf. Educacdo Infantil. Educacdo Fisica Escolar. Brincar.
Movimento.



ABSTRACT

This work has the general objective of: understanding Waldorf Pedagogy, its historical
elements, foundations, pedagogical proposal and possible relationships with PE for the training
process of children in Early Childhood Education. And as specific objectives: a) appropriate
the historical elements and foundations of Waldorf Pedagogy; b) identify and analyze academic
production about the possible relationships between Waldorf Pedagogy and Physical
Education, based on articles, event annals and Course Completion Papers (TCCs) in the fields
of PE, Arts and Pedagogy; c) report a Physical Education internship experience in the first
public school in the Federal District inspired by Waldorf Pedagogy. In this sense, the question
that gave rise to this work was: The bodily freedom and autonomy of children, observed in the
context of a public school under the inspiration of Waldorf Pedagogy, are based on what
theoretical and methodological foundations? The research addressed the historical and
philosophical foundations of Anthroposophy and Waldorf Pedagogy, emphasizing their focus
on autonomy, bodily freedom and the child's integral development. The survey of academic
production revealed a scarcity of studies that integrate Waldorf Pedagogy with Physical
Education, indicating a significant gap in these fields. The field research was based on the
theoretical-practical internship experience, of the discipline “Physical Education in Early
Childhood Education” (FEF/UnB), in partnership with Escola Classe Beija Flor, the first public
institution in the DF to be inspired by Waldorf Pedagogy. together with the theoretical
assumptions of the DF Curriculum in Movement. The following research instruments were
used: participant observation with field diary recording; document analysis, Pedagogical
Political Project; conversation and drawing circle. Based on the data resulting from this and the
bond created with the children, a pedagogical proposal was designed, developed and evaluated
around the content “dances of popular culture”, more specifically, Frevo. The research results
suggest that the integration between Physical Education and Waldorf Pedagogy has the
potential to enrich children's learning and development, but that more pedagogical experiences
and studies on this interrelationship are necessary. Finally, the importance of democratizing
this approach is highlighted, which opens up new possibilities for educational practices and
which can positively impact the public educational system, with a view to contributing to
human formation based on autonomy, creativity and freedom.

Keywords: Waldorf Pedagogy. Early Childhood Education. School Physical Education. To
play. Movement.
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MEMORIAL

Antes mesmo de vir ao mundo Deus ja me concedeu um presente, uma familia incrivel,
em que tenho o prazer de compartilhar as doces e amargas experiéncias do viver. N&o poderia
comegar este memorial sem cité-los da devida forma. Primeiramente meus pais, Andreia e
Williams, por serem minha base, me apoiando nessa longa jornada e me ajudando a enfrentar
todas as situacdes da melhor maneira. Minha irmé& gémea Nathalia, por ser meu porto seguro e
a melhor pessoa para dividir todos os momentos. Minha irmé@ mais nova Laura, "minha vida"
como a chamo, o ser de luz que o Senhor nos deu e 0 bem mais precioso da familia. E por
altimo minha v6, Dona Antdnia, uma mulher forte e decidida, que sempre lutou pelos seus
ideais e que acredita na educagfo de uma maneira encantadora. A eles dedico todo este trabalho
e 0s que virdo futuramente.

Neste memorial, comec¢o contando um pouco da minha trajetoria. Como toda crianga
costumava estar no meio de todas as brincadeiras, desde que estivesse junto com 0s meus
amigos. Lembro-me dos momentos marcantes da minha vida, onde o brincar sempre se fez
presente, desde o esconde esconde com 0s primos até o arranhdo no joelho depois de cair de
bicicleta. Minha infancia foi assim, uma vontade insaciavel de brincar.

Com a chegada da pré-adolescéncia, o brincar ja ndo estava em primeiro plano, mas sim
as preocupacoes e 0s desejos de atingir a vida adulta. Neste momento, ja ndo fazia mais sentido
brincar de casinha, uma vez que esta ja ndo me cabia mais e as obrigaces ndo eram mais um
"faz de conta”. Ali, questBes sobre meu futuro comecaram a rondar meus pensamentos e me
impulsionaram cada vez mais a minha dedicacéo aos estudos.

Minha adolescéncia foi uma fase de muita pressdo, e a cobranca sempre esteve presente.
Alguns questionamentos e duvidas sempre apareciam ao longo do meu Ensino Médio, como
por exemplo: "o que eu vou fazer?", "e se eu ndo conseguir?”, "que curso eu quero?" e etc. A
escolha do curso foi motivo de muita ddvida e preocupacdo, mas, através de uma chama de
desejo e por uma influéncia significativa da minha mae, que infelizmente ndo conseguiu
concluir sua jornada académica, decidi cursar Educacdo Fisica na Universidade de Brasilia.
Decidida do que queria, prestei o vestibular e consegui minha tdo sonhada vaga nesta
universidade maravilhosa.

Hoje, com meus 20 anos, posso dizer para aquela crianca que o brincar de fato é um dos
bens mais preciosos. Para a pré-adolescente, dizer que valeu a pena ter focado nos estudos e
abdicar de inimeras coisas para isso. E para a adolescente cheia de medos e insegurancas, digo

a ela que conseguiu e ndo vai se arrepender de suas escolhas. Decisdes estas que se resultaram
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por todas as experiéncias e etapas ao longo da vida. E a mais importante escolha: ser professora.
Uma profissdo tdo bela e dificil, que exige uma constante reciclagem e com um propdsito muito
maior do que podemos imaginar. Como diz Paulo Freire (1996), "o educador se eterniza em
cada ser que educa", principalmente nas criancas.

Esses pequenos seres que estdo em seu processo de desenvolvimento integral e que
necessitam do méaximo de vivéncias ao longo desta formagdo. E quando pensamos neste
desenvolvimento integral do individuo, podemos pensar na Pedagogia Waldorf, que busca
justamente essa centralizacdo da crianga no processo de ensino-aprendizagem e o
desenvolvimento destes seres em todas suas esferas. Partindo de todos 0s pontos aqui por mim
levantados, minhas vivéncias na faculdade e conversas com minha orientadora, cheguei ao
tema da minha monografia, intitulada como "O brincar e 0 movimento na Pedagogia Waldorf:

Autonomia e liberdade corporal das criangas de uma escola publica do DF”.
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INTRODUCAO

As criangas, como seres fascinantes e curiosos, merecem uma educacao que privilegie
seu contato encantador com o mundo, especialmente nessa fase da vida em que o encanto
desempenha um papel crucial no processo de aprendizagem. A Pedagogia Waldorf,
fundamentada na premissa de que todas as criangas devem sentir que o mundo é bom, enfatiza
a importancia de oferecer um ambiente que desperte sua curiosidade e as envolva em
experiéncias permeadas por beleza e liberdade. Esse principio valoriza o modo como as
criancas descobrem e conhecem o mundo, nutrindo seu interesse natural e facilitando o

desenvolvimento de uma relagéo positiva com o ambiente ao seu redor (LANZ, 1979).

As criancas sdo reconhecidas como sujeitos sociais e historicos, inseridos em uma
sociedade onde compartilham e contribuem para a cultura (BRASIL, 2006). Conforme
estabelecido nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacgdo Infantil - DCNEI (BRASIL,
2009), a crianca constroi sua identidade pessoal e coletiva através de brincadeiras, imaginacao
e fantasia, experimentando e criando sentidos sobre a natureza e a sociedade. Esse processo,
tdo valorizado na Pedagogia Waldorf, reflete a concepcéo de que a interacédo ludica e criativa

com o mundo € essencial para o desenvolvimento integral da crianca.

Pensando nestes aspectos, a Educacao Infantil (EI) como primeira etapa da Educacéao
Basica segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB (BRASIL, 1996),
deve focar no desenvolvimento integral da crianca e no oferecimento dessas experiéncias nos
vérios campos do conhecimento durante este processo. E neste momento que a crianca esta se
desenvolvendo em todas suas dimensdes, logo, é de suma importancia que se tenha uma
abordagem integral e que sejam valorizadas as individualidades, necessidades, interesses, a

coletividade e os ritmos de aprendizagem.

Segundo o Curriculo em Movimento do Distrito Federal (2018a) - CMDF, a
organizacdo do trabalho pedagdgico das instituicdes de Educacao Infantil deve ter como eixos
0 cuidar e o educar, o0 brincar e o interagir, paralelos aos eixos transversais: Educacéo para a
Diversidade; Cidadania e Educacdo em e para os Direitos Humanos e Educacdo para a
Sustentabilidade.

O curriculo da EI € estruturado em cinco campos de experiéncias: O eu, 0 outro e 0 nos;
Corpo, gestos e movimentos; Tragos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e

imaginacio; Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes. A luz da BNCC (Base
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Nacional Comum Curricular - 2018), os campos de experiéncia “[...] constituem um arranjo
curricular que acolhe as situacOes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das criangas e
seus saberes, entrelagando-os aos conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural”
(BRASIL, 2018, p. 40).

Considerando estes campos de experiéncia, a Educagdo Fisica (EF), enquanto
componente curricular essencial na Educacdo Bésica, conforme preconiza a LDB (1996), e,
por conseguinte, na El, tem no brincar e no movimento seus elementos distintivos. Ao
compreender tal premissa, torna-se possivel afirmar que os objetivos deste componente
residem na ampliacdo das experiéncias relacionadas a0 movimento e ao brincar. Isso implica
considerar as experiéncias ja vividas, os interesses e necessidades das criancas, bem como a
contribuicdo valiosa a cultura popular (SAYAO, 2004). No entanto, é lamentavel observar que
a presenca de professores de Educacéao Fisica na Educacéo Infantil pablica do Distrito Federal
(DF), com excecéo das escolas vinculadas ao Programa Educagdo com Movimento (PECM)?,
encontra-se em processo de precarizacao e diminui¢do da oferta, mesmo sendo um componente

obrigatério da educacéo basica.

Uma vez que os campos de experiéncia da El preconizam o desenvolvimento integral,
a EF pode contribuir significativamente, a partir do trabalho pedagdgico interdisciplinar com
as professoras formadas em Pedagogia e outros profissionais, possibilitando que as criancas
possam desenvolver a consciéncia e expressao corporal de si mesmo e do proximo com “[...]
exploracdes de movimentos que envolvam o préprio repertério da crianga, ampliando-o a
descoberta de variados modos de ocupagao dos espagos com o corpo” (DISTRITO FEDERAL,
2018a, p. 69). Junto ao desenvolvimento da consciéncia e expressao corporal, € fundamental a
apropriacdo de conteudos da cultura corporal: danga, jogos e brincadeiras, esportes, lutas,
ginastica, capoeira, artes circenses, praticas corporais alternativas, praticas de aventura e na
natureza, entre outros (COLETIVO DE AUTORES, 1992; CMDF, 2018). Logo, a EF é um

componente curricular fundamental para o desenvolvimento integral das criancas.

1 A Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal (SEEDF) apresenta 0 Programa Educagio com
Movimento (PECM) para a rede pUblica de ensino, orientando a insercdo do Professor de Educagdo Fisica na
Educacéo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Este programa tem por finalidade a ampliagéo das
experiéncias corporais dos estudantes da Educacao Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, mediante
a intervencdo pedagdgica integrada e interdisciplinar entre o Professor de Atividades e o Professor de Educacéo
Fisica, na perspectiva da Educacdo Integral, conforme preconizado no Curriculo em Movimento da Educagio
Bésica do Distrito Federal (DISTRITO FEDERAL, 2019).
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Durante o decorrer da minha jornada académica, vivenciei estagios obrigatorios que
desempenharam um papel fundamental na relac&o entre teoria e préatica e na minha formacéo
como professora na Educagdo Bésica. No entanto, um momento singular se destacou no meu
primeiro estagio, realizado na disciplina “Educacdo Fisica na Educagao Infantil”, onde tive a
oportunidade de acompanhar as criancas da Escola Classe Beija-Flor, primeira escola publica
inspirada na Pedagogia Waldorf vinculada a Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito
Federal (SEEDF).

Esta experiéncia me suscitou reflexdes, como: Por que as criancas da Escola Classe
Beija- Flor gozavam de uma liberdade e autonomia tdo marcantes, enquanto eu, quando
crianca, estava restrita principalmente a sala de aula e sé podia sair com a permissao da
professora? Tais reflexdes deram origem ao problema de pesquisa deste trabalho: A liberdade
corporal e autonomia das criangas, observadas no contexto de uma escola publica sob
inspiracdo da Pedagogia Waldorf, estdo baseadas em quais fundamentos teoricos e
metodologicos?

Ao longo do estagio, comecei a compreender, de forma gradual, o que tornava a Escola
Beija-Flor tdo distinta. Percebi como as atividades eram estruturadas e 0s ritmos eram
cuidadosamente planejados, destacando, sobretudo, o papel central da criangca no processo de
construcdo do conhecimento. No entanto, minhas observacdes ndo foram suficientes para
esclarecer completamente meus questionamentos e a singularidade desse ambiente
educacional. Portanto, decidi aprofundar meus estudos na Pedagogia Waldorf, buscando uma

compreensdo mais abrangente dessa proposta pedagdgica.

A Pedagogia Waldorf ¢ uma abordagem que esta baseada numa visdo mais integral do
ser humano e principalmente da liberdade e autonomia deste individuo. Idealizada por Rudolf
Steiner, em 1919 na Alemanha po6s guerra (FEWB, 2020a), e fundamentada pela filosofia
cientifico-espiritual antroposofica, a Pedagogia Waldorf se baseia no desenvolvimento humano
em suas diferentes realidades e acredita na educacdo como a chave para a transformacao da
sociedade. Para Steiner deve-se ter uma atencdo a mais a educacdo e adota-la como prioridade
dentro dos espacos sociais de formacéo do ser humano, visto que essa Pedagogia

[...] quer desenvolvé-lo harmoniosamente em todos seus aspectos; inteligéncia,
conhecimentos, vontade, ideias sociais, etc.; quer despertar todas as suas qualidades
e disposicOes inatas e estabelecer um relacionamento sadio/entre o individuo e seu

mundo ambiente - que inclui os outros homens (LANZ, 2005, p. 94, apud
ANDRADE, 2013, p.32).
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Assim, a monografia que compde este Trabalho de Concluséo do Curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia (UnB) tem por objetivo geral compreender a
Pedagogia Waldorf, seus elementos historicos, fundamentos, proposta pedagdgica e possiveis
relagbes com a EF para o processo formativo de criangas da EI.

E como objetivos especificos:

- Apropriar-se dos elementos historicos e fundamentos da Pedagogia Waldorf;

- ldentificar e analisar a producdo académica acerca das possiveis relagcBes entre
Pedagogia Waldorf e a Educacdo Fisica, a partir de artigos, anais de eventos e Trabalhos
de Conclusédo de Curso (TCCs) nos campos da EF, Artes e Pedagogia.

- Relatar uma experiéncia de estagio da EF na primeira escola publica do Distrito Federal
inspirada na Pedagogia Waldorf.

Salienta-se que este TCC esta articulado ao Projeto de Pesquisa do Programa de Iniciacao
Cientifica (ProIlC/UnB), intitulado “O brincar, o movimento e a infancia na Pedagogia
Waldorf” (2023/2024).

O presente trabalho esta estruturado em Capitulos. O capitulo 1 apresenta a metodologia da
pesquisa, que se organizou em dois momentos: levantamento da producdo académica acerca da
Pedagogia Waldorf, Educacéo Fisica Escolar e Educacéo Infantil; instrumentos da pesquisa de
campo ¢ da experiéncia de estagio, a partir da disciplina “Educacdo Fisica na Educagao
Infantil”, realizada em uma escola publica do DF que tem como inspiragao a Pedagogia Waldorf
articulada aos pressupostos teodricos do Curriculo em Movimento do DF. O Capitulo 2 se
concentra nos elementos historicos e fundamentos da Pedagogia Waldorf, em consonancia com
0 objetivo especifico 1. O Capitulo 3 versa sobre as relacdes entre Educacéo Fisica e Pedagogia
Waldorf na Educacdo Infantil, sobretudo, a partir dos dados da producdo académica,
articulando-se assim ao objetivo especifico 2. O Capitulo 4, esta vinculado ao objetivo
especifico 3, e busca contextualizar a materializacdo de uma proposta baseada na Pedagogia
Waldorf em articulagdo com o Curriculo em Movimento do DF, em uma escola publica do DF,
bem como apresenta e analisa relato de experiéncia, fruto do estagio por meio da disciplina
“Educagdo Fisica na Educagdo Infantil” (FEF/UnB), realizado nessa mesma escola. Por fim,

apresentam-se as Consideracdes Finais.
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CAPITULO 1
METODOLOGIA

De acordo com Minayo et al. (2010), a metodologia € composta pela teoria da
abordagem, conhecida como método, e pelos instrumentos utilizados para operacionalizar o
conhecimento, as técnicas. Além disso, a metodologia envolve a criatividade do pesquisador,
que se manifesta por meio de sua experiéncia, capacidade pessoal e sensibilidade, além da
abertura do campo dos sujeitos e campo de pesquisa.

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, reconhecida por Minayo et al.
(2010) como aquela que trabalha com o universo dos significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes. Esse tipo de abordagem € especialmente adequado para explorar a
complexidade dos fendmenos estudados, permitindo uma analise que vai além dos niameros e

inclui as nuances do comportamento humano.

Foi realizado um levantamento de trabalhos, algo préximo a um “estado da arte” acerca
da producdo académica sobre a Pedagogia Waldorf e a Educacédo Fisica escolar. O estado da
arte tem por objetivo favorecer a compreenséo de ““[...] como se dé a producao do conhecimento
em uma determinada area de conhecimento em teses de doutorado, dissertaces de mestrado,
artigos de periodicos e publicagdes” (ROMANOWSKI; ENS, 2006, p. 39). Segundo Brand&o
(1985, apud ROMANOWSKI; ENS, 2006), o estado da arte pode se constituir em
levantamentos sobre o conhecimento acumulado em uma determinada area, no
desenvolvimento de prototipos de analises de pesquisas e na avaliacdo da producdo de

conhecimento da area em foco.

O estado da arte realizado nesta pesquisa foi baseado em um levantamento abrangente
de producdes académicas de diferentes tipos. Assim, a pesquisa incluiu Trabalhos de
Conclusédo de Curso dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica da UnB,
assim como os dos cursos de Artes Cénicas e Pedagogia. Também foram analisados periddicos
cientificos e eventos académicos na area de Educacdo Fisica que dialogam com as Ciéncias
Humanas e Sociais, especialmente com a Educacdo e a Educacdo Fisica Escolar. Esse escopo
mais amplo permite uma melhor compreensao do desenvolvimento das pesquisas na area, das
caracteristicas e dos focos dessas investigacdes, além de identificar as lacunas ainda existentes
(ROMANOWSKI; ENS, 2006). Os detalhes e andlise da producdo académica encontrada

encontra-se no Capitulo 3, item 3.1.
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Por fim, a investigacdo foi enriquecida com uma pesquisa de campo baseada em relato
de experiéncia de estagio, que proporcionou uma perspectiva tedrico-pratica e contextualizada
sobre os fendmenos estudados. O relato inclui descri¢cdes de atividades realizadas durante o
estagio, reflexdes sobre as situagdes marcantes, proposta pedagdgica em torno da “danga da
cultura popular - Frevo”, e uma reflexdo sobre como a experiéncia se relaciona com 0S

conceitos tedricos abordados.

Os instrumentos da pesquisa de campo foram: observagao participante com registro em
diario de campo; analise do Projeto Politico-Pedagdgico da escola-campo de estagio; roda de

conversa e desenho.

Os dados da anélise do PPP foram relacionados aos diarios de campo, elaborados no
decorrer dos dias de estagio.

O Diario de Campo consiste em um caderno em que cada estagiario registra a

experiéncia vivenciada no processo de estagio. Trata de anotacdes e sistematizacoes

das atividades planejadas para as aulas de EF e as realizadas, ou seja, procurando

escrever e, a partir disso, refletir sobre sua pratica pedagdgica. E compreendido como

um Documento no qual o estagiario registra em detalhes suas acoes, os desafios

enfrentados durante a prética, as tomadas de decisdes e, ainda, se configura em uma

espécie de “amigo critico”, um interlocutor que o escuta em siléncio (MOLINA
NETO, FRIZZO e SILVA, 2013 apud SILVA, L. e MARTINELLI, 2017, p. 46).

A inclusdo dos Diarios de Campo e das reflexdes decorrentes deles se articulam a
analise teorica, e proporcionam uma Vvisdao sobre o desenvolvimento teorico-pratico da
Pedagogia Waldorf no contexto escolar, permitindo uma compreensdo mais profunda e

abrangente da experiéncia educacional.

A imersdo no contexto escolar, a partir da observacdo participante, subsidiou a
elaboracdo, desenvolvimento e avaliacdo de proposta pedagdgica com base no contetdo
“dancas da cultura popular”, especificamente, o Frevo. Como instrumentos de avaliagdo e
pesquisa desta etapa especifica da investigacdo foram elencados: roda de conversa e desenho.
De acordo com Leite (2018), o desenho como instrumento de pesquisa e avaliacdo privilegia a
linguagem e as expressdes das criancas e, neste caso, foi utilizado especialmente visando
apreender a percep¢do das criancas acerca das vivéncias e de como elas internalizam os

conhecimentos trabalhados.

Os detalhes e analises relativos a pesquisa de campo e ao relato de experiéncia de

estagio encontram-se no Capitulo 4.
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CAPITULO 2

CONHECENDO A PEDAGOGIA WALDORF

Este capitulo tem por intencéo apresentar os principais conceitos e formulagdes tedricas
que fundamentam o presente trabalho, se articulando ao primeiro objetivo especifico da
presente pesquisa, qual seja: apropriar-se dos elementos historicos e fundamentos da Pedagogia
Waldorf.

2.1 BREVE HISTORICO DA ANTROPOSOFIA E PEDAGOGIA WALDORF

Para entender a Pedagogia Waldorf e seus principios é fundamental conhecer o
pensamento do seu criador, Rudolf Steiner, e compreender o contexto historico que deu origem
a essa abordagem educacional. As informacGes a seguir foram, em sua maioria, obtidas nos
sites da Federacdo das Escolas Waldorf no Brasil (FEWB) e da Sociedade Antroposofica no
Brasil (SAB).

IMAGEM 1 - RUDOLF STEINER

FONTE: Sociedade Antroposéfica no Brasil, 20242,

Segundo a FEWB, Rudolf Steiner (1861-1925), filosofo e educador austriaco, iniciou
sua trajetdria académica em Viena aos 18 anos, ingressando na Escola Politécnica da cidade
para explorar diversas areas do conhecimento. Durante esse periodo, conheceu o renomado
pensador alemdo Johann Wolfgang Goethe, sendo convidado para editar seus escritos

cientificos. Além disso, desempenhou um papel ativo como editor em revistas e enciclopédias.

2 Disponivel em: https://www.sab.org.br/antroposofia/rudolf-steiner. Acesso em: 27 fev. 2024.
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Steiner nutria uma curiosidade profunda "[...] sobre quem somos, 0 que nos constitui e
qual a missdo e o destino do ser humano" (ALVES, 2022). E nesse cenario que ele elabora sua
obra fundamental, "A Filosofia da Liberdade", servindo-se dela como meio para expor e

disseminar os resultados de sua intensa pesquisa cientifico-espiritual.

Essa fase de sua vida foi marcada ndo apenas pela busca do conhecimento académico
como também por suas investigacdes espirituais, desempenhando um papel fundamental no
desenvolvimento de sua prépria ciéncia, inicialmente denominada "ciéncia espiritual” e, a
partir de 1910, reconhecida como "antroposofia”.

A Antroposofia procura responder as perguntas mais profundas do homem por meio
da razdo, porém sem negar-lhes anseios espirituais. Possibilita novas perspectivas ao
ser humano na ampliacdo de suas faculdades mentais, elevando sua percep¢éo e seu

pensar a outras dimensdes. Considerando 0 homem uma sintese de todo Universo,
dimenséo que permeia e transcende a fisica (FEWB, 2020b).

Segundo Steiner, “a correta interpretacdo da palavra antroposofia ndo ¢ a ‘sabedoria do
ser humano’, mas a ‘consciéncia da sua humanidade’ (GA 257, 13/2/1923 apud SAB, 2024).
Com essa premissa, ele se empenhou em buscar respostas abrangentes sobre a completude

humana e difundiu sua teoria no século XX.

Este periodo foi caracterizado pelo caos social e econdmico na Alemanha pds Primeira
Guerra Mundial. Diante desse cenario desafiador, Steiner acreditava que a educacao
desempenhava um papel crucial na transformacdo dessa sociedade, "[...] justificando-a como
um ‘antidoto’ ao materialismo da modernidade” (STERN; MILANI, 2017, apud ALVES,
2022). A partir dessa convicgdo, surgiu em 1919 a Pedagogia Waldorf, sendo inicialmente
desenvolvida através de palestras para os funcionarios numa fabrica de cigarros chamada
Waldorf-Astoria, localizada em Stuttgart na Alemanha. O propdsito era proporcionar
aqueles/as trabalhadores/as uma compreensdo mais profunda de suas atividades, tornando-as

mais significativas, respeitosas e humanas (FEWB, 2020a).

Essas palestras abordavam principalmente temas sociais e educativos, inicialmente
direcionadas aos trabalhadores da fabrica e posteriormente estendidas aos seus filhos,
motivados pelo desejo em proporcionar uma educacdo escolar mais alinhada as reais
necessidades do desenvolvimento humano na modernidade (FEWB, 2020a). A partir desse
contexto, a pedido de Emil Molt, diretor da fabrica, Steiner colaborou na organizacdo de uma

escola para os filhos dos funcionarios, fundamentada em sua concepcao socio-antropolégica.
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FONTE: Federagéo das escolas Waldorf no Brasil, 2020°.

Segundo a Federacdo, os principios essenciais da Revolucdo Francesa, conhecidos
como Trimembracdo do Organismo Social, desempenham um papel significativo na estrutura
organizacional das escolas Waldorf. Esses principios ndo apenas estruturam a organizacao
social, mas também permeiam a estrutura pedagogica das escolas Waldorf, criando uma

conex&o entre 0 macro (sociedade) e o micro (escola).

Estes principios - Liberdade, Igualdade e Fraternidade - sdo aplicados de maneira
especifica: a Liberdade orienta a esfera cultural, a Igualdade constitui a base juridico-legal, e a

Fraternidade é essencial para a atividade econdmica.

No ambito educacional, esses ideais se traduzem no cultivo das bases para um
pensamento claro e preciso na crianca, desprovido de preconceitos e dogmas, promovendo,
assim, a liberdade. Além disso, buscam instigar sentimentos auténticos, ndo moldados em
massa, que respeitem o0s outros dentro de um quadro de igualdade de direitos e
responsabilidades. Por fim, a educacdo visa desenvolver uma capacidade robusta de sustentar,

de maneira responsavel, a fraternidade na vida econémica do futuro (FEWB, 2020a).

Assim, a luz do conceito de trimembracdo do organismo social, uma escola Waldorf
pode ser compreendida como uma expressdo da sociedade que se deseja construir. Ela prepara
os alunos para serem cidaddos ativos e conscientes, capazes de agir com liberdade, igualdade
e fraternidade em suas interacdes na sociedade. Essa estrutura pedagogica espelha os principios
que devem governar a sociedade, formando individuos que possam reproduzir esses valores

em um contexto social mais amplo. Portanto, a escola Waldorf ndo é uma entidade isolada da

% Disponivel em: https://www.fewb.org.br/pw_fontes_historicas.html. Acesso em: 07 mar. 2024.
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sociedade; ela é um reflexo de uma estrutura social ideal, onde as esferas cultural, juridica e

econOmica sdo integradas para o desenvolvimento pleno do ser humano.

Segundo Steiner, uma sociedade sé pode se reconstruir e desenvolver de forma sadia se

levar em conta as dimens@es do ser humano: o pensar, 0 sentir e 0 agir.
Procura-se desenvolver o "pensar"” de forma adequada a cada faixa etaria, em sintonia
com sentimentos equilibrados e fomentando a forca de vontade e a determinacé&o,

formando assim pessoas com potencial para transformar a sociedade em que vivem
(FEWB, 2020c).

Essa pedagogia expandiu-se globalmente, impulsionada pela busca por respostas as
questBes contemporaneas e futuras da humanidade, além de uma profunda compreensédo do
individuo e suas dimensdes. De acordo com a FEWB (2020), nos primeiros anos de sua
existéncia ja haviam sido estabelecidas 34 escolas Waldorf em paises como Alemanha, Suica,
Holanda, Inglaterra, Noruega, Suécia, Hungria, Austria e nos Estados Unidos. Embora em
alguns lugares, como Alemanha, Holanda e Escandinavia, o financiamento estatal tenha
subsidiado algumas escolas, a maioria delas permanecia sustentada pelos pais dos alunos. Em

1985, o numero de escolas ja havia crescido para 306, distribuidas em 23 paises.

Reconhecida como “o modelo capaz de responder desafios educacionais de nosso
tempo, principalmente nas areas de grandes diferencas culturais” (UNESCO, 1993), a
Pedagogia Waldorf tem consolidado sua presenca em todo o mundo. Com mais de 1.100
escolas Waldorf espalhadas por 64 paises e 1.857 jardins de infancia Waldorf em mais de 70
nacOes, essa abordagem educacional transcende fronteiras. Além disso, o compromisso é
evidente atraves das associacGes Waldorf e centros de formacéo de professores, dedicados ao

desenvolvimento de educadores Waldorf em todo o mundo.

Segundo a FEWB (2020), no Brasil, a histéria da Pedagogia Waldorf teve inicio em
fevereiro de 1954, quando a primeira escola Waldorf comecou a operar no bairro de
Higiendpolis, em Séo Paulo. Dois anos antes, um grupo de amigos visionarios, formado pelos
casais Schmidt, Mahle, Berkhout e Bromberg, impulsionado por seu profundo interesse nas
obras de Rudolf Steiner, decidiu explorar a contribuicdo da Antroposofia para o Brasil. A
resposta a essa inquietacdo foi a criacdo da escola, fundamentada na convic¢do de que um

mundo melhor pressupde a formacao de seres humanos melhores.

A escola tinha como objetivo trabalhar a dimensdo espiritual, incorporando 0s

fundamentos que inspiraram outras instituices na Europa. Nos primeiros doze anos, a escola
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operou como bilingue, por ter professores alemaes, e sua adaptagdo a cultura brasileira ocorreu
a medida que a Pedagogia Waldorf foi assimilada por professores locais e estrangeiros.

IMAGEM 3 - ESCOLA WALDORF RUDOLF STEINER - SP
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FONTE: Federacéo das escolas Waldorf no Brasil, 2020%.

Inicialmente, a escola oferecia grupos de jardim de infancia, totalizando 28 criancas.
Ao longo dos anos, expandiu-se para incluir o ensino fundamental em 1979, abrangendo do 1°
ao 8° ano. O sucesso da instituicdo levou a expansao das escolas Waldorf ao longo do tempo
para outros lugares do Brasil. Conforme dados da FEWB, em 2020, existiam 97 escolas
Waldorf filiadas, com mais 170 em processo de filiacdo, distribuidas em 21 estados brasileiros,
atendendo a mais de 20.000 estudantes e envolvendo cerca de 2.400 professores. Para atender
a crescente demanda por formacdo pedagogica Waldorf, existem atualmente 23 centros de

formacdo espalhados pelo pais.
2.2 FUNDAMENTOS DA ANTROPOSOFIA NAS ESCOLAS WALDORF

Antes de entendermos como se organiza e fundamenta a Pedagogia Waldorf, é crucial
familiarizar o leitor com o autor Rudolf Lanz (1915-1998), e sua obra "A Pedagogia Waldorf:
caminho para um ensino mais humano", essencial para compreender os principios tedricos da

Antroposofia e da propria Pedagogia Waldorf.

Lanz foi um escritor e seguidor da Antroposofia, desempenhando um papel
fundamental como um dos principais divulgadores da Pedagogia Waldorf no Brasil. Entre suas

contribuicdes, ocupou a presidéncia da Associa¢do Pedagogica Rudolf Steiner de 1959 a 1981,

4 Disponivel em: https://www.fewb.org.br/pw_brasil.html. Acesso em: 07 mar. 2024.
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foi idealizador e cofundador da Editora Antroposofica, além de assumir a presidéncia da
Sociedade Antroposofica no Brasil a partir de 1982. Além disso, suas extensas atividades como
conferencista tinham como objetivo disseminar o conteido da Antroposofia e da Pedagogia
Waldorf entre os interessados. Indubitavelmente, foi o intelectual de maior destaque no
movimento antroposéfico no Brasil (SAB, 2023).

FONTE: Sociedade Antroposéfica no Brasil, 2024°.

Segundo Lanz (1979), as escolas Waldorf se utilizam do método educacional
fundamentado nos ensinamentos de Rudolf Steiner, conhecimentos embasados na
Antroposofia, ciéncia espiritual que se dedica a observacao profunda do “ser crianca” e do
adolescente, assim como as condi¢bes essenciais para seu pleno desenvolvimento.
Diferentemente de uma concepc¢édo biologicista de desenvolvimento humano, a Antroposofia
oferece uma perspectiva mais abrangente, reconhecendo no ser humano elementos e

composicBes que ultrapassam o mero corpo fisico.

Neste sentido, a Antroposofia concebe o ser humano como composto por quatro
elementos: corpo fisico, corpo vital, corpo animico e o Eu. Este olhar mais integral busca

compreender a complexidade e a interconexdo desses aspectos, contribuindo para uma

° Disponivel em: https://www.sab.org.br/biografias-de-antrop%C3%B3sofos brasileiros/rudolf-lanz. Acesso em:
27 fev. 2024.


https://www.sab.org.br/biografias-de-antrop%C3%B3sofos%20brasileiros/rudolf-lanz
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abordagem educacional que valoriza ndo apenas o conhecimento intelectual, mas também o

desenvolvimento integral e harmonioso do individuo.

O corpo fisico é a matéria, ou seja, as substancias e elementos - carbono, oxigénio,
calcio, ferro, etc. - que também formam o mundo em que estamos vivendo, estando presentes
na composicdo dos demais reinos (vegetal, animal e humano). “Se comparamos o mundo
inorgénico, de um lado, e os seres dos reinos vegetal, animal e humano, de outro, veremos que

estes se diferenciam pelo que chamamos de vida” (LANZ, 1979, p. 14).

Além do corpo fisico, para a Antroposofia, os seres humanos possuem “[...] um
conjunto de forcas vitais, ou seja, um segundo corpo nao fisico que permeia o corpo fisico”
(LANZ, 1979, p. 15). Chamado de corpo vital, € o conjunto de forcas que conferem "vitalidade"
ao ser, desviando-o das leis quimicas e fisicas habituais que regem a matéria, promovendo

assim uma dinamica que transcende as normas convencionais.

Em conjunto aos elementos descritos acima, também se faz presente o corpo animico,
veiculo pelo qual permite o ser humano sentir. Também conhecido como corpo de sentimentos,
este é “superior” ao corpo etérico e domina-0. E neste que podemos perceber a alma e como
ela se apresenta no individuo observado. “Quanto mais puros e menos egoistas os sentimentos,

mais claro e brilhante € o corpo astral” (LANZ, 1979, p. 20).

Para concluir, o quarto elemento constitutivo do ser humano € o Eu ou Ego, o nucleo
autbnomo que comanda a personalidade, constituindo a consciéncia de maneira direta e clara,
situando-se além e acima dos outros corpos. O elemento de ligacdo entre 0 Eu e 0 mundo é

chamado de alma, ou seja, “o Eu sente e age através desse instrumento” (LANZ, 1979, p. 23).

Conforme descrito por Lanz (1979), essa alma representa a dimensdo espiritual que
distingue o ser humano do animal. Enquanto este ultimo reage de maneira uniforme e previsivel
(como impulsos controlados externamente) caracterizando uma alma de grupo, o ser humano
se destaca como um individuo Unico, autoconsciente da sua existéncia no mundo e de si

proprio.



25

IMAGEM 5: OS CORPOS E O EU
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FONTE: RAMOS, 2017°.

Considerando todos os aspectos mencionados, uma escola fundamentada na pedagogia
Waldorf direciona seu processo de ensino-aprendizagem com base nos principios de uma
educacgdo integral, a partir da compreensdo desses corpos do ser humano. Nesse contexto,
destaca-se a valorizagdo da liberdade individual como a maior riqueza humana. A perspectiva
de que o ensino é verdadeiramente vivo e iluminado apenas quando é permeado pela liberdade
é um dos alicerces. Além disso, a abordagem reconhece que o ser humano € influenciado pelos
eventos ao seu redor, permitindo-lhe identificar em si mesmo as experiéncias para as quais esta

preparado para vivenciar (FEWB, 2020c).
2.3 CONCEPCAO DE CRIANCA E INFANCIA NO PRIMEIRO SETENIO

Lanz (1979) afirma que o estudo do desenvolvimento do ser humano € um campo vasto,
abordado por diversas correntes teoricas que buscam oferecer explicacdes compreensiveis.
Dentro dessas abordagens, existem aquelas que concebem a acdo humana como uma resposta
a uma série de estimulos, sugerindo que o individuo é essencialmente um recipiente passivo,
suscetivel apenas a ser preenchido por informacdes e comandos externos. E outras entendem
que a interacdo ativa do individuo com o ambiente ao seu redor impulsiona a busca intrinseca

por conhecimento.

& Disponivel em: https://docplayer.com.br/110762831-Transformacoes-dos-corpos-suas-fases-de-espelhamento-
na-alma-e-no-espirito-regina-wirgues-ramos.html. Acesso em: 27 fev. 2024.
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A Antroposofia defende que esse desenvolvimento se da em ciclos, de sete em sete
anos, e que este acompanha o amadurecimento de seus elementos constitutivos - corpo fisico,
corpo vital, corpo animico e 0 Eu - conforme o crescimento. “Ha, portanto, quatro nascimentos:
o corpo fisico ao nascer, o do corpo vital aos sete anos (escolaridade), o do corpo animico aos
quatorze anos (puberdade) e o do Eu aos vinte ¢ um anos (plena maturidade)” (LANZ, 1979,

p. 36).

A fim de tornar o trabalho mais preciso, optou-se por delimitar a pesquisa, focando
especificamente no primeiro seténio, considerando que este se refere a faixa etaria proxima da
Educacao Infantil, dos 0 aos 5 anos e 11 meses segundo a LDB (BRASIL, 1996) e representa
o ciclo em anélise. Esse estagio € denominado primeiro seténio (0 - 7 anos), onde “[...] a crianga
adquire o andar, falar e pensar, qualidades essencialmente humanas, além de constituir e
amadurecer a sua corporeidade de tal forma que no futuro possa tornar-se um ser humano livre”
(FEWB, 2020).

Nos primeiros anos de vida, a crianga constitui uma unidade integrada de corpo, alma
e espirito. Envolvida completamente pelas forcas plasmadoras, ela permanece inconsciente,
vinculada aos processos vitais como alimentagdo, metabolismo, sono e movimentos
descontrolados. A medida que o tempo avanca, o corpo etérico modifica o organismo, e essa

unidade inicial se dissolve.

Durante essa fase, 0 foco esta no desenvolvimento do corpo fisico, logo, é essencial
proporcionar a crianca um espaco confiavel para que ela explore os limites e possibilidades
corporais em relagdo com 0 espago e com 0s outros sujeitos ao redor. A aprendizagem, neste
estagio, ocorre predominantemente por meio de exemplos e imitacdo. Como destacado por
Setzer (1997), a relacdo da crianga com 0 mundo € sustentada por uma grande confianca e
abertura, caracteristicas distintas de qualquer outro periodo do desenvolvimento humano,

justificando muitas vezes a sentenga: "O mundo é bom”.

Considerando o foco no corpo fisico, a forma singular como as criancas aprendem e as
orientacdes curriculares vigentes, os professores que atuam na perspectiva da Pedagogia
Waldorf ndo concebem a alfabetizacdo como uma obrigacdo na Educacdo Infantil, pois “[...]
na Pedagogia Waldorf, o processo de alfabetizacao inicia-se a partir do primeiro ano do Ensino
Fundamental, conforme define a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)” (FEWB, 2023).
De acordo com as DCNEI (BRASIL, 2009) e a BNCC (2018), é evidente que, nessa fase, a

crianca ja inicia seu processo de leitura do mundo e letramento, pois esta inserida no meio
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social, mas isso ocorre de uma forma mais ampla, para além da codificacdo ou decodificacdo

da lingua escrita.

Steiner (1999, apud GOMES et al., 2019) argumenta que antecipar a alfabetizacéo de
uma crianca significa precipita-la no mundo adulto, para o qual ela ainda ndo esta preparada,
resultando em um gasto de energia que sera escasso no futuro. Na visdo da Pedagogia Waldorf,
a comunicacdo natural das criangas € expressa por meio do desenho, tornando-o uma forma
significativa de expressdo. Assim, a alfabetizacdo na Pedagogia Waldorf se inicia aos seis anos,
de maneira gradual, enquanto o desenho e a pintura sdo constantemente incorporados ao longo
de toda a escolaridade como formas de comunicagdo tdo importantes quanto a linguagem

escrita, esta Gltima introduzida em estagio mais avancado.

Nessa abordagem, € esperado que se priorize o brincar, 0 movimento, o canto, a danca,
entre outras atividades ludicas. Para alcancar esse objetivo, é fundamental que o educador
compreenda profundamente os individuos e seu desenvolvimento, capacitando-o a organizar o

processo de alfabetizagdo de maneira significativa e eficaz no momento apropriado (IBIDEM).

2.4 PEDAGOGIA WALDORF: UMA PROPOSTA PARA A EDUCACAO DE
CRIANCAS

Durante o primeiro seténio da crianca, a aprendizagem ocorre predominantemente por
imitacdo e através de exemplos, conforme exposto anteriormente. Nesse contexto, torna-se
crucial que os educadores estejam em constante desenvolvimento pessoal, buscando eliminar

eventuais acdes que possam exercer uma influéncia negativa sobre os pequenos (LANZ, 1979).

Segundo Bachega (2016), a relacdo aluno-professor representa um elemento central na
Pedagogia Waldorf, que se fundamenta em interacGes mais humanas e préximas. Essa conexao
tem inicio ja no jardim de infancia, onde cada sala é concebida como uma espécie de "familia™,
composta por dois educadores (0s responsaveis) e uma diversidade de criancas. Nesse contexto,
o jardim de infancia é projetado para refletir as caracteristicas de um ambiente doméstico,

buscando ser seguro, caloroso, acolhedor e familiar.

Na Educacéo Infantil, a abordagem educacional possui uma orientacdo voltada para o
contexto social, valorizando aprendizados que fazem parte do cotidiano das criangas em
detrimento de contetdos especificos. Nesse ambiente, as professoras, conhecidas como

"Jardineiras"”, desempenham o papel de conduzir os momentos e o ritmo da turma. Atividades
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como brincar livre e dirigido, pintar, modelar, recortar, dramatizar, organizar o ambiente para

o lanche, regar plantas e arrumar a sala séo incentivadas as criangcas (BACHEGA, 2016).

Bachega (2016) destaca que, nesse contexto, as jardineiras ndo devem delegar quem
realizard as atividades, mas sim sugerir que cada crianga, por meio de sua vontade, desenvolva
as tarefas. Isso evidencia que a autonomia e liberdade da crianca ja séo cultivadas em diversos

momentos vivenciados dentro da escola.

De acordo com Lanz (1979), a crianga expressa seus desejos, sentimentos e tudo o que
esta dentro dela de maneira desinibida e sem barreiras, por meio da "vontade", que orienta seus
movimentos e a capacita a explorar seu entorno. Dentro dessa dindmica, os educadores tém a
responsabilidade de orientar esse processo por meio, por exemplo, de atividades ritmadas, que
funcionam como

[...] uma respiracdo. H4 momentos de inspiracgéo, por exemplo, roda, contar histérias
(concentracdo), e outros de expiracdo, tal como brincar fora, arrumar (expanséo), que

se alternam. Cada grupo pode criar seu proprio ritmo, desde que observe esta lei da
vida. O ritmo criado deve ser repetido todos os dias (IGNACIO, 1995, p. 55).

Conforme destacado anteriormente, a crianga expressa seus desejos de maneira
desinibida através de sua vontade. Como observa Lanz (1979), ela se eleva, anda, equilibra-se
e aprende a utilizar seu corpo através de atividades como pular, correr, engatinhar, e explorar

objetos como cadeiras, mesas e arvores, treinando incessantemente seu sistema motor.

Para a crianga, o brincar representa o cerne de sua vida mental. Enquanto para o adulto,
0 jogo é uma atividade de lazer ou passatempo, para a crianca é algo extremamente serio,
permitindo-lhe liberar sua imaginacdo e todos os impulsos provenientes do corpo e da
imaginacdo (LANZ, 1979). Nessa fase, a crianca € essencialmente movimento e expansdo do
corpo fisico, expressando e vivenciando sua vontade por meio dele, abrangendo os trés
primeiros modos distintivos que nos conferem autonomia: andar, falar e pensar (LANZ, 2005
apud ALVES, 2022).

Ao brincar, a crianga explora suas habilidades motoras tanto dentro quanto fora da sala
de aula, com o brinquedo desempenhando um papel crucial nesse processo, conforme
preconiza a Pedagogia Waldorf. Nada de brinquedos mecanicos ou bonecas de plastico; esses
itens sdo considerados prejudiciais a imaginacdo e distorcem os instintos formadores e

saudaveis da crianca. Na visdo de Lanz (1997, p. 80), materiais naturais como pedacos de
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madeira, panos, pedras, conchas, plantas e lapis de cera sdo os companheiros ideais com 0s

quais a crianca, repleta de imaginagao, constroi seu mundo.

O ambiente externo das escolas Waldorf também é projetado para promover o brincar,
geralmente integrando elementos naturais como arvores, troncos e areas com terra e areia.
Além disso, incluem morros, pedras e pneus, proporcionando uma ampla variedade de

estimulos para que a crianga se movimente e desenvolva seu corpo fisico.

Para além do brincar e do movimento, as rodas ritmicas ou cirandas também
desempenham um papel essencial no curriculo infantil das escolas Waldorf, contribuindo para
0 desenvolvimento da imaginagdo e da fantasia na crianca. Guiadas pelo educador, essas
atividades envolvem a musica, 0S movimentos expressos e a postura corporal do guia,
transmitindo autenticidade e entusiasmo, elementos cruciais para que a crianca sinta-se
inspirada a imitar (ALVES, 2022).

As rodas ritmicas sdo incorporadas no cotidiano de cada turma, em conexdo com 0s
ritmos da natureza relacionados as estacdes do ano e/ou datas comemorativas das épocas que

estruturam o curriculo Waldorf. Assim, no decorrer de cada época

[...] a roda ritmica, a estética da sala e do interior do Jardim de Infancia (séo
revestidos) das canc6es, qualidades, cores, formas e daquilo que a Natureza oferece
em cada altura do ano. Isto permite as criancas aprofundarem as suas vivéncias e
ajuda-las a integrar 0 que se passa ao seu redor e consigo mesmas (WALDORF
INFANCIA VIVA, 2024)

A arte também é importante dentro do Curriculo Waldorf, com suas atividades de
aquarela e desenho. O processo de criacdo artistica € concebido como um espaco livre,
permitindo que a expressdo da crianca ocorra de maneira natural e genuina. Conforme Marinis
(2015 apud ALVES, 2022), nos desenhos as criancas manifestam seus sentimentos internos,
incluindo seu desenvolvimento fisico. Isso ressalta a importancia de incentivar e valorizar a
imaginacdo e criatividade da crianca, tanto em suas brincadeiras e movimentos quanto em suas

producdes artisticas.



30
CAPITULO 3

RELACOES ENTRE EDUCACAO FISICA E PEDAGOGIA WALDORF NA
EDUCACAO INFANTIL

Este capitulo estd alinhado com o segundo objetivo especifico desta pesquisa que
consiste em: identificar e analisar a producdo académica acerca das possiveis relacdes entre
Pedagogia Waldorf e Educacéo Fisica, a partir de artigos, TCCs e anais de eventos dos campos

da EF, Artes e Pedagogia.

3.1 ESTADO DA ARTE: PEDAGOGIA WALDORF, EDUCACAO INFANTIL E
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Realizamos um levantamento no qual buscamos, inicialmente: Trabalhos de Concluséo
de Curso de Licenciatura e Bacharelado na Educacdo Fisica da UnB; periddicos cientificos e
evento académico da Educacdo Fisica que estabelecem dialogo com as Ciéncias Humanas e
Sociais, em particular com a Educagdo e a Educagdo Fisica Escolar. A busca ocorreu nos
seguintes periddicos: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), Cadernos de
Formacdo - RBCE, Revista Movimento, Revista Motrivivéncia e Revista Pensar a Pratica. O
evento académico pesquisado foi o Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e Congresso
Internacional de Ciéncias do Esporte (CONBRACE/CONICE), que acontece bianualmente,
mais especificamente, os anais do Grupo de Trabalho Tematico (GTT) Escola. Para o evento
foi considerado o periodo de 2005 a 2023, abrangendo quase 20 anos de producéo. Para os

TCCs e periddicos cientificos ndo foi estipulado um periodo de publicacéo.

Com o intuito de facilitar a busca e o filtro dos textos, foram escolhidas palavras-chave
relacionadas ao tema central deste trabalho. As palavras pesquisadas incluiram: Pedagogia
Waldorf; Antroposofia; Primeiro Seténio; Educacdo Infantil; Crianca; Infancia; Corpo;
Movimento; Educacdo Fisica. Priorizando a eficiéncia, a busca se iniciou com o termo
"Pedagogia Waldorf", dada a sua centralidade. Se ndo houvesse resultado, a proxima palavra-
chave a ser pesquisada era "Antroposofia”, considerando sua importancia no trabalho. As
demais palavras-chave foram empregadas para encontrar, dentro dos trabalhos, aqueles que

mais se articulavam com o tema central desta presente investigacéo.

"0 levantamento foi iniciado a partir de 2005 devido & limitac&o de acesso aos trabalhos anteriores a esse periodo.
E importante destacar que, para 0s outros repositorios mencionados, foram considerados todos os periodos em
que haviam trabalhos disponiveis.
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O levantamento, tanto nas revistas quanto no Repositorio Institucional da UnB de
TCCs, foi realizado em dois momentos, setembro de 2023 e fevereiro de 2024. Na 1° busca,
realizada em setembro de 2023, foi encontrado apenas um trabalho de conclusdo de curso no
campo da Educacdo Fisica. Diante desse escasso numero de trabalhos encontrados e por
considerarmos que precisariamos de mais dados, ampliamos a busca para os TCCs do curso de
Artes Cénicas e Pedagogia da UnB.

A escolha pelos cursos de Artes Cénicas e Pedagogia deve-se por dialogar com a
temética deste trabalho, o brincar e 0 movimento, sendo possivel e desejavel estabelecer
relagdes interdisciplinares com a Educacédo Fisica. O curso de Artes Cénicas foi selecionado
por sua énfase na expressdo corporal e na criatividade, proporcionando uma perspectiva valiosa
sobre a integracdo do movimento de forma artistica e expressiva na pratica educativa e na
promogéo da salde. Por sua vez, o curso de Pedagogia foi incluido devido a sua relevancia
para a educacéo e ao papel fundamental na formacdo e desenvolvimento das metodologias de
ensino, neste caso, a Pedagogia Waldorf. Com essa ampliacdo, buscamos obter uma
perspectiva mais rica e diversificada, contribuindo para uma analise mais completa e

abrangente.

Assim, na 2° busca, realizada em fevereiro de 2024, com esses dois novos campos do
conhecimento adicionados, foram realizadas as pesquisas com as mesmas palavras-chaves, e
desta vez foram encontrados mais 7 trabalhos, sendo eles: 6 TCCs da Pedagogia e 1 TCC das
Artes Cénicas. Ao todo, somando as duas buscas, encontramos 8 trabalhos, sendo todos eles
TCCs®. O Quadro 1 é apresentado a seguir para uma visualizagdo mais clara deste

levantamento.

8 A titulo de curiosidade foi realizada uma pesquisa geral nos TCCs dos outros cursos presentes no repositorio,
utilizando as mesmas palavras-chave. No total, foram encontrados 19 trabalhos, incluindo os j& mencionados
anteriormente.
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QUADRO 1 - PRODEJ(;AO ACADEMICA: PEDAGOGIA WALDORF
EDUCACAO INFANTIL E EDUCACAOQ FiSICA

MATERIAL 1° BUSCA 2° BUSCA

- Repositdrio Institucional da UnB: TCC Educacdo Fisica 1 1

- Repositorio Institucional da UnB: TCC Pedagogia

- Repositdrio Institucional da UnB: TCC Artes Cénicas

- Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE)

- Revista Motrivivéncia

- Revista Pensar a Pratica

ol O O o O | o

/
/
0
- Revista Movimento 0
0
0
0

- Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte — GTT Escola
(2005 a 2023)

FONTE: Elaborado pela autora

A busca resultou em apenas um trabalho do campo da Educacdo Fisica, mesmo
considerando pesquisas realizadas na licenciatura, em periodicos de EF, e em evento
académico reconhecido como de grande relevancia no campo cientifico da EF, especialmente
no contexto escolar. Essa escassez de producdes académicas sobre o tema despertou muita
curiosidade e questionamentos. Diante disso, indicamos e refletimos sobre algumas possiveis

razdes para essa caréncia.

Primeiramente, analisamos que a maioria das pesquisas sobre Educacao Fisica escolar
sdo desenvolvidas em institui¢cGes publicas de ensino superior, que se dedicam, também em sua
maioria, a compreender a realidade das escolas publicas, o0 que afasta a Pedagogia Waldorf
desse escopo de estudo, uma vez que a mesma €, predominantemente, desenvolvida em
instituicGes de natureza associativa e privada®, com mensalidades elevadas. O acesso a essa
pedagogia ainda ndo é popularizado, uma vez que esta € elitizada e sua presenca nas escolas
publicas ainda é muito escassa, conforme serd melhor discutido no proximo capitulo. Este
contexto acaba por impactar, também, na baixa producdo cientifica acerca da Pedagogia
Waldorf no ambito das instituicdes publicas de ensino superior brasileiras, sendo importante

enfatizar que essas sdo responsaveis por 90% da producio cientifica do pais™®.

® No site da Federacdo das Escolas Waldorf no Brasil (2024), é explicado detalhadamente como se da o processo
para a filiacdo das escolas que pretendem atuar em consonancia com os principios da Antroposofia e da Pedagogia
Waldorf. Este processo € dividido em etapas: concepgao, gestacdo, nascimento, desenvolvimento, fortalecimento
e maturidade. Para melhor compreensdo, acesse o site: <https://www.fewb.org.br/filiacao_abertura.htmi>.

10" Universidade publica federal ¢ o maior patriménio do nosso sistema nacional de ciéncia e tecnologia.
Disponivel em: https://bit.ly/4fPQfQ3. Acesso em: 15/08/2024.


https://www.fewb.org.br/filiacao_abertura.html
https://bit.ly/4fPQfQ3
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Outro aspecto pensado é que a Pedagogia Waldorf trata, entre seus fundamentos, da
dimensdo espiritual do ser humano, considerando os quatro corpos e transcende o corpo fisico,
algo que ndo é muito comum de ser abordado no &mbito cientifico e académico. Talvez, isso
ajude a explicar porque a Antroposofia, filosofia que embasa a Pedagogia Waldorf, ndo possua
0 mesmo reconhecimento académico e cientifico de outros referenciais tedricos que

influenciam, de maneira expressiva, curriculos escolares e a producdo académica.

Diante da relevancia historica da Antroposofia na educacdo de criancas, dos resultados
apresentados e dessas primeiras inferéncias, compreendemos ser fundamental o aumento da
producédo académica sobre a Pedagogia Waldorf e sua popularizagéo, ndo apenas na Educacao
Fisica, mas em todos os campos do conhecimento. Essa abordagem pedagdgica apresenta
aspectos significativos para o desenvolvimento e formagdo humana, destacando-se a
importancia do movimento, expressao corporal, liberdade, autonomia e o brincar, temas

essenciais para a Educacéo Fisica.

Apos a concluséo dessa busca inicial, foi aplicado um segundo filtro para selecionar os
trabalhos que seriam lidos na integra. Esse filtro considerou o titulo, resumo, introducéo e,
principalmente, se o trabalho abordava o primeiro seténio. Apds realizadas as leituras dos
titulos, resumos e introducdes dos dez trabalhos encontrados, buscando a ligacdo
principalmente ao primeiro seténio, foram, entdo, selecionados cinco textos para a leitura na
integra, sendo todos TCCs da UnB. No quadro a seguir constam os trabalhos que mais dialogam
com a Educacdo Fisica e com os objetivos da presente investigacdo, sendo um TCC de

licenciatura em Educacéo Fisica, trés do curso de Pedagogia e um do curso de Artes Cénicas.
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QUADRO 2 - INFORMAGOES DOS TRABALHOS SELECIONADOS

TITULO/ANO

AUTORA

AREA

LINK DE ACESSO

Ginastica Bothmer na
perspectiva da Pedagogia
Waldorf - (2017)

Gieselle Vilela
da Silva

Educacéo Fisica

<https://bdm.unb.br/han
dle/10483/21759>

A contribuigcdo dos contos de
fadas ao desenvolvimento

infantil no ambito da Rafaela Guimarées de Pedagogia <https://bdm.unb.
Pedagogia Waldorf (2013) Andrade br/handle/10483/7463>
Materialidade na Marina Karla Pereira
educacao Waldorf (2022) da Silva Pedagogia <https://bdm.unb.br/han
dle/10483/36651>
A neurociéncia e a Pedagogia
Waldorf: o papel do professor
e da ludicidade na formacédo do Vitoria Gomes Pedagogia <https://bdm.unb.br/han

discente e na sua construgéo
do conhecimento (2022)

Brito

dle/10483/32557>

Reflexbes sobre uma
pedagogia afetiva na
aprendizagem teatral (2018)

Ana Maria da Silva
Baleta

Artes Cénicas

<https://bdm.unb.br/han
dle/10483/24585>

FONTE: Elaborado pela autora

3.2 CORPO, MOVIMENTO E PEDAGOGIA WALDORF: UM OLHAR APARTIR DA

PRODUCAO ACADEMICA

Como citado anteriormente, a partir do levantamento, chegou-se ao nimero de cinco

trabalhos para a realizagdo da leitura na integra. O primeiro trabalho estudado foi “Ginéstica

Bothmer na perspectiva da pedagogia Waldorf” da autora Giselle Silva (2017). Este foi o tnico

encontrado nos repositérios da UnB dentro do campo de conhecimento da Educacéo Fisica que

aborda a Pedagogia Waldorf. Tem por objetivo geral

Avaliar as contribuicBes da prética educativa da ginastica Bothmer para o
desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos do 3°, 5° e 6° anos do Ensino
Fundamental da Escola Waldorf Moara, através de uma analise baseada na teoria da
experiéncia de aprendizagem mediada e do ciclo de mediagéo (SILVA, G., 2017, p.

13)



https://bdm.unb.br/handle/10483/21759
https://bdm.unb.br/handle/10483/21759
https://bdm.unb.br/handle/10483/7463
https://bdm.unb.br/handle/10483/7463
https://bdm.unb.br/handle/10483/36651
https://bdm.unb.br/handle/10483/36651
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E como objetivo especifico “investigar a percep¢do dos alunos sobre as vivéncias

proporcionadas pela pratica da gindstica Bothmer” (SILVA, G., 2017, p. 13).

Como citado por Silva (2017), a ginastica Bothmer ¢ uma forma de ginastica
terapéutica/pedagdgica que tem o propdsito do movimento, do ritmo e da orientacdo espacial
para o desenvolvimento geral da personalidade, tratando de estabelecer uma ponte entre o
elemento corporal e o animico-espiritual. E uma atividade educativa utilizada nas aulas de
Educacdo Fisica das escolas que adotam a pedagogia Waldorf. Segundo a abordagem
pedagogica e terapéutica da Ginastica Bothmer, a ligacdo entre 0s movimentos corporais (0
fazer), os significados presentes na letra das cancbes (0 pensar) e a cadéncia ritmica

sincronizada (o sentir) cria uma ponte entre a vivéncia interior e as experiéncias exteriores.

IMAGEM 6: EXERCICIO “RITMO” - GINASTICA BOTHMER

FONTE: SILVA, G. (2017, p. 39)

Como concluséo, a pesquisa mostra que se 0s professores e a comunidade participante
se envolverem no sentido de refletirem sobre a acdo educativa desenvolvida, viabilizarem
estratégias de mediacdo pedagogica com o intuito de garantir a inclusdo de todos, seguramente,
havera uma aprendizagem mais efetiva. E que, além disso, a qualidade da educacéao esta, de
certa forma, diretamente relacionada a reciprocidade entre educador e educando nesse processo
dialético de comunicacdo, possibilitando que as alternativas pedagdgicas sejam capazes de
criar experiéncias sociais significativas que contribuem para o sucesso da aprendizagem e para

a promogdo do desenvolvimento humano (IBIDEM).

O segundo trabalho analisado foi “A contribuicdo dos contos de fadas ao

desenvolvimento infantil no ambito da pedagogia Waldorf” da autora Rafaela Andrade (2013),
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encontrado no repositério de TCCs do Curso de Pedagogia da UnB. Tem por objetivo geral
“analisar as contribui¢des dos contos de fadas ao desenvolvimento infantil no ambito da
Pedagogia Waldorf” (ANDRADE, 2013, p. 20). E como objetivos especificos
Identificar os fundamentos da Pedagogia Waldorf que contribuem para a
compreensdo do desenvolvimento infantil; Investigar o surgimento, a trajetoria, as
caracteristicas, o significado e a importancia dos contos de fadas; Refletir acerca do
fazer pedagdgico com contos de fadas na Pedagogia Waldorf: épocas, periodicidade,
ambiente e narracdo; Explorar as aproximagdes existentes entre a Pedagogia Waldorf,

a Psicanalise freudiana e a Psicologia Analitica junguiana em relagdo aos contos de
fadas (ANDRADE, 2013, p. 20)

O trabalho destaca a importancia dos contos de fadas, especialmente no primeiro
seténio. Apesar de se concentrar na area da Pedagogia, foi possivel observar relagdo com a
Educacdo Fisica, especialmente, quando a autora trata da euritmia, arte do movimento que
transforma o corpo humano em instrumento sobre o qual a interioridade humana, a sua alma
sensivel, toca e transmite os seus impulsos (NISCH, 2001 apud ANDRADE, 2013). E possivel
estabelecer relacdo com a Educacdo Fisica, também, no que concerne ao faz de conta das
criangas, um universo ricamente explorado corporalmente por elas e tdo fundamental para o

desenvolvimento infantil.

IMAGEM 7: EURITMIA

FONTE: Internet - Pagina da Escola Waldorf Aracé!!.

Segundo Andrade, quando estdo em sala de aula, a professora narra uma histéria e
realiza diferentes movimentos corporais, que sdo reproduzidos pelas criancas, e normalmente
auxiliada por um musicista. Para além desses movimentos da professora, as criangas realizam
movimentos por si sO e, dependendo da histéria, como numa luta, por exemplo, fazem os gestos

e os barulhos sonoros.

11 Disponivel em: <https://abrir.link/olgoN>. Acesso em: 08 jun. 2024.
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Como conclusdo, Andrade (2013) nos traz que a pesquisa resultou numa grande
descoberta. Desvendando a magia existente nos contos de fadas, ela nos mostra a importancia
desses contos na formacéo de imagens conceituais nas criancas e seu papel terapéutico na vida
delas e no seu desenvolvimento psicolégico, pois sugerem, de maneira subjetiva, solucbes para

seus conflitos internos.

O terceiro trabalho que foi realizada a leitura foi “Materialidade na educa¢ao Waldorf
(2022)” da autora Marina Silva, encontrado também no repositério de TCCs do Curso de
Pedagogia da UnB. Tem por objetivo geral: “compreender as praticas realizadas no Jardim de
Infancia Waldorf por meio da materialidade disponibilizada as criangas” (SILVA, M., 2022, p.

15). E como objetivos especificos

1) Identificar a base tetrica e pratica na Pedagogia Waldorf, cotejando os trabalhos
cientificos que tratam da pratica docente/pedagdgica tendo como foco a cultura
material; 2) Apontar os objetos, materiais, mobilias que sdo referéncia para a pratica
pedagdégica na pedagogia Waldorf, revelando a materialidade de instituicdes Waldorf
do Distrito Federal publicadas em periddicos e nos sites das referidas instituicoes
(SILVA, M., 2022, p. 15).

Em seu trabalho, Silva (2022) destaca a materialidade dentro da pedagogia Waldorf,
seus objetos, mobilias, etc., a fim de promover um brincar mais criativo para as criancas e, para
além disso, um brincar com mais ritmo, movimento e convivéncia com o espago, de maneira
gue as criangas se sintam mais integradas ao mundo e dominando 0 mundo com o0 seu corpo.
Algo que é almejado na Educacdo Fisica, um brincar que esteja carregado de significados e
importancia para a crianga em suas experiéncias corporais, para isso 0s objetos, mobilia e

espacos sao fundamentais.

Como conclusdo, o trabalho mostra que as escolas Waldorf do Distrito Federal
apresentam uma materialidade natural, materiais simples e feitos manualmente, “ou seja,
mediante as vivéncias, no contato com a areia, plantas, pequenos blocos, pedras, gravetos, entre
outros materiais da natureza, a crianca, por meio destas descobertas poderd constituir o
conhecimento de modo significativo” (FERREIRA, 2022, p. 97 apud SILVA, M., 2022, p. 34).
Além disso, ndo sdao aconselhados brinquedos de plastico, mas sim “pecas, carrinhos,
panelinhas, tocos de madeira e panos de diferentes cores e tamanhos” (ANDRADE, 2013, p.
66) que permitam a criacdo por parte da crianca, estimulando a imaginacdo, a criatividade, a

fantasia e auxiliando na ludicidade.
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IMAGEM 8: EXEMPLO DE MOBiLIA E OBJETOS - EC BEIJA FLOR (DF)

Brincadeira livre na sala de referéncia com brinquedos sustentaveis

FONTE: SILVA, M, (2022, p. 40)

O quarto trabalho lido na integra foi “A neurociéncia ¢ a Pedagogia Waldorf: o papel
do professor e da ludicidade na formacdo do discente e na sua construcdo do conhecimento
(2022)” da autora Vitoria Gomes, encontrado igualmente no repositorio de Pedagogia da UnB.
Tem por objetivo

[...] explicitar contetdos relacionados a Neurociéncia nos processos de ensino e
aprendizagem, associando o método da Pedagogia Waldorf, a Ludicidade encontrada
nas préaticas pedagdgicas dessa filosofia, juntamente com o papel do professor, aqui

denominado mediador, especificamente enfatizando o enfoque ao desenvolvimento
do estudante nesses processos de ensino e aprendizagem (BRITO, 2022, p. 13)

De modo geral, o objetivo ¢é "[...] correlacionar a Neurociéncia a Pedagogia Waldorf e
sua filosofia, destacando esse método de ensino e a importancia da ludicidade de acordo com
essa abordagem” (BRITO, 2022, p. 13). Foram apresentadas as caracteristicas institucionais de
uma escola Waldorf, incluindo "[...] a cultura escolar da instituicdo assistida, aléem da estrutura
fisica, organizacional, projetos institucionais e, por fim, sua pratica pedagogica” (IBIDEM),

analisando como a ludicidade se manifesta em cada um desses aspectos.

Para melhor compreenséo, a autora cita Luckesi (2000) e sua definicdo de ludicidade
sendo “[...] um estado interno do sujeito que vivencia uma experiéncia de forma completa e
plena, considera-se sindbnimo de plenitude da experiéncia, sendo a plenitude da experiéncia
como o maximo de expressdo possivel da ndo divisdo entre o pensar, o sentir ¢ o fazer”
(BRITO, 2022, p. 29).

Além disso, é destacado que essas atividades ludicas possibilitam diversos tipos de
brincadeiras que, na Pedagogia Waldorf, sdo utilizadas como “[...] ferramentas de
aprendizagem e desenvolvimento, dado que a brincadeira e as atividades ludicas inspiram a

criatividade, o cognitivo e a expressao espontanea da crianga, além de induzir a capacidade de
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resolucéo de problemas (CORDAZZO; VIEIRA, 2007 apud BRITO, 2022, p. 30). A Educacéo
Fisica como um potencial instrumento de ludicidade, se dedica historicamente ao estudo
académico e as experiéncias pedagogicas em torno dos jogos e brincadeiras, fazendo com que
este tema faca parte dos conhecimentos a serem tratados pela EF, conforme preconiza o

Curriculo em Movimento do DF entre outras orientag8es curriculares.

Por ultimo, foi realizada a leitura do trabalho intitulado ‘“Reflexdes sobre uma
pedagogia afetiva na aprendizagem teatral (2018)” da autora Ana Balata, encontrado no
repositério de TCCs da Artes da UnB. Tem por objetivo “[...] mostrar a importancia da
afetividade na Arte Educacdo e como 0s jogos teatrais auxiliam na formacdo de individuos
criativos e expressivos, com consciéncia do sentido coletivo do Teatro” (BALATA, 2018, p.
8).

No decorrer do trabalho, a autora traz conceitos gerais a respeito da afetividade e como
esta pode ser desenvolvida na Educagdo Infantil. E destacado que atualmente a *[...] luta é para
que as criancas aprendam de forma saudavel e para que a educacdo seja a mais vasta e
igualitaria possivel. Parte dos educadores-artisticos, buscam o ensino com diversdo, atraves da

aprendizagem coletiva, responsabilidade e afetividade” (IBIDEM).

IMAGEM 9: PROJETO “MUSIMULTI”

Figura 2: Aula do projeto MusiMulti, Contagao de histérias com as professoras, Adriana
Bertolucci, Raiane Santana e Julia Soares. Jardim Ipé Amarelo, primeiro semestre de 2018.
Imagem retirada do site.

FONTE: BALATA, 2018, p. 26

Para este ensino mais afetivo e ludico, sdo apresentados 0s jogos teatrais e dramaticos

como uma das alternativas. Os jogos teatrais sao usados para

[...] ativar os corpos e as mentes, através do desbloqueio de tensdes, ajudando na
desinibi¢do e integracdo do grupo, estabelecendo uma relacdo de unido entre os
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jogadores. No jogo teatral a fantasia se torna uma representacdo consciente do corpo,
os problemas da cena séo solucionados com agilidade por meio de regras. O jogador
se diverte, estimulando sua sensibilidade e sua prontid&o, ele se coloca em um lugar
de alerta e concentracéo, esse estado o capacita para uma agilidade nas improvisacoes
(BALATA, 2018, p.29)

Ja os jogos dramaticos, “[...] valorizam o faz de conta, sem a preocupacdo de uma
movimentacao feita para a plateia. Sendo assim os jogadores passam a experimentar de forma
mais livre e espontanea, sem a pressao de fazer algo esteticamente agradavel” (IBIDEM). Seja
em um ou no outro, ambos 0S jogos proporcionam aos participantes a aprendizagem de
fundamentos presentes na Educacdo Fisica, como a nocao de espaco e coletividade, além da
percepcao corporal e emocional.

A Educacdo Fisica trata profundamente da expressdo corporal, que é um aspecto
fundamental para o desenvolvimento integral dos individuos. Refere-se a capacidade de utilizar
0 corpo como um meio de comunicacao e expressao de emocoes, sentimentos e intengdes. Ela
é essencial para a construcdo da consciéncia corporal, que permite aos individuos reconhecer
e entender as proprias habilidades e limitagdes fisicas, bem como se relacionar com o ambiente
ao seu redor.

Esses jogos, ao estimular a expressdo corporal, auxiliam no desenvolvimento da
consciéncia do proprio corpo e na coordenacdo motora. Além disso, contribuem para o
aprimoramento da coordenacdo e do controle motor, elementos cruciais para o0
desenvolvimento psicomotor da crian¢a. Como a autora menciona, a expressao corporal atraves
de jogos e atividades fisicas é vital para que se desenvolvam habilidades motoras e emocionais,
favorecendo uma compreensdo mais completa e integrada de si mesma e do ambiente.

Apos articular essas conexdes entre a Educacdo Fisica e os temas explorados nos
trabalhos de concluséo de curso em Artes Cénicas e Pedagogia, o proximo capitulo apresentara
a escola onde foi realizado o estagio de Educacao Fisica, que servira de base para a elaboracao

do relato de experiéncia subsequente.
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CAPITULO 4

A PEDAGOGIA WALDORF EM UMA ESCOLA PUBLICA DO DF

Este capitulo esté vinculado ao terceiro objetivo especifico desta pesquisa, que consiste
em relatar uma experiéncia de estagio na Educacdo Fisica em uma escola publica do Distrito
Federal baseada na Pedagogia Waldorf. Para tanto, o capitulo é estruturado em trés sec¢des:
uma reflex&o sobre a Pedagogia Waldorf, destacando a contradi¢do de seu predominantemente
carater privado e associativo, e suas potencialidades para a forma¢do humana das criancas das
classes populares; o contexto de uma escola publica Waldorf no Distrito Federal, a Escola
Classe Beija Flor; e o relato de experiéncia de estagio da disciplina “Educagdo Fisica na

Educagao Infantil” (FEF/UnB) vivenciado nesta instituicdo publica.

4.1 EDUCACAO PARA ELITE? E O POVO?: A PEDAGOGIA WALDORF E SUAS
CONTRADICOES

A educacéo é de fundamental importancia e as escolas publicas desempenham um papel
central nos sistemas educacionais de diversos paises, proporcionando assim uma educacao
acessivel e inclusiva a um amplo contingente de estudantes. Essas instituicdes desempenham
um papel vital na edificacdo de sociedades mais justas e igualitarias, com énfase na
democratizacdo do conhecimento por estarem dentro de um ambiente, na maioria das vezes,

desfavorecido.

Os dados estatisticos publicados pelo Ministério da Educacdo (MEC) e pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), com base no Censo
Escolar de 2023 (BRASIL, 2024), destacam a relevancia da escola publica. A pesquisa revela
que 78,1% dos alunos da pré-escola estdo matriculados na rede publica, enquanto 21,9%
frequentam a rede privada. Além disso, 15,8% dos alunos da rede privada estdo em instituices
conveniadas com o poder publico. No contexto da Educacdo Béasica em geral, esses nimeros

reforcam a importancia da rede publica na educacdo nacional.

Embora tenha originado-se no seio do movimento operario, com os/as trabalhadores/as
da fabrica de cigarros mencionada no Capitulo 1 no contexto da Alemanha, as escolas
brasileiras que se inspiram na pedagogia Waldorf sdo, historicamente e em sua maioria, de

carater privado e associativo. Apesar de enfatizar a inclusdo e a diversidade, a proposta tem
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sido objeto de criticas em relagdo a sua acessibilidade socioeconémica, levantando
questionamentos sobre o caréter elitizado do acesso (ANDRADE, 2021 apud DA LUZ, 2023).

Segundo Da Luz (2023), ao examinar as realidades dessas escolas, especialmente em
termos de padrdes sociais, observa-se uma predominéancia de educandos/as brancos e com
condicdes financeiras privilegiadas. Os raros estudantes negros e de baixa renda geralmente
estdo matriculados devido a algum vinculo familiar com funcionérios, o que lhes proporciona
acesso por meio de bolsas de estudo. Essa dindmica contribui para reflexdes criticas sobre a
efetiva incluséo social, assim como condigdes de acesso e permanéncia, no contexto das escolas
Waldorf no Brasil.

Para assegurar gque 0 acesso a essa pedagogia seja verdadeiramente inclusivo e atenda
a diversidade, é essencial adotar medidas concretas, que vao além do ambito tedrico. Da Luz
(2023) apresenta algumas sugestdes nesse sentido, como a implementacdo de programas de
bolsas de estudo, a colaboragdo com organizacfes governamentais e a criagdo de mais escolas
Waldorf. Essas ac¢des ja estdo sendo adotadas por alguns paises, contribuindo para a reducéo

das barreiras financeiras.

Além disso, destaca-se a importancia de ampliar a divulgacdo dessa abordagem e
oferecer uma formagao mais aprofundada nos seus principios para os educadores interessados
em desenvolvé-la em instituicbes publicas, uma vez que devem ter cursos na area. 1sso nao
apenas democratiza o conhecimento sobre a Pedagogia Waldorf, mas também fortalece a

implementacao efetiva desses métodos em ambientes educacionais diversos (IBIDEM).

E importante ressaltar que as escolas de pedagogia Waldorf ndo pertencem a um dono,
pois surgem do encontro de pessoas que compartilham um objetivo comum: promover a
formacdo de individuos livres, sensiveis e criativos, fundamentados nos valores de
fraternidade, responsabilidade, consciéncia coletiva e respeito pela natureza. Assim, cada
escola se configura como um organismo vivo, enraizado na liberdade cultural do local,

carregando uma historia e caracteristicas Unicas que a diferenciam das demais (EWRS, 2024).

Para além da criacdo dessas escolas Waldorf, pode-se optar por adotar essa pedagogia
em instituicGes de ensino ja existentes, a partir de mudancas no Projeto Politico Pedagogico
com a inclusdo de principios da Pedagogia Waldorf no processo de ensino-aprendizagem e

organizacdo do trabalho pedagdgico. Um exemplo concreto da inclusdo de fundamentos da
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Pedagogia Waldorf no Projeto Politico Pedagogico (PPP) € a Escola Classe Beija Flor, que sera

melhor apresentada no subitem a seguir.
4.2 A ESCOLA CLASSE BEIJA FLOR

Localizada no Distrito Federal, essa escola publica representa uma iniciativa piloto,
sendo um reflexo concreto dos esforcos para incorporar a Pedagogia Waldorf no ambito

publico educacional e principalmente tornar o acesso a essa abordagem mais abrangente.

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico - PPP (2023), a Escola Beija Flor, inicialmente
nomeada de Escola Classe 316 Norte, foi inaugurada em 1984, e atendia somente aos Anos
Finais do Ensino Fundamental. Depois, no ano de 2013 a escola passou a ofertar os Anos
Iniciais do Ensino Fundamental e, no final de 2016, a Educacdo Infantil. Mas, somente em
2017 a escola teve seu primeiro contato com elementos da Pedagogia Waldorf:

[...] (que) chegaram ao universo da escola por meio de algumas familias, advindas de
escolas Waldorf, e de pessoas da equipe de profissionais da escola que fizeram um

curso de Introducdo a Pedagogia Waldorf na Escola de Aperfeicoamento da
Secretaria de Educacéo (PPP, 2023, p. 11).

Esse contato se deu através do Movimento Txai,

[...] saudacéo indigena usada pela Tribo Kaxinawa, para saudar 0s amigos e irmaos.
Significa ‘mais que amigo, mais que companheiro, mais que irmao: a metade de mim
que vive em vocg, ¢ a metade de vocé que habita em mim’. Para os indios da Tribo
Kaxinawa (Acre), quando alguém te chama de TXAI, essa pessoa estd pronta para
dar a vida no lugar da sua (MEDEIROS et. al, 2013, p. 6).

IMAGEM 10: MOVIMENTO TXAlI

movimento

= =%

- -

FONTE: Cedida por Luana Angélica.

Este movimento foi criado em 2012, por iniciativa do grupo de professoras, Luana

Angélica Pimentel*?, Tereza Marques'® e Catia Soares (in memorian), com o proposito de levar

12 prof2 SEEDF, Co-Fundadora do Movimento Txai, Ex-diretora da Escola Classe Beija Flor e Cantoterapeuta.
13 proft SEEDF, Co-Fundadora do Movimento Txai, atual diretora da Escola Classe Beija Flor.
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a Pedagogia Waldorf para a rede publica do DF. Essas mulheres, professoras concursadas da
Secretaria de Educacdo do DF e com formagdo em Pedagogia Waldorf, buscavam implementar
essa pedagogia que, segundo Tereza Marques: “Néao pode ser s6 para quem tem dinheiro que
possa ter acesso a essa pedagogia, os alunos da rede publica também tém o direito de ter acesso
a essa coisa bonita que ¢ a pedagogia” (SALLES; FONSECA, 2019).

Antes de se estabelecerem em uma escola definitiva, o grupo enfrentou um longo e
desafiador percurso de sete anos, passando por diversas instituicbes e fazendo vérias idas e
vindas a Secretaria de Educacdo com o Projeto Piloto de Jardim de Infancia Txai (2013).
Durante esse processo de busca pela escola ideal, surgiu a oportunidade de o grupo comegar a
ministrar cursos de formacdo continuada para professores da rede publica, focados na
introducdo a Pedagogia Waldorf e em elementos dessa pedagogia, com abordagens tedricas e
praticas (SALLES; FONSECA, 2019). Essa iniciativa foi motivada por uma reunido com o
secretario de Educacdo em 2015, quando ele questionou como seria possivel implementar uma
escola sem professores devidamente formados para atuar nesse modelo pedagogico, sugerindo

que fosse oferecida essa capacitagéo.

Como resultado, o movimento Txai promoveu, em parceria com a EAPE (Escola de
Aperfeicoamento dos Profissionais de Educacéo), varios cursos sobre Pedagogia Waldorf para
professores da rede publica, incluindo tanto uma introducdo a pedagogia quanto aspectos
especificos dessa abordagem (SALLES; FONSECA, 2019). No entanto, as professoras
envolvidas no projeto buscavam um local permanente para desenvolver o trabalho. Antes de
finalmente se estabelecerem no CEI 316 Norte, 0 grupo passou por outras escolas onde as

condicdes ndo favoreceram a continuidade do projeto.

Em 2016, comecaram a lecionar na Escola Classe Natureza, mas nao puderam
permanecer, pois ndo faziam parte do quadro oficial de professores da escola. Em 2017,
atuaram na Escola Classe Varjdo, mas, por ser uma escola muito grande, com 40 turmas, ndo
foi possivel transforma-la em uma escola Waldorf, e as classes de jardim de infancia foram
extintas. Finalmente, em 2018, o grupo se transferiu para o CEl 316 Norte (atual EC Beija-
Flor), uma escola menor, dedicada exclusivamente ao jardim de infancia, onde permanece até

hoje.

De acordo com o PPP (2023), o movimento foi muito bem aceito pelas criancas e por

suas familias, e consequentemente um interesse mais aprofundado por parte dos professores e
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profissionais da escola. Essa atengdo se deu principalmente pelo retorno do trabalho
desenvolvido por meio da Pedagogia Waldorf, “[...] no que se refere ao olhar cuidadoso aos
ritmos da infancia e & valorizagdo dos elos comunitarios para a formacdo humana e social”

(PPP, 2023, p. 11).

Com isso, no final do ano de 2019 foi eleita a chapa que defendia o PPP com inspiragéo
na Pedagogia Waldorf juntamente ao CMDF (2018), tomando posse no ano de 2020 e iniciando
as mudancas nos espacos fisicos que ajudariam no contato entre as familias, criancas e
servidores (IBIDEM).

De acordo com o historico que consta no PPP (2023), apesar das expectativas geradas
pela nova gestdo e pelas mudancas propostas, a comunidade viu-se diante de um novo desafio
com o decreto de suspensao das atividades escolares presenciais por tempo indeterminado, em
12 de margo de 2020, devido & pandemia de Covid-19. Diante desse desafio, a escola adotou
novas formas de interagdo com as criancgas, procurando contribuir para a manutengéo da saude
fisica e emocional da comunidade escolar durante esse periodo pandémico. Além disso, houve
um forte estimulo a solidariedade, com a comunidade mobilizando-se para arrecadar alimentos,
materiais de limpeza e materiais escolares para auxiliar as familias mais impactadas por esse

momento dificil.

Segundo o PPP (2023), somente em janeiro de 2021 foi feita a escolha do novo nome
da instituicdo, uma vez que ela passou a ser uma Escola Classe com a implementacéo do BIA
(Bloco Inicial de Alfabetizacdo do Ensino Fundamental). Essa escolha se deu pela inspiracdo
na fraternidade que move este “organismo vivo” e pela fabula “Beija-flor” do socidlogo
brasileiro Herbert José de Souza, que se aplica muito bem a escola e sua coragem para vencer

desafios:
Houve um incéndio na floresta e enquanto todos os bichos corriam apavorados, um
pequeno beija-flor ia do rio para o incéndio levando gotinhas de agua em seu bico. O
ledo, vendo aquilo, perguntou para o beija-flor: "O beija-flor, vocé acha que vai

conseguir apagar o incéndio sozinho?" E o beija-flor respondeu: "Eu ndo sei se vou
conseguir, mas estou fazendo a minha parte (SOUZA, apud PPP, 2023, p. 12)

A instituicdo dedica-se a garantir o direito das criancgas ao brincar e busca promover seu
direito a aprendizagem através de atividades pedagogicas que integram o letramento, a musica,
0 movimento e o brincar como elementos essenciais para o desenvolvimento integral das

criancas em sua vida coletiva, social e cultural (IBIDEM).
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Além disso, é importante destacar que a Escola Classe Beija Flor utiliza como
documento norteador o Curriculo em Movimento (2018), documento que orienta a educacao
no DF. Este documento, predominantemente, se baseia nos pressupostos tedricos da Psicologia
Histdrico-Cultural e da Pedagogia Historico-Critica.** Constitui-se de:

[...] elementos objetivos e coerentes na compreensdo da realidade social e
educacional, buscando ndo somente explicacBes para as contradi¢Bes sociais, mas,

sobretudo, para supera-las, identificando as causas do fracasso escolar e garantindo a
aprendizagem para todos (DISTRITO FEDERAL, 2018b, p. 31).

A EC Beija Flor atua alinhada aos pressupostos da Pedagogia Historico-Critica que
“[...] esclarece sobre a importancia dos sujeitos na construcao da histéria. Sujeitos que sdo
formados nas relagdes sociais e na interagdo com a natureza para a producéo e reproducéo de
sua vida e de sua realidade, estabelecendo relagdes entre os seres humanos e a natureza”
(DISTRITO FEDERAL, 2018b, p. 32). Deste modo, como é destacado em seu PPP (2023), a
escola € um espaco essencial para que estes sujeitos possam tomar seu papel de protagonista
em sua propria histdria, assim como nas relagdes sociais. E nessa intera¢do social com o mundo,
as criancas conseguem significar suas experiéncias e vivéncias e se tornam ativas em seu

processo de aprendizagem.

Logo, um elemento muito importante nesse processo é a pratica social das criangas, que
¢ entendida como o “[...] conjunto de saberes, experiéncias e percepcdes construidas pelo
estudante em sua trajetéria pessoal e académica e que é transposto para o estudo dos
conhecimentos cientificos” (DISTRITO FEDERAL, 2018b, p. 32). Considerar essa pratica
social como meio para construir o conhecimento € reconhecer que este vem de vérias formas

possiveis e pode ser articulado juntamente aos conhecimentos cientificos.

O reconhecimento do estudante como um ser singular é fundamental para fortalecer a
construcdo do conhecimento, pois essa perspectiva valoriza a participacdo ativa e a colaboracao
de todos os envolvidos no processo educativo. (DISTRITO FEDERAL, 2018b). Esse principio
também ¢ praticado na Escola Classe Beija Flor, que se empenha em ser um ambiente
acolhedor. Onde ha a valorizacdo de cada crianga como um sujeito Unico, que se desenvolve

através das relacGes sociais e do ambiente circundante (PPP, 2023).

14 Nzo foi possivel, pelo tempo e pelos objetivos da presente pesquisa, aprofundar nas convergéncias e
divergéncias entre a Antroposofia e a Pedagogia Waldorf, e a Pedagogia Histdrico-Critica e Psicologia Histérico-
Cultural. O que pode ser interessante para futuros trabalhos.
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Também é citado no Curriculo em Movimento (2018) que a aprendizagem ndo acontece
de forma solitaria, mas sim na relagdo com os outros, favorecendo principalmente a facilidade
para a resolucdo de problemas. Assim, a “[...] aprendizagem deixa de ser vista como uma
atividade isolada e inata, passando a ser compreendida como processo de interagdes de
estudantes com o mundo, com seus pares, com objetos, com a linguagem e com os professores
num ambiente favoravel a humanizagdo” (DISTRITO FEDERAL, 2018b, p. 33). Portanto, a
Escola Classe Beija-flor “busca incentivar uma educacdo transformadora que garanta a

inclusdo de todas as criangas” (PPP, 2023, p. 44).

Também se destaca a Psicologia Histérico - Cultural, que enxerga a aprendizagem como
viavel quando:
[...] o projeto politico-pedagdgico que contempla a organizacdo escolar considera as
praticas e interesses sociais da comunidade. A identificacdo da préatica social, como
vivéncia do conteido pelo educando, é o ponto de partida do processo de ensino-

aprendizagem e influi na definicdo de todo o percurso metodoldgico a ser construido
pelos professores (DISTRITO FEDERAL, 2018b, p. 33)

Tal compreensdo dialoga com os principios da Pedagogia Waldorf. A exemplo da
concepcao de educagdo e de ser humano expressa no PPP da EC Beija Flor “[...] calcada na
ampla liberdade e na construcéo da autonomia como aspectos centrais para o desenvolvimento
saudavel, de forma que possa atuar de forma ética, solidaria em harmonia com a sociedade e
com o meio ambiente” (PPP, 2023, p. 45). Mas, essa concep¢do SO faz sentido se este ser for
capaz de exercer naturalmente seu “[...] senso critico e sua cidadania de forma integral,

colocando-se como membro ativo da comunidade escolar” (IBIDEM).

Destaca-se que a comunidade da Escola Classe Beija-flor

[...] realiza estudos do Curriculo em Movimento da SEEDF em consonancia com
estudos sobre a Pedagogia Waldorf, de modo a evidenciar a interrelacdo, os pontos
de congruéncia e complementaridade pertinentes a uma Educacdo publica
humanizadora e de qualidade, que se foca na integralidade e na singularidade humana
bem como na complexidade das relacdes sociais e afetivas (PPP, 2023, p. 46).

Portanto, o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da Beija Flor é fruto de um esforco
continuo de planejamento e avaliacdo, visando o desenvolvimento integral das criancas. Ele
promove a aprendizagem através dos campos de experiéncia presentes no Curriculo em
Movimento (O eu, o outro e o0 noés; Corpo, gestos e movimentos; Tragos, sons, cores e formas;
Escuta, fala, pensamento e imaginacdo; Espacos, tempos, quantidades, relacbes e

transformacdes) e os objetivos educacionais, cultivando gradualmente a autonomia essencial
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para a aquisigdo e troca de vivéncias, experiéncias, saberes e conhecimentos. Dessa forma, cada

crianca se torna protagonista da sua propria historia dentro de seu contexto sociocultural.

4.2.1 DIAGNOSTICO DA COMUNIDADE ESCOLAR

Para este e os demais topicos deste capitulo, escolnemos utilizar o PPP de 2022, pois a
experiéncia de estagio que sera relatada foi deste ano. No ano de 2022, a Escola Beija-Flor
atendeu 446 criancas, de 3 a 9 anos de idade, sendo 20 criangas com Necessidades Educacionais
Especiais - NEE (PPP, 2022).

No total sdo 22 turmas, sendo 6 turmas de primeiro periodo (1 no turno matutino e 5
no vespertino), 8 turmas de segundo periodo (sendo 2 no turno matutino e 6 no turno
vespertino), 4 turmas de 1° ano do BIA (todas no matutino),3 turmas do 2° ano do

BIA (no turno matutino), e 1 turma do 3° ano do BIA (no turno matutino) (PPP, 2022,
p. 12).

Dentro do documento, a escola apresenta um diagnostico da realidade da Unidade
Escolar, que tem por objetivo colher informacbes para obter um panorama geral das
caracteristicas da comunidade escolar, além de discutir os problemas encontrados e selecionar
as melhores estratégias para o trabalho pedagodgico. Essa coleta foi feita por meio de entrevistas

presenciais ou virtuais feitas com as familias de forma individualizada.

Neste levantamento, foram coletadas diversas informacdes, dentre elas destaca-se: onde
e com quem moram as criancas, género da crianca, percepcao da identidade social e individual
de cada membro da comunidade, estado civil dos responsaveis, realidade socioecondmica das

familias e a presenca de criancas com NEE.

GRAFICOS 1 e 2: RESIDENCIA E VINCULO FAMILIAR (2022)
RESIDENCIA
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FONTE: PPP, 2022, p. 12.

No ano de 2022, como mostra o grafico acima, a maioria das criangas moravam com a

mée, constituindo 51% das familias, 28% moravam com os pais (mae/pai), 15% residiam com
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o pai e 6% com os avos. Esse levantamento mostrou “[...] o quanto ainda se tem a
predominancia da figura materna na vida escolar das criangas” (PPP, 2022, p. 12). Além disso,
com relacdo ao local de moradia das familias:
32% residem no Plano Piloto, 24% no Itapod, 15% no Paranod, 6% no Varjdo, 3%
em Sobradinho e 20% residem em é&reas diversas do Distrito Federal. Vale destacar
que a escola atende estudantes em situacdo de rua e também estudantes indigenas que

residem nas aldeias que integram o Santuério dos Pajés, localizado no setor Noroeste
de Brasilia (PPP, 2022, p. 13)

A distancia da casa das familias até a escola é longa e exaustivo para algumas criancas,
tendo em vista que “[...] o tempo que a crianca passa no transporte escolar disponibilizado pela
SEEDF ¢é grande, pois 0 quantitativo de 6nibus escolares é de apenas 3 dnibus para atender
todas as criancas da nossa escola e também criangas de outras escolas” (PPP, 2022, 14). Dessa
forma, o 6nibus realiza muitas paradas, 0 que aumenta o tempo da crianga dentro do transporte

escolar, sem acesso a lanche e/ou banheiro.

Também foi observado que o quantitativo de criancas do sexo feminino e masculino é
equilibrado na escola e nas turmas. Outro dado importante, é que a maioria das familias
declarou “[...] que a crianga tem a cor de pele parda (55%) ou branca (30%). Apenas 10% dos

estudantes se declaram negros, 2% amarelos e 3% se declaram indigenas” (PPP, 2022, 13).

GRAFICOS 3 e 4: GENERO E COR DE PELE DAS CRIANCAS (2022)
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FONTE: PPP, 2022, p. 13.

Outro diagndstico realizado foi a identificacdo do perfil socioecondémico das familias,
essencial para a identificacdo daqueles que se encontravam em vulnerabilidade social.
Identificaram que 89% das familias “[...] participam de programas sociais do governo para
poderem garantir as necessidades minimas de sobrevivéncia” (PPP, 2022, p. 14). Esse
diagndstico permitiu constatar que a maioria das familias sdo de baixa renda, o que afeta a
qualidade de vida dessas criancas. Diante disso, a escola atua com acGes de fraternidade social

para apoio a essas familias, arrecadando roupas, produtos de higiene pessoal, materiais
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escolares, entre outros. Dessa forma, “[...] a comunidade escolar exerce a fraternidade
econdmica a qual pode ser compreendida como sendo uma relacdo de solidariedade na esfera

econdmica e se fundamenta no conceito de trimembracao social de Rudolf Steiner” (IBIDEM).

GRAFICO 5: PERFIL SOCIOECONOMICO DAS FAMILIAS (2022)
Participa de programa de governo
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FONTE: PPP, 2022, p. 15.

Por fim, outro ponto relevante que também foi mostrado no documento e se articula
com a fraternidade social foi a presenca crescente de criangas com NEE. No ano de 2022, elas
representavam 6% do total de estudantes da escola. Essas criangas necessitam de
acompanhamento e atendimento individualizados para terem seus direitos de aprendizagem
garantidos, mas, na préatica

[...] a escola tem poucos educadores sociais, ndo tem monitores e nem acesso a salas
de recursos e servicos de psicologia. Sendo assim, a equipe da escola fica
sobrecarregada, pois precisa acompanhar essas criangas por todo o periodo letivo e
sem as condigdes basicas necessarias para 0 bom desenvolvimento dessas criancas

como profissionais de apoio, salas especializadas e avaliag@es psicolégicas (PPP,
2022, p. 16).

GRAFICO 6: ESTUDANTES COM NEE (2022)
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FONTE: PPP, 2022, p. 15.
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4.2.2 O AMBIENTE, OS RITMOS E EPOCAS DA ESCOLA

Para atender as criangas, 0 ambiente da escola deve ser acolhedor e, para isso, é preciso
uma organizacdo do trabalho pedagdgico que, neste caso, € feito de forma coletiva. Essa
organizacdo tem por objetivo orientar a pratica docente e o planejamento para o trabalho
desenvolvido com foco na aprendizagem e no desenvolvimento humano da crianca e da turma.
Para a EC Beija Flor “[...] todo espago da escola € considerado pedagégico” (PPP, 2022, p. 66),
uma vez que permite com que a crianga possa explorar e se movimentar pelo ambiente,
desenvolvendo sua autonomia e confianga. Assim, todos esses espacos devem ser pensados,

planejados e cuidados por toda comunidade escolar.

As salas da Educacdo Infantil dispdem de ambientes com tecidos e com cavaletes que

imitam uma casinha. Também utilizam dos materiais pedagogicos disponiveis, dentre eles:
[...] tecidos de cores diversas, bonecas de pano, carrinhos de madeira, pido, toquinhos
de madeira, utensilios em miniatura de cozinha, jogos pedagdgicos, bolas de tecido,
livros de literatura infantil, dentre outros para que as criancas possam, durante a
brincadeira e atividades intencionalmente planejadas, desenvolver-se de maneira

integral, buscando assegurar os direitos de aprendizagem expressos no Curriculo em
Movimento da SEEDF e BNCC (PPP, 2022, p. 66).

Para orientar as atividades pedagogicas, a comunidade escolar realizou uma votacao em
assembleia para definir o tema orientador do ano. Em 2022, o tema escolhido foi
“Brasilidades”. Esse tema permeia todo o ano letivo, estruturando as atividades propostas. A
organizacgdo do trabalho pedagdgico também considera as estagdes do ano e temas mensais
articuladas com as épocas tradicionais das escolas Waldorf: Caminhada da paz, Colheita,

Ventos Culturais, Primavera, dentre outros. Conforme ilustrado no quadro a seguir.

QUADRO 3: EPOCAS DO ANO (2022)

DATAS Epocas do Ano - Temas mensais

Fevereiro/Marco TXAI (identidades e indigenas)
Margo/Abril Renovagédo e Brasilia
Maio Caminhada da Paz
Junhe/Julho Colheita
Agosto Ventos Culturais
Setembro Primavera
Qutubro/Novembro Consciéncia negra e Coragem
Novembro/Dezembro Sementes do Amanha

FONTE: PPP, 2022, p. 62.
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Algumas professoras utilizam as mesas tematicas da natureza/época como instrumento
pedagogico. Estas mesas tem por objetivo agugar os sentidos para esse movimento da natureza
(vegetacdo, clima, etc.) e das manifestagcbes culturais, incentivando o encantamento e
reveréncia aos ciclos naturais e as produgdes do ser humano (PPP, 2022). Desta forma, essa

mesa é utilizada como recurso precioso para essa aproximagao com a natureza. Assim

[...] uma das tarefas mais importantes da educacdo em nossa época, € estabelecer uma
relacdo saudavel com a natureza, uma verdadeira sensibilidade em relacéo ao meio
ambiente deve iniciar-se na primeira infancia, A humanidade se separou do mundo
natural, e isso é assim ainda que muitos de noés sintamos comprometidos com a causa
ambiental. Ter ma consciéncia é uma coisa, porém assumir realmente uma
responsabilidade ativa, e inclusive atuar ativamente sobre (em defesa do) meio
ambiente, é outra (CLOUDER e RAWSON, 2009, p.107 apud PPP, 2022).

IMAGEM 11: CRIANCA OBSERVANDO
O MOVIMENTO DO VENTO
Z i

't
FONTE: PPP, 2022, p. 59.

Nesse contexto, o cotidiano da escola segue um ritmo semelhante ao da respiracéo,
alternando entre momentos de expansdo e concentracdo. “O ritmo tdo salutar para o
desenvolvimento infantil ¢ foco do trabalho pedagdgico dessa unidade escolar” (PPP, 2022, p.
71). Ha diferencas entre o ritmo da Educacdo Infantil (EI) e dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Na Educacéo Infantil, a rotina é composta por:

[...] acolhimento, roda de conversa, verso inicial, mdsica, atividade corporal ou roda
ritmica, atividade de concentragdo relacionadas aos projetos (horta e delicias
saudaveis, musica e movimento, histdrias viajantes, arte e manualidades e passeando

pela cidade), parque, brincadeira de dedos, lanche, brincadeira livre, historia e verso
final (PPP, 2022, p. 65).
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No Ensino Fundamental, a estrutura é ajustada para contemplar os Eixos Integradores
do CMDF (alfabetizacdo, letramento e ludicidade), e inclui:
[...] acolhimento, roda de conversa, verso, harmonizacdo (ritmos, trava-linguas,
movimento, canto, recitacdo de poemas para praticar a vivéncia do proprio corpo, da
lateralidade, do espago, a articulagdo sonora dos fonemas e a linguagem em geral),

calculo mental, recordacdo da aula anterior, poema matéria, atividade de
concentracdo, histdria, parque, lanche, projetos e verso final (PPP, 2022, p. 65).

Assim, torna-se viavel articular o trabalho pedagdgico de toda a escola, garantindo que
as acOes permanecam alinhadas aos principios de uma educacao integral, humanizadora e de
qualidade para todas as criancas (PPP, 2022, p. 62). A coeréncia entre 0 que esta proposto no
PPP e a realidade concreta foi vivenciada de perto durante o periodo de estagio, que sera

detalhado no proximo item.

43 EDUCACAO INFANTIL E PEDAGOGIA WALDORF: VIVENCIAS E
APRENDIZADOS DO ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA EM UMA ESCOLA
PUBLICA DO DF

Feita a contextualizacdo da Escola Classe Beija Flor, esta secdo consiste em relatar a
experiéncia de estagio a partir da disciplina “Educagao Fisica na Educagao Infantil” (FEF/UnB)
ocorrida na referida instituicdo, no primeiro semestre letivo de 2022, e que tem, conforme ja
discutido, inspiracdo na Pedagogia Waldorf ao mesmo tempo em que se fundamenta, também,

nos pressupostos tedricos do Curriculo em Movimento do DF.

Para tanto, descreverei como se da a organizacdo do trabalho pedagogico do estagio.
Em seguida, serdo apresentados e analisados 0s momentos marcantes das observacdes
participantes na escola. E, por ultimo, sera descrito e analisado o planejamento,
desenvolvimento e avaliagdo em torno do contetdo corporal “dangas da cultura popular -

frevo” que foi trabalhado pedagogicamente com as criancas de uma das turmas da escola.

4.3.1 ORGANIZACAO DA DISCIPLINA DE ESTAGIO "EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO INFANTIL" (FEF/UnB)

A disciplina "Educacéo Fisica na Educacdo Infantil" é oferecida no segundo semestre
do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UnB*®, representando o primeiro estagio e a

primeira experiéncia tedrico-pratica dos estudantes em uma escola, no contexto da formacéo

15 posteriormente a esse Estagio, os estudantes do Curso de EF realizam os Estagios de observagdo no Ensino
Fundamental e no Ensino Médio.
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de professores, 0 que a torna um marco significativo da trajetoria académica. A ementa abrange
a observacdo participante no processo de planejamento, intervencdo e avaliacdo de préticas
educativas que abordam a cultura corporal na Educacdo Infantil; a analise da realidade
histérico-social da infancia no Brasil e no Distrito Federal; e o estudo contextualizado dos
fundamentos tedrico-metodoldgicos e dos documentos referenciais da educacéo para a infancia
(FEF/UnB, 2022).

De acordo com o Plano de Curso (FEF/UnB, 2022), esta disciplina tem como objetivo

geral:

Integrar-se ao contexto da escola a partir da compreensdo da Organizacdo do
Trabalho Pedagégico (OTP) da Educacéo Infantil e da Educacdo Fisica nesta etapa
da Educacéo Basica, aprendendo a respeitar a crianga como sujeito considerando ao
mesmo tempo o seu desenvolvimento individual, o contexto socio-histérico-cultural
e planetario visando contribuir para a construcdo de uma educacéo critica e integral.

E, como objetivos especificos:
1. Identificar e analisar os fundamentos teérico-metodologicos da Educacdo Infantil
e da proposta pedagogica em desenvolvimento na escola-campo;

2. Vivenciar etapas do trabalho de pesquisa diagnostica na perspectiva de apropriar-
se criticamente do trabalho pedag6gico e dos limites e possibilidades da Educagao
Fisica, buscando especialmente compreender: a) as especificidades dos processos de
ensino, aprendizagem e desenvolvimento das criancas; b) as relagcBes entre
professor/a, instituicdo escolar, crianca, familia, conhecimento e realidade social; c)
as condicBes de trabalho, planejamento e pratica pedagégica do/a professor de
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil; d) os eixos da Educacdo Infantil — brincar e
interagir, cuidar e educar; €) a pratica pedagégica, planejamento, objetivos, avaliacéo,
metodologia e conteldos da instituicdo e professor/a supervisor/a (IBIDEM).

Ainda conforme o Plano de Curso (FEF/UnB, 2022), os conteudos da disciplina estao
estruturados em quatro unidades de aprendizagem: “Unidade 1 - Concepcdes de Infancia e
Crianca; Unidade 2 - Funcao Social da Escola e Organizacéo do Trabalho Pedagogico (OTP)
da Educacdo Infantil (E.I); Unidade 3 - Educacdo Fisica e Educacdo Infantil; Unidade 4 -

Reflexdo sobre o estagio”.

A fundamentacdo teodrica baseia-se nos estudos da infancia, Educacdo Infantil e
Educagao Fisica a partir de perspectiva critica. Os principais textos e autores sdo: “Infancia,
Educagao e Modernidade” (Autora: Deise Arenhart, 2007); Curriculo em Movimento do DF -
Educagao Infantil (SEEDF, 2018); “Reflexdes sobre a Educagao Fisica na Educagao Infantil”
(Autora: Eliana Ayoub). Além de artigos sobre experiéncias pedagdgicas com contetdos da
cultura corporal na Educagdo Infantil presentes em diferentes volumes do periodico “Cadernos

de Formacdo - RBCE” e no livro “O ensino da Educagdo Fisica na Educagio Infantil: reflexdes
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teoricas e relatos de experiéncia com a cultura corporal na primeira etapa da Educag¢ao Basica”

(Organizadores: Anegleyce Teodoro e outros, 2019).

A metodologia da disciplina se organiza, em linhas gerais: aulas na FEF, chamadas
“Ponto de Encontro” para estudos coletivos do referencial teérico, aulas expositivas, vivéncias,
orientagdes, e discussoes articuladas aos aspectos identificados nas experiéncias nas escolas-
campo (instituicdo parceira de estagio) entre outros; atuacdo na escola-campo: aproximacao e
criacdo de vinculo com a comunidade escolar, especialmente com as criangas e professora
supervisora, e pesquisa educacional; planejamento, desenvolvimento e avaliacdo da prética
pedagogica por meio de um processo de semi-regéncia junto a uma turma da escola-campo. A
disciplina tem um total de 60 hs, aproximadamente 28hs sdo destinadas aos ‘“Pontos de
Encontro” na FEF ¢ 32hs as atividades na escola-campo (LEITE; BASTOS, 2021). Tanto 0s
“Pontos de Encontro” na FEF quanto as atividades na escola-campo se concentravam as

segundas-feiras, das 14h as 17h40.

A partir de conversa com uma das professoras que ministra a disciplina, considera-se
importante destacar que o referido estagio tem sido realizado com escolas-campo parceiras, ou
seja, em que se busca estabelecer uma parceria de fato de trabalho entre professor orientador
da FEF/UnB e gestdo/professoras supervisoras das escolas. Ha um aprofundamento na relacédo
com as escolas a partir de reunides, presenca semanal no ambiente escolar e dialogos
constantes. 1sso tem permitido concentrar 0s estagiarios em somente 2 ou 3 campos de estagio,
tendo em vista que a turma tem, em media 25 estudantes, o que possibilita um melhor trabalho
de orientacdo e acompanhamento por parte dos professores da FEF que ministram a disciplina.
Assim como tem contribuido para a realizacao de analise coletiva do PPP, compartilhamento
de impressdes, dificuldades e avangos por parte dos estudantes. A consolidacdo das parcerias
com as escolas tém potencializado, também, o desenvolvimento de outras atividades para alem
do proprio estagio, tais como: participacdo das professoras e gestdo no Seminario de Préatica de
Ensino e Estagio da FEF/UnB que acontece semestralmente; visitas das criancas a faculdade;
desenvolvimento de cursos de extensdo®; e elaboracéo de pesquisas e TCCs, como este que

aqui se apresenta.

16 Um exemplo desses cursos de extensdo é o "Curso de Antroposofia para educadoras(es) - Uma construcio
integrada entre educacéo, medicina e agricultura”, que trata-se de uma realizacdo do Movimento Txai, movimento
social que tem por missdo Humanizar a Educa¢do Publica do DF por meio da Pedagogia Waldorf; em parceria
com: o0 Organismo Socio-Agricola Chéacara Bindu, no qual pratica-se a Agricultura Biodindmica e busca-se
desenvolver uma paisagem cultivada sadia e integrada a natureza; os médicos antroposoéficos que ampliam a
aprendizagem da salde humana; a Universidade de Brasilia, com sua vocagdo pela Educacdo Publica e de
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Neste espirito, tem se fortalecido a parceria entre a disciplina de estagio “Educagéo
Fisica na Educacdo Infantil” (FEF/UnB) com a Escola Classe Beija Flor, desde o primeiro
semestre de 2022 até o presente momento. O presente relato de experiéncia de estagio se refere,
justamente, ao periodo em que pela primeira vez o estagio aconteceu em parceria com a referida

instituicdo.

Outro elemento da organizagdo do trabalho pedagdgico da disciplina é a formagéo de
duplas para acompanhar uma turma de criancas e elaborar, de maneira compartilhada, as
atividades avaliativas previstas na disciplina, segundo o Plano de Curso: Seminéario de
Experiéncias Pedagdgicas com contetdos da cultura corporal na Educacdo Infantil; observagéo
participante com registro em diario de campo, relacionado com o PPP da escola-campo e com
0 texto, j& mencionado, de Ayoub (2001); planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de
proposta pedagdgica com as criancas; Relatorio e Seminario de Estagio (FEF/UnB, 2022). A
presente experiéncia foi vivenciada em colaboracdo com um colega de semestre, Rhayann
Moraes, que contribuiu significativamente com o trabalho coletivo na elaboracdo das

atividades durante o estagio e na interacdo com as criangas.

A observacdo participante € um elemento central da proposta, pois essa

[...] subsidiava as experiéncias de levantamento de informacdes nas quais os problemas
e potencialidades identificados norteavam o desenvolvimento de propostas, estudos
dirigidos, trabalhos escritos e discussdes, entre as quais se destaca a semi-regéncia
realizada pelos/as estagiarios/as, mediante uma pratica pedagégica planejada e
sistematizada (LEITE; BASTOS, 2021, p. 132).

Para realizar esta imersdo na escola, as observacGes participantes, que somaram um
total de cinco semanas, foram realizadas baseadas em roteiros previamente disponibilizados e
eram registradas em diarios de campo, 0s quais se constituem como importante instrumento de
pesquisa deste relato. Os principais itens do roteiro eram: Estrutura fisica e materiais;
Caracteristicas socioecondmicas; Rotina da turma; Interesses e necessidades das criancas;
Inclusdo de criangas com deficiéncia; Interac@es (crianca-crianca, crianga-adulto e crianca-
espaco); Brincadeiras livres e conduzidas; Compreensdo e envolvimento das criangas nas
atividades propostas e/ou no brincar livre; Situacdes de possiveis conflitos entre as criancas;

Planejamento e avaliacdo; Pratica Pedagdgica dos/as educadores; Aspectos ligados aos

Qualidade; o Semindrio de Formagdo de Professoras(es) Waldorf Brasilia, que promove a formacdo de
educadoras(es) em um curso de quatro anos reconhecido e chancelado pela Federacdo das Escolas Waldorf no
Brasil; e o Instituto Mahle, Organizacdo da Sociedade Civil (OSC), sem fins lucrativos, que se baseia nos
principios da Antroposofia para apoiar iniciativas nas areas de Saude, Agricultura, Educagdo, Arte e Cultura.
FONTE: PLANO DO CURSO.
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conhecimentos da cultura corporal e a0 movimentar-se; Relacdo com textos e/ou autores
previamente estudados sobre aprendizagem e desenvolvimento infantil; Temas da cultura
corporal que foram ou n&o identificados na observagéo e que podem ser trabalhados com as
criancas (ROTEIRO DE OBSERVAC}AO PARTICIPANTE, DISCIPLINA "EDUCACAO
FISICA NA EDUCACAO INFANTIL”, 2022).

Ao final de cada diério, deveriam ser expressos ainda 0s nossos sentimentos, a partir do
enunciado: “Aponte seus principais sentimentos neste dia (seguranga, inseguranga, duvida,
descoberta, alegria, medo...) e descreva como vocé se sentiu em relacdo as criancas, a

instituigdo, docentes...” (IBIDEM).

Diante da multiplicidade de situagdes vivenciadas a partir da observacao participante
guiada pelos itens brevemente apresentados, este relato, sem desconsiderar o conjunto da
experiéncia, estara focado em refletir sobre o problema de pesquisa: A liberdade corporal e
autonomia das criangas, observadas no contexto de uma escola publica sob inspiracdo da

Pedagogia Waldorf, estdo baseadas em quais fundamentos tedricos e metodologicos?

432 MOMENTOS MARCANTES DENTRO DE UMA ESCOLA PUBLICA
WALDORF"’

Apos o periodo inicial de estudos e vivéncias na faculdade, ocorrido nos primeiros
“Pontos de Encontro”, realizamos nossa primeira visita a escola, no dia 27 de junho'®, para
conhecer 0s espagos, as professoras, as criangas e nos reunir com a Coordenacao Pedagdgica.
Durante a reunido, fomos informados sobre a historia da escola, a organizacgao por épocas, 0
incentivo ao contato das criangas com a natureza, a importancia do ritmo diario, entre outros
aspectos. Esse primeiro contato me deixou particularmente intrigada e reflexiva, pois era algo
novo e diferente do que eu estava acostumada, e fiquei receosa de ndo me adaptar a essa nova

realidade.

No segundo dia fomos direcionados para a turma que iamos acompanhar durante o
estagio, 0 2° periodo A, com criancas de 4 a 5 anos de idade. E, nos dias seguintes, participamos

de toda sua rotina, que na Pedagogia Waldorf e na EC Beija Flor se chama “ritmo”, desde o

17 Como este topico serd baseado em um relato de experiéncia, ele sera escrito em primeira pessoa.

18 O calendario da universidade ainda estava em periodo de regularizacdo em decorréncia da Pandemia de COVID-
19 e, por este motivo, as primeiras idas a escola ocorreram nos dias 27/06 e 04/07. Apds, veio 0 recesso escolar
da SEEDF, periodo em que nos dedicamos aos estudos nos Pontos de Encontro na FEF. O retorno a escola ocorreu
no dia 01/08/2022.
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acolhimento até a brincadeira livre ao fim do dia. Conforme mencionado anteriormente, as
criancas da Escola Beija Flor seguem um ritmo cuidadosamente estruturado, que alterna entre
momentos de expanséo e concentragdo. A turma acompanhada seguia o ritmo exposto no PPP
(2022), que inclui: acolhimento, roda de conversa, verso inicial, musica, atividade corporal ou
roda ritmica, atividades de concentracdo relacionadas aos projetos, parque, brincadeira de
dedos, lanche, brincadeira livre, histéria e, por fim, o verso final. Foi ao vivenciar esses
momentos tdo singulares que observei questdes que me levaram a refletir mais profundamente

sobre aquele ambiente.

A época em que estivemos na escola teve como tema a “Colheita”, em torno do qual
diversas atividades foram desenvolvidas. Um exemplo marcante foi quando a professora trouxe
amendoins para a escola, torrando-0s para que as criancas pudessem degusta-los, promovendo
0 desenvolvimento cultural, a aprecia¢do do alimento, o paladar e a compreensao do processo
de colheita do amendoim (MORAES; LOPES, 2022). Outras atividades também enriqueceram
0 tema, como o uso de argila, com a qual as criangas modelaram cestas para serem usadas na
colheita, e o preparo de um suco natural de tamarindo. Essas atividades ndo so6 envolveram as
criangas, como também aprofundaram o entendimento sobre os ciclos na natureza e da colheita,

e dos elementos culturais associados.

Assim, essas atividades vdo além de simples tarefas manuais. Elas fazem parte de um
processo educativo que valoriza o desenvolvimento cultural, a compreensédo pratica do mundo
e 0 envolvimento emocional das criangas com o aprendizado. Por meio dessas experiéncias, as
criancas adquirem conhecimento se conectando profundamente com os ciclos da natureza,
integrando-se ao ambiente ao seu redor e a si mesmas (WALDORF INFANCIA VIVA, 2024).

Em contraste, a pedagogia tradicional tende a priorizar o conteido académico e 0s
resultados mensuraveis, muitas vezes desconectados das experiéncias reais e significativas para
as criancas. A Pedagogia Waldorf, ao contrario, valoriza o processo de aprendizagem como um
todo, enfatizando o desenvolvimento integral da crianca e a formacéo de seres humanos livres,

criativos e conscientes (PPP, 2022).

Em outra atividade, fora de sala de aula, as criangas se juntaram com outras turmas,
fazendo um circulo no patio para cantar uma musica tradicional da cultura popular brasileira,

“Asa Branca”, composi¢do de Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira do ano de 1947.

As criangas acompanharam a professora e 0s gestos
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[...] que seguiam conforme a musica, essa é a cancdo tema do bimestre por se
relacionar ao tema gerador, a colheita. Como a musica e 0s gestos ja sao repassados
a algum tempo, as criangas ja sabem ambos, tanto que a professora errou a masica
em uma determinada parte e um grupo de criangas puxou a parte certa da musica
juntamente com os movimentos (MORAES; LOPES, 2022, p. 6).

Destaca-se também um momento em que a professora levou as criangas para um passeio
aos arredores da escola, permitindo-lhes observar detalhadamente os elementos que compdem
0 ambiente, tanto naturais quanto urbanos.

Notei que por elas precisarem expandir e contrair o tempo todo, a saida de dentro da
escola para esse passeio foi muito proveitosa visto que eles gostaram bastante e
estavam muito envolvidos com a atividade, explorando o ambiente e fazendo algumas
perguntas entre si, como por exemplo “Serd que essa arvore ¢ de um gigante?
(Jodozinho), “Porque tem esse tanto de lixeira? (Mariazinha)”, “T4 muito sol, vamos
voltar logo” (Clarinha)®®. Houve até um momento em que elas comegaram a cantar
uma musica autoral, puxados pela Maria flor que dizia: “Nao machuque as plantas,
elas sdo do bem!”. Elas também pegaram alguns galhos de arvores que estavam pelo

chdo e fingiam que eram protetores da natureza e que aquelas eram suas espadas
grandes e fortes (MORAES; LOPES, 2022, p. 14).

Essa iniciativa, integrada ao ritmo semanal da escola, faz parte do projeto "Passeando
pela cidade ou pela sua casa”. O projeto tem como objetivo explorar a percepcdo espacial das
criancas e como elas interagem com 0s espacos ao seu redor, promovendo caminhadas
regulares nos arredores da unidade escolar. Especialmente apos longos periodos de isolamento
social, € essencial que as criangas conhecam melhor a cidade, o bairro e a comunidade onde

vivem e interagem (PPP, 2022).

O projeto valoriza tanto 0 movimento quanto a observacao e a interacdo com elementos
da natureza, além de incentivar um olhar atento as atividades humanas e as transformacdes nas
paisagens. As atividades propostas incluem passeios semanais nos arredores da escola,
caminhadas pela paz, visitas a parques, e exploracdo de ambientes que promovam arte e
educacdo patrimonial, planejadas de acordo com as diferentes épocas do ano (IBIDEM). E
importante destacar que este passeio semanal coincidia com o dia do estagio, o que para nds,
estudantes, foi uma importante oportunidade que gerou aprendizados e vinculo com as criancas

e professoras.

Em outro momento, a professora disse que iria fazer algo diferente daquilo que ja era
habitual no ritmo da turma. Ainda em sala,
[...] distribuiu duas folhas para cada crianca e as pediu que fizessem uma bola. Saimos

da sala e fomos para o gramado, com as “bolas” e uma cesta de lixo, que apds passar
pela nossa imaginacdo se tornou uma irma distante das cestas da NBA. Antes mesmo

19 Os nomes das criancas foram substituidos por nomes ficticios para proteger a identidade e a privacidade dos
menores envolvidos.
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da professora dar o comando, elas ja estavam tentando acertar a cesta que ficou no
meio do circulo, ap6s todas acertarem (depois de erros e quase acertos) a professora
os liberou para uma brincadeira livre. Algumas queriam subir na arvore, outras
ficaram correndo pelo gramado, ou subindo na grade, dentre outras brincadeiras. Esse
momento mais livre deixa as criangcas com mais autonomia para decidirem do que
querem brincar, como querem brincar, em que espaco, até que momento (MORAES;
LOPES, 2022, p. 7).

Vale ressaltar que a escola mencionada ndo possui um docente especifico de Educacédo
Fisica. Um cenéario que ndo é incomum, especialmente quando se considera o contexto mais
amplo do DF, no qual a presenca de profissionais de Educacdo Fisica na Educacao Infantil e
nos Anos Iniciais s6 é garantida em escolas atendidas pelo Programa Educacdo com
Movimento (PECM/SEEDF).

O PECM busca integrar e realizar um trabalho interdisciplinar entre professores de
Educacdo Fisica e pedagogos, promovendo uma abordagem integral do desenvolvimento
infantil (DISTRITO FEDERAL, 2019). De acordo com o0 Censo Escolar do DF do ano de 2024
(DISTRITO FEDERAL, 2024) ha um total de 297 instituicdes de Educacdo Infantil publicas
no DF, entre creches e pre-escolas, sem contar as conveniadas. Na Regional do Plano Piloto,
por exemplo, hd somente 1 instituicdo, de um total de 20 (IBIDEM), que é atendida pelo PECM.
Os dados oficiais e atuais disponiveis acerca do atendimento do programa na Educacéo Infantil
como um todo encontram-se em fase de levantamento?’. O fato de o programa ndo estar ainda
universalizado tem como desdobramento que a maioria das instituicbes de Educacdo Infantil
publicas do DF ainda ndo contam com a presenca de professores com formacdo em Educacéo

Fisica.

A auséncia de um professor de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil pode limitar a
abordagem integral do desenvolvimento infantil e a vivéncia da expressdo corporal. As
atividades pedagdgicas, mesmo com toda a boa vontade, quando conduzidas por educadoras
sem formacédo especifica na area e sem trabalho interdisciplinar entre professores pedagogos e
professores de Educacdo Fisica, como é o caso da Escola Classe Beija Flor e de tantas
instituicbes de Educacdo Infantil publicas, podem ndo explorar todo o potencial que poderiam

oferecer de aprendizados e experiéncias corporais as criancas.

Ayoub (2001) enfatiza que, na Educacdo Infantil, a expressdo corporal € uma das
linguagens fundamentais a serem desenvolvidas. A riqueza das possibilidades oferecidas pela

linguagem corporal abre um vasto universo a ser explorado, vivenciado e apreciado com

20 Segundo informagcdes obtidas em consulta realizada a coordenacdo do PECM na SEEDF.
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alegria. A crianga, em constante movimento, descobre a si mesma, o outro e 0 mundo ao seu
redor por meio de diversas formas de comunicacdo. Brincar, quase sindbnimo de ser crianga, é
a forma pela qual ela se auto conhece, entende os outros e explora as maltiplas linguagens que

o0 mundo oferece.

A autora também sugere que a Educacéo Fisica na Educacdo Infantil pode se tornar um
espaco onde a crianga, através do brincar com o corpo € 0 movimento, se alfabetize na
linguagem corporal. Essa préatica envolve criar situacdes em que a crianca interaja com varias
manifestacdes (conteldos) da cultura corporal — compreendida como as préaticas corporais
desenvolvidas ao longo da histéria humana e seus significados construidos em diversos
contextos socioculturais. Isso inclui, em especial, jogos e brincadeiras, ginasticas, dancas,
esportes, lutas, entre outros, sempre com o aspecto ludico como elemento central na acéo
educativa durante a infancia (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

No entanto, € importante destacar que a linguagem corporal ndo deve ser tratada como
exclusividade da Educacdo Fisica. Quando esse aspecto é restringido apenas as atividades de
Educagdo Fisica, corre-se o risco de que, nos demais momentos da rotina escolar, o foco se
desloque exclusivamente para atividades de natureza intelectual, negligenciando a dimensao
expressiva e gestual do aprendizado infantil. Essa abordagem limitada pode levar a percepc¢éo
equivocada de que a Educacéo Fisica é a Unica responsavel pelo desenvolvimento corporal e
expressivo das criangas (AYOUB, 2001).

Contudo, por ser a linguagem corporal uma dimenséo essencial do desenvolvimento
integral das criancas, essa deve ser incorporada de maneira transversal em toda a rotina escolar.
O movimento, a expressao e a gestualidade sdo formas de comunicacdo que podem e devem
ser exploradas em diferentes contextos, seja durante atividades ludicas, artisticas, dentro e fora
de sala. Ao integrar a linguagem corporal em diversos momentos do dia-a-dia da escola,
promove-se um desenvolvimento mais completo e pode-se evitar uma segmentacdo do
aprendizado, garantindo que as criangas tenham oportunidades continuas de se expressar e se

desenvolver ao longo de toda a jornada educativa.

Ao chegar a escola, foi evidente que as criancas ja possuem espacgo e tempo para a
liberdade de expressdo corporal, a exemplo do préprio projeto "Passeando pela cidade ou pela
sua casa" e de varias outras acdes pedagogicas que poderiam ser citadas que compdem o ritmo
das criancas. Mas analiso que a proposta da escola seria ainda mais potente, caso houvesse a

participacdo colaborativa de um professor com formagdo em Educacdo Fisica, 0 que
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possibilitaria ricas trocas de conhecimento, e sedimentaria ainda mais o trabalho pedagdgico
baseado na Pedagogia Waldorf, que tem no movimento um de seus pilares fundamentais.

Um professor com formacdo em Educacéo Fisica poderia integrar-se ao PPP da escola,
a partir do trabalho interdisciplinar com as professoras pedagogas e demais profissionais da
educacdo. Assim, enriquecer as atividades planejadas com intencionalidade pedagdgica
considerando com centralidade o corpo, de maneira que ajudassem a promover um
desenvolvimento pleno e equilibrado, além de as criancas poderem experienciar uma vida com
descobertas corporais e saudaveis desde cedo. A universalizacdo do PECM (SEEDF), ou
iniciativas similares, € um passo importante para assegurar que as crian¢as tenham acesso a

essa valiosa experiéncia educacional e ao crescimento emocional, social e cultural.

Em sintese, a liberdade corporal e 0 movimento das criangas, que sdo tdo valorizados
na Pedagogia Waldorf, podem ser potencializados com a participacdo ativa de professores de
Educacdo Fisica. De modo reciproco, a Educacéo Fisica, enquanto campo do conhecimento,
teria como possibilidade se debrucar sobre a singularidade da concepgdo de corpo da
Antroposofia entendido como: corpo fisico, corpo vital, corpo animico e o Eu (LANZ, 1979).

As criancas estdo constantemente

[...] movimentando seus corpos e o fazendo como suporte e espaco para manifestarem
a cultura onde se inserem, mesmo que indiretamente. Na grande maioria das
atividades que a professora introduz no dia-a-dia, consegue-se observar que tem o
movimento das criangas, onde elas se movem e fazem uso de suas gestualidades
(MORAES; LOPES, 2022, p. 9).

Essa conexdo entre movimento e cultura € essencial, pois permite que as criangas criem
um vinculo mais profundo com seu contexto social e desenvolvam uma identidade cultural
desde cedo. A liberdade corporal instigada no ritmo da escola é fundamentada na ideia de que
a crianca é, essencialmente, movimento e expansdo de seu corpo fisico, expressando e
vivenciando sua vontade através dele (LANZ, 2005 apud ALVES, 2022).

Além disso, ao promover e incentivar atividades que envolvam movimento, as
professoras possibilitam que as criancas se expressem livremente e reconhecem no movimento
e no brincar necessidades fundamentais para o desenvolvimento integral. Essa liberdade de
movimento contribui para promover a autonomia das criancas, permitindo que tomem decisdes
sobre como e quando se movimentar, o que fortalece a autoconfianca e capacidade de resolver

problemas. Por exemplo, em uma atividade onde as criancas podem correr, pular ou dangar,
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elas, aléem de movimentar seus corpos, estdo aprendendo a negociar espagos, interagir com 0s

colegas, compreender e subverter as regras que regem essas interacoes.

Apobs esses momentos vivenciados, de observagdo participante e escrita de diarios de
campo articulados teoricamente e ao PPP, bem como com a participagdo nos Pontos de
Encontro na FEF, ja haviamos compreendido melhor a organizacao do trabalho pedagdgico da
escola e criado vinculo com as criancas, especialmente a partir da participagdo nos momentos
de brincadeira, assim como ja estavamos mais proximos das professoras e demais funcionarios
da instituicdo. A partir desse ponto, passamos, eu e minha dupla, a elaborar o planejamento e,
em seguida, a desenvolver a pratica pedagdgica com as criancas, conforme serd descrito e

analisado no proximo subitem.

4.3.3 BRASILIDADES: A VIVENCIA DO FREVO COM CRIANCAS DA EDUCACAO
INFANTIL

Como parte da avaliacdo da disciplina de estagio, precisavamos planejar, desenvolver
e avaliar uma proposta pedagdgica com as criancas, a partir de um conteudo da cultura corporal
e de forma articulada ao PPP, a época vivenciada naquele momento “Brasilidades”, aos
interesses e necessidades das criangas identificados ao longo do periodo de observacédo

participante, e a um texto de base.

O texto de base escolhido, por mim e minha dupla, para fundamentar o planejamento
foi 0 mesmo que apresentamos no Seminario “Experiéncias Pedagodgicas da Educacdo Fisica
na Educacgdo Infantil”, atividade avaliativa da disciplina que tinha como objetivo socializar
artigos cientificos, baseados em relatos de experiéncia, e fomentar ideias para as propostas
pedagdgicas que seriam construidas pelos estagiarios. Apresentamos o texto "Conhecendo o
mundo na escola: Uma intervencdo com a danca na Educacédo Infantil”, de Renata Rodrigues
(2015).

O artigo apresenta uma experiéncia de intervencdo com a danca nas aulas de Educacéo
Fisica em uma instituicdo de Educacdo Infantil de Vila Velha/ES, realizada em 2013. A
intervencdo foi organizada em duas etapas: uma aproximacdo geral com a danca; e a
apresentacdo de um ritmo especifico, o frevo. O texto destaca as acGes de uma professora e das
criancgas, sublinhando a responsabilidade do educador em "apresentar o mundo™, neste caso, 0

mundo da cultura corporal. A experiéncia abordou o aprendizado da historia, dos passos e dos
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conceitos de danca, reafirmando o papel do professor e da escola como fundamentais para a
construcgdo de conhecimento (RODRIGUES, 2015).

Esse artigo, como exposto, serviu como base para desenvolvermos nossa proposta
pedagdgica?l. O planejamento?? foi compartilhado, tanto oralmente quanto por escrito, com a
professora supervisora de estagio da escola. Ela opinou sobre a adequa¢do do planejamento e
participou das atividades, auxiliando na organizagdo das mesmas e no direcionamento das
criangas. No entanto, o protagonismo na conducdo das atividades ficou comigo e com minha

dupla.

Considerando a importancia da liberdade corporal e da autonomia, bem como a
oportunidade de expandir o repertério cultural das criancas, meu colega e eu decidimos
introduzir o Frevo, uma danga rica em movimentos e uma nova experiéncia para elas.
Acreditamos que “[...] proporcionar esse tipo de atividade para as criangas pode ajudar no
desenvolvimento de seus conhecimentos sobre a cultura brasileira, do repertorio cultural, das
suas interagdes com o mundo, dentre outros (MORAES; LOPES, 2022, p. 15).

Outra justificativa para a escolha do Frevo foi o tema gerador de 2022 na escola,
“Brasilidades”. Assim, a escolha dessa danga popular, tipica do carnaval, “[...] se deu por conta
da soma entre o tema gerador da escola e o fato de que essa danca popular brasileira costuma
ser pouco trabalhada e que seu ensino pode trazer uma riqueza de aprendizados e experiéncias
novas as criancas” (MORAES; LOPES, 2022, p. 16).

Dentro do Curriculo em Movimento (2018) temos alguns campos de experiéncia,
entre eles estdo os "Tracos, sons, cores e formas", que aborda as manifestacoes
artisticas e culturais e o "Corpo, gestos e movimentos", que aponta 0 corpo como
veiculo de expressdo. A escolha das atividades relacionadas ao Frevo estdo voltadas

principalmente a esses campos de experiéncias para as criangas, mas considera todos
o0s demais visando a educacdo integral (IBIDEM)

O planejamento baseou-se na apropriacao da danga como contetdo da cultura corporal,
especificamente por meio do Frevo, levando em consideracdo 0s seus aspectos gestuais,
sociais, historicos e culturais (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

21 A proposta pedagogica completa esta disponivel no Apéndice A, ao final deste trabalho.

22 O Planejamento da proposta foi inspirado no “Sequenciador de Aulas”, instrumento desenvolvido pelo Nicleo
de Estudos em Planejamento e Metodologia do Ensino da Cultura Corporal - NEPECC, da Faculdade de Educacéo
Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia — FAEFI/UFU, coordenado pelo Professor Gabriel
Palafox. Utilizamos o que foi aprimorado pelo coletivo do Programa de Iniciagdo & Docéncia — PIBID da
Faculdade de Educacdo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goids — FEFD/UFG, coordenado pela
Professora Sissilia Vilarinho Neto, no ano de 2018.
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O objetivo geral foi: Vivenciar e se apropriar de uma danca da cultura popular brasileira
(Frevo). Organizou-se em torno de trés objetivos especificos, um para cada dia da proposta: 1)
aprender os principais aspectos da origem, historia e elementos do Frevo; 2) explorar os
aspectos da musica e dos movimentos caracteristicos dessa danca; 3) expressar os aprendizados
sobre os principais aspectos da origem, histéria, elementos e movimentos do Frevo.

O primeiro dia foi organizado em trés momentos. Iniciamos com uma conversa com as
criancas, onde foi formada uma roda sentados no chao junto com os estagiarios e a professora.
Perguntamos se as criancas ja conheciam o frevo e, das 16 criangas presentes, apenas 6

disseram ja ter ouvido falar, mas ndo sabiam explicar o que era.

Depois de ouvir suas respostas, contamos a historia do Frevo, abordando sua origem,
onde e quando comecou, e 0 motivo de seu surgimento. Utilizamos como material de apoio um
mapa colorido para mostrar a regido Nordeste, da onde essa danca se origina. Falamos sobre
alguns elementos, dando destaque a sombrinha e suas cores (MORAES; LOPES, 2022).

IMAGEM 12: APRESENTANDO A SOMBRINHA
DE FREVO AS CRIANGCAS

FONTE: MORAES; LOPES, 2022, p. 31.

Apos essa introducdo, contamos a histéria do "Guarda-chuva e a sombrinha de frevo”,
de Marcelo Serralva, adaptando-a ligeiramente devido ao tempo disponivel. Fizemos uma

espécie de teatro, 0 que capturou a atencédo das criancas, envolvendo-as de maneira especial. A
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professora atuou como narradora, enquanto nos interpretamos os personagens. Durante a
narracdo, permanecemos no centro da roda que havia sido formada no inicio da conversa.
Quando um personagem tinha uma fala, ele caminhava entre as criancas, buscando despertar
ainda mais a atencdo. Ao final da histéria, todas as criancas demonstraram grande interesse em
pegar a sombrinha de frevo e o guarda-chuva, os dois personagens da historia que foram
levados pelos estagiarios (IBIDEM).

Por fim, realizamos a atividade de confec¢do das sombrinhas, na qual as criangas

pintaram, recortaram e escreveram seus nomes. Elas

[...] foram para as mesas, pegaram 0s papeis, as tintas e comecaram o desenho. Umas
usavam os pinceis, outros os dedos. Como néo tinha tinta verde, algumas criangas
ficaram chateadas, j& que ndo iria ficar igual com a sombrinha mostrada pelos
estagiarios, porém outra crianca deu a ideia de juntar as cores amarelo e azul, fazendo
assim o verde. Nesta parte as criancas ficaram livres, podendo pintar da cor e da
maneira que quisessem, as duas outras crian¢as que nao queriam participar ficaram
com a professora, porém apoés ver todas fazendo, elas comecaram. Algumas foram
terminando mais rapido, outras demoram mais, todas que terminavam entregavam a
arte para os estagiarios, que colocavam em um varal para a tinta secar (sendo costume
na sala colocar os desenhos no varal), ap6s terminar o desenho ficavam livres para a
brincadeira (MORAES; LOPES, 2022, p. 24)

IMAGEM 13: MOSAICO COM AS PINTURAS DAS
SOMBRINHAS DE FREVO
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FONTE: MORAES; LOPES (2022). osaico criado pela autora.

Enquanto as criangas estavam no momento de brincadeira livre, utilizamos cola quente
para montar a base das sombrinhas, permitindo que elas pudessem segura-las e dancar.

Optamos por realizar essa etapa sem a participacao das criangas devido ao risco de queimaduras
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ao manusear a cola quente. Embora tenhamos testado outras alternativas anteriormente, para
possibilitar a participacdo das criancas, a colagem com cola quente foi a mais eficaz, e por isso,
foi a escolhida para esse momento.

IMAGEM 14: AS CRIANCAS E SUAS SOMBRINHAS DE FREVO

FONTE MORAES LOPES (2022, p. 29).

O segundo dia foi organizado em duas etapas. Com as sombrinhas ja confeccionadas e
coloridas, estdvamos prontos para utiliza-las. Primeiro, relembramos o que havia sido
aprendido nas atividades anteriores. Em seguida, tocamos algumas musicas para que as
criancas pudessem escutar e analisar caracteristicas como a batida (forte ou fraca) e o ritmo
(rdpido ou lento). Apbs essa andlise, mostramos imagens de pessoas realizando passos
especificos do Frevo, como "Ponta de pé e calcanhar”, "Saca Rolha", "Trocadilho™ e
"Fogareiro". Também exibimos um video de criancas dangcando?, para que elas pudessem se
familiarizar com esses movimentos. Finalmente, as criangas dangcaram utilizando 0s passos

observados e suas sombrinhas.

Nesse dia, trés criancas ndo participaram da atividade de danca por diferentes motivos:
uma delas quebrou a sombrinha e ficou chateada, outra estava desenhando e a terceira estava
pintando o quadro. E importante reconhecer que nem sempre todos 0s elementos trazidos para
as atividades serdo do agrado das criancas, o que pode se tornar um desafio. Por vezes, também,

a participacdo da crianga ndo se da vivenciando de maneira imediata, mas observando.

23 Coreografia Frevo Infantil. Disponivel em: https://youtu.be/GTdUriPil9M.


https://youtu.be/GTdUriPil9M
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No nosso caso, 0 video de criangas dancando dispersou a atengdo da maioria. Ao
percebermos isso, tomamos uma decisdo conjunta de interromper o video e seguir para outra

atividade vivencial da danga, pois vimos que naquele momento ele ndo era ideal.

No geral, as criangcas demonstraram uma boa consciéncia corporal, conseguindo
executar 0s movimentos e até mesmo inovar nos passos. Como retorno, algumas criancas
mencionaram gostar da danca, mas estavam muito cansadas e que o Frevo exige muita energia.
Outras mostraram felicidade com sorrisos durante a atividade. Uma delas expressou

descontentamento, dizendo: "O Frevo cansa muito, corre demais e ja estou cansada".

IMAGEM 15: AS CRIANCAS DANCANDO FREVO
1 j =
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FONTE: MORAES; LOPES, 2022, p. 30

O terceiro e ultimo dia foi organizado em trés etapas. Comegamos com uma conversa
com as criangas, perguntando o que elas mais gostaram nas atividades relacionadas ao Frevo.
A partir de suas respostas, percebemos que os elementos favoritos foram dancar, por envolver
mais movimento, e a contacdo de histdrias, por seu carater ludico. Em seguida, propusemos
uma atividade de producéo artistica, onde as criangas se expressaram por meio de desenhos,
retratando 0 que mais apreciaram nas atividades realizadas. Alguns desses desenhos,
acompanhados das descricOes e titulos dados pelas préprias criancas, serdo apresentados a

seguir, conforme registrados nos diarios de campo.



DESENHO 1: “Colorido”
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DESCRICAO: “E um trevo é é sombrinha”.

DESENHO 2: “Guarda-chuvinha”
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DESCRICAO: “Eu dan¢ando com a sombrinha”

DESENHO 3: “A danga”
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DESCRICAO: “Minha mée e meu pai dangando Frevo”

69



DESENHO 4: “A vida do Frevo”

I\, oo “@o Fouvo

DESCRICAO: “Uma pessoa dancando frevo (a pipoquinha), uma
sombrinha, um ovo, uma macé e um sorvete”

DESENHO 5: “A menina do guarda-chuva”
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DESCRICAO: “Eu em um dia lindo com o guarda-chuva”

DESENHO 6: “Alice”

DESCRICAO: “Uma menina com uma sombrinha”
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Durante o processo de desenvolvimento da proposta pedagdgica com base no frevo,
fomos produzindo diarios de campo com foco na avaliacdo em trés dimensGes: aprendizado e
desenvolvimento das criangas; proposta pedagdgica; pratica pedagdgica. Assim, ao final das
atividades avaliamos que a turma:
[...] de maneira geral, estd sempre disposta a experimentar novas atividades e
experiéncias. Demonstraram compreender a pratica e bastante curiosidade sobre a
danga do Frevo, através de perguntas e até mesmo da atencdo que deram quando eu
e 0 Rhayann estavamos explicando. Todos eles sabem se expressar corporalmente
muito bem, uns mais acanhados que os outros, mas se saem bem nesse aspecto. Ja
possuem uma linguagem oral desenvolvida e sabem expressar o que querem e se
comunicar com outras pessoas. Eles se ddo muito bem, mas é claro que ocorrem
algumas situacdes desafiadoras para se mediar e tentar controlar. A autonomia ja é
algo muito presente no proprio dia a dia das criangas dentro da escola, até por conta
do PPP, entdo isso ndo foi um problema nesta atividade.
Foi muito gratificante trabalhar com esse grupo de criangas que nos receberam com

todo amor e dogura. Acolheram super bem a ideia do Frevo e gostaram daquela
pratica (MORAES; LOPES, 2022, p. 33).

Além disso, avaliamos nossa préatica pedagdgica como positiva, uma vez que utilizamos
uma linguagem adequada para as criancas, que compreenderam claramente o que fariamos,
como e por qué. “Notamos isso através das participagdes, das perguntas e da animagdo para
fazer a atividade por parte de cada uma das criangas, principalmente por elas ficarem
perguntando o tempo todo sobre as sombrinhas e quando poderiam dangar com elas”

(MORAES; LOPES, 2022, p. 30).

Também concluimos que a proposta pedagdgica prevista no planejamento foi adequada,
pois pudemos observar o interesse genuino das criangas em todas as etapas da atividade, desde
a confeccdo das sombrinhas até a vivéncia pratica do Frevo. Foi gratificante ver como elas se

apropriaram da experiéncia e se envolveram com a atividade (IBIDEM).

De modo geral, a proposta que desenvolvemos, voltada para a danca popular brasileira
Frevo, se alinha profundamente com os principios da pedagogia Waldorf e com o que é
apresentado no PPP da escola. Na Pedagogia Waldorf, o aprendizado é visto como um processo
integrado e vivencial, onde as criancas se conectam de maneira significativa com o contetdo
por meio de experiéncias sensoriais, emocionais e praticas (PPP, 2022). O enfoque na cultura
brasileira, especificamente na danca do Frevo, introduziu as criancas numa manifestacdo
cultural rica e tradicional, que integra elementos historicos, artisticos e musicais,

proporcionando uma aprendizagem holistica.

As atividades propostas, como a confec¢do das sombrinhas de Frevo, a exploracao dos

movimentos da danca e a producgéo de desenhos, exemplificam esse envolvimento sensorial e
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emocional das criangcas no processo educativo. Na Pedagogia Waldorf, essa forma de
envolvimento é essencial, pois permite que as criangas internalizem o conhecimento de maneira
profunda e significativa. Ao engajar-se nessas atividades, as criancas aprenderam sobre a
cultura e a historia do Frevo, ao mesmo tempo que desenvolveram habilidades motoras,

cognitivas e emocionais.

A énfase na arte e na criatividade, presente no planejamento, € outro ponto de
convergéncia com a Pedagogia Waldorf. A criacdo artistica, seja na pintura e montagem das
sombrinhas, no movimento ou na expressao por meio do desenho, é considerada uma forma de
expressar e consolidar o conhecimento. A arte desempenha um importante papel no
desenvolvimento da imaginacdo e da liberdade de expressdo, permitindo que cada crianga
explore e manifeste seu entendimento de forma Unica e pessoal (STEINER, apud GOMES et
al., 2019).

Além disso, a estrutura do planejamento, que seguiu uma sequéncia légica de atividades
comegando com a roda de conversa, passando pela pratica e culminando na expressao artistica,
reflete a importéncia do ritmo e da rotina na Pedagogia Waldorf, conforme fundamentado no
PPP (2022). Foi possivel perceber, como a criacdo de um ambiente ritmado e previsivel ajuda
as criancas a se sentirem seguras e engajadas, permitindo-lhes explorar cada aspecto do

aprendizado com profundidade e tranquilidade.

A conexdo com a cultura popular, promovida pelo tema da escola "Brasilidades™ e pela
escolha do Frevo, também se alinha com os valores da Pedagogia Waldorf, que valoriza a
integracdo da criangca com seu ambiente e heranca cultural. Ao trazer a cultura popular
brasileira para o centro do aprendizado, a proposta buscou promover o respeito e a valorizacéo
das tradicGes, elementos fundamentais para a formacdo de uma identidade cultural forte e

consciente.

Por fim, analiso que o desenvolvimento da proposta pedagdgica com o Frevo na Escola
Classe Beija Flor, que ja adota os fundamentos da Pedagogia Waldorf, refor¢ou e expandiu os
principios dessa abordagem. Ao contextualizar o tema "Brasilidades” e a danca Frevo, o
planejamento buscou valorizar o respeito a cultura e ao desenvolvimento integral,
enriquecendo o ambiente educacional da escola e a nossa formacdo como futuros professores.
Dessa forma, é possivel refletir que a proposta contribuiu para a continuidade e a profundidade

da experiéncia escolar inspirada na Pedagogia Waldorf, valorizando a individualidade, a
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coletividade, e o potencial criativo de cada crianga e do grupo, dentro de uma escola que ja

busca, em sua esséncia, educar a partir desses principios.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este Trabalho de Concluséo de Curso teve como objetivo geral compreender a
Pedagogia Waldorf, seus fundamentos e sua proposta pedagdgica, além de explorar as
possiveis relacdes entre essa abordagem e a Educacao Fisica no processo formativo de criancas
da Educacdo Infantil. Os objetivos especificos incluiram a analise dos elementos histéricos e
fundamentos da Pedagogia Waldorf; estado da arte sobre a producdo académica — Pedagogia
Waldorf, Educacéo Fisica Escolar e Educacao Infantil; e o relato de uma experiéncia de estagio
na Escola Classe Beija Flor, a primeira escola publica do Distrito Federal a adotar essa
abordagem.

A investigagdo dos fundamentos da Pedagogia Waldorf revelou uma proposta
educacional enraizada na visdo da Antroposofia, que tem como autor de referéncia Rudolf
Steiner, que valoriza o desenvolvimento integral da crianga. Essa abordagem valoriza a
autonomia e a liberdade corporal, enfatizando a importancia da ludicidade, do movimento, e
da expresséo criativa como elementos essenciais para o desenvolvimento saudavel no primeiro
seténio. A partir dessa perspectiva, a Pedagogia Waldorf ndo se limita a uma abordagem
disciplinar e fragmentada da Educacdo Fisica, permitindo integra-la como parte vital de uma

educacdo que visa o ser humano em sua totalidade.

O estado da arte da producdo académica revelou uma escassez de estudos que explorem
a relacdo entre a Pedagogia Waldorf, a Educacdo Fisica e a Educacdo Infantil. Apenas um
trabalho foi encontrado, sendo um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do repositorio de
Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia (UnB), e nenhum em anais e revistas cientificas
do campo. Foram analisados mais quatro TCCs da UnB, sendo trés da Pedagogia e um das
Artes Cénicas, em que foi possivel estabelecer mediagdo com a tematica central do trabalho, o

brincar e 0 movimento.

Ficou, entdo, evidenciada uma lacuna importante na literatura e producdo académica
que merece ser abordada em pesquisas futuras, para que, entre outros objetivos, possamos
identificar e refletir com mais profundidade sobre os elementos da Pedagogia Waldorf que
poderiam ser incorporados a Educacédo Fisica escolar e vice-versa, de modo a contribuir ainda
mais para o desenvolvimento integral dos sujeitos. Visto que esta integracao oferece um campo
promissor, dado o potencial da Educacéo Fisica para integrar essa abordagem pedagdgica, além

de contribuir ainda mais com a conquista da autonomia e liberdade corporal das criangas.
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A experiéncia de estagio na Escola Classe Beija Flor foi particularmente reveladora.
Ela permitiu uma compreenséo teorico-pratica de como a Pedagogia Waldorf e a Educacéo
Fisica podem ser implementadas em uma escola publica, evidenciando a importancia de
integrar o brincar e 0 movimento na rotina e ritmo escolar. A observagdo da expresséo e
aprendizado das criangas, durante a materializacdo da proposta pedagdgica em torno de uma
danca da cultura popular, o Frevo, demonstrou um impacto positivo na conquista da autonomia
e no desenvolvimento corporal, reforcando a eficécia da abordagem Waldorf em conjunto com

a Educacdo Fisica.

As reflexbes deste trabalho sugerem a integracdo entre Educacdo Fisica e Pedagogia
Waldorf, considerando a énfase no movimento e no brincar, na autonomia e liberdade corporal,
como elementos essenciais do desenvolvimento infantil, proporcionando um caminho
educativo enriquecedor para as criancas. Recomenda-se que futuras pesquisas explorem mais
profundamente essa relacdo, buscando expandir os conhecimentos e inspirar praticas

pedagdgicas.

Por fim, ressalto a importancia da implementacdo de mais Projetos Politico-
Pedagogicos inspirados na Pedagogia Waldorf em escolas publicas, tendo em vista o potencial
de impactar positivamente a aprendizagem e desenvolvimento humano. E uma possibilidade
concreta de democratizar 0 acesso, quase que exclusivo em escolas privadas, das criangas da
classe trabalhadora a uma proposta de educagdo fundamentada no desenvolvimento integral,

como bem exemplifica a experiéncia concreta da Escola Classe Beija Flor da SEEDF.

Considera-se que a adocéo e implementacdo da Pedagogia Waldorf em outras escolas
publicas é viavel e desejavel, e representa um campo promissor para a pesquisa e
desenvolvimento da pratica pedagdgica. Destaca-se a necessidade de mais estudos e

investimentos para expandir sua influéncia e beneficios no ambito educacional.
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APENDICE A - ROTEIRO DE PLANEJAMENTO - EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

DANCA DA CULTURA POPULAR - FREVO
Estudante-estagiario/as: Thalita Souza Lopes (211025925) e Rhayann Hatschebach Moraes (211037864)
Escola-Campo: Escola Classe Beija Flor
Profa. Supervisora: Débora
Grupo de criancas e idade: Criancas da Educacao infantil (entre 5 e 6 anos)
Periodo de Execucéo: 2 aulas

Justificativa e critérios de escolha

O Brasil é um pais muito rico em cultura e diversidade, mas s6 a conhecemos, na maioria das vezes, por meios televisivos ou por algumas vivéncias
no nosso dia-a-dia. Seguindo o tema gerador da escola, brasilidade, analisamos algumas ideias e escolnemos trabalhar com o tema Frevo, sua
origem, musica, danca, elementos, etc. O tema Brasilidade é muito importante visto que conhecer a cultura, a histéria e o povo tem muita relevancia
para o desenvolvimento integral da crianca. A escolha do Frevo (danca popular tipica do carnaval) se deu por conta da soma entre o tema gerador
da escola e o fato de que essa danca popular brasileira costuma ser pouco trabalhada e que seu ensino pode trazer uma riqueza de aprendizado e
experiéncias novas as criancas.

Dentro do Curriculo em Movimento (2018) temos alguns campos de experiéncia, entre eles estdo os "Tracos, sons, cores e formas”, que aborda as
manifestacdes artisticas e culturais e o "Corpo, gestos e movimentos”, que aponta o corpo como Veiculo de expressdo. A escolha das atividades
relacionadas ao Frevo estdo voltadas principalmente a esses campos de experiéncias para as criancas.

Referéncias

o BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

¢ DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Educacdo do DF. Curriculo em movimento do Distrito Federal: Educacdo infantil. Brasilia.

« Projeto Politico-pedagdgico da escola: Beija-flor. Brasilia/DF, 2022.

e« RODRIGUES, R. Conhecendo o mundo na escola: Uma intervencdo com a dan¢a na educacao infantil. Cadernos de Formacéo, p. 80-90,
mar.2015.
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Objetivo geral:

Vivenciar e se apropriar da danca da cultura popular brasileira (FREVO).

Objetivo Especifico 1: Quantidade de atividades:

Aprender os principais aspectos da origem, historia e elementos da danca Frevo. 3 atividades

Avaliacao referente ao objetivo especifico 1:

- Critérios de Avaliacao: observacdo da apropriacdo das criangcas quanto aos elementos, origem e histdria do frevo.

- Instrumentos de avaliagcdo: producdo da sombrinha (elemento caracteristico do frevo), roda de conversa e diario de campo.

Conteudo: Principios Pedagogicos:

Danca - Frevo - Autonomia;
- Respeito as diferentes culturas

- Criatividade
- Liberdade de expresséao
- Colaboracao

Estratégias Metodologicas para alcancar o objetivo especifico (da atividade ou do conjunto de atividades):

Vamos iniciar as atividades com uma conversa com as criangas, onde iremos perguntar se ja ouviram algo sobre o frevo ou se ja conheciam a danca. Neste
momento iremos precisar da colaboracdo das criangas para que possamos ouvir todas que quiserem falar.
Em sequéncia vamos contar a historia do frevo, sua origem, onde comecgou, em que periodo e porque. Sera utilizado um material de apoio (um mapa|
colorido) para mostrar em qual regido se origina essa danca. Iremos falar sobre alguns elementos, dando destaque a sombrinha e suas cores. Apds essa
introducdo, vamos contar a histéria do "Guarda-chuva e a sombrinha de frevo" de Marcelo Serralva e fazer a atividade de confeccdo das sombrinhas,
desenvolvendo a autonomia (cortar e pintar o molde da sombrinha), a criatividade (as cores utilizadas), a liberdade de expresséo (a plena capacidade de se
expressar artisticamente).
A atividade da sombrinha sera feita com alguns moldes em formato de enedgono, onde as criancas irdo pintar, cortar e escrever seus nomes. Apos isso,
serdo feitas as colagens da parte de baixo das sombrinhas (cabo) por parte dos estagiarios.

Apos a confecgdo, vamos colocar uma musica para que eles possam realizar alguns movimentos livres, sentindo o ritmo e a batida da musica.
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Espacos e Materiais:
- Espacos: sala de aula;

- Materiais: mapa impresso, cola, pistola de cola quente, tubo de cola quente, tesouras, moldes para as sombrinhas, material para colorir, palito redondo,
caixa de som.

Apéndices e Anexos:

1. Mapa do Brasil (por regides);

B Norte

B Nordeste
B Centro-Oeste
B Sudeste

Sul
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2. Histdria: O guarda chuva e a sombrinha de frevo (MARCELO SERRALVA)

Era uma vez um guarda-chuva, que vivia assim meio cinzento, meio preto. Sempre rabugento, protegendo seu dono da chuva que caia do céu. Néao sabia
fazer outra coisa, e nem gostava que se fizesse outra coisa. Pois 0 mundo para ele era sempre cinza, sempre nublado. Quando a chuva caia e fazia 0 mundo
inteiro ficar meio triste, ele se abria poderoso e fazia o seu dono ficar sequinho. E desta forma seguia o seu caminho: um guarda-chuva grande e preto, em
um mundo que ndo tinha cor.

Pois um dia desses a chuva apontou no céu. Quando o primeiro pingo de dgua se anunciou e o dono o abriu, o guarda-chuva ja chegou prepotente:

— Saiam da frente! Me deixem passar! Tenho que levar meu dono seco e seguro até outro lugar!

Mas naquele dia a rua estava muito cheia de gente. O guarda-chuva ndo entendeu que tanta gente era aquela, e porque ndo se importavam em se molhar.
Era um mundaréu de pessoas, em roupas muito coloridas, e dangcando no meio da chuva. O guarda-chuva ficou muito irritado com aquela bagunca, e repetiu
arrogante:

— Saiam da frente! Me deixem passar! Tenho que levar meu dono seco e seguro até outro lugar!

Foi entdo que ele a viu. No meio daquela gente toda, uma sombrinha colorida. Muito formosa, pequena até, pulando de um lado para o outro nas maos de
uma dancarina. A sombrinha ndo parecia se incomodar com a chuva; na verdade ela era tdo pequena que néo servia para proteger sua dona das gotas que
caiam. Mas se uma sombrinha nédo serve para proteger da chuva, para que servia entdo?

Entdo o guarda-chuva e seu dono ficaram parados, olhando a beleza da dancarina e sua sombrinha, bailando no meio das pogas de agua. Parecia até que a
chuva estava dangando junto, e as gotas faziam um balé muito engracado, rapido, na velocidade daquele ritmo estonteante cujo nome ele néo sabia.

O guarda-chuva ate tentou falar mais uma vez:

— Saiam da frente! Me deixem passar...

Mas a sombrinha interrompeu sorrindo e disse:

— Deixe de ser rabugento, venha dancar comigo!

O guarda-chuva, sem acéo, ndo sabia 0 que responder. Meio sem graca, falou bem baixinho:

— N&o sei dancar. S6 sei cuidar da chuva e olhe Ia.

— Néo seja por isso!

Foi quando o guarda-chuva sentiu seu dono fecha-lo. N&o conseguia enxergar mais nada. Ficou cheio de tristeza, pois pelo visto seu dono nao precisava
mais dele. E ele ndo veria mais aquela sombrinha linda.

O dono o colocou em um canto e se afastou. O guarda-chuva ficou s6, pensando que o dono o havia abandonado. E aquela sombrinha... nunca mais a
veria? Foi quando ele ouviu aquela voz, mais uma vez:

— Olha o que trouxemos para voceé!

O guarda-chuva sentiu-se sendo aberto de novo. Enxergou o rosto sorridente de seu dono, junto da dancgarina. E a sombrinha! Sé que algo estava diferente,
ele néo estava conseguindo enxergar direito porque algo cobria seus olhos.

Foi quando sentiu que seu dono havia amarrado um monte de fitas coloridas nele. Viu-se levantado para o alto, junto com a sombrinha. E foi entdo que
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0 guarda-chuva conseguiu ver, do alto, um mar de outras sombrinhas coloridas. Milhares delas dangando alegremente no meio da chuva.

— O que € isso? — perguntou o guarda-chuva?

— E o frevo! — respondeu alegremente a sombrinha, e voltou a dangar nas mos de sua dona.

E foi assim que um guarda-chuva tornou-se um guarda-frevo, dos muito animados. Dizem que até hoje ele pula carnaval, sempre vestido de fitas
coloridas, e acompanhado de sua amada sombrinha. Se alguém vé-lo por ai, nas ruas de Recife, é s6 gritar: GUARDA-FREVO! E com certeza ele
respondera!

3. Molde da sombrinha

4. Musica “vassourinha”: https://youtu.be/bsO48eyxLig
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Objetivo Especifico 2:

Explorar os aspectos da musica e dos movimentos caracteristicos do Frevo. 2 atividades

Quantidade de atividades:

Avaliacédo referente ao objetivo especifico 2:

- Critérios de Avaliacdo: observacdo da apropriacdo das criangcas quanto aos movimentos e as musicas do frevo.
- Instrumentos de avaliacdo: roda de danga com as sombrinhas, registro de imagens e diario de campo.

Conteudo:

Danca - Frevo

Principios Pedagdgicos:

- Liberdade de expresséo
- Ludicidade
- Sensibilidade

Estratégias Metodologicas para alcancar o objetivo especifico (da atividade ou do conjunto de atividades):

Com as sombrinhas ja confeccionadas e coloridas, estamos prontos para utiliza-las. Primeiramente vamos relembrar o que foi falado nas primeiras atividades
e depois vamos colocar umas musicas para as criangas escutarem e analisarem a batida (forte ou fraca), o ritmo (rdpido ou devagar), dentre outras
caracteristicas. Apds isso, vamos colocar algumas imagens que irdo conter recortes de algumas pessoas fazendo passos especificos do frevo e as criancas
tentardo reproduzi-los de forma que possam se apropriar desses movimentos. Por ultimo, eles irdo dancar as musicas com 0s passos aprendidos e as suas

sombrinhas.

Espaco e Materiais:

- Espaco: sala de aula e espaco em frente a sala de aula
- Materiais: caixa de som, imagens das pessoas dancando, sombrinhas (ja confeccionadas).

Apéndices e Anexos:

1. Musica "Vassourinha": https://youtu.be/bsO48eyxL.ig
2. Msica "Carnaval do Bita": https://youtu.be/siVfoM-jicg



https://youtu.be/bsO48eyxLig
https://youtu.be/siVfbM-jicg

86

3. Imagens das pessoas dangando:

4. Video de criangas dancando Frevo: https://youtu.be/GTdUriPilOM

Objetivo Especifico 3: Quantidade de atividades:

Expressar os aprendizados sobre os principais aspectos da origem, histéria, elementos e 3 atividades
movimentos do Frevo.

Avaliacao referente ao objetivo especifico 3:

- Critérios de Avaliacdo: observacao da apropriacdo das criancas
- Instrumentos de avaliagcdo: momento de danca, producdo de desenho, roda de conversa e diario de campo.

Conteado: Principios Pedagdgicos:
Danca - Frevo _ Autonomia
- Criatividade

- Liberdade de expresséao
- Imaginacéo
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Estratégias Metodoldgicas para alcangar o objetivo especifico (da atividade ou do conjunto de atividades):

Vamos iniciar as atividades com uma conversa com as criangas, onde iremos perguntar o que elas mais gostaram dentro das atividades que fizemos com
eles relacionadas ao Frevo. Através das respostas das criancas conseguiremos observar o que foi de maior relevancia para eles e o que néo foi, e isso pode
nos ajudar para os futuros planejamentos que iremos fazer. Depois, vamos fazer um momento para que possam vivenciar e relembrar os movimentos do
Frevo de maneira geral.

Em sequéncia vamos propor uma producdo de desenhos, para que eles possam se expressar através da arte, e possam desenhar o que mais gostaram ou 0
que ndo gostaram dentro das atividades que foram proporcionadas. A arte possibilita a expressdo da crianca através de diferentes elementos, além de
desenvolver o senso de observacéo e imaginacéo, por isso a escolnemos como a ultima atividade de avaliacao.

Espaco e Materiais:

- Espacos: sala de aula
- Materiais: lapis, folha e giz de cera.

Fonte: Este roteiro de planejamento é inspirado no “Sequenciador de Aulas”, instrumento desenvolvido pelo Nucleo de Estudos em
Planejamento e Metodologias da Cultura Corporal - NEPECC da Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de
Uberlandia - FAEFI/UFU, coordenado pelo Professor Gabriel Palafox. O instrumento foi aprimorado pelo coletivo do Programa de Iniciacéo
a Docéncia - PIBID da Faculdade de Educacéo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goids — PIBFEFD/UFG, coordenado pela
Professora Sissilia Vilarinho Neto, no ano de 2018.



