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RESUMO

A presente pesquisa se caracterizou como um relato de experiéncia que teve como
objetivo compreender as influéncias das praticas corporais alternativas na satide mental de
jovens estudantes de uma turma do ensino médio numa escola publica do Distrito Federal,
considerando seus estados subjetivos de ansiedade a partir da perspectiva da corporeidade
humana. As PCAs na educacao fisica escolar para estudantes de ensino médio possibilitam
novas formas de relacionar com o corpo, especialmente durante a adolescéncia, periodo
marcado por profundas mudangas biopsicossocioculturais. Sendo assim, ao inserir as PCAs
no ambiente escolar nas aulas de educacdo fisica pode-se auxiliar no desenvolvimento de
aspectos psicologicos/subjetivos da corporeidade dos estudantes, promovendo uma melhor
relagdo com a unidade mente/corpo. A experiéncia de realizar uma pesquisa exploratéria na
realidade escolar se deu por meio de um estudo qualitativo. Para o desenvolvimento deste
relato de experiéncia foi utilizado a metodologia construtivo-interpretativo, que busca
interpretar as produgdes subjetivas dos participantes ao longo de todo o processo,
utilizando-se como instrumentos de levantamento de informag¢do a observagao do
participante, didrio de campo e a entrevista aberta. Os resultados indicam que a utilizagao das
PCAs como conteido da educacdo fisica na escola, contribuem para desenvolvimento
integral, e podem influenciar significativamente na saude integral dos jovens estudantes do
ensino médio. Concluiu-se que intervencdes de PCAs realizadas com os participantes desta
pesquisa geraram alguns impactos na satide mental de alguns dos jovens estudantes do ensino
médio, tendo desdobramentos para o desenvolvimento humano deles na perspectiva da

corporeidade/subjetividade.

Palavras-chaves: Praticas corporais alternativas, saude mental, educacao fisica, corporeidade

e subjetividade



SUMARIO

I)INEOAUGAO. .. ettt ettt ettt ettt e e et e et e e beesabeebeeesseesseeessaessaeasseeseesnsaenseaenseenseas 08
2) BASE TEOTICA. .. .cccuviiieiiieeeiiieceiiee et ettt e et e et e e e tteeetbeeseaeeesabaeesabeeesaseeesasaeensseeennseeenseas 09
2.1) Praticas Corporais Alternativas e Educagdo Fisica Escolar............ccccceeeeveeennnenn. 09
2.2) O corpo na concepgao das PCAS.......coviiiiieriiieiieie ettt 12
2.3) Yoga e Meditacdo como Praticas Corporais Alternativas...........ccccceeerveeereveennnen. 15
2.4) Saude Mental e Ansiedade na AdoleSCENcia.........c..ccecveeevveiecvieeeieeeeiee e 17
2.5) EF, Ensino ME&dio € JOVENS.......cccuiiiiiiieiiieeiieeeciee et ieeesvee e vee e veeeeavee e 19
R LY (10T 0] 10 T4 - FO RSP SRRUS 22
4) Resultado e Discussdo: o processo de construcdo da informacao...........cceeeeevveerieennennnen. 24
5) Consideragies FINAIS........cceeuiririieeiiieeiie et e et etteesteeesteeestee e saeeeaaeeessaesnsneesnseeennseens 31
32

6) Referéncias bibliorafiCas..........coiiiiieiiieiiieiieie e



1) Introducao

As Praticas Corporais Alternativas (PCAs) surgiram sob as influéncias e
desdobramentos dos movimentos de contracultura nos anos 60 que vieram como uma onda de
contestacdo ao projeto modernizador (Coldebella; Lorenzetto; Coldebella, 2004). A
contracultura reivindicava a liberdade e a autonomia dos individuos, defendendo a
espontaneidade, o resgate do habitat rustico, a vida em comunidade e a reconciliagdo com o

corpo (Coldebella, 2002).

As PCAs foram criadas com diferentes finalidades de modo que se distanciam da
convencionalidade. As propostas das PCAs mostram discursos que apontam para uma forma
alternativa de gestdo social do corpo e da busca pela saude, contrariando os arquétipos
corporais tradicionais baseados em volume e forma como sindnimo de satde (Albuquerque,

1999), ainda que j4 estejam sendo exploradas a partir desses arquétipos corporais tradicionais.

Adentrando o universo das PCAs ¢ possivel perceber que ha complexidade para
definir de maneira plena e aceitavel todos os seus termos, sendo assim, as conceituaremos a
partir dos os autores Coldebella, Lorenzetto e Coldebella (2004) afirmando que as PCAs sdo
atividades que possibilitam o autoconhecimento pela execucdo de movimentos lentos e
prazerosos, permitem vivenciar a sensibilidade, a criatividade, a expressividade, a
espontaneidade e o bom funcionamento do corpo, permitindo ao homem uma vivéncia mais

plena de sua corporeidade, atuando na ressignificagdo do mesmo, como ser integral.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi compreender como as PCAs podem
influenciar na saude mental de jovens estudantes de uma turma do ensino médio numa escola
publica do Distrito Federal, considerando os estados subjetivos de ansiedade a partir da

perspectiva da corporeidade humana.

Além disso, busca-se por meio deste relato de experiéncia evidenciar a importancia
das PCAs como contetido da educacdo fisica escolar, visto que, o desenvolvimento dessas
praticas no ambiente escolar possibilitaria uma nova visdo sobre o ser humano a partir da
nocao de corporeidade € o rompimento com os padrdes tradicionais de movimento e
comportamento. Segundo Matthiessen (1999), se as PCAs fossem fomentadas de maneira
efetiva nas escolas poderiam revelar novas formas de intervengdo no ambito da educagdo

fisica enquanto componente curricular.



2) Base tedrica
2.1) Praticas Corporais Alternativas e Educag¢do Fisica Escolar

As PCAs adentram e influenciam a Educagdo Fisica brasileira a partir do final dos
anos de 1980 e inicio dos anos de 1990 do século XX (Matthiesen; Lorenzetto, 2007). As
PCAs sdo praticas que se afastam das formas classicas da educagdo do corpo que trabalham
apenas forma e volume. A intengdo era que as praticas pudessem superar na area da Educagao

Fisica o ensino do gesto técnico (Coldebella, 2002).

No inicio do século XX, a Educagdo Fisica, no Brasil, comegou a ser implementada
nas escolas com influéncias dos métodos alemao, sueco e franc€s. Durante o periodo
higienista Educagdo Fisica no Brasil recebia influéncia direta dos médicos e nas aulas o
contetido predominante estava relacionado a promocao da saude e formagdo de habitos de

higiene dos alunos (Impolcetto, 2013).

A Educacgao Fisica brasileira se generalizou em 1930, ¢ consolidada principalmente
com a gindstica calisténica e 0 método alemao. Entretanto, a educacao fisica foi difundida de
carater médico-higienista e militar (Kolyniak, 2008). Nesse mesmo periodo, a Educacao
Fisica ¢ influenciada pelo carater militarista, destacando a disciplina e a preparagao fisica dos
estudantes. Em 1970, com a ascensao dos militares ao poder, os objetivos da Educacao Fisica
na escola eram vinculados a formagdo de uma geracdo capaz de suportar o combate, a luta,
para atuar na guerra, por isso era importante selecionar individuos “perfeitos” fisicamente,
excluir os incapacitados (Betti, 1991). Além disso, com foco nas vertentes militaristas, o
intuito era promover a disciplina e a ordem, e incentivar o esporte de alto rendimento para

projetar uma imagem positiva do pais.

A partir deste momento a Educagdo Fisica tem o ensino voltado para as praticas
esportivas sendo utilizado praticamente como conteudo hegemodnico dessas aulas. A pratica
esportiva era incentivada tanto no meio estudantil quanto para populacdo geral, a ideia
naquela época era desviar a atencdo das questdes politicas. De acordo com Betti (1991) a
Educagao Fisica foi conferida a responsabilidade de servir de base para a formagdo de novos

talentos.

Apdés o fim da ditadura militar, com a redemocratizacdo do pais, o contexto
sociopolitico do Brasil passava por mudancas significativas. A Educa¢ao Fisica rompe com os

ideais militaristas, visando novas perspectivas pedagogicas. Desta forma a Educagao Fisica



avanga para a ampliacdo de seus conteudos e percep¢ao do corpo € do movimento,

voltando-se entdo para a compreensao da cultura corporal (Bracht, 1996; Coletivo de Autores,

1992).

Neste contexto de renovagdo no cendrio da Educagdo Fisica brasileira, sobretudo
voltadas para as questdes escolares, as PCAs surgem no intuito de romper os padrdes
tradicionais da Educacdo Fisica que ainda sdo voltados para as competi¢des esportivas e a
estética dos corpos. Ambas tendéncias predominantes nos dias atuais na Educagdo Fisica
surgiram em diferentes contextos historicos do Brasil. Enquanto a tendéncia esportiva ganha
forca durante o regime militar. O esporte passou a ser esporte na escola e ndo da escola. E
nesse contexto o professor se torna um treinador. Assim sendo, a Educagdo Fisica estava
voltada para o alto rendimento e performance (Coletivo de Autores, 1992). A tendéncia
voltada para estética ¢ chamada de cultura fitness ou movimento fitness, surge na década de
1980, a cultura fitness constitui-se pela ansia dos cuidados corporais, um aumento de controle
e atengdo exacerbada sobre o corpo. Essa cultura revela um fascinio sobre belos corpos e, ao
elegé-los como simbolos da satde - expressdo maxima do autocontrole, e da disciplina (Silva,

2012).

As duas tendéncias que influenciam os dias atuais tém questdes vinculadas a nogao de
forma e volume, além disso, ¢ disseminado o discurso da satude perfeita, da estética corporal e
de suas relagdes com a sociedade narcisica. A concepgdo sobre o corpo cuja estética € o alvo
de todos os objetivos, seja na obtengao da saude perfeita, seja na cultura das academias de

ginastica, dessa maneira trata-se de um corpo contemporianeo essencialmente tecnocrata

(GOMES et al., 2019).

A partir dessas influéncias o desenvolvimento das PCAs na escola pode propiciar o
equilibrio entre corpo ¢ mente, contribuindo para o bem-estar dos estudantes. A autora
Impolcetto (2013) afirma, que as PCAs proporcionam além das vivéncias, a reflexdo sobre
valores como a cidadania, a paz, a cooperacdo, a inclusdo, a confianga, a responsabilidade,
entre outros, assim sendo os envolvidos no processo educativo aprendam a respeitar e

conviver com as diferencas,

As PCAs na Educagdo Fisica Escolar podem favorecer o desenvolvimento da
consciéncia corporal dos individuos. A consciéncia corporal evidencia uma “quebra de

barreiras” no ambito corporal, apontando a importancia de se desfazer os “preconceitos” com
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relagdo ao semelhante. E possibilitar a diminuicao dos preconceitos com o corpo, na relacao
entre as pessoas, principalmente na escola, pode auxiliar na conscientizagao da necessidade e

importincia do semelhante na vida em sociedade (Cezana; Souza Neto, 2008).

Segundo o Impolcetto (2013), a maneira como o professor de Educacao Fisica vai
propor e procurar desenvolver as PCAs nas aulas de Educagdo Fisica, vai depender dos
objetivos que deseja alcancar e dos principios que sdo levados em consideragdo. De modo que

seja adaptado para as necessidades e realidades dos individuos participantes.

Ainda buscando a compreensdo das PCAs no campo da Educagdo Fisica, a autora
Coldebella (2002), reconhece que as PCAs aparecem na area da Educacgao Fisica visando um
olhar holistico em rela¢do aos seus praticantes. A forma dualista corpo e mente € questionada
pelos idealizadores, que se propdem a trabalhar o individuo por inteiro, nos seus aspectos
fisico, mental, espiritual, emocional, social, politico e cultural. A sensibilidade, o bem estar, a

natureza, a criatividade, a percepg¢ao e a conscientizacao corporal sdo o foco destas praticas.

Na perspectiva ainda da autora Coldebella (2002) afirma-se que as PCAs afastam-se
da obsessdo e indenizacdo causadas na busca pela performance esportiva, voltando-se para o
ser humano em constante transformacdo, buscando alcancar o desenvolvimento e a
compreensdo dos potenciais fisico, expressivo, sensivel e espiritual de cada individuo a partir

da experiéncia da unidade corpo/mente.

De acordo com Matthiessen (1999) a perspectiva alternativa como uma opg¢ao as agdes
desenvolvidas pela Educagdo Fisica, se contrapondo ao modelo ja existente. Portanto,
alternativo significa uma saida do comum, um rompimento com padrdes, outro modo de agir,

uma visao diferente da atual, ir além do que € corriqueiro.

Segundo Matthiesen e Lorenzetto (2008), a prioridade dessas praticas se assenta na
integracdo entre corpo e mente. Os autores Cezana e Souza Netto (2008) aprofundam-se
discorrendo de que as PCAs auxiliam no trato com o corpo, principalmente, por estarem

voltadas para o “ser integral” e a “consciéncia de si proprio”.

A questdo do corpo, bem como as praticas corporais na Educa¢do Fisica podem ser
abordadas sob diversos angulos como performance, cultura fisica, fisiologia e bioquimica
humana, expressdo corporal, recuperacao fisica, bem estar etc. Porém, o discurso sobre a

consciéncia corporal e a (re)descoberta do corpo - como a ascensdo de uma nova
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racionalidade que se opde a concepcao dicotdmica corpo-mente emergem, sobretudo, com a

insercao das PCAs no seu “universo” (Fensterseifer, 2001).

Enfim, pressupde-se que a partir das PCAs se pode apreciar um amplo processo
cultural de multiplas dimensdes no campo da cultura corporal de movimento. (Albuquerque,
1999). O intuito ¢ que as PCAs consigam trabalhar o fisico em fun¢do da mente, rompendo
com a visdo tradicional que busca exclusivamente o desenvolvimento da dimensao fisica e

considerando o corpo na dimensdo mental. Ou seja, abrangendo o corpo integral.

Nesse sentido, nao haveria divisdo dicotdmica do corpo e contemplaria o individuo
como um todo. O individuo que emerge nas PCAs indica um homem competente na gestdo do
seu corpo e da sua mente, ja que ele seria capaz de compreender as partes internas e externas

do seu mundo (Albuquerque, 1999).
2.2) A concepgdo de corpo nas PCAs

No campo da Educacdo Fisica, a intencao das PCAs ¢ trazer outra forma de educagao
para o corpo e os sentidos, propondo novas opgdes de experimentar o movimento (GOMES et
al., 2019). Assim, o objetivo ¢ se afastar das praticas corporais convencionais que consideram

apenas a dimensao biologica do corpo.

Os discursos das PCAs mostram um caminho alternativo durante a crise de identidade
da Educagdo Fisica, especialmente a partir dos anos de 1980, periodo pelo qual a educacao
fisica era caracterizada pela estética nos moldes do mercado corporal, a poténcia muscular, a
racionalizagdo do movimento, a fragmentagdo corporal para mensurar o corpo. As PCAs
abrem espago para outras vias reflexivas na tentativa de superar aspectos relacionados a forma

fisica, volume corporal e maximo rendimento (GOMES et al., 2019).

As PCAs atualmente ndo sdao necessariamente desenvolvidas em oposi¢do as praticas
convencionais de esporte e das academias, como a gindstica e a musculac¢do, por exemplo,
pois acabam sendo cada vez mais utilizadas como praticas corporais complementares e/ou
integrativas (Impolcetto, 2013). As PCAs nao estdo preocupadas com performance ou estética
pois leva em consideragdo a busca pela saude, que observar o corpo ndo somente como
objeto, mas sim como corpo sujeito, isto €, um corpo/mente que guarda a identidade do
sujeito desde a sua dimensdo bioldgica e se desenvolvendo nas dimensdes psiquica, mental,

social-cultural. (Jodo, 2020, 2022).
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O corpo no ambito das PCAs ¢ compreendido como corpo integral, visando o ser
como um todo, ou seja, considera-se todas as dimensdes do humano. Entre as diferentes
perspectivas de um corpo sujeito, de uma nog¢do de corpo/mente como unidade, assume-se
para este trabalho as ideias de Jodo (2022, 2020, 2018; Jodo; Ribeiro, 2019; Jodo; Brito,

2004). Numa primeira proposta, a corporeidade baseia-se:

“nas dimensdes: fisica (estrutura organica-biofisica-motora organizadora de todas as
dimensdes humanas), emocional-afetiva (instinto pulsdo-afeto), mental-espiritual
(cognicdo, razdo, pensamento, ideia, consciéncia) e a socio-historico cultural
(valores, habitos, costumes, sentidos, significados, simbolismos). Todas essas
dimensoes estdo indissocidveis na totalidade do ser humano, constituindo sua
corporeidade” (Jodo; Brito, 2004, p. 266).

Dialogando com a perspectiva de Jodo (2022), com desenvolvimento de seus estudos,
¢ proposta uma concepcao de corporeidade mais atual que esta organizada a partir de dois
conceitos principais: corporeidade/subjetividade do individuo e a subjetividade social. O
primeiro  estabelece trés dimensdes ou sistemas constituidores do individuo:
organico-sensorio-motor, psiquico-afetivo-relacional e mental/espiritual e ainda subjetividade

social.

A partir desses 3 sistemas constitui-se a corporeidade/subjetividade do
individuo-sujeito humano. Para uma compreensio maior dessas dimensdes iremos

conceituarmos cada dimensao se define da seguinte maneira:

O sistema organico-sensorio-motor dotado de uma subjetividade organica surge de
um proto psiquismo presente nas células e nas interacdes celulares, produzindo
configuracdes somaticas. Como explicado acima, este ¢ o primeiro nivel de
emergéncia da subjetividade humana. Da inter-relacdo entre a subjetividade organica
e a cultura, emerge um psiquismo neurocerebral-cultural, com a participagdo
especifica do aparelho neurocerebral. A partir desse psiquismo superior inconsciente
e consciente, constituem-se dois outros sistemas (Jodo, 2022, p.11).

As duas outras dimensdes que se constituem a partir da primeira dimensdo em

interrelacdo com a cultura sdo definidas como:

O sistema psiquico-afetivo-relacional, caracterizado pela produgdo de sentidos
(fluxos de pensamentos e linguagem) miticos/magicos e pelos processos afetivos
(fluxos de afetos) relacionados as nossas experiéncias imaginarias, fantasmaticas e
oniricas. O sistema mental, responsavel pela organizacdo do pensamento e da agao,
no qual sdo gerados sentidos (fluxos de pensamentos e linguagem)
racional/empirico/técnico (Jodo, 2022, p.11).

Segundo Joao (2020, 2022), a subjetividade social, surgir a partir das interagdes entre
os individuos que organizam uma sociedade, constituindo um sistema caracterizado por um

nivel maior de complexidade, o qual retroage engendrando a corporeidade/subjetividade dos
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individuos-sujeitos em suas trés dimensdes. A subjetividade social ¢ um principio subjetivo
de identidade social gerado pela cultura, que insere o individuo na sociedade e a sociedade no
individuo

No dinamismo da inter-relagdo das trés dimensdes e mais a subjetividade social, na
qual estd inserido o individuo-sujeito, se dd a producdo constante de configuragdes
somaticas/subjetivas, nas quais sdo gerados os afetos/sentidos, unidade elementar da produgao

subjetiva que caracterizam os estados dinamicos biopsicossocioculturais do individuo-sujeito

(Jodo, 2020, 2022).

Esta concepcdo de corporeidade/subjetividade humana estd fundamentada na
epistemologia complexa de Edgar Morin. Neste sentido, trata-se de uma concepgdo de ser
humano materialista, ainda que esteja fundamentada numa ontologia e numa epistemologia
abertas (Jodo, 2020). A importancia de destacar essa caracteristica da referida concepcao esta
na necessidade de situd-la nas discussdes acerca das concepcdes de corpo no debate das
PCAs, as quais apresentam diferencas significativas. Enquanto no Ocidente o corpo ¢
direcionado para abordagens concretas, palpaveis e mensurdveis, o corpo no Oriente estd
relacionado a uma perspectiva espiritual. Nesta visdo oriental busca-se constantemente religar

o metafisico ao fisico, ou seja, corpo, espirito, emog¢ao e energia (Siviero; Lorenzetto, 2004).

As PCAs que se originaram tanto no Oriente quanto no Ocidente, apesar de
trabalharem o corpo e a mente, possuem algumas distingdes. Enquanto a razao ¢ a perspectiva
com a qual se busca compreender as PCAs no Ocidente, no Oriente € a partir de uma visao
espiritual. Essas diferenciagdes estio relacionadas aos processos culturais destas tradigdes, e

por isso o corpo ¢ compreendido e cultuado de uma forma diferente em cada hemisfério.

A partir disso ¢ possivel compreender que existem mais de uma forma de uma visao
dicotdmica do corpo. Enquanto no Ocidente estamos ligados a um corpo que tem como base
fundamental a dimensao fisica e material, no Oriente tem como seu fundamento primeiro e
ultimo a dimensao espiritual. No oriente, a dicotomia estd entre a dimensdo bioldgica, que

tem como sua base a dimensao fisica, e as demais dimensoes, emocional, mental e social.

Segundo a autora Gomes (2019), para o Ocidente o corpo contemporaneo ¢é
fragmentado, ou seja, a gestdo do corpo estd imersa em uma visdo reducionista do
materialismo biologicista. Em relagdo ao Ocidente, a dicotomia ocidental incide ainda na

relagdo entre a dimensdo material e espiritual, pois para eles além das outras dimensdes que
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ndo a bioldgica, existe ainda uma dimensao espiritual desconhecida e at¢é mesmo negada pelas
visdes do corpo ocidental. A visao geral das PCAs se opde a essas duas formas de
fragmentac¢do do corpo tanto aquela que separa corpo, emog¢ao, mente € o social, quanto a que
separa o corpo de uma dimensdo espiritual. As PCAs propdem uma visdo unitdria e global
que integre corpos € mentes, homem e natureza, fisico, psicologico e espiritual, denominada
também de holistica (Albuquerque, 1999). Nesse sentido, ao pensar o corpo nessa perspectiva
¢ olhar para a interioridade, para a psique humana, para a sutileza energética que o habita. O
corpo das PCAs ¢ o corpo sensitivo, € o corpo mental, ¢ o corpo fisico, ¢ o corpo sujeito

(GOMES et al., 2019).

2.3) Yoga e Meditag¢do como Praticas Corporais Alternativas

O Yoga, enquanto filosofia de vida, ¢ uma pratica milenar de origem indiana e seus
ideais sdo disseminados pelo mundo todo. A palavra “Yoga” vem do sanscrito “yuj” que
significa juntar, atrelar e unir. O Yoga busca a harmonia entre o corpo e a mente. (Feuerstein,

2008).

O Yoga pode ser definido como “um conjunto de teorias e praticas dedicadas ao
desenvolvimento integral do homem, sob seus aspectos fisicos, mentais, emocionais e
espirituais” que busca conduzi-lo a uma experiéncia de consciéncia transfiguradora, capaz de

liberta-lo de todo sofrimento humano (Gulmini, 2010, p.2).

E importante ressaltar que o Yoga é uma pratica meditativa, ou seja, o Yoga e a
meditagdo sdo praticas indissocidveis. No desenvolvimento das praticas de Yoga associam-se
as posturas fisicas (Asanas) com o controle da respiracdo (Pranayama) e a meditacdo
(Dhyana), e foca na forga, flexibilidade e respiracao do individuo (Feuerstein, 2008). Dessa

maneira buscando a unido entre o corpo, espirito e mente.

A Organizagdo Mundial de Saude, em 2002, incluiu o yoga no conjunto das praticas
mente-corpo e estimulou seus paises membros a pesquisar e adotar esta pratica nos seus

sistemas de saude publica.

No Brasil, o yoga foi inserido no Sistema Unico de Satde (SUS) por meio da Portaria
719, de 7 de abril de 2011, que criou o Programa da Academia de Saude. Nos termos da

portaria lé-se em seu artigo 6 que "serdo desenvolvidas as seguintes atividades no dmbito do
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Programa Academia da Saude: I - promocdo de praticas corporais e atividades fisicas
(ginastica, lutas, capoeira, danga, jogos esportivos e populares, yoga, tai chi chuan, dentre
outros). E relevante destacar que somente em 2017, que o Yoga ingressou oficialmente,
através da portaria no 849/MS, no rol das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) a

serem ofertadas nos servicos do SUS, sobretudo na atencao primaria da saude.

As PICs sdo praticas que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de
agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao do ser humano

com o meio ambiente e a sociedade (Brasil, 2015).

Para aprofundarmos no tema que centra o eixo dessa pesquisa que sdo as PCAs ¢
necessario relacionar as PICs e as PCAs para uma melhor compreensdo. As PICs e as PCAs
apresentam propostas semelhantes, o que as diferem sdo os seus campos de estudos enquanto
o primeiro se vincula ao campo da area da satide publica o segundo foi formulado préximo ao
campo da escola ou/e da satde/lazer (Antunes, 2023). As PCAs estdo sendo incorporadas
como PICs pela complexa teia que envolve as praticas corporais no contexto mais geral

(Gomes et al, 2019).

Apesar das PCAs ndo estarem relacionadas ao campo de politicas publicas ha
incorporagdo das PCAs no campo da saude coletiva. O espago se abriu por meio da Politica
Nacional de Préaticas Integrativas Complementares (PNPIC) que surge pela Portaria GM/MS
no 971/2006, integrada ao Servico Unico de Satde (SUS). No ambito da PNPIC o ensino das
praticas corporais de uma forma geral, coube ao profissional da Educacao Fisica (Gomes et al,

2019).

As PICs e PCAs embora tenham os seus campos de estudos distintos
envolve praticamente as mesmas modalidades dentro do seu conjunto de praticas como € o
caso do Yoga e da meditagdo ambas sdo ofertadas pelo SUS oferecidas na atencao primaria

em saude, sendo reconhecidas pelo PNPIC.

O Yoga e a meditagdo sdo praticas que foram utilizadas para o desenvolvimento deste
relato de experiéncia. Além disso, foi utilizado a pratica de massagem em uma das
intervengdes. A massagem ¢ considerada uma PCAs e faz parte das PIC (PNPIC) no SUS. A
pratica de massagem pode reduzir o estresse e promover o relaxamento (Kurebayashi, 2020).

Nesse contexto, utilizamos a pratica de massagem que embora ndo seja convencional nas
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J4

aulas de educacdo fisica, ¢ uma atividade que estudantes conhecem, assim o intuito ¢
promover sensagdes que as praticas corporais ndo convencionais muitas das vezes nao

conseguem proporcionar.

O Yoga, meditagdo e a massagem sao praticas de auto-regulagdo do corpo e da mente.
Estudos apontam que através dessas praticas terapéuticas ha eficacia significativa na reducao
dos sintomas de estresse e ansiedade (Vorkapic; Ranger, 2011). Durante a pandemia do
Covid-19, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) enfatizou os beneficios do Yoga,

recomendando a pratica como uma maneira de cuidar do bem-estar fisico e mental em casa.

Dessa maneira, ¢ clara a relacdo da filosofia do yoga com a Promocao da Saude, sendo
sua grande contribui¢do a oferta de formas de cuidado relacionadas a fatores fisicos e
psiquicos, para as quais os recursos do modelo de cuidado biomédico tém alcangado pequenos

resultados (Siegel; Barros, 2010).

As PCAs dentro da Educagdo Fisica propdem-se a estabelecer relagdes entre
corpo-mente como parte de uma abordagem holistica para bem-estar fisico e mental. Dessa
maneira consegue compreender melhor a relacdo entre o corpo, suas emogdes, seus limites e

melhorando assim sua relagdo individuo-corpo-mente, individuo-mundo (Ferreira, 2000).

2.4) Saude Mental e Ansiedade na Adolescéncia

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), considera o termo Saiude Mental como um
estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas

habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade.

O bem-estar de uma pessoa ndo depende apenas do aspecto psicologico e emocional,
mas também de condi¢des fundamentais, como saude fisica, apoio social, condi¢des de vida.
Além dos aspectos individuais, a saide mental ¢ também determinada pelos aspectos sociais,

ambientais e econdmicos (Brasil, 2022).

A saude mental ndo ¢é algo isolado, ¢ também influenciada pelo ambiente a0 nosso
redor, ou seja, a realidade social, econOmica, politica, cultural e ambiental impacta
diretamente na satde mental da populagdo, ndo sendo um problema meramente individual.

Compreende-se que os problemas de satide mental resultam da coletividade, demandando
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politicas publicas, redes de protecdo, melhores condigdes de vida, seguranca alimentar e

suporte comunitario (Brasil, 2022).

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) confere o adoecimento da populacao
em razao das desigualdades sociais e econdmicas, guerra, crises climaticas estdo entre as
ameagas estruturais globais que afetam a saide mental, principalmente, as nacdes de baixa

renda sdo as mais acometidas.

Nos tltimos anos o tema satide mental tem ganhado relevancia e destaque no cendrio
politico e académico a nivel mundial, e também tem despertado a atengdo das autoridades. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que no ano 2019,
aproximadamente quase 1 bilhdo de pessoas — 14% de adolescentes — em todo o mundo
viviam com um transtorno mental, sendo a ansiedade e a depressao os mais comuns. O
continente sul americano ¢ o mais afetado atingindo 5,6% da populagdo, sendo o Brasil
considerado o pais com maior nimero de pessoas ansiosas do mundo, em torno de 18,6

milhdes de brasileiros, isso representa quase 10% da populagao brasileira.

A ansiedade ¢ uma condicdo inerente a existéncia humana, pois assume funcao
protetiva com finalidade de evitar possiveis prejuizos perante situagdes dificeis ou novas.
Reconhecida como parte da sobrevivéncia humana, sendo considerada normal, quando ¢
adaptativa e motivadora, auxiliando o sujeito a preparar-se as situagdes consideradas por ele

dificeis e complexas (Lenhardt; Salvatti, 2017; Sadock; Sadock; Ruiz, 2017).

A ansiedade patologica ¢ conceituada como uma emogdo orientada para o futuro,
caracterizada por percepgdes de incontrolabilidade e imprevisibilidade sobre eventos
potencialmente aversivos ¢ um desvio rapido na atencdo para o foco de eventos
potencialmente perigosos ou para a propria resposta afetiva do individuo a esses eventos.
(Barlow, 2016, p.104). Entretanto, esta mesma emoc¢ao quando descontrolada pode causar
diferentes transtornos mentais de modo que desencadeia o sofrimento psicoldgico e prejuizos
significativos na vida académica, social e profissional da pessoa (Lenhardt; Salvatti, 2017;

Sadock; Sadock; Ruiz, 2017).

Na adolescéncia a ansiedade ¢ um sentimento comum durante essa fase, ¢ normal que
os adolescentes em algum momento vivenciem essa emocdo. A adolescéncia ¢ uma fase
complexa, muitas vezes o individuo pode manifestar mudangas no humor e dificuldades de

ordem emocional que se ndo trabalhadas podem estar associadas ao desenvolvimento de
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outras psicopatologias na vida adulta, como a depressao, transtornos de ansiedade resultando

no desajustamento escolar ou social. (Petersen, 2011, p.41).

Ainda tratando-se da ansiedade na adolescéncia, € notério que a pressao psicoldgica, a
sobrecarga de atividades escolares e outros fatores como, a pressao familiar com relagdo a
escolha profissional do estudante, ou ainda, a sua propria indecisdo com o futuro, a
insatisfagdo, dificuldade para estabelecer a propria identidade, contribuem para que os jovens
estudantes (de ensino médio) sejam vulneraveis ao transtorno de ansiedade (ROCHA et al.,

2022).

A ansiedade em adolescentes ¢ causada por uma combinacgao de fatores hereditarios e
ambientais. Entre as principais causas determinantes, destacam-se a pressdo académica, a
busca por aceitacdo social, a influéncia das midias e a exploragcdo da identidade. De acordo
com OPAS alguns adolescentes estdo em maior risco de problemas de saude mental devido as
suas condi¢cdes de vida, estigma, discriminacdo ou exclusdo, além de falta de acesso a
servigcos e apoio de qualidade. Estes incluem adolescentes que vivem em ambientes frageis e
com crises humanitarias; adolescentes com doencas cronicas, transtorno do espectro autista,
incapacidade intelectual ou outra condicdo neuroldgica; adolescentes gravidas, pais
adolescentes ou aqueles em casamentos precoces e/ou forgados; 6rfaos; e adolescentes que

fazem parte de minorias étnicas ou sexuais ou outros grupos discriminados.

Por fim, a ansiedade na adolescéncia pode ser advinda de diversas causas, mas quando
falamos dos adolescentes ¢ importante a compreensdo do jovem no ambito escolar, mas
também entender seu ciclo social. Além disso, é necessario validar os sentimentos naturais no

desenvolvimento do adolescente. (ROCHA et al., 2022).
2.5) EF, Ensino Médio e Jovens

Educagao fisica ¢ uma expressao que surge no século XVIII, em obras de filosofos
preocupados com a educagdo. O inicio da Educagdo Fisica escolar brasileira acontece através
da Reforma Couto Ferraz, outorgada em 1851. Essa reforma tornou obrigatéria a Educagao
Fisica nas escolas do municipio da Corte. A partir de 1920, outros estados da Federacao, além
do Rio de Janeiro, comecaram a realizar suas reformas educacionais ¢ comegaram a incluir a

Ginastica na escola (Betti, 1991).

A Educagao Fisica se desenvolve conforme os periodos historicos do Brasil e as suas

caracteristicas acompanhavam o contexto socio-cultural que o pais atravessava e os objetivos
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eram determinados de fora para dentro: treinamento pré-militar, eugenia, nacionalismo,

preparagao de atletas etc (Betti; Zuliani, 2002).

Na década de 80 aponta os primeiros elementos de uma critica a fung¢ao socio-politica
conservadora da Educacao Fisica escolar. Esse movimento de critica visava buscar um real
sentido pedagogico, buscando processos que levassem a Educagdo Fisica a atuar na formagao
integral do ser humano, modificando sua caracteristica restrita de educacdo para o fisico

(SOARES et al., 1992).

No final da década de 90 tivemos a reformulacao da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, Lei no. 9.394/96, que aponta a Educacao Fisica como um componente
curricular da Educagdo Basica colocando-a em um mesmo patamar de qualquer outra area de

conhecimento existente no curriculo escolar (Brasil, 1996).

Até o presente momento procuramos fazer a caracterizacdo da Educagdo Fisica bem
como suas origens € as principais influéncias, mas para compreendermos sobre essa area de

estudo ainda € preciso conceituarmos.

A Educacdo Fisica ¢ uma area de conhecimento e de interven¢do académica
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento humano, com foco
nas diferentes formas e modalidades de exercicio nas perspectivas de prevengdo de problemas

da satde, da formagao cultural, da educagao e da reeducagao motora (Brasil, 2004).

De acordo com Parametros Curriculares Nacionais (PCN) da Educacdo Fisica, o
trabalho na area da Educacdo Fisica tem seus fundamentos nas concepc¢des de corpo e
movimento. Ou, dito de outro modo, a natureza do trabalho desenvolvido nessa area tem

intima relacdo com a compreensdo que se tem desses dois conceitos (Brasil, 1997).

Por causa das influéncias militarista e médica, a Educacao Fisica esta fortemente
atrelada aos aspectos fisioldgicos e técnicos. Atualmente, critica-se e busca-se a superagdo
dessas concepcdes apontando a necessidade de que, além daqueles,se considere também as
dimensdes cultural, social, politica e afetiva, presentes no corpo vivo, isto €, no corpo das
pessoas, que interagem e se movimentam como sujeitos sociais € como cidadaos. (Brasil,

1997).

A Educacgao Fisica ¢ obrigatoria em todas as etapas da Educacdao Bésica (Educacgdo

Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio), especificamente iremos enfatizar o Ensino
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M¢édio neste estudo. No intuito de articularmos sobre a Educa¢ao Fisica no Ensino Médio
precisamos mencionar sobre a Reforma do Ensino Médio, implementada pela Lei

13.415/2017, conhecido também como o Novo Ensino Médio.

A Educagao Fisica permaneceu com sua obrigatoriedade como componente curricular
em toda etapa da Educacdo Basica, entretanto, anteriormente mencionada, a Lei 13.415/17,

implementou a classificagdo da Educacdo Fisica enquanto itinerario formativo e com isso
promoveu a sua flexibilizacdo e a redu¢do da sua carga horaria na educagao basica nacional —

compete a cada Estado definir a sua forma de aplicacdo e reducdo sua carga horaria.

No Ensino Médio, os contetdos da Educagdo Fisica além de estarem atreladas a
abordagem da Base Nacional Curricular Comum (BNCC), precisam estar relacionadas aos
interesses dos alunos. Conforme Betti e Zuliani (2002), no Ensino Médio deve-se dar énfase a
aquisicdo de conhecimentos sobre a cultura corporal de movimento e facilitar a vivéncia de
praticas corporais, levando em conta os interesses dos alunos. A partir disso, pode-se
proporcionar ao aluno o usufruto dessa cultura, por meio das praticas que ele identifique

como significativas para si proprio.

Nos debates acerca do Ensino Médio se faz necessario abordar sobre aqueles que se
fazem presente nesse espaco de convivio, no caso os jovens/adolescentes com a faixa etaria
de 15 a 17 anos. Nesse sentido utilizaremos o termo juventude para as discussdes nesta

pesquisa.

O termo juventude apresenta uma gama de significagcdes, de maneira geral, pelo senso
comum ¢ considerado uma etapa da vida que transita para a vida adulta. O autor Bungenstab

(2020), aprofunda-se afirmando que:

A juventude ¢ mais do que simplesmente uma fase da vida e passa a se constituir nos
seus diversos projetos, classes e marcadores sociais. A partir desta ideia ndo faz
sentido considerar a juventude como uma categoria homogénea, mas sim pensa-la a
partir de diferentes modos de “ser jovem”, sobretudo, nas diversas identidades e
heterogeneidades. A juventude pode ser compreendida como uma construgdo social,
historica e cultural e, se os jovens realmente sdo sujeitos sociais, eles apresentam
transi¢des juvenis complexas (Bungenstab,2020, p.10).

Adolescéncia ¢ um periodo marcado por transformagdes, descobertas e a construgao
da propria identidade. De acordo Ferreira, Lorenzetto e Darido (2002), os jovens sdo
marcados por profundas mudangas biologicas, (psicologicas, afetivas e cognitivas) e sociais,

mas que nao devem servir como padrao para qualificar ou estereotipa-los.
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O Ensino Médio ¢ uma fase crucial na vida dos adolescentes. Nesse periodo, os jovens
costumam procurar um nicho do qual se identificam, sdo influenciados por fatores sociais e
culturais, buscam questionar quem sdo, desenvolvem e exploram o proprio corpo e enfrentam

os desafios das escolhas académica e/ou profissional.

As questoes relacionadas aos adolescentes na escola Ensino Médio, nas aulas de
Educacdo Fisica, estdo diretamente voltadas a questdo do corpo, com todas essas mudangas
ocorrendo de dentro para fora, o adolescente busca compreender o proprio corpo ¢ do outro

dando sentido e significado para essas relagdes (Bozza; Ahlert, 2010).
3) Metodologia

Este trabalho ¢ caracterizado como um relato de experiéncia a partir da realizagdo do
estagio supervisionado em EF escolar. O relato de experiéncia ¢ um tipo de produgdo de
conhecimento, cujo texto trata de uma vivéncia académica e/ou profissional em um dos
pilares da formagdo universitaria (ensino, pesquisa e extensdo), cuja caracteristica principal €

a descricdo da intervencdo. Na construcdo do estudo ¢ relevante conter embasamento

cientifico e reflexao critica (Mussi; Flores; Almeida,2021).

Este relato de experiéncia parte de uma abordagem de cunho teodrico qualitativa, de
acordo com Chizzotti (1995, p.79), a abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha
uma relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o
sujeito e o objeto, um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade do

sujeito.

Além disso, este estudo se respalda na pesquisa descritiva de acordo com Cervo,
Bervian e da Silva (2007, p.61), ocorre quando se registra, analisa e correlaciona fatos ou
fendmenos, sem manipula-los. Esta parte do estudo orienta-se pela a pesquisa de campo como
estratégia metodologica, sendo o método utilizado para lidar com aspecto empirico do objeto
de estudo. A pesquisa de campo (empirico) do estudo, por meio da observacao da realidade,

ou seja, o pesquisador analisa a produgdo subjetiva dos participantes da pesquisa.

A pesquisa apoia-se também na proposta metodologica construtivo-interpretativo de
Gonzalez Rey (2015) que ¢ um processo complexo e dindmico de producao do conhecimento
que envolve ativamente os participantes, incluindo o pesquisador e, embora o carater
construtivo e o carater interpretativo sejam parte de um mesmo processo, em que um orienta e

complementa o outro. O processo interpretativo ¢ sempre a produgao de um novo significado
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sobre informacdes e eventos que, em seu relacionamento, ndo tem significados a priori. A
interpretagdo das informacdes ocorre ao longo de toda a pesquisa e vai alimentando novas

construg¢des no processo. (Rossato; Mitjans Martinez, 2018).

O Relato de Experiéncia em contexto académico pretende, além da descricao da
experiéncia vivida (experiéncia proxima), a sua valorizagdo por meio do esforco
académico-cientifico explicativo, por meio da aplicagdo critica-reflexiva com apoio
teorico-metodologico (experiéncia distante) (Mussi; Flores; Almeida, 2021). A escolha
metodologica do relato de experiéncia justifica-se pela articulagdo entre o trabalho de
conclusao de curso e o estagio. Considerando a experiéncia no estagio como uma vivéncia
inicial e levando em conta o numero limitado de intervengdes, o que inviabilizaria a
elaboracdo de uma pesquisa etnografica, optou-se pelo relato de experiéncia como método

para a construcao deste estudo.

O desenvolvimento das interven¢des das PCAs teve como campo de estudo uma
unidade de Ensino Médio da rede publica do Distrito Federal, localizada em Brazlandia e na
qual a pesquisadora realizou seu estdgio supervisionado. Esta escola apresenta boa
infraestrutura, além de contar com duas quadras esportivas, sendo uma delas coberta,
normalmente apenas a quadra poliesportiva coberta ¢ utilizada como espaco fisico para aulas
de educacio fisica. A escola apresenta bons recursos didaticos para serem utilizados nas aulas
de educacao fisica, tais como: colchonetes e os blocos de tatames que foram utilizados

durante as intervencoes.

A escola atende todos os turnos, contemplando o noturno com atendimento ao EJA
(Ensino de Jovens e Adultos). A faixa etaria dos alunos varia entre 14 a 18 anos. No noturno
possui uma grande defasagem de idade e série. Os alunos sdo oriundos de classes

socioecondmicas variadas, mas a maior parte concentra na classe média baixa.

O critério de selecdo da escola para ser o campo de pesquisa deu-se a partir das
proprias experiéncias vivenciadas pela pesquisadora nesta mesma escola, como estudante
jovem do EM, e nas quais enfrentou com as ansiedades relacionadas a escolha de profissao e
os desafios dos sistemas de avaliagdao para o acesso ao Ensino Superior. Além disso, também
foram considerados a facilidade no acesso e comunicacao com a dire¢do da escola, ja que a
pesquisadora € egressa e continua morando proximo, e também pela infraestrutura, recursos

didaticos e a acessibilidade local.
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O publico alvo deste estudo sdo estudantes do 3°ano do Ensino Médio, do turno
matutino, na faixa etaria de 17 e 18 anos, nao havendo distingdo entre géneros. Para escolha
da turma foram levados em consideracdo a quantidade de alunos — optou-se por uma turma
com menos alunos — participacdo dos estudantes durante as aulas e a aproximagdo com 0s

alunos.

As intervencgdes ocorreram no periodo de, aproximadamente, dois meses, com uma
visita por semana. Dessa maneira, durante o processo foram dividas 2 semanas de observacao
apenas e 4 semanas para as intervencgoes € a continuacao das observagdes. As regéncias foram
fundamentadas em planejamento pedagogico a partir do qual elaborou-se cinco planos de
aulas, todos eles elaborados e aplicados pela pesquisadora, com supervisdo do professor

regente da escola.

Os instrumentos utilizados para levantamento dos dados/informag¢des ao longo da
pesquisa foram o diario de campo e a entrevista aberta. De acordo com Weber (2009) o diario
de campo ¢ uma ferramenta importante para a autoanalise do(a) pesquisador(a), ndo sendo um
texto completo, mas um material de andlise da pesquisa, podendo haver partes que nao serao
mencionadas em publicacdes cientificas, mas que devem ser consideradas durante a analise
dos dados. A entrevista aberta ¢ um procedimento de coleta de dados sobre um determinado
fenomeno é a técnica mais utilizada no processo de trabalho de campo, que explora a
perspectiva dos participantes de forma mais flexivel. Por meio dela os pesquisadores buscam

coletar dados objetivos e subjetivos (Batista; Matos; Nascimento, 2017).

4) Resultado e Discussio: o processo de construcio da informacio

A partir disso, conforme foi mencionado na metodologia, os dados foram analisados
por meio da proposta metodoldgica construtivo-interpretativo, ou seja, se deu num num
continuo processo de interpretacdo e construcdo do conhecimento a partir das informagdes
produzidas por meio dos instrumentos que tiveram a func¢do de constituirem-se favorecedores

da expressao dos participantes. (Rossato; Mitjans Martinez, 2018).

Na constru¢ao deste Relato de Experiéncia,os instrumentos utilizados incluiram o
diario de campo, que acompanhou todo o processo e auxiliou na interpretagao direta e indireta
das informagdes acerca dos participantes. Além disso, a entrevista aberta foi empregada como

recurso para obten¢do dos relatos das experiéncias dos estudantes apds as vivéncias nas aulas
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de educacdo fisica, os quais foram interpretados de modo a possibilitar uma compreensao

mais ampla do que foi observado e vivido durante toda a pesquisa.

A metodologia construtivo-interpretativa  possibilitou compreender como as
experiéncias dos estudantes com as PCAs influenciam diferentes aspectos de sensagdes e
percepcdes na unidade corpo/mente dos participantes. A partir disso, os dados foram
analisados durante a pesquisa buscando identificar os indicadores (Rossato, Mitjans Martinez,
2018) que apontassem para as influéncias das PCAs nas producdes somaticas/subjetivas, no
que diz respeito a saide mental dos estudantes e para discorrermos sobre as suas experiéncias

vividas nas aulas de educagao fisica.

As atividades realizadas na escola fazem parte das PCAs. As modalidades como a
yoga, a massagem ¢ o mindfulness (pratica meditativa) foram utilizados na construcio deste
relato de experiéncia. De acordo com Impolcetto (2013) as PCAs no ambito escolar nao
devem ser aplicadas de modo terapéutico, mas sim com o intuito educativo e pedagdgico, ao

mesmo tempo que preservem seus principios.

As PCAs vivenciadas na escola nos propdem uma reflexdo sobre a possibilidade de
realizacdo de massagens, atividades de relaxamento, atividades para sensibilizagdo dos
sentidos, jogos ou brincadeiras interagindo com o proprio corpo, com o corpo dos amigos e

com o meio ambiente (Impolcetto; Coldebella, 2013).

As PCAs sdo caracterizadas pela lentidao, suavidade, concentragdo, relaxamento e
consciéncia corporal inseridas nas aulas de Educacdo Fisica para alunos do ensino médio,
essas particularidades poderiam desencadear entre os adolescentes, uma nova maneira de
descobrir, pensar, sentir e vivenciar o corpo, alids, um corpo que esta assumindo diferentes

proporgdes e significados sociais (Ferreira, 2000).

Nesse sentido, buscamos compreender as influéncias das PCAs na satide mental de
jovens estudantes do Ensino Médio considerando seus estados subjetivos de ansiedade a partir
da perspectiva da corporeidade humana. Para além disso, serd considerado todas as
dimensdes biopsicossocioculturais do individuo-sujeito constituindo a partir dos seguintes
sistemas: o sistema organico-sensério-motor, sistema psiquico-afetivo-relacional, o sistema

mental ¢ mais a subjetividade social.

Durante a primeira semana de intervenc¢ao os alunos estranharam a atividade proposta,

uma vez que fugia do habitual das aulas, considerando a partir do que foi observado as
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atividades predominantes nas aulas de educagao fisica no ensino médio sao os jogos coletivos,
tais como: futebol, voleibol e a queimada, além dos de circuitos de exercicios, como assim foi
observado. De inicio, a atividade foi realizada dentro da sala de aula devido as condigoes
climaticas desfavoraveis. A pratica desenvolvida com os alunos constitui-se em uma sessao
de meditacdo, especificamente de mindfulness. O mindfulness ¢ uma pratica meditativa. Em
portugués o termo mindfulness ¢ traduzido por “aten¢dao plena” propde focar o momento
presente durante qualquer atividade do dia a dia, ¢ a concentracdo plena no momento, sem

julgamentos ou distracdes (Germer; Siegal; Fulton, 2016).

No decorrer da pratica foi possivel observar que os alunos enfrentavam dificuldades
em manter a postura da meditagdo. Esse estranhamento do ndo movimento parte da
incapacidade de permanecer parado por um tempo prolongado, apesar de ser comum nas
primeiras praticas de meditacdo. Além disso, foi relatado a dificuldade de concentrar a
atencao para o corpo. Com esses indicadores podemos inferir que os estudantes estdo com os
pensamentos acelerados, uma caracteristica de estados de ansiedade, e podem apresentar
dificuldades para o relaxamento ou/e descanso da corporeidade. E comum que os alunos
apresentem afetos/sentidos de estranhamentos e dificuldades, pois sdo praticas diferentes das

tradicionais vivenciadas nas aulas de educacao fisica.

Apds o término da pratica, foi questionado coletivamente para que os alunos
descrevessem sobre as sensagdes que foram experimentadas ao longo da atividade, e tivemos

0s seguintes comentarios:

“Fiquei incomodado por ficar tanto tempo com os olhos fechados.”

. Eu i u , u istrai
“E estranho. Eu tentei focar no meu corpo, mas eu sempre me distraia com
os sons da escola.”

A partir destes comentarios de dois estudantes ¢ possivel destacar indicadores que
apontam para os afetos/sentidos de incomodo, de estranheza, de distragdes, de perda de
interesse ou facilidade de ser distraido pelo ambiente, os quais revelam as experiéncias
somaticas/subjetivas desafiadoras vividas pelos jovens estudantes enquanto vivenciavam a

pratica meditativa.

Na segunda semana de intervengao, seguindo o planejamento pedagdgico, a atividade
a ser desenvolvida foi uma aula de yoga. Durante a intervencdo tivemos um niimero muito
baixo de alunos participando e o grupo formado em sua maioria era composto por meninas.

De maneira geral, observando o grupo ndo tivemos grandes dificuldades na realizacdo das
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posturas (asanas). No entanto a pratica de meditacdo apresentou ser mais complexa, € iSso
torna-se evidente com um dos comentarios feitos por um aluno ao final da pratica:
“Eu achei que as posturas fossem mais dificeis. Foi tranquilo. Deu para
alongar o corpo. A segunda parte da meditagdo foi dificil. E dificil focar s6
na sua mente. As vezes as minhas costas comecavam a doer ou formigar e eu

queria mudar de posi¢do. Meditar foi mais dificil do que realizar as
posturas.”

As posturas nao eram muito dificeis, pois a ideia era introduzir os alunos
gradualmente. As sensacdes de formigamento e desconforto fisico sdo comuns, mas ¢
importante encontrar uma posi¢ao confortavel para a pratica, uma vez que, tais praticas na
verdade estdo objetivando promover experiéncias e sensacdes que as praticas convencionais
nao proporcionam, como sensibiliza¢ao, relaxamento, autoconhecimento (Impolcetto, 2013).
Neste sentido, ¢ necessario compreender que o relato deste estudante, os afetos/sentidos da
sua experiéncia com a pratica do yoga, a dificuldade de direcionar a aten¢do para o corpo ¢ as
sensacoes corporais de dor sdo indicadores dos desafios a serem enfrentados para lidar com
seus estados somaticos/subjetivos na busca pelos cuidados com a sua saude mental, no que
diz respeito ao nivel individual. A sua dificuldade em meditar, isto ¢, manter sua atencdo em
regides do corpo apontadas na conducdo do mindfulness, estd justamente, no intenso fluxo de
emogdes, pensamentos € imagens, com caracteristica ansiogénica. Este tipo de experiéncia ¢
muito comum para um praticante iniciante, fazendo parte dos processos de aprendizagem para
alcancar o desenvolvimento da capacidade de auto-observag¢do. Desta forma, deve-se
considerar estes indicadores como evidéncias de um processo de aprendizagem em
desenvolvimento e que poderd contribuir para a promocao da saude mental deste jovem

estudante de EM.

Ademais, ainda foi feita a tentativa de conversar com alunos que nao participaram das
aulas para saber as motivagdes. A maioria mencionou que ndo gosta de yoga. O interessante é
que os alunos que responderam que “ndo gostam de yoga” foram questionados se ja haviam
participado de alguma aula de yoga e afirmaram que nunca participaram. Através das falas e
do que foi observado ¢ possivel notar que os alunos carregam consigo a falta de compreensao

e esteredtipos acerca do yoga, isto torna-se plausivel também a partir do seguinte comentario:

“Eu nao sou flexivel para fazer essas posi¢des malucas.”
Este discurso apresenta o estereotipo do ndo convencional para uma pratica corporal

de uma outra cultura que ndo a hegemonica estabelecida nas aulas de educacao fisica e que
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rompe com a norma € com o que ¢ considerado normal, por isso o afeto/sentido “posi¢des

malucas”, indicador de uma experiéncia subjetiva ndo convencional com a corporeidade.

Esta mesma experiéncia expressada neste relato pode estar associada as transi¢oes
culturais e foco excessivos em aspectos fisicos fortemente ligados a como Educagao Fisica foi
disseminada no Brasil, mantendo-se vinculada as concepg¢des convencionais, essencialmente
voltadas para a forma fisica e o volume corporal. Além disso, podemos relacionar esses
aspectos justamente pela visdo fragmentada de corpo e mente. O corpo na visdo Ocidental
estd ligado a dimensdo bioldgica e na Oriental estd mais ligado a dimensao mental/espiritual.
Essas perspectivas distintas influenciam a maneira como o corpo ¢ percebido em cada
hemisfério. Nesse sentido, de acordo com Albuquerque (1999) as PCAs buscam romper com

esses estereotipos, € propdem uma visdo unitaria e global que integre corpos e mentes,

homem e natureza, fisico e psicologico, denominada também de holistica.

A terceira intervencdo foi destinada a pratica de massagem e automassagem.A
intencdo era que fossem exploradas as partes mais tensionadas do corpo de modo que
pudessem proporcionar algum tipo de alivio ou relaxamento para a musculatura. Durante a
atividade foi observado que os alunos sentiram mais a vontade em participar, além de nao
apresentarem constrangimento por explorar o corpo do colega e o seu proprio, uma vez que
atividade foi desenvolvida em grupo. Em comparagao, as duas ultimas regéncias tiveram uma
participacdo mais efetiva dos alunos, destacando também o respeito mutuo pelo corpo do
colega e respeitando os limites do seu proprio corpo. Ao final das atividades tivemos o
seguinte comentario

“Eu sou atleta e sinto muitas dores na parte das costas e ter feito essa aula de
massagem ajudou a aliviar um pouco da tensdo que estou sentindo. Acho que

se tivesse esse tipo de atividade ajudaria a gente a ir mais concentrado para
as proximas aulas. ”’

O relato deste estudante apresenta afetos/sentidos que sdo indicadores de uma
experiéncia prazerosa com 0 seu corpo, ao sentir o alivio de tensdes corporais, proporcionado
pela massagem recebida de outro colega, e de uma boa experiéncia cognitiva com as aulas
que viriam a seguir. Ao mesmo tempo em que também evidenciam uma experiéncia
perceptiva vivida a partir da auto-observagdo, a qual possibilitou uma experiéncia de
autoconhecimento envolvendo a unidade corpo-mente, ou seja, a corporeidade deste

estudante, tdo fundamental para a promocao da sua satde mental.
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E interessante também destacar que esses afetos/sentidos da experiéncia do estudante
na aula de massagem sdo opostos a aqueles de desafios e estranhamentos, relatados com a
pratica de yoga e meditacdo vivenciadas anteriormente. Observando o relato e a participagao
do grupo, tivemos uma maior receptividade por parte dos alunos, pois a atividade proposta
nao fugia completamente do cotidiano dos alunos. Embora ndo fosse uma pratica comum nas
aulas de educacgdo fisica, os alunos ja possuiam alguma vivéncia pratica com esse tipo de

atividade.

Na quarta e ultima intervencao, foi optado por uma adaptacdo. Antes de iniciarmos a
pratica de yoga, fizemos um jogo de queimada, uma das atividades preferidas pelos alunos,
independente do género, como foi observado ao longo do estdgio. O propdsito era
envolvé-los numa atividade sem segregacdo de géneros, buscando oportunizar uma
experiéncia com o corpo que demonstrasse a possibilidade de homens e mulheres viverem
juntos uma pratica corporal, uma vez que os estudantes do sexo masculino ndo participaram
da pratica de yoga por relacioné-las a algo exclusivamente feminino. A proposta do jogo era
estimular as percepc¢des corporais e sensoriais, ativando a mente e o corpo de modo que
explorassem os movimentos € os cinco sentidos, por meio de uma pratica tradicional

relacionada ao cotidiano dos estudantes.

Apos o jogo foi feita a volta calma com a pratica de yoga. Os estudantes ainda
estavam muito agitados, o intuito era manter as percepgdes corporais e sensoriais que foram
agucadas no jogo de queimada, por conseguinte, através das intervengdes das PCAs pudessem
observar mudangas de estados corporais e mentais, passando de agitado para calmo, e de
tenso para relaxado, uma vez que a pratica de yoga pode aumentar a consciéncia corporal ¢ a
percepgao sensorial através das posturas, respiracao e da meditagdo. Essas praticas posturais e

meditativas permitem aumentar a percep¢ao interna € a conexao com o corpo € a mente.

Nesse sentido, o objetivo era que os estudantes conseguissem experimentar
afetos/sentidos que as praticas convencionais ndo oportunizam, introduzindo, por isso, as
PCAs como estratégia que permitisse a vivéncia integral com  suas
corporeidades/subjetividades. Além disso, pelo que foi observado durante a pratica,
concluimos que os alunos ndo manifestaram grandes dificuldades nas posturas, mas a
meditagdo continuou sendo um empecilho para alguns estudantes, levando-os a desistir da

pratica. Apesar dos desafios da meditagcdo, foi percebido que os alunos sairam da aula com

29



mais autocontrole emocional e tranquilos em comparag¢do ao habitual, o que aponta para o

desenvolvimento de processos somaticos/subjetivos relacionados a satide mental.

Apos o final da ultima intervengao, € possivel observar que os estudantes tiveram suas
ressalvas em participar das aulas de yoga. Essas ressalvas surgem de uma opinido formada a
partir de uma visdo reducionista acerca das praticas de yoga, uma vez que alguns alunos
sequer se dispuseram a vivenciar a atividade para poder formular uma nova opinido ou até
mesmo manter a opinido inicial. Ao final da aula tivemos os comentérios dos alunos sobre
diferentes perspectivas :

“Foi bom ter essa ultima parte da aula porque normalmente a gente sai das

aulas de educacao fisica muito agitado. Pelo menos eu, e ter a meditacdo me
ajudou a ficar mais calma.

“Esse negocio de meditar ndo funciona para mim. Ja tentei, mas eu nao
gosto. SO fiz a parte da yoga porque ele € tipo um alongamento e a gente
precisa alongar.”

Analisando de um modo geral os resultados das aulas ministradas com relagdo ao
objetivo proposto para essa pesquisa ¢ possivel afirmar que alguns primeiros impactos foram
gerados nas percepgdes dos estudantes sobre suas experiéncias com o corpo € seus estados
mentais. Dito de outra maneira, ¢ possivel considerar pequenas mudangas na
corporeidade/subjetividade de alguns dos individuo-sujeitos. As PCAs permitem com que
cada sujeito explore sua corporeidade de maneira Unica. Dessa forma, podemos também
analisar a subjetividade social desses estudantes. As PCAs, além de proporcionar vivéncias,
promovem a reflexdo sobre valores como cidadania, paz, cooperagdo, inclusdo, confianca,
respeito mutuo e justica (Impolcetto, 2013). Esses valores podem auxiliar no desenvolvimento

do sujeito-individuo, colaborando para que os espagos que ocupam tendem a ser harmoniosos.

Ao vivenciar esses valores, os estudantes sdo capazes de enfrentar os desafios da
adolescéncia de maneira mais clara e concisa. Assim, as PCAs desempenham um papel
fundamental, enriquecendo ndo apenas a corporeidade do individuo, mas também a

subjetividade social que ele ocupa.

No entanto, ¢ necessario considerar que os desenvolvimentos e aprendizagens
relacionados a produgdo de transformacdes da satide mental com as PCAs aplicadas exige um
processo pedagdgico mais longo, com um nimero maior de intervencdes, de maneira a

oportunizar aos jovens estudantes a possibilidade de compreenderem e refletirem acerca dos
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sentidos e dos valores destas praticas corporais/mentais e desejarem construir o habito de

pratica-las.

5) Consideragoes Finais

Por fim, ¢ preciso considerar nuances da pesquisa, pois introduzir as PCAs nas aulas
de educagao fisica do ensino médio foi e ¢ um grande desafio, uma vez que essas praticas
rompem com o convencional, permitindo aos participantes exercer sua autonomia, liberdade e
expressividade através do movimento, possibilitando novas formas de se relacionar com o

corpo.

Ademais, pelas observacdes feitas, foi interessante analisar a receptividade dos alunos
em relagdo as PCAs. Muitos demonstraram disposi¢do para vivenciar novas atividades por
meio da Educagdo Fisica. No entanto, a outra metade dos estudantes tiveram resisténcia em
participar. E compreensivel que os alunos estranhem essas préticas, uma vez que nio sio
tradicionais e convencionais no campo da Educacdo fisica. Os relatos também permitem
compreender que os alunos ndo reconhecem as PCAs como parte do contetido da Educagao
Fisica escolar. De acordo com Impolcetto (2013), as PCAs se apresentam na escola como
pratica pedagdgica que necessita ser, além de vivenciada, questionada e refletida pelos alunos,

justamente por apresentar principios e valores diferenciados dos que por muito tempo foram

disseminados na area da Educacao Fisica.

As PCAs na Educacdo Fisica, que mesmo acontecendo de forma parcial apresenta um
novo olhar, mais integrador para o trabalho com o corpo, com o intuito de romper com uma
visao dicotomica e fragmentada do ser humano (Cezana Souza; Neto, 2008). Assim os jovens
estudantes participantes desta pesquisa puderam experimentar uma nova vivéncia com suas
corporeidades/subjetividades, tendo algumas primeiras percepcdes de seus estados subjetivos
relacionados aos aspectos emocionais ¢ mentais que estdo vinculados a experiéncia com a

ansiedade, o que foi muito significativo para uma primeira experiéncia.

Ao inserir as PCAs no ambiente escolar nas aulas de educagdo fisica pode-se auxiliar
no desenvolvimento de aspectos psicoldgicos/subjetivos da corporeidade dos estudantes,
promovendo uma melhor relagio com a unidade mente/corpo. Além disso, as PCAs

contribuem significativamente para o desenvolvimento da subjetividade social.
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Consequentemente, isso favorece relagdes interpessoais mais equilibradas e harmoniosas,
melhorando a convivéncia escolar e entre outros espacos nos quais os estudantes estao

inseridos.

Neste sentido, as PCAs contribuiram para as primeiras descobertas do universo que ¢
cada estudante, que ¢ cada ser humano, nas suas diferentes expressoes e manifestacoes,
revelando as diversas nuances que habitam a corporeidade/subjetividade de cada um deles

(Coldebella; Lorenzetto;Coldebella, 2004).

Portanto, concluimos que o objetivo geral proposto para este estudo foi alcancado,
pois as aulas/intervencdes de PCAs realizadas com os participantes desta pesquisa geraram
alguns impactos na saide mental de alguns dos jovens estudantes do Ensino Médio, tendo
desdobramentos para o desenvolvimento humano deles na perspectiva da
corporeidade/subjetividade e a subjetividade social adotada neste trabalho. E ainda também
foi possivel identificar pelas observacdes e relatos dos estudantes, algumas repercussoes da
pesquisa partindo da relagdo entre subjetividade e as PCAs dentro do campo da Educacao
Fisica. Desta forma, a utilizacdo das PCAs como conteudo da educagdo fisica na escola, que
contribuem para desenvolvimento integral, e podem influenciar significativamente na satide

integral dos jovens estudantes do ensino médio.

Por fim, considerando as limitagcdes desta pesquisa exploratoria, os dados coletados
at¢ o momento indicam influéncias significativas na saude integral de jovens estudantes.
Entretanto, para obtermos mais resultados expressivos, se faz necessario a elaboragdo de
estudos adicionais que aprofundem a investigacdo sobre as influéncias das PCAs na saude
mental de estudantes do ensino médio, possibilitando novos desdobramentos acerca da

corporeidade/subjetividade, considerando seus processos subjetivos € somaticos.
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