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RESUMO

O presente estudo busca apresentar e analisar o perfil sociodemografico, econémico
e esportivo de jovens tenistas que frequentam um centro de formacdo no Distrito
Federal. Com uma amostra de 16 participantes, a analise exploratéria utilizou um
questionario estruturado para captar as mdultiplas dimensdes da formagcdo desses
atletas. Foram analisados dados como: escolaridade; suporte institucional; ajuda
financeira; rotina esportiva; e renda econémica. Os resultados mostram a auséncia de
atraso escolar apesar da rotina de treinamento. As respostas indicam que o apoio da
instituicdo académica pode ser mais amplo. A maior parte do suporte financeiro é
oriundo da familia. E a maioria dos jovens tenistas pertencem a classe mais alta. O
estudo sugere a realizacdo de novas pesquisas afim de que se aprofunde o debate
sobre equilibrio eficaz entre esporte e educacéao, reforcando a importancia de politicas

gue garantam a continuidade e a concluséo académica dos atletas em formacgéao.

Palavras-chave: Jovens tenistas. Formac&o educacional. Perfil sociodemografico.

Dupla carreira.



ABSTRACT

This study aims to present and analyze the sociodemographic, economic, and athletic
profiles of young tennis players attending a training center in the Distrito Federal. The
exploratory analysis, based on a sample of 16 participants, employed a structured
guestionnaire to capture the various dimensions of these athletes' development. Data
analyzed include education level, institutional support, financial assistance, sports
routine, and economic income. The results show no educational delays despite the
athletes' rigorous training schedules. However, responses suggest that academic
institutional support could be broader. Most financial support comes from family, and
the majority of young tennis players belong to higher socioeconomic classes. The
study suggests further research to deepen the discussion on effectively balancing
sports and education, underscoring the need for policies that ensure the continuity and

completion of the academic education of developing athletes.

Keywords: Young tennis players. Educational development. Sociodemographic profile.

Dual career.
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1. INTRODUCAO

O treinamento de tenistas exige um investimento bastante elevado, contudo, os
retornos podem ser muito altos, principalmente com prémios em dinheiro, patrocinios

e atividades comerciais (Jia, 2024).

A formacédo esportiva de um atleta acontece de forma intencional e a longo
prazo (Stambulova et al., 2009), podendo ser dividida em diferentes momentos
especificos, séo eles: iniciagdo, aprendizagem, inicio de competicdo, competicdo de
alto nivel e retirada do esporte (Stambulova; Stephan; Japhag, 2007). Para atingir o
nivel mais alto de atuacdo e rendimento, os jovens atletas geralmente comecam as
suas rotinas de treinos em plena infancia ou adolescéncia (Wylleman; Alfermann;
Lavallee, 2004). No ténis, a iniciagdo na modalidade ocorre de forma precoce, por
volta dos sete anos de idade (Cortela et al., 2010; Cortela et al., 2011; Brandao et al.,
2015).

Juntamente com todo esse processo, 0 jovem atleta no Brasil possui suas
obrigacdes educacionais previstas em lei de forma obrigatéria com carga horaria
minima de oitocentas horas distribuidas por um minimo de duzentos dias, devendo
cumprir um minimo de setenta e cinco por cento do total de horas letivas para sua

aprovacao (Brasil, 1996).

Por esse motivo, a carreira esportiva do atleta deve ser analisada em diversos
niveis, permitindo a esse jovem ser visto de uma maneira holistica, nos seus mais
diversos dominios, sao eles: esportivo, pessoal, psicossocial, econbémico e
académico/profissional (Wylleman; Lavallee, 2004; Wylleman et al.,, 2013). A
consideracdo por esse Ultimo nivel tem se desenvolvido nos estudos e pesquisas
sobre dupla carreira, esse conceito € exposto como a consonancia exitosa entre a

carreira esportiva e a académico/profissional (Stambulova et al., 2015).

Na Europa, a dupla carreira, vem sendo discutida cada vez mais nas ultimas
duas décadas, e tem sido considerado assunto de destaque, no qual estudiosos,

profissionais e politicos vem avolumando comunicac¢des e produzindo discursos em



12

distintas esferas (European Commission, 2012; Stambulova; Wylleman, 20109;

Torregrossa; Conde; Sanchez- Pato, 2021).

No Brasil, as discussfes a respeito do tema estdo crescendo no que diz
respeito a producéo cientifica (Costa; Miranda; et al., 2021; Marques et al., 2021;
Miranda; Loreno; Costa, 2020).

Contudo, os estudos apontam que lograr com éxito dupla carreira esportiva
depende de diversos fatores, como: ambiente familiar, mundo dos negécios
esportivos, suporte das instituicdes escolares e esportivas, e dos aparelhos legais
(Costa; Torregrossa; et al., 2021; Costa; Figueiredo, 2021; Costa; Miranda;
Figueiredo, 2021).

Em geral, os estudos centrados na escolarizacdo dos atletas identificaram
como as principais barreiras aspectos ligados as dificuldades de gerir a dupla carreira,
ao desalinho entre as figuras envolvidas no processo, e a auséncia de
regulamentacdo especifica (Azevedo et al., 2017; Carvalho; Haas, 2015; Costa;
Miranda; et al., 2021; Costa; Figueiredo, 2021; Melo et al., 2020; Miranda; Loreno;
Costa, 2020; Miranda; Santos; Costa, 2020).

Nesse sentido, a sintonia entre uma carreira esportiva e a formacao académica
de um jovem atleta € um obstaculo real. Assim sendo, o presente estudo tem como
objetivo apresentar e analisar o perfil dos atletas da modalidade ténis de campo,

vinculados a um centro esportivo de formacgéo do Distrito Federal.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo descrever e analisar o perfil sociodemogréfico,
econOmico, e esportivo de jovens tenistas de um centro de formagdo do Distrito
Federal. O estudo buscou compreender como a pratica esportiva influencia diferentes
aspectos da vida dos jovens e identificar estratégias para promover um equilibrio

saudavel entre esporte, educacéo e desenvolvimento pessoal.

2.2. Objetivos especificos

Tracar o perfil académico do atleta, bem como, identificar qual a sua

expectativa educacional.

Delinear a rotina de treinamento e a participacdo em competicoes,
considerando também o suporte oferecido pelas suas instituicbes de ensino e pelo

seu nucleo familiar para equilibrar as demandas esportivas e académicas.

Descrever o perfil econémico, assim como, apontar qual classe econémica o

atleta se encontra.
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3. METODOLOGIA
3.1. Delineamento da pesquisa

Estudo caracterizado como exploratorio, com anélise de dados quantitativos e
qualitativos, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Saude da
Universidade de Brasilia (FS-UnB), com Certificado de Apresentacéo para Apreciacao
Etica (CAAE), nimero 51469321.0.0000.0030.

3.2. Participantes

O estudo abordou atletas residentes no Distrito Federal, com idades entre 10 e

26 anos, e que estdo matriculados em centros de formacao de ténis de campo.

Os participantes deveriam consentir voluntariamente em participar da pesquisa,

garantindo a conformidade ética e o respeito aos direitos individuais.
3.3. Procedimentos

Em um primeiro momento foi identificado um centro de formag&o de tenistas
que atendia aos critérios da pesquisa. No segundo momento, foi feito um convite, de
forma presencial e escrito, para o gestor do centro esportivo, com a finalidade de

explicar os objetivos e procedimentos da pesquisa.

Com a amostra definida e o convite aceito pelo gestor, foi o momento de aplicar
0 questionario com os atletas. Primeiro, os pais e atletas foram procurados
pessoalmente com o intuito de entenderem os objetivos e a importancia da pesquisa,
e assegurar a confidencialidade das informagdes fornecidas. Em seguida, com o
numero de contato salvo, cada pai e atleta recebeu o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

respectivamente, bem como, o questionario propriamente dito.

Com os termos assinados e 0s questionarios respondidos, foi feita a analise e

o tratamento de cada um dos dados.
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3.4. Instrumentos e local para coleta e avaliagcédo de dados

Os dados foram coletados no ano de 2022. Para a coleta de dados, o
pesquisador utiliza o questionario estruturado como instrumento principal. Este
questionario foi administrado de forma online através do Google Forms, que foi
encaminhado por midia social (WhatsApp), e levou aproximadamente 10 minutos para
ser respondido, onde aborda questdes sobre a sua dedicagcdo ao esporte, aos
estudos, aspectos familiares e nivel econémico. Esse método de coleta de dados
garantiu uma ampla cobertura e representatividade na amostra, ao mesmo tempo em

que oferece flexibilidade e comodidade para os participantes.

Os dados coletados foram tratados em um primeiro momento na plataforma
Excel, posteriormente, exportados e analisados no software Jamovi. Todos os dados
apanhados no presente estudo foram analisados de maneira académica e respeitando

0s protocolos éticos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. Caracterizagdo geral da amostra

Os resultados do estudo revelam que a amostra analisada apresentou uma
média de idade de 16,75 anos, a tabela 1 mostra que a maioria dos participantes

pertencem ao grupo masculino (n =14) e apenas dois ao grupo feminino.

Tabela 01 - Género

Quantidade % do total
Homem 14 87.5
Mulher 2 12.5

Fonte: dados da pesquisa.

A tabela 2 mostra que houve uma distribuicdo variada entre as categorias de
idade, com cinco atletas na categoria 12 anos, trés na categoria 14 anos, seis na
categoria 16 anos, um na categoria 18 anos e um na categoria adulto. Sendo as duas

mulheres pertencentes a categoria 16 anos.

Tabela 02 - Categorias

Quantidade % do total
12 anos 5 31.25
14 anos 3 18.75
16anos 6 375
18 anos 1 6.25
Adulto 1 6.25

Fonte: dados da pesquisa.

Em busca realizada nas principais associagcdes do ténis, nacionais e
internacionais, houve um predominio do nimero de atletas masculinos nos seus
respectivos rankings. No ranking infanto juvenil da Confederacao Brasileira de Ténis
(CBT), houve um total de 1.915 atletas masculinos registrados nas categorias 12 anos
masculino, 14 anos masculino, 16 anos masculino, e 18 anos masculino, contra 878
atletas femininas. Ja na Confederagdo Sul-Americana de Ténis (COSAT), que reune
os melhores atletas da América do Sul nas categorias 14 e 16 anos masculino e
feminino, existem 1.307 meninos e 992 meninas. O Unico ranking que mostrou uma
leve superioridade no numero de atletas femininas, foi o da Federacao Internacional

de Ténis (ITF), o qual € o 6rgao regulador do ténis mundial, foram aproximadamente
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4.141 atletas femininas contra 4.050 atletas masculinos. No que diz respeito ao ténis
profissional, o ranking da Associacao de Ténis Feminino (WTA) e da Associacao de
Tenistas Profissionais (ATP), onde estdo os melhores jogadores de ténis do mundo,
reinem em torno de 1.402 mulheres e 2.129 homens, respectivamente.

Nesse estudo houve a predominancia de atletas do sexo masculino na amostra,
em comparagao com o numero de atletas do sexo feminino. Essa diferenca néo reflete
necessariamente desafios estruturais, sociais e culturais que influenciam a
participacdo feminina no ténis, sendo necessario estudos que explorem esse lado.
Segundo Lopéz de Subijana et al. (2021), as tenistas tendem mais aos estudos em
comparacao aos homens, uma vez que se preocupam com elevadas qualificacoes
académicas, e em aumentar suas possibilidades de emprego em areas que ja
estudam. Isso pode ser explicado pelo fato de que o circuito profissional de ténis
feminino, em comparagcdo com o masculino, ainda continua sendo menos vantajoso
do ponto de vista financeiro, ainda que essa diferenca tenha diminuido ao longo dos

anos.

4.2. Dados educacionais

A tabela 3 mostra que quanto ao perfil educacional, a maioria dos atletas néo
apresentaram atraso escolar. Houve uma expectativa predominante de concluséao do
ensino superior, com apenas um atleta planejando cursar até o ensino médio. Em
relacdo ao desempenho académico, todos os atletas estavam estudando no momento

da pesquisa, a maioria em instituicbes privadas.

Nenhum atleta repetiu algum ano durante o ensino fundamental e/ou médio, e

todos expressaram confianca em alcancar o nivel educacional desejado.



Tabela 03 - Dados Educacionais

Quantidade % do total
Estuda atualmente
Sim 16 100
Nao 0 0
Atraso escolar
Sim 0 0
Nao 16 100
Grau de escolaridade
Ensino Fundamental 8 50
Ensino Médio 7 43.75
Ensino Superior 1 6.25
Turno
Matutino 14 87.5
Integral 1 6.25
Estudo a distancia (EAD) 1 6.25
Rede
Publico 2 12.5
Privado 14 87.5
Expectativa de escolaridade
Ensino Médio Completo 1 6.25
Ensino Superior Completo 6 37.5
P6s Graduacao 9 56.25
Ausencia Escolar e/ou Universitaria
Nunca 3 18.75
Raramente 9 56.25
Frequentemente 4 25

Fonte: dados da pesquisa.

A forte expectativa de conclusdo do ensino superior entre 0s atletas sugere um
comprometimento com a educacao formal como parte integrante do desenvolvimento

pessoal e profissional desses jovens.

O suporte institucional para atletas estudantes foi avaliado destacando
questdes relacionadas a aceitacdo de justificativas de falta, remarcagédo de provas,
disponibilidade de aulas extras e apoio de tutores/mentores. A tabela 4 mostra que a
maioria das instituicdes de ensino aceitam as justificativas de faltas e as remarcacdes
de provas, em contrapartida, a maioria néo fornece o suporte disponibilizando aulas

extras, tutores ou monitores para esses estudantes atletas.
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Tabela 04 - Dados Escolares

Quantidade % do total
Justificativa de falta
Nunca 2 12.5
Ocasionalmente 4 25
Frequentemente 4 25
Sempre 6 37.5
Remarcacao de prova
Nunca 3 18.75
Ocasionalmente 3 18.75
Frequentemente 2 12.5
Sempre 8 50
Aulas extras
Nunca 9 56.25
Ocasionalmente 6 37.5
Frequentemente 0 0
Sempre 1 6.25
Tutor / monitor
Nunca 11 68.75
Ocasionalmente 3 18.75
Frequentemente 1 6.25
Sempre 1 6.25

Fonte: dados da pesquisa.

Para os tenistas, cujas familias frequentemente possuem melhores condicfes
financeiras, ha um contexto que pode amenizar alguns desses desafios. Essas
familias podem investir em solucdes alternativas, como tutores particulares e
programas de treinamento especializados, que podem mitigar as dificuldades de

conciliacdo entre estudos e esportes.

A falta de suporte institucional para a maioria dos atletas estudantes, como a
falta de aulas extras, e/ou a falta de tutores/mentores designados, pode representar
uma lacuna nas politicas educacionais que afetam diretamente a experiéncia

académica e esportiva desses jovens.
4.3. Aspectos familiares

Segundo a tabela 5, os dados indicaram uma forte presenca de formacgao
superior completa entre os responsaveis pelos atletas, com maior especializacao

entre as maes. Quanto ao grau de instrucdo dos responsaveis, todas as maes
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possuem ensino superior completo, das quais, sete possuem especializacdo, duas
possuem mestrado, e duas sédo doutoras. Do outro lado, no grupo dos pais, apenas
um ndo alcancou o0 ensino superior completo, cinco possuem o titulo de

especializacdo, um € mestre, e outros quatro possuem o doutorado.

Tabela 05 - Dados Familiares

Quantidade % do total
Grau de escolaridade - MAE
Ensino Superior Completo 5 31.25
Especializacao 7 43.75
Mestrado 2 12.50
Doutorado 2 12.50
Grau de escolaridade - PAI
Ensino Médio Completo 1 6.25
Ensino Superior Completo 5 31.25
Especializagao 5 31.25
Mestrado 1 6.25
Doutorado 4 25
Atleta ou ex Atleta na familia
Sim 13 81.25
Nao 3 18.75

Fonte: dados da pesquisa.

4.4. Dados esportivos

bY

Quanto a participagdo em competicdes, a maioria dos atletas ja havia
competido em niveis estadual, nacional ou internacional. Destacou-se a presenca de
alguns atletas que competiam tanto no Brasil quanto no exterior e apresentaram
resultados expressivos. A tabela 6 mostra que boa parte da amostra tem mais de 11
horas de treino semanais. O grupo possui uma média de carga horaria de 17,125
horas semanais entre treinos técnicos, taticos, fisicos, reabilitacdo e psicélogo, com
desvio padrao calculado em 6,96%. O atleta que mais possui horas dedicadas disse
dedicar 30 horas semanais, e o que menos dedica horas para o esporte, dedica 5

horas semanais.

Ainda na mesma tabela, se observa que 12 atletas viajaram em 2021 para

treinar ou competir, totalizando 75%. Essa mesma porcentagem foi a que passou o
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periodo de até 4 semanas em viagem, trés atletas viajaram entre 4 e 8 semanas, e

apenas um atleta ultrapassou 8 semanas em viagem.

Tabela 06 - Dados esportivos

Quantidade % do total
Viagens de treino ou competicao em 2021

Sim 12 75
Nao 4 25
Periodo de viagens para treino ou competicao em 2021

Até 04 semanas 12 75
Entre 04 e 08 semanas 3 18.75
Mais de 08 semanas 1 6.25

Horas semanais de treino

Até 05 horas 1 6.25
06 a 10 horas 1 6.25
11a 15horas 5 31.25
16 a 20 horas 4 25
Mais de 21 horas 5 31.25

Fonte: dados da pesquisa.

A participacdo em competicbes em niveis estadual, nacional e internacional
destaca o potencial atlético dos participantes da amostra, bem como a importancia do
esporte como uma via para o desenvolvimento de habilidades fisicas, emocionais e
sociais. A dedicacdo significativa ao esporte, sugere muito comprometimento e
disciplina por parte dos atletas. No entanto, € importante reconhecer que essa
intensidade pode criar desafios na conciliagio com o0s estudos e outras
responsabilidades, ou seja, é fundamental garantir que esse envolvimento esportivo
seja complementado por um suporte educacional adequado, garantindo que os atletas

possam alcancar todo o seu potencial tanto no esporte quanto na educacao.

4.5. Dados econdmicos

Para determinar o nivel econdmico da amostra estudada foi utilizado o método
da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), o Critério Brasil. A partir
desse critério, conseguimos classificar a amostra de acordo com seus valores médios
mensais, apresentados a seqguir: 1) Classe A (R$22.749,24); 2) Classe B1 (R$
10.788,56); 3) Classe B2 (R$ 5.721,72); 4) Classe C1 (R$ 3.194,33); 5) Classe C2 (R$
1.894,95); e 6) Classes D e E (R$862,41).



22

A tabela 7 mostra que 75% da nossa amostra pertence a classe A, 12,5%
pertencem a classe B2, 6,25% pertencem a classe Bl, e os outros 6,25% pertencem

a classe C1.

Tabela 07 - Dados econdmicos

Quantidade % do total
Nivel econdémico
Classe A 12 75
Classe B1 1 6.25
Classe B2 2 12.50
Classe C1 1 6.25
Classe C2 0 0
ClasseDeE 0 0
Auxilio financeiro
Sim 12 75
Nao 4 25

Fonte: dados da pesquisa.

A predominancia na Classe A do Critério Brasil, indica um nivel relativamente
alto de renda entre os participantes. A amostra pode nao ser representativa da
populacdo em geral, porém, essa sugere apresentar vantagens socioecondmicas que

influenciam sua participacdo no esporte e na educacéao.

Quando questionados se receberam algum tipo de auxilio financeiro, 75%
disseram que sim, que recebem suporte financeiro da familia, e os outros 25%
disseram nao receber qualquer ajuda financeira. Agora, quando analisamos qual o
tipo desse auxilio, somente dois atletas disseram receber algum tipo de ajuda
financeira externa ao da familia. Um disse receber auxilio do clube, e o outro por sua
vez, participa do bolsa atleta e faz parte de um grupo de investimentos, o qual, fornece

patrocinio mensal para o atleta.

E importante notar que um ndmero significativo de atletas recebe suporte
financeiro da familia, o que pode influenciar tanto suas oportunidades educacionais

guanto seu envolvimento no esporte.

As condi¢des econdmicas das familias afetam o desempenho académico e

esportivo dos estudantes-atletas, bem como suas possibilidades de mobilidade social
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(Correia, 2018). O ténis € um esporte que frequentemente requer investimentos
significativos em treinamento, equipamentos, viagens e taxas de participagcdo em
competicdes. Na maior parte dos casos, nesse estudo, as familias dos tenistas
possuem condi¢des financeiras mais favoraveis, o que lhes permite arcar com o0s
custos associados a pratica e desenvolvimento no esporte. Isso significa que a
estabilidade econémica das familias pode proporcionar aos tenistas ndo apenas
melhores oportunidades de treinamento e competicdo, mas também, bom aparato

educacional.
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5. CONCLUSAO

Os achados contribuem para futuras discussodes, afim de contribuir para o

desenvolvimento amplo do estudante atleta.

Os resultados mostram que 0s jovens tenistas investigados sao oriundos das
classes econbmicas mais altas, e em sua maioria, possuem apoio familiar como
principal recurso para seu desenvolvimento atlético. Esses jovens tenistas estao

altamente envolvidos no esporte devido ao alto volume de treino e tempo de pratica.

Os resultados apresentados fornecem informacdes sobre o perfil desses jovens
tenistas, contexto socioecondémico, dedicacéo esportiva e integracdo educacional. E
importante adotar uma abordagem que considere as necessidades individuais de cada
atleta. Sugere-se que novos estudam sejam feitos afim de aprofundar os pontos

analisados e ampliar o alcance amostral.
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ANEXOS
ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) atleta, gostariamos de convida-lo(a) a participar do projeto de
pesquisa “Reflexdes sobre a dupla carreira: contribuicbes para a conciliagdo da
jornada de treinos e estudos do Atleta de Alto Rendimento”, sob a responsabilidade
do pesquisador Felipe Rodrigues da Costa. Nesta pesquisa pretendemos analisar
como os atletas de alto rendimento conciliam as atividades de treinamento com as
demandas diarias como estudos ou trabalho. Com este estudo temos como objetivo
produzir informac@es para auxiliar a constru¢éo de programas institucionais e politicas
de Estado que tenham como foco criar estratégias para melhorar a relacao esporte e
educacdo. Asseguramos O mais rigoroso sigilo no sentido de omitir quaisquer
informacdes que permitam identifica-lo(a). Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Responder ao questionario leva aproximadamente
cinco minutos. Vocé recebera quaisquer esclarecimentos que julgar necessario, sendo
a sua participacdo voluntaria. Optar por ndo participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pela equipe de pesquisa.
Vocé pode se recusar a responder a qualquer questédo que lhe traga constrangimento,
podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum
prejuizo. Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacao na
pesquisa, vocé podera ser indenizado(a), obedecendo-se as disposicdes legais
vigentes no Brasil. Os resultados da pesquisa seréo divulgados na Universidade de
Brasilia podendo ser publicados em revistas cientificas. Os dados e materiais seréo
utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um
periodo de cinco anos, apos isso serdo destruidos. Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer
davida em relacéo a pesquisa, por favor telefone para: Felipe Rodrigues da Costa, no
telefone 61 99130-9000, inclusive ligacdes a cobrar. Este projeto foi Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Salude (CEP/FS) da
Universidade de Brasilia. O CEP/FS é composto por profissionais de diferentes areas
cuja funcdo é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos. As duvidas com relagdo a assinatura do TCLE ou os direitos do(a)

participante da pesquisa podem ser obtidos atraves do telefone: (61) 3107-1947 ou
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do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs
as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira.
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Pais ou responsaveis

Prezado responséavel, convidamos seu(sua) filho(a) a participar do projeto de
pesquisa “Reflexdes sobre a dupla carreira: contribuicdes para a conciliagdo da
jornada de treinos e estudos do Atleta de Alto Rendimento”, sob a responsabilidade
do pesquisador Felipe Rodrigues da Costa (FEF-UnB). Nesta pesquisa pretendemos
analisar como atletas de alto rendimento conciliam as atividades de treinamento com
as obrigacdes escolares. Com este estudo temos como objetivo produzir informacdes
para auxiliar a construcdo de programas institucionais e politicas de Estado que
tenham como foco criar estratégias para melhorar a relagdo esporte e educacao.
Asseguramos 0 mais rigoroso sigilo no sentido de omitir quaisquer informacdes que
permitam identificar o seu filho / sua filha. Participar desta pesquisa ndo gera custos
ou vantagens financeiras. Responder ao questionario leva aproximadamente cinco
minutos, e quaisquer esclarecimentos que julgar necessario podem ser solicitados,
sendo a participacdo voluntéria. Optar por ndo participar ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que serdo atendidos(as) pela equipe de
pesquisa. O(a) atleta pode se recusar a responder a qualquer questdo que lhe traga
constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento
sem nenhum prejuizo. Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua
participacdo na pesquisa, podera ser indenizado, obedecendo-se as disposi¢coes
legais vigentes no Brasil. Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade
de Brasilia podendo ser publicados em revistas cientificas. Os dados e materiais serao
utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um
periodo de cinco anos, apos isso serdo destruidos. Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer
davida em relacéo a pesquisa, por favor telefone para: Felipe Rodrigues da Costa, no
telefone 61 99130-9000, inclusive ligacdes a cobrar. Este projeto foi Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Salde (CEP/FS) da
Universidade de Brasilia. O CEP/FS é composto por profissionais de diferentes areas
cuja funcdo é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos. As duvidas com relacdo a assinatura dos termos (TCLE e TALE) ou
os direitos do participante da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61)

3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de
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atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-

feira.
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ANEXO C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) atleta, gostariamos de convida-lo(a) a participar do projeto de
pesquisa “Reflexdes sobre a dupla carreira: contribuicdes para a conciliagdo da
jornada de treinos e estudos do Atleta de Alto Rendimento”, sob a responsabilidade
do pesquisador Felipe Rodrigues da Costa. Nesta pesquisa pretendemos analisar
como os atletas de alto rendimento conciliam as atividades de treinamento com as
demandas diarias como estudos ou trabalho. Com este estudo temos como objetivo
produzir informacdes para auxiliar a construcdo de programas institucionais e politicas
de Estado que tenham como foco criar estratégias para melhorar a relacdo esporte e
educacdo. Asseguramos O mais rigoroso sigilo no sentido de omitir quaisquer
informacdes que permitam identifica-lo(a). Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Responder ao questionario leva aproximadamente
cinco minutos. Vocé recebera quaisquer esclarecimentos que julgar necessario, sendo
a sua participacdo voluntaria. Optar por ndo participar ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pela equipe de pesquisa.
Vocé pode se recusar a responder a qualquer questédo que lhe traga constrangimento,
podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum
prejuizo. Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacao na
pesquisa, vocé podera ser indenizado, obedecendo-se as disposicdes legais vigentes
no Brasil. Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia
podendo ser publicados em revistas cientificas. Os dados e materiais serdo utilizados
somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo
de cinco anos, apds isso serdo destruidos. Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer duvida
em relacdo a pesquisa, por favor telefone para: Felipe Rodrigues da Costa, no telefone
61 99130-9000, inclusive ligacdes a cobrar. Este projeto foi Aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde (CEP/FS) da Universidade de
Brasilia. O CEP/FS é composto por profissionais de diferentes areas cuja funcéo é
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade
e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As davidas
com relagcéo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem
ser obtidos através do telefone: (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
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cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as

15:30hs, de segunda a sexta-feira.



ANEXO D - Questionario

Asseguramos que seu home nao aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissao total

de quaisquer informacoes que permitam identifica-lo(a).

6. Qual o seu nome completo? Informe sem abreviag¢des, por favor.

7. Qual a sua data de nascimento? Example: January 7, 2019

8. Indique o seu género

()JHomem

( )Mulher

( )NGo-binario

Prefiro ndo responder

Dados sobre moradia

9. Vocé mora no Distrito Federal?

()Sim

()Nao

Tipo de moradia

10. Onde vocé mora? Caso vocé assinale a opg¢do "outros", especifique, por favor. Mark only one

oval.

( )Na casa/apartamento dos seus pais/parentes

( )JEm casa/apartamento sozinho ou com minha familia (esposa, marido, filhos etc.)

( )JEm casa/apartamento sozinho/colegas cedido pelo clube (republica)

34
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( JEm casa/apartamento sozinho/colegas (republica)

( )No alojamento do clube

Other:

Dados educacionais

11. Vocé estuda atualmente?

()Sim

()Nao

Dados educacionais

12. Em que ano vocé esta?

()2° ano do ensino fundamental

()2° ano do ensino fundamental 3° ano do ensino fundamental 4° ano do ensino fundamental 5° ano

do ensino fundamental

()6° ano do ensino fundamental 7° ano do ensino fundamental 8° ano do ensino fundamental 9° ano

do ensino fundamental 1° ano do ensino médio

()2° ano do ensino médio

()3° ano do ensino médio

( JEstou cursando o ensino superior Estou fazendo pds graduagao

Dados educacionais

13. Em que turno vocé estd matriculado?

()Manh3a



()Tarde

( )Noite

( )Integral

( )Ensino a distancia (EAD)

14. A sua escola/universidade é:

()Publica

( )Privada

Dados Educacionais

15. Quando vocé falta a aula para treinar, competir, ou outra atividade vinculada ao esporte, a

escola/universidade ou os professores:

Nunca Ocasionalmente

( JAceitam a justificativa das faltas

( JRemarcam provas

( )D3o aulas extras

( )Indicam um tutor/monitor

Dados educacionais

16. Em que ano vocé parou de estudar?

()2° ano do ensino fundamental

()2° ano do ensino fundamental

()3° ano do ensino fundamental

Frequentemente Sempre

() Aceitam a justificativa das faltas

() Remarcam provas

()D3o aulas extras

( )Indicam um tutor/monitor
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()4° ano do ensino fundamental

()5° ano do ensino fundamental

()6° ano do ensino fundamental

()7° ano do ensino fundamental

()8° ano do ensino fundamental

()9° ano do ensino fundamental

()2° ano do ensino médio

()2° ano do ensino médio

()3° ano do ensino médio

( )Ingressei na Universidade, mas ainda ndo conlui o Ensino Superior Tenho o ensino superior

completo

( )Iniciei uma pds graduagdo mas ainda ndo conclui

()Conclui a pés graduacao

Dados educacionais - repeténcia

17. Durante o ensino fundamental e/ou médio, vocé ja repetiu algum ano?

( )Nunca

()Uma vez

( )Duas vezes

()Trés vezes

( )Quatro vezes
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( )Mais de quatro vezes

Dados educacionais - repeténcia

18. Qual o motivo da repeténcia escolar?

Nao foi motivo Motivou pouco Motivou fortemente
()Trabalho ()Trabalho

( )Esporte ( )Esporte

( )Motivos familiares ( )Motivos familiares

Dados educacionais - interrupcao

19. Vocé jd interrompeu os estudos alguma vez?

()Sim

()Nao

Dados educacionais - interrupgao

20. Qual o motivo da interrupgao dos estudos? Nao foi motivo Motivou pouco Motivou fortemente

( )Nao foi motivo Motivou pouco Motivou fortemente
()Trabalho ()Trabalho

( )Esporte ( )Esporte

( )Motivos familiares ( )Motivos familiares

Dados educacionais - auséncias

21. Com que frequéncia vocé deixou de cumprir atividades escolares/universitarias em funcio de

compromissos esportivos em 20217



( )Nunca

( )Raramente

( )JFrequentemente

()Sempre

22.Vocé deseja estudar até que nivel de ensino?

( JAté 0 9° ano do ensino fundamental

( JAté o final do ensino médio

( JAté o final do ensino superior

( JAté o final da pds-graduacdo

23. Vocé acha que vai conseguir atingir o nivel educacional desejado?

()Sim

()Nao

24. Porque acha que ndo vai alcangar o nivel educacional que vocé deseja?

Dados esportivos

25. Metas e expectativas educacionais

26. Qual a sua categoria de competigdo?

()10 anos

()12 anos

()14 anos

()16 anos
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()18 anos

( JAdulto (mais de 18 anos)

28.Vocé viajou para competir ou treinar em 20217

()Sim

()Nao

27. Quantos dias aproximadamente vocé passou viajando para treinar/competir em 2021?

Dados esportivos

28. Descreva quais foram os seus principais resultados esportivos.

29. Quantas horas, por semana, vocé se dedica ao esporte?

(Considere as sessées de treinos técnico, tatico, fisico, reabilitacdo, psicdlogo).

Dados familiares

30. Até que ano sua mae estudou?

()1° ano do ensino fundamental

()2° ano do ensino fundamental

()3° ano do ensino fundamental

() 4° ano do ensino fundamental

() 5° ano do ensino fundamental

() 6° ano do ensino fundamental

()7° ano do ensino fundamental

()8° ano do ensino fundamental
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()9° ano do ensino fundamental

()1° ano do ensino médio

()2° ano do ensino médio

()3° ano do ensino médio

( )Ensino superior incompleto

( )Ensino superior completo

( )Pds-graduacdo - Especializacdo Pds-graduacdo - Mestrado

( )Pbs-graduacédo - Doutorado

( )Nao sei responder

31. Até que ano seu pai estudou?

()1° ano do ensino fundamental

()2° ano do ensino fundamental

()3° ano do ensino fundamental

()4° ano do ensino fundamental

()5° ano do ensino fundamental

()6° ano do ensino fundamental

()7° ano do ensino fundamental

()8° ano do ensino fundamental

()9° ano do ensino fundamental

()1° ano do ensino médio

41



42

()2° ano do ensino médio

()3° ano do ensino médio

( )Ensino superior incompleto

( )Ensino superior completo

( )Pés-graduacao - Especializagdo

( )Pbs-graduacéo - Mestrado

( )Pbs-graduacéo - Doutorado

( )N&o sei responder

32. Alguém da sua familia é ou foi atleta? Caso vocé assinale a opc¢do "outros", especifique, por favor.

(Pode marcar mais de uma op¢ao)

()Nao

()PAI

()Mae

()Irmaos

()Primos

()Tios

( )Avos

Dados sobre auxilio financeiro

33. Vocé recebe algum tipo de auxilio financeiro? Caso vocé assinale a opgao "outros", especifique,

por favor. (Pode marcar mais de uma op¢ao)
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( )Nao.

()Sim, da familia.

()Sim, Bolsa Atleta.

()Sim, bolsa da minha instituicdo de ensino - escola/faculdade/universidade. Sim, do clube.
Dados sobre auxilio financeiro
34. Sua carreira de atleta deixaria de ser vidvel a partir da falta de quais auxilios?

(Pode marcar mais de uma opc¢ao)

( )N3o.

()Sim, da familia.

()Sim, Bolsa Atleta.

()Sim, bolsa da minha institui¢cdo de ensino - escola/faculdade/universidade. Sim, do clube.
Dados Econdémicos

Informagdes baseadas no Critério Brasil de Classificagdo Econdmica (CCEB) feito num sistema de

pontos a partir de perguntas de facil compreensdo para estimar as classes econémicas

35. Aponte sobre os itens que vocé possui na sua casa ou prestacdo de servigosO 1 2 3 4ou

mais
Quantidade de automdveis de passeio exclusivamente para uso particular
Quantidade de motocicletas particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os que trabalham pelo menos cinco

dias por semana

Banheiro (privativo do domiclio, com vaso sanitario)



Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de mesa, laptops, notebooks e

netbooks e desconsiderando tablets, palms ou smartphones

DVD (N&o considere DVD do automével)

Quantidade de lava-lougas

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de fornos de microondas

Lava roupa (excluindo "tanquinho"; caso tenha fung¢do secadora, considere o item abaixo)

Secadora de roupa

36. A agua utilizada na sua casa é encanada?

()Sim

()Nao

37. Na sua residéncia, vocé tem acesso a rua pavimentada?

()Sim ()Nao

38. Qual a escolaridade da pessoa de referéncia econémica no seu domicilio?

( )JAnalfabeto/Fundamental | incompleto

( JFundamental completo/Fundamental Il incompleto

( JFundamental Il completo/Ensino Médio incompleto

( )Ensino Médio completo/Superior incompleto

( )Superior complet

44



45



