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Protocolo de telenfermagem para potencialização do autocuidado em hemodiálise via 

contato telefônico /Maria Eduarda Freitas de Lima, 2023. 

 
Universidade de Brasília. Faculdade de Ceilândia. Graduação em 
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Título em inglês: Telenursing protocol for enhancing self care in 

hemodialysis through telephone contact 

 

1.Diálise renal; 2. Falência renal crônica; 3. Telenfermagem; 4. Consulta remota;     

5.Telemonitoramento; 6. Telemedicina; 7. Estudo de validação. 
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PROTOCOLO DE TELENFERMAGEM PARA POTENCIALIZAÇÃO DO 

AUTOCUIDADO EM HEMODIÁLISE VIA CONTATO TELEFÔNICO 

 

TELENURSING PROTOCOL FOR ENHANCING SELF-CARE IN HEMODIALYSIS 

THROUGH TELEPHONE CONTACT 

 

RESUMO 

Objetivo: Validar um protocolo de Telenfermagem para a potencialização do autocuidado em 

indivíduos submetidos a hemodiálise, via contato telefônico. Método: Estudo metodológico 

centrado na avaliação e validação de um instrumento, composto por cinco domínios temáticos 

(sessões de hemodiálise, nutrição, medicação, controle de líquidos e acesso vascular) e 140 

itens. A versão inicial do protocolo foi elaborada nos meses de junho e julho de 2023. A fase 

exploratória ocorreu em agosto, seguida pela avaliação definitiva do instrumento, com análise 

pelo Índice de Validade de Conteúdo, em outubro do mesmo ano, por cinco juízes especialistas. 

Resultados: O instrumento, alcançou um Índice de Validade de Conteúdo global de 0,85. A 

aparência e compreensão registrou Índice de Validade de 0,75 com o domínio Hemodiálise 

tendo a menor pontuação, 0,67. Os cinco domínios do instrumento apresentaram Índice de 

Validade de Conteúdo, referente a relevância, superior a 0,9, resultando na média de 0,95. As 

temáticas abordadas nos domínios do instrumento estão alinhadas com discussões presentes 

em outros estudos sobre a educação de pacientes em hemodiálise, reforçando a pertinência 

desses temas. Conclusão:  O Índice de Validade de Conteúdo global do instrumento abaixo do 

limite preconizado, justificado pela avaliação de compreensão, ilustra o desafio enfrentado pelos 

profissionais de enfermagem na readequação do conteúdo técnico para uma linguagem 

inteligível aos pacientes.   

Descritores: Diálise renal; Falência renal crônica; Telenfermagem; Consulta remota; 

Telemonitoramento; Telemedicina; Estudo de validação.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


