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RESUMO

As mulheres tiveram inimeras conquistas ao longo dos anos em questdes relacionadas ao
acesso aos estudos e a profissionalizacdo. No entanto, muito ainda precisa ser conquistado
quando notamos as dificuldades de muitas maes que precisam conciliar a vida pessoal com
a académica ou profissional, posto que sdo esferas complexas que exigem seu tempo e
dedicacdo. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi compreender como que trés
licenciadas de um curso de Ciéncias Naturais tém conciliado a maternidade com a vida
académica. A pesquisa foi qualitativa e utilizou como instrumento de pesquisa a entrevista
semi-estruturada. Para a analise de dados foi utilizada a técnica da Analise Textual
Discursiva e foram elaboradas cinco categorias iniciais: 1- Aprendendo Ciéncias; 2-
Desafios e conquistas da licenciatura, 3- A participacdo dos familiares na Educacéo basica,
4- Minha forca e incentivo para continuar e 5- Experiéncias na maternidade e vida
académica. A categoria final foi Mé&es na universidade. Os resultados indicaram que s&o
inimeros os desafios para equilibrar as questdes académicas e familiares e sdo requeridos
resiliéncia, apoio e compreensdo do grupo familiar e da sociedade. Além disso, sdo
necessarias politicas publicas que apoiem e possam promover a permanéncia das maes na
universidade.

Palavras-chaves: Maternidade, Vida Académica, Licenciatura, Mulheres cientistas.



INTRODUCAO

No Brasil, a busca pela igualdade de género pelo acesso ao ensino superior foi
intensificada nos anos de 1970, como resultado de lutas das mulheres e dos movimentos
feministas, que visam a reducdo de discriminagdes e violéncia contra as mulheres. No
entanto, foi a partir de 1985 que se esse fato se tornou mais perceptivel com a expansao do
numero de vagas nos diversos segmentos educacionais brasileiros (Souza; Sardenberg,
2017; Rotta; Batista, 2021).

As mulheres brasileiras contam com importantes conquistas, destaco como uma
delas o fato de serem a maioria a ingressarem em cursos superiores. Entretanto, ainda ha
uma divisao sexual do trabalho que relacionada a fatores culturais, determinaram que devido
as carateristicas, fisicas e psicoldgicas das mulheres essas estariam mais aptas a
desenvolverem trabalhos relacionados ao cuidado das pessoas e do lar (Lazzarini et al.,
2018). Essa ideia, de acordo com as autoras, tem implicacdes direta no excesso de tarefas
que as mulheres precisam realizar. Pois devido a uma narrativa social, ao retornarem do
trabalho fora de casa, mesmo que a sua atividade profissional seja equiparavel ao do homem,
ainda precisam executar as tarefas domésticas.

Pesquisas indicam que as mulheres concentram suas carreiras e empregos,
majoritariamente, em &reas relacionas a Educacdo, Salde, Cultural Design, Turismo e
producdo alimenticia. Sendo que em algumas profissfes a presenca masculina ainda séo
maiores como “nas carreiras militares; em cursos de controles e processos industriais;
informagdo e comunicagdo; recursos naturais; e infraestrutura.” (Nagdes Unidas no Brasil
2018, p. 8). Embora nas Gltimas décadas tenha sido observado um aumento de mulheres como
pesquisadoras e professoras nas universidades, a maternidade tem sido um dos principais
desafios para que possam ascender na carreira e ocuparem cargos de decisao. Isso decorre do
fato de serem menos produtivas por terem que se dividirem entre a vida académica e a
familiar. Assim sdo menos competitivas quando comparadas aos cientistas que néo tem
filhos ou aos homens na mesma posicdo cientifica (Santiago, 2022).

Nesse ambito, um dos principais desafios vivenciados pelas mulheres estudantes,
aqui na énfase no ensino superior, também tem sido conciliarem a maternidade com a
graduacéo. Assim, Vieira, Souza e Rocha (2019) destacam que a gravidez ou ao nascimento
de filhos durante o ensino superior tem sido uma das principais causas de evasdo das

estudantes.



Principalmente entre aquelas que possuem menos recursos financeiros e/ou estdo em
circunstancias de vulnerabilidade.

Apesar dos avancgos conquistados pelas mulheres, Araujo e Fachini (2018)
argumentam que a violéncia sexual, fisica ou psicoldgica contra a mulher tem crescido nos
ualtimos anos. Essa realidade é frequente na sociedade brasileira que ndo tem uma percepcao
de igualdades de género. Nesse contexto, buscando reafirmar a convicgdes presentes nas
principais normas internacionais sobre aos direitos humanos das mulheres, destaco a
“Convengdo para Eliminar Todas as Formas de Discriminagéo contra a Mulher (CEDAW)
e a Plataforma de Acdao de Pequim”; assim como, as Organizagdes das Nacodes Unidas
instituiram em 2015 “Agenda 2030, para o Desenvolvimento Sustentavel”, que visa
consolidar também a equidade de género e o empoderamento das mulheres e meninas
(Nacdes Unidas no Brasil, 2018).

Nesse contexto, visando desenvolver a problematica sobre os enfrentamentos que
uma mulher enquanto mae para exercer a sua profissao e ascender na carreira, eu Como mée,
profissional e estudante, pretendo refletir sobre atual cenédrio que envolve as maes
académicas, rumo uma formacdo profissional que se relaciona & docéncia em Ciéncias.
Assim, me pergunto como que as estudantes que sdo mées em um curso de formacdo de
professores de Ciéncias Naturais tém vivenciado essa experiencia.

Neste sentido, 0 objetivo dessa pesquisa foi compreender como que trés licenciadas

de um curso de Ciéncias Naturais tém conciliado a maternidade com a vida académica.

1. REFERENCIAL TEORICO
1.1 Ser Mae

A maternidade é uma experiéncia singular na vida da mulher, cheia de expectativas
e sentimentos, experimentada de maneira distinta, variando de individuo para individuo
(Zanatta; Pereira; Pansard, 2017). Para as autoras, desejar “ter um filho constitui-se em um
processo que tem inicio antes da gestacdo, por meio das primeiras relacfes e identificacGes
da mulher, passando pela infancia e adolescéncia, até constituir-se na gestacéo propriamente
dita. (p. 3). Portanto, a gesta¢do influencia todo o contexto familiar dessa mulher, que
frequente precisam de apoio emocional ou financeiro de familiares ou amigos.

A gravidez registra momentos de mudanca critica no corpo e na mente de uma
mulher. Pequenas alteracdes que fisicamente pode ser notada desde o primeiro trimestre,

que vdo desde o aumento das mamas a diferentes conceitos de sabores cheiro e sono.
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Portanto, faz parte haver incertezas na mulher, por um lado pode estar feliz por ser uma mée
e por outro lado, ela tem preocupacdes e confusdes acerca da sua competéncia e habilidades
de executar na maternidade. (Zanatta; Pereira; Pansard, 2017).

Sdo indmeras as transformacdes da mulher com a maternidade, novos papeis e
atributos sociais, assim como a amamentacao; a identidade materna baseia-se em mae e
filho, como se identificam e conectam um com o outro. Nesse contexto, Giordani et al.
(2016) apontam:

As transformagdes da identidade se relacionam com mudancas de fases da vida e
0 desenvolvimento como um movimento progressivo ndo delimitado por um
comeco, meio e fim, mas como um processo de transformagdes relacionadas entre
si na forma, no tipo ou no status psicoldgico do individuo. Toda mudanga ocorre
diante da aceitacdo de um desafio, imposto por si ou por outros, havendo
alteragBes de (auto) concepg¢des para adquirir um novo status, seja este social ou
psicolégico. (p.10).

Segundo Kimura (1997), ao longo da gravidez, a maternidade é estabelecida por
imagens composta pela mée e o bebé. Dentro da realidade presente, ocorrem as mudancas
no pés-parto entre o relacionamento de mae e filho, pois a maternidade quer dizer o

surgimento de transformacdes. Além disso, o relacionamento entre a genitora e a crianga é
baseado por conexdo. A natureza cognitiva apresenta certa determinacdo, com uma
maternidade que dispde parte emocional, demonstrando responsabilidade da mée e o filho.

As mudancas com a maternidade dentro do lar, proporcionam transformagdes em
todo ambiente devido ao nascimento de um bebé. Ao acrescentar diferentes personagens
aos ja existentes, declara-se novidades na etapa da vida e refazendo a personalidade da
mulher. O apoio do companheiro da mée é descrito como fundamental nesse periodo de
transformacédo no ambiente e para a maternidade. A assisténcia paterna refere-se ao
engajamento emocional da mde e o bebe, simultaneamente as atividades domésticas
(Zanatta; Pereira; Pansard, 2017).

Giordani et al. (2016), problematizam a concepg¢éo do que ser uma mée competente,
posto que esse ideal envolve conjuntos de normas sociais sobre como desempenhar
adequadamente o papel de mde em nome de um dever social e politico. Como exemplo,
temos o desenvolvimento na moderna pediatria dos manuais de puericultura que ilustram a
maneira como o discurso biomedico se relaciona organicamente com a ordem social e a
normalizacdo de comportamentos. Assim é veiculado as mulheres o acesso a certas

informag@es que as definem e as situam em certos lugares de "privilégios" reservados



a maternidade. Nesse contexto, as autoras se propdem a problematizar “aspectos sobre a
construcdo social da identidade materna e a problematizagdo do valor da amamentacao
como desempenho natural esperado da mulher.” (Giordani et al., 2016, p. 2733).

Portanto, a maternidade e a lactacdo s&o fendmenos biologicos que recebem valor
e significado a partir das representacdes simbdlicas e das construcdes sociais atribuidas a
eles pela sociedade. A associacdo da mulher com uma vocacdo natural para a
maternidade e a amamentacdo gera uma expectativa social de habilidade inata e
facilidade para essas atividades, ocultando outras facetas da experiéncia de amamentar
(Giordani et al., 2016, p. 2733).

Assim, é precisar desnaturalizar essas condi¢des de género imposta as mulheres,
ou seja, 0s papeis sociais que Ihe sdo conferidos desde do seu nascimento. Posto que ao se
observar os papéis atribuidos aos homens e mulheres em nossa sociedade, observa-se que
geralmente € conferido ao homem um papel de maior destaque e importancia social do
que as mulheres. As mulheres devem frequentemente estar sujeitas a autoridade, seja do
pai, do marido ou do empregador, devido ao seu suposto papel "natural” como mae,
"passiva” e outros atributos relacionados e esperados do feminino.

2.2 Formagéao académica, mae e cientista.

Abordar sobre a formacgdo académica e a maternidade, aponta para assuntos
referentes a interpretacdo das relagdes de género na histéria. Atualmente a universidade é
um espaco frequentado por mulheres e homens, no entanto sdo as mulheres as mais,
comumente impactadas, durante o processo de formacdo profissional, durante e apos a
maternidade (Gomes, 2020). A universidade nem sempre foi um espaco frequentado por
mulheres, que se mantinham em espacos privado e cuidados familiar, mas essa realidade
foi se modificando e como resultado dos movimentos feministas (Rotta; Batista, 2021).
Assim, conquistamos espacos publicos, o direito ao voto, a método de prevencdo, a
educacéo e ao acesso no ambiente publico de trabalho (Farias, 2022).

Nos séculos XVI e XVII no Brasil, a educacdo das mulheres comegou em
catedrais, onde praticavam a escrita, leitura e a cuidar de suas familias. A educacédo era
diferente, o aprendizado dos meninos era com professor e as meninas com professora,
mesmo que o periodo fosse igual, as salas de aulas eram contrarias. Os meninos tinham
que aprender geometria e as meninas costurar e bordar. A sociedade no século 19,

continuou no foco



de que a mulher ocupava 0s

espacos privados para cuidar dos filhos, marido e familia. O objetivo educacional da mulher ndo
era exercer uma profissdo e sim realizar a funcdo requerida numa ocupacdo familiar
(Conceicdo, 2019). No entanto, a autora ressalta que mesmo naquele tempo, muitas mulheres
ndo aceitavam o proposito principal de que a educacdo feminina era para organizar e alinha- las

a atribuicdo de boa mae e esposa.

A condicdo de mulher trabalhadora dar-se a Revolucdo Industrial, onde a identificacdo de
operaria, tornou-se por motivos das orientacdes legais e morais, diante disso, em desacreditar do
vinculo do corpo e trabalho produtivo (Alves, 2017). No século XIX, a representacdo
feminina nas profissGes terciarias aumentaram, apresentando varias atividades como lojas,
escritorios, ocupacOes auxiliares e centrais telefénicas. Desde a década de 1970, devido as
exigéncias econdmicas e as mudancas culturais em relagdo aos papeis sociais, corroboram
para a necessidade de alcancar emprego e para ter o minimo de filhos, para aquelas que
visavam a entrada na academia universitaria (Farias, 2022).

As mulheres alcancaram modificacdes através do feminismo moderno para
devidas condi¢Ges das mulheres na ciéncia. Além disso, nas ultimas décadas, foram
observadas evolug@es positivas na inclusio de mulheres no meio cientifico. E perceptivel
a quantidade relevante de mulheres em organizacbes de pesquisas cientificas e
universidades académicas. Entretanto, percebe-se que o desempenho acontece de maneira
em que um necessita do outro para continuar, visto que as mulheres buscam o foco em
alguns ramos como a Nutricdo, Psicologia, Fonoaudiologia, Economia Domeéstica,
Linguistica, Servigo Social e Enfermagem, conhecidos como “guetos femininos”. Além
disso, uma diferente situacdo que se discute e que destaca, & que 0s homens conseguem
exercer a funcdo seguindo sua carreira profissional e as mulheres ndo prosseguem com a
mesma relevancia. Mesmo assim, avanco responsavel é possivel de acordo com o nivel
superior nas funcdes administrativas da atividade académica (Silva; Ribeiro, 2014).
Portanto, é indispensavel apresentar um conceito da relevancia entre mulheres na ciéncia,

através do seguinte trecho:

Artigo publicado no ano passado no jornal inglés The Guardian (“Why aren’t
there more womem in science? The industry structure is sexista”, 31 de maio de
2016) traz a tona a questdo da participacdo feminina na ciéncia, assunto que tem
sido objeto de estudos e discussdes mundiais e se mantém atual. Embora o
nimero de mulheres supere o de homens em muitas disciplinas cientificas nos
cursos de graduacdo, ao comegarem suas carreiras como cientistas ou em outra
profissdo elas se deparam com vérias barreiras, muita até hoje intransponiveis
(Bolzani, 2017, p. 56).
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A desigualdade e inimeras barreiras que separam a mulher da Ciéncia, no decorrer
da histdria, se basearam em dificuldades impostas, ambientes refutados. No entanto, nem
todas conseguiram vencer os obstaculos, e em outros casos os esforcos foram os suficientes
e muitas foram esquecidas. Muitas cientistas eram vistas como assistentes e tinham que
lavar vidrarias, zelar pelos grupos, interpretar as experiéncias e o termos (Hyrycena, et al.,
2020).

De acordo com Vieira, Souza e Rocha (2019), sdo inUmeros os sentimentos
vivenciados pelas maes universitarias que vao desde do cansacgo pelo excesso de atividades
até o remorso por ndo estar cuidando adequadamente da familia e de estarem ausentes no

momento que deveriam estar amamentando.

a) falta de motivacao para os estudos em virtude das dificuldades decorrentes; b)
medoe a culpa pela auséncia e distancia dos seus filhos no dia a dia; ¢) impoténcia
e cobranca diante dos multiplos papeis herdados pelas mulheres; d) estresse
causado pelarotina agitada e sua interferéncia na relagdo mae e filho e, e) remorso
por inverter uma “ordem social” atribuida as mulheres, a sociedade estipula que
a mulher deve primeiro cumprir etapas, na qual primeiramente se estuda, para
depois constituir uma familia com marido e filhos (Vieira; Souza; Rocha, 2019,
p.15).

Quando a rede de apoio para essas estudantes, ao retornarem a sua rotina
universitaria, € comum que algum familiar (avds, pais, tios), especialmente as avos, assuma a
responsabilidade de cuidar da crianga, permitindo que a mée estudante prossiga com seus
estudos (Vieira; Souza; Rocha, 2019).

2.4 Uma histéria de mée e cientista.

No ano de 1927, uma fotografia registra-se um momento representativo no mundo
da ciéncia, principalmente pela presenca de uma mulher no meio cientifico. Em uma
conferéncia em Bruxelas na Bélgica, esteve presente importantes e renomados cientistas na
area de quimica e fisica, de carreira avancada na revolucéo cientifica diante ao alvoroco do
século 20. Durante a conferéncia, os cientistas Albert Eistein, Niels Bohr e Max Plank,
estava ela, a tnica mulher cientista da conferéncia, Marie Sklodowska Curie (1867-1934),
a primeira mulher que conquistou por duas vezes o prémio Nobel em diferentes areas, sendo
0 primeiro na Fisica em 1903 e o segundo na Quimica em 1911. Devido aos conhecimentos
e pesquisas na area cientifica, na area de radioquimica (Bolzani, 2017).

Santiago (2022) destaca que Marie Curie e a cientista mais conhecida. Mas nesse

contexto, destaco a histéria da cientista Clara Immerwahr. Ela foi mée pesquisadora e que
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aos 22 anos tinha inspiracdo de seguir a carreira académica, mas frequentava os cursos de
formag0es de professores. Embora havia as excegdes do inicio do século XX, aconteceu que
foi negado os direitos das mulheres para o ensino superior, para aquelas que tivessem boa
conduta, podiam participar como espectadores, ainda que os professores proibissem a
participacao delas, caso desejasse. O ambiente académico desfavoravel a independéncia e a
inclusdo da mulher na academia, a discriminagdo diminui a mulher, fato que o discurso é
ligado ao machismo (Pereira, 2021).

Na trajetéria de Clara Immerwahr, e de algumas mulheres da academia, ouviam
manifestacdes, preconceitos e sexismo. Na formatura de Clara, ouviu do Diretor da
Universidade que ndo confia que outras mulheres fossem capazes de seguir 0 mesmo rumo
que os homens no espaco académico, que deveriam permanecer no papel de dona de casa,
cuidado dos afazeres domésticos. Apesar desse ambiente desfavoravel, os experimentos e
trabalhos cientificos de Clara Immerwahr, tiveram significado consideravel para a
incentivarem outras mulheres para participarem da comunidade cientifica, desse modo, é
fundamental reconhece-la como uma das iniciadoras na area da ciéncia (Pereira, 2021).

Fritz Haber descendente de judeus, vivia em Breslau, o rapaz criado pelo pai que era
de produtos quimicos, produto de rompimento de resina e tintas. Moradores do mesmo setor,
Fritz e Clara se conheceram nas aulas de danca, contudo, eles foram separados, pois ele foi
estudar Quimica em Berlim. Durante o Congresso da Sociedade Eletroquimica Alem3,
finalmente Clara e Haber se reencontraram, entdo, desenvolveram afinidades e no mesmo
ano se casaram. Clara paralisou suas investigacOes e estudos para atender aos cuidados da
casa, posto que seu esposo ndo teria uma remuneracdo consideravel a admissdo de uma
funcionaria, mesmo que, os dois tivessem a mesma formacao nos estudos, Clara abdicou da
profissdo de pesquisadora para dedicar-se as exigéncias domesticas, deixando as
exploracdes cientificas (Pereira, 2021).

Ela deixou a carreira na ciéncia para executar as atividades dentro do lar, cuidar do
esposo, da casa e preparar vinda dos filhos. Clara apresentava preocupagdes, mas nao sabia
se era com o0 parto exatamente, ou seria com as aflicdes gerais ou em compreender que a
novidade de enfrentar dificuldades, barreiras a sua carreira profissional com a chegada da
maternidade. Devido a nova rotina com a maternidade, Clara teve baixo rendimento
com a producdo cientifica, mae recentemente, ela dedicava-se mais ao filho Hermann,
que era uma crianca de saude vulneravel, que adoecia constantemente, que o tornava

absolutamente vinculado
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aos seus cuidados. Posto que supostamente os cuidados do pai ndo correspondia ao filho,
acarretando todo o comprometimento e atribui¢do para Clara (Pereira, 2021).

Diante da transformacdo que a maternidade trouxe a vida de Clara, houve o
descontentamento em ser dona de casa, que lhe sujeitava a ndo se dedicar as pesquisas que
realizadas pelo marido. Mesmo assim, Clara tentava acompanhar as pesquisas que seu esposo
realizava em seu laborat6rio, mas ela estava como a esposa do chefe e ndo como uma
pesquisadora. Nesse sentido, ela conheceu a realizar aulas sobre Quimica Doméstica para as
mulheres ali presente, mas além disso, acredita-se que “ela possivelmente colaborou com
Haber na escrita do seu livro Thermodynamik technischer Gasreaktionen (1905), cujo
prefacio traz um agradecimento a Clara por sua “silenciosa cooperacao” (Pereira, 2021, p.
399).

Em suas ultimas correspondéncias, ela relata a insatisfacdo e descontentamento em

seu relacionamento com Haber, que é um homem que nao preocupava com a familia, filho e
esposa, mas que era vaidoso e egoista. Clara era vista como uma mulher audaciosa,
interessada no que fazia. Apés a perda de amigos, Clara se sentiu solitaria, e sem alguém
para compartilhar algo particular e mesmo com todo profissionalismo, ela foi se ausentando
cada vez mais, abandonando a ciéncia para assumir o papel na maternidade, e seu esposo se
tornou um dos mais renomados na ciéncia. Por fim, a carreira de Clara Immerwahr foi
encerrada, apos cometer suicidio, dando énfase nos exemplos de relacionamentos amorosos
e 0s habitos sociaveis concedido a categoria feminina, aguentam barreiras ao

desenvolvimento das mulheres pesquisadoras da ciéncia (Pereira, 2021).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa que conforme a citacdo essa
abordagem refere-se que em geral de conceitos, as crengas, valores, atitudes, motivos e
aspiracdes equivalem lugares complexos e intenso, dos métodos e acontecimentos que

jamais conseguem se tornar discretos ao preparo de aspectos e fatores (Lidke; André, 2018).

Participantes da pesquisa
Para a realizacdo das entrevistas foram convidadas trés licenciandas do curso de
Ciéncias Naturais que conciliaram durante a sua vida académica e a maternidade. As idades
variaram entre de 25 a 56 anos, com um ou mais filhos entre as idades de 1 ano e 5 meses até

26 anos. As discentes se integraram e participaram da pesquisa através do convite
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diretamente e pessoal e tiveram acesso, além de concordarem com Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido. Para garantir o anonimato das participantes elas foram identificadas

pelas primeiras iniciais de seus respectivos nomes.

Obtencéo de dados

As entrevistas semi-estruturadas foram realizadas entre os meses de outubro de 2023 a

fevereiro de 2024, sendo realizadas de modo individuais e audiogravadas, e posteriormente

transcritas. As perguntas elaboradas para a realizacéo da entrevista estdo descritas a seguir:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

Ensino Fundamental e Médio
Durante o Ensino fundamental e o ensino Médio, vocé gostava ou tinha dificuldades
nas disciplinas de Ciéncias, Quimica e Matematica?
Os professores aplicavam os contetidos de maneira estimuladora para despertar
interesse durante as aulas?
Seus colegas e familiares incentivavam para os estudos?
Quando estudava ciéncias, quimica e matematica, vocé se sentia inteligente e
n&o acreditava no seu potencial?
No final do estudo no ensino Basico, vocé escolheu o curso de ciéncias por qual motivo?
O que te despertou e qual motivacdo para a escolha do curso de ciéncias?

Graduacao

Na graduacdo e no inicio do curso de ciéncias, os colegas e professores deram apoio
para continuar?
Vocé sentiu seguranca e facilidade para a realiza¢do do curso?
Durante o curso, vocé teve apoio para estudar e continuar os estudos?
Os seus familiares deram apoio para a realizacdo das demandas das aulas?
Vocé teve dificuldades para realizar as aulas e atividades com sua familia e casa?
Seu (a) companheiro (a) deu apoio para as tarefas de casa e educacdo dos
filhos, enquanto estudava?
Como ficou seu estado emocional por ter que cumprir a carga horaria das aulas
e as atividades de casa e filhos?
Vocé sentiu seguranca e facilidade para a realiza¢do do curso?

Durante o curso, vocé teve apoio para estudar e continuar os estudos?

10) Os seus familiares deram apoio para a realizacdo das demandas das aulas?

11) Vocé teve dificuldades pra realizar as aulas e as atividades com sua familia e sua casa?
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12) Como ficou seu estado emocional em ter que cumprir a carga horaria das aulas e as
atividades de casa e filhos?
13) Dentro da faculdade, vocé sentiu alguma discriminacao por ser mae ou mulher?
Anélise de dados
O método de analise das pesquisas que constituiram o corpus no trabalho em questao
foi a Analise Textual Discursiva (Moraes; Galiazzi, 2007) que consta de trés etapas: 1-
unitarizacao, 2- categorizacgéo e 3- producdo de metatextos.
Etapa de unitarizacéo dos resultados
Nessa etapa foi realizada a leitura das entrevistas para a sua desconstrucdo e
fragmentacdo em unidades de significado ou também chamadas de unidades de analise ou
de sentido, que consiste na parte retirada do texto analisado como esté escrito (Quadro 1).
Nesse trabalho as unidades de significados extraidas das entrevistas foram identificadas por
cddigos. Por exemplo o cadigo (US01DC) significa:
US: unidade de significado
01: estd relacionado ao numero da pergunta feita na entrevista
semiestruturada DC: A primeira letra do nome e sobrenome da
participante.
Etapa de categorizacao
Na categorizacgéo, as unidades de significados sdo analisadas por similaridade e agrupadas em cinco
categorias iniciais: 1- Aprendendo Ciéncias; 2- Desafios e conquistas da licenciatura, 3- A
participagdo dos familiares na Educagéo bésica, 4- Minha forca e incentivo para continuar e 5-
Experiéncias na maternidade e vida académica. A categoria final foi Maes na universidade

(Apéndice 1).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil da licenciandas do curso de Ciéncias Naturais.

Os dados relativos a essa pesquisa possibilitaram conhecer o perfil das licenciandas
mulheres e maes, tendo como a idade, quantidade de filhos, estado civil e composicao
familiar (Quadro 1). De acordo com as entrevistadas, atualmente elas tém as idades entre
25, 38 e 56 anos. S&o mées de filhos entre 1 ano e 5 meses até 26 anos de idade. Portanto a

vida de maternidade e estudantes, sempre as mantém em conexdo com a casa € universidade.
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Quadro 1 — Perfil das licenciadas participantes da pesquisa.

Identificacio DC JF TS
Idade 56 38 25
Quantidade de 4 1 2
filhos
Idade dos Filhos Entre 20 a 26 anos 7 anos lanoe5mesese6
anos
Planaltina - Distrito
Naturalidade Brasilia - DF federal Brasilia - DF
Estado civil Divorciada Casada recentemente Casada
Composicao Filhos Conjuge e filho Conjuge e filhos
familiar
Professora aposentada na Educacéo Estudante e Estudante
Profisséo Infantil e estudante empreendedora
Periodo do Curso 8° 9° 9°

Fonte: Autora 2024.

Ao ingressarem na faculdade, duas estudantes ja eram maes, ja a outra, foi mae
bioldgica, ou seja, ela tinha um enteado, quando discente no curso de graduagdo. Logo as
discentes, elas residem em localidades diferentes, entre Planaltina — DF, Riacho Fundo | —
DF e Formosa — GO, elas se deslocam para a universidade para estudar o curso de ensino
superior, levando em vantagem de uma delas, pois mora préximo a universidade que estuda.
De acordo ao periodo do curso, as discentes estdo finalizando o curso, entre 0 8° e 9°
semestre.

Em relacdo a composicao familiar e companhias, entre as entrevistadas, uma tem o
conjuge e os filhos, uma é divorciada e os filhos e outra, tem o filho e estd casada
recentemente. Nota-se que a presenca do pai estd na maioria das vezes somente com uma
discente, porém, a outra foi “mae solo” por anos, e por fim, recentemente casada tem a
companhia do cénjuge juntamente com o filho, e a outra mée esta divorciada e tem a
companbhia dos filhos.

As entrevistadas avaliadas relataram quais as profissoes, constatou que duas ja tem
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formacdo em Pedagogia e Recursos Humanos, sendo que somente uma tem profissao, ja as
outras duas nao tem profissdo, sdo somente estudante e dona de casa.

De acordo com discente de Licenciatura em Ciéncias Naturais e entrevistada DC
(2024) 56 anos de idade, solteira e tem 4 filhos, esta terminando sua graduacao. Ela fala que
as disciplinas do ensino fundamental e médio eram ministradas por professores que
corrigiam as tarefas na maioria das vezes. Embora gostava das disciplinas, alguns contetidos
de quimica foram passados superficialmente por determinados professores.

A primeira graduacdo foi em Pedagogia, onde lecionou durante anos e hoje encontra-
se aposentada, mas atualmente esta finalizando o curso de licenciatura em Ciéncias Naturais,
pois a universidade fica localizada proxima de sua residéncia, portanto nesta condicdo,
favorece e facilita muito em conciliar o estudo, trabalho, atividades doméstica, filhos e
outras coisas.

A discente JF (2024) 38 anos de idade, com um filho de 7 anos, recentemente casada,
esta no 9° semestre do curso de Ciéncias Naturais, porém ja formada em Recursos Humanos
curso tecndlogo. Em entrevista, ela fala que no ensino bésico e atualmente na graduacéo,
sempre gostou das disciplinas de Matemética e Quimica, tendo em suas lembrancas dos
momentos de destaques nas aulas de ensino fundamental, sendo monitora do laboratorio de
quimica e nas feiras de ciéncias, ja na disciplina de matematica tinha facilidade com os
contetdos e entdo auxiliava os demais colegas da sala.

As aulas eram bem estimuladoras e motivadas pelos professores. Infelizmente néo
teve incentivos de colegas em geral, porém, sua mde e irmdos quem foram os
incentivadores, orientava e estimulava para os estudos.

Quanto ao inicio da graduacdo do curso Ciéncias Naturais, a discente JF comenta
que foi exatamente no periodo de pandemia e isolamento social, e que a importancia da
comunicacdo e a relacdo social ficaram em siléncio por tempo indeterminado, porém por
outro lado foi excepcional, sendo mée solo, sempre se disponibilizou em favor da companhia
do filho pequeno com PcD — Pessoa com Deficiéncia, diagnosticado como TEA, Deficiéncia
Intelectual e Paralisia Cerebral (hemiparesia).

O retorno das aulas presenciais foi relevante, embora a necessidade do contato
pessoal e visual com o professor e colegas em sala foram fundamentais para o
desenvolvimento de ambos na vida académica (JF, 2024).

TS (2024) discente de 25 anos de idade, com um filho de 6 anos e uma filha de 1

ano e casada, esta no final do curso de licenciatura Ciéncias Naturais na Universidade de
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Brasilia, Faculdade de Planaltina, relata que o periodo do ensino fundamental e médio, sua
dificuldade na escola era com as disciplinas de quimica e matematica, mesmo que exigisse
seus esforgos, dedicagdo, mas ela conseguia mudar de etapas. Sendo assim, seu maior
gosto era com a biologia, principalmente com os estudos do corpo humano, das plantas e
animais. J& no ensino médio tinhas professores que estimulavam as aulas com
experimentos, algo que chamasse a atencdo dos alunos, embora outros sé escreviam no
quadro e exercicios no caderno.

Todavia, seus colegas a incentivavam a estudar, pois tinham que tirar nota alta e entéo
0 grupo de colegas motivavam, mesmo se sentindo inferior na questdo de inteligéncia aos
colegas, sempre se dedicava nos estudos. No ensino médio, TS estudou em colégio particular
no periodo integral, sendo entdo alertada que teria que estudar além do que no ensino regular,
porém visava em seus planos para o futuro, de uma faculdade, pois entdo estava disposta a

estudar mais.

1. Aprendendo Ciéncias
Nessa categoria inicial foi possivel identificar que as licenciadas durante a Educacéo
Basica tinham facilidade para aprender Ciéncias, apesar de uma delas relatar que gostava
mais de Biologia. No entanto, nenhuma delas relatam que se sentiam inteligentes, mesmo

ao afirmarem que tinham facilidade para aprenderem essas disciplinas escolares.

...em quimica e matematica tinha dificuldade, porém em ciéncias gostava mais da
parte de Biologia, pois estudava as plantas e animais, corpo humano. (USO1TS).

gostava muito dessas disciplinas, mas eu vi o contelido de quimica superficialmente.
(UsS01DC).

N&o me sentia inteligente. (USO01JF).

Essas falam nos remetem a reflexdo sobre os esteredtipos de género que costumam
disseminar que as meninas sdo menos inteligentes que 0s meninos e que ndo gostam de
Ciéncia (Rotta; Batista, 2021). Apesar que atualmente existe semelhancas entre 0 homem e
mulher na ciéncia, falando em atribuicdo cientifica, ela é voltada para a atividade masculina.
Consequentemente a participacdo das mulheres no meio cientifico ainda possui
dificuldades, levando as mulheres que ja participaram da Ciéncia a torna-se invisiveis, ja a
visibilidade do homem é destacada no meio cientifico. Por fim, é indispensavel a formacéo

de ambientes de analise para as mulheres na ciéncia da educacdo bésica, portanto, para o
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conhecimento da mulher e a visibilidade dela, é necessario desenvolver e expor fungdes
no decorrer de contetdos cientificos e demonstrando frequéncia na ciéncia moderna
(Cavalli; Meglhioratti, 2018).

2. Desafios e conquistas da licenciatura
Alguns dos percalgos e amadurecimento pessoal ao cursarem a licenciatura em
Ciéncias Naturais é representado nessa categoria, onde observa-se que as licenciadas
puderem contar com o apoio dos docentes em alguns momentos, enquanto em outros, houve
uma postura mais rigida de alguns professores, fato que foi citado como um dificultador do

Curso.

Amadureci bastante e pude ver o crescimento em minha vida. Sei que tenho muito a
aprender e com 0 tempo vou crescer muito mais. (US09JF).

pois algumas disciplinas estudadas no curso se tornavam dificeis pela postura e
inflexibilidade do professor. (US08DC).

Santos, Martins e Justi (2020) destacam que a mae universitaria tem encontrado
apoio, frequentemente, “por conta da compreensao e motivagdo dos professores e colegas,
contribuindo para que essas mdes estudantes consigam conciliar a vida académica e a
maternidade.” (p. 12).

Nesse sentido, Gomes (2020) destaca que além da familia e dos amigos, a assisténcia
estudantil € um ponto importante para a permanéncia universitaria das mées. A autora relata
em sua pesquisa que as maes revelaram precisa levar os seus filhos, inUmeras vezes, na
universidade por ndo terem com quem deixar. Além de ampliar a abrangéncia da
assisténcia estudantil e reformular as politicas de inclusdo, as instituicdes de ensino devem
disponibilizar recursos para essas estudantes caso ndo haja uma creche. Assim € preciso,
reavaliar o curriculo de modo a abranger mais situacdes em que a mae estudante possa contar
com flexibilidade no atendimento por parte dos docentes.

Dentre as dez medidas estipuladas no Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES), conforme descrito no artigo 3°, uma delas é a implementagdo do auxilio creche,
como uma forma de apoio ao estudante universitario, o que pode facilitar a continuidade dos
estudos, evitando a evasdo devido a falta de cuidado para com seus filhos (Vieira; Souza;
Rocha, 2019).

3. A participacéo dos familiares na Educac¢ao baésica.

Aqui ficou expresso a importancia de um apoio familiar para que as estudantes,
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desde da educacdo bésica, possibilitando que elas pudessem chegar ao ensino superior.
Apesar de uma estudante ter relatado que sua mée, devido a baixa instru¢do ndo a incentivou

muito.

como eu gostava de estudar e sempre fazia as tarefas de casa, ela ndo se
preocupava. (US03DC)

...n&o tinha muito incentivos a ndo ser o de minha méae (US03JF)

Vejo que os pais e professores sdo importantes nas orientacdes e recomendacdes para
as criancas vao desde a infancia até a idade adulta, posto que é naturalizado que 0 sexo
masculino faz coisas de menino e o sexo feminino faz coisas de menina, ou seja, meninos
desenvolvem o posicionamento enquanto a menina as habilidades impalpaveis. Ao escolher
uma carreira quando chega maior de idade, acontece entdo que, as diferencas construidas
durante a infancia e adolescéncia, séo refletidas nas expectativas sociais (Loach; Torres;
Costa, 2021).

Muitas estudantes tém a dificuldade de ndo poder ficar mais tempo com os filhos,
porém o prejuizo esta também em ndo conseguir acompanhar o ritmo das tarefas da
faculdade, resultando entdo, de nédo ter tempo suficientes para tudo e todas as coisas. De
certa forma isso predomina acerca de sono acumulado, da falta de tempo para o descanso,
obtendo dificuldades para a realizagéo e distribuicdo das atividades de uma mée estudante

e profissional (Salgado, 2019).

4. Minha forga e incentivo para continuar
Nessa categoria foi possivel identificar a importancia de uma rede de apoio familiar
para que a vida académica pudesse ser mais facilmente conciliada com a maternidade. As
estudantes relataram que tiveram apoio de seus pais, companheiros e filhos, em alguns casos
de professores e de psicologos também. No entanto, mesmo nessas condi¢des de amparo

elas relatam que a faculdade exige muito tempo.

...dificuldades académicas, as vezes ndo conseguia estudar tudo que gostaria de
estudar, mas ndo por conta da familia e sim por conta de muita coisa pra fazer
mesmo com apoio da familia. (US10TS).

Encontrei bons professores que me faziam sentir vontade de continuar estudando
e a amizade com alguns colegas também era um incentivo. (US07DC).

0 psicologo ...me ensinou a elaborar melhor as coisas que tinha que fazer...eu sou

aquela super mulher, sou uma mulher de carne e 0sso que precisa de ajuda, que
precisa daquela ajuda da mée, da familia, do esposo. (US12TS)
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Uma das estudantes relatou que nunca teve apoio do companheiro, outra disse que

sempre pode contar com ajuda e uma destacou que lembra que ele é pai e precisa ajudar.

pois as vezes esta cansado e ndo quer, mas eu falava que ele é o pai e tem que me
ajudar. (US11TS).

Sim, tive bastante apoio do meu companheiro. (US11JF).

A mulher propde enfrentar os desafios para conquistar o sucesso, mesmo sem saber
quais as adversidades que virdo. Segundo Menezes et al. (2012), o empenho e a
aprendizagem devem ser suspensos para que a mulher aplique o papel de mée, entéo
considerado como uma base da sobrevivéncia e desenvolvimento fisico do bebé, deixando
as obrigacOes a serem executadas. Nesse contexto, as maes se equilibram para dar
continuidade aos estudos, isso quando ha incentivos para prosseguir e continuar
aprendendo. De acordo com reflexdo sobre mée académica, os desafios do que € ser mae,
devem ser expostos e abordados pelo corpo docente e o corpo social (Santos; Silva Martins;
Justi, 2020).

Os problemas relacionados a maes e cientistas, vdo desde da dificuldade em ter
pessoa para cuidar dos filhos em sua auséncia, aos obstaculos da sobrecarga emocional e
fisica. Apesar da mulher receber alguns beneficios durante o crescimento da crianca, a
qualificagdo em conhecimentos académicos e experiencia no trabalho fora de casa, ela da
prioridade e empenha- se para estudar e agregar a rotina da maternidade e profissdo de
pesquisadora da Ciéncia (Vieira; Souza; Rocha, 2019).

Constatou-se que embora as mées reconhe¢cam como benéfica a contribui¢do dos
pais na criacdo dos filhos, a persisténcia dos papéis tradicionais atribuidos aos homens e
mulheres, com estes ultimos sendo os principais provedores financeiros da familia, enquanto
as mulheres continuam encarregadas dos afazeres domésticos e do cuidado com os filhos
(Zanatta; Pereira; Pansard, 2017). Portanto, € preciso um questionamento da representacao
cultural da maternidade que é incongruente com a sexualidade feminina, com o emprego
assalariado, a educacao e o avanco profissional. Nesse sentido, retratar a mulher de forma
singular, negando as diversas facetas da maternidade, além de ndo incluir o homem nesse
discurso (Gomes, 2020).

5. Experiéncias na maternidade e vida académica
As participantes dessa pesquisa trouxeram em seus relatos os principais desafios

para conciliarem os estudos com a maternidade. Nesses contextos, foi evidenciado que a
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universidade é muito burocratica e algumas vezes isso dificulta a trajetéria académica da
estudante. Portanto, € muito importante tem quem os oriente no sentido de permitir uma

maior fluidez dos processos durante a formacéo na graduacéo.

sO achei burocrético quando tive a neném e tive que da entrada no processo de
licenca maternidade por estudante, achei um pouco complicado, ndo fiz, optei foi
por ndo estudar, eu tranquei...ninguém falou pra eu trancar porque é melhor pra
vocé, eu resolvi, eu tive que tomar a decisdo. (US13TS).

Outras estudantes relataram que ha uma sobrecarga académica e incompreensdo de alguns

docentes perante esse aspecto.

Fiquei estressada e chorava no banheiro. Queria descansar, mas a
responsabilidade falava mais alto. (US12DC).

As dificuldades que tive foi a de administrar as rotinas da casa, clinicas com meu
filho e estudos. (US08JF).

Mas uma das dificuldades que tive foi quando a bebe nasceu, tive que abrir médo
do semestre, mas ndo culpo minhafilha...tive escolhas e optei em ficar com minha
filha e abri mao da faculdade. (USO8TS).

Nesse contexto me pergunto “cansacgo, de quem € a responsabilidade da mae ou da
estudante?” — Ambas as responsabilidades sdo desafiadoras e que podem levar o cansago
emocional e fisico. A mée cuida dos filhos, proporciona educacdo, seguranca, apoio
emocional e amor. Isso muitas vezes é resultado de uma divisdo sexual do trabalho que
determina que os trabalhos domésticos e de cuidado sdo mais adequados ao perfil das
mulheres que sdo socialmente condicionadas a serem esposas e mées que cuidaréo do lar
(Rotta; Batista, 2021). Nesse sentido, as profissdes que tem relacdo com o cuidado como
professoras da educacdo infantil, enfermeiras, assistentes sociais e servicos domeésticos
estariam socialmente adequados (Herrera, 2019). Portanto, ser mée frequentemente inclui
atividades diarias como higiene, acompanhamento escolar e a alimentagdo. Ja a estudante é
focar nos estudos, cumprir 0s prazos académicos e alcancar as metas educacionais.

As diferentes experiencias relatadas pelas maes estudantes serdo apresentadas de
acordo com a rotina da maternidade e na vida académica. Neste trabalho e anélise das
entrevistadas, foi perceptivel a identificacdo de cada uma das entrevistadas, de estudantes
que ja € mae que ingressou na universidade, de estudante que se tornou mae durante o curso
e de mée com filho PcD — Pessoa com Deficiéncia.

De acordo com Salgado (2019) foram realizadas pesquisas relacionadas a vida e
rotina de mées, estudantes e profissionais, em que apresentam situages como repouso e

sono, fadiga e energia, desconforto e dores. Portanto para essas entrevistadas, elas relatam
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que ndo desfrutam de intervalos capazes para 0 descansa, pois a maioria do tempo é de
cansago, onde torna-se uma dificuldade.

Nesse contexto, encerro com a apresentacdo da Figura 1 que ilustra a sintese de todos
os resultados dessa pesquisa, representando a categoria final de andlise “Maes na
Universidade”, e como eles estdo entrelacados, evidenciado as maltiplas facetas da complexa
atividade entre ser.

Figura 1: Complexidade de ser mae e estudante.

Mulheres
Cientistas

5

Legenda da Figura 1.

A mae e estudante cuida dos afazeres de casa, vai ao mercado, prepara o alimento,
cuida dos filhos e muitas das vezes tem que ser esposa e/ou companheira.

O periodo de descansar, praticar atividades fisicas, alimentacio saudavel e momentos
de lazer sdo importantes e faz parte de cuidar de si mesma, por isso a importancia
do autocuidado.
A compreensao e 0 apoio sdo essenciais, tanto do conjuge, da familia e da instituigéo
‘ académica, pois a concilia¢do dos estudos e a maternidade exige adaptacao e
flexibilidade.

E de tamanha admirag&o o esforco e a resiliéncia dessas méaes, depois de jornadas na
vida académica e maternidade, a tdo sonhada conclusao académica e formatura séo
alcangadas.

Na ciéncia, ndo ha limites para alcancar, apenas horizontes para explorar.

. Mentes brilhantes para iluminar o caminho do futuro. As mulheres poderosas na
ciéncia fazem a diferenca!

Fonte: Elaborado pela Autora (2024)

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa 0s resultados obtidos durante as entrevistas com as discentes do curso

de licenciatura Ciéncias Naturais onde os fatores relevantes entre as mulheres dessa area
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estdo relacionados por maes e estudantes. As licenciandas relataram os desafios e situacGes
que enfrentam na maternidade, na carreira académica para uma conciliacdo entre rotinas e
realidades diferentes da mulher. Contudo, foi indispensavel a maneira de tratamento, porém,
a sensibilidade envolve a responsabilidade e na maioria das vezes estdo muito
sobrecarregadas, portanto a flexibilidade é primordial, devido os horarios imprevisiveis e
ocupados, assim a importancia de ajustes necessarios por ser uma tarefa desafiadora e
também gratificante. Historias inspiradoras de mulheres que além de estudantes sdo mées e
que alcangaram o sucesso mesmo com os desafios. Uma das maes citadas, teve desafios para
conciliar a vida de maternidade com a vida académica, pois seu filho é laudado com TEA —
Transtorno Espectro Autista, DI -Deficiéncia Intelectual e PC - Paralisia Cerebral
(hemiparesia).

E importante tamanha admiracio o esforco e a resiliéncia dessas maes. A
compreensdo e 0 apoio sdo essenciais, tanto do cénjuge, da familia e da instituicdo
académica, porém, a importancia da compreensao é fundamental para adquirir um lugar
favoravel para o percurso académico. A conciliagdo dos estudos e a maternidade exige
adaptacéo e flexibilidade, portanto facilita a vida das méaes estudantes. E fundamental uma
rede de apoio entre maes da universidade, colegas de sala, docentes, onde podem
compartilhar de ideias, dicas, experiéncias vivenciadas e até enriquecer o grupo de apoio
com estratégias, assim motivando umas as outras e de certa forma, transmitindo seguranga
entre elas.

Sabe-se que maes que estudam se dedicam muito aos estudos e a maternidade,
portanto elas devem lembrar do autocuidado, o periodo de descansar, praticar atividades
fisicas, alimentacdo saudavel e momentos de lazer sdo importantes e faz parte de cuidar de
si mesma. Posto que ndo podemos romantizar a maternidade, uma vez que podemos nos
sentir frustradas e impotentes, desenvolvendo problemas psicoldgicos com a obsessdo pela
perfeicdo inalcancavel. Precisamos pensar que cada mulher vivencia a maternidade de
maneira Unica.

A responsabilidade da mée e da estudante sdo diferentes, dependendo das
circunstancias individuais, porém ambas sdo importantes. Uma base de apoio, é
fundamental, principalmente daqueles que ama de verdade. No entanto, apesar dos desafios,
muitas mulheres conseguem superar essas dificuldades e tornam maes e estudantes bem-
sucedidas, busco representar isso na Figura 1. E importante que a sociedade reconheca essas

mulheres forte e corajosas e as apoie em sua jornada.
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Apéndice 1

Quadro 2: Excertos das entrevistas realizadas

Unidade de significado

Categorias
iniciais

Categoria
final

...em quimica e matematica tinha dificuldade, porém em ciéncias
gostava mais da parte de Biologia, pois estudava as plantas e animais,
corpo humano. (USO1TS)

gostava muito dessas disciplinas, mas eu vi o contetdo de quimica
superficialmente. (US01DC)

Sempre gostei de Quimica e Matematica. (USO1JF)

eu ndo era a mais inteligente do grupo e da turma. (USO1TS)

Na verdade, eu aprendia com facilidade. (US01DC)

N&o me sentia inteligente. (US01JF)

Aprendendo
Ciéncias

tanto de coisas que eu conquistei. Entdo durante o curso eu casei, eu fui
mée, foram mudancas e digo que a faculdade me moldou, entrei
menina e saio uma mulher, uma mae, e tenho muito orgulho de ter feito
parte. (USO9TS)

Amadureci bastante e pude ver o crescimento em minha vida. Sei que
tenho muito a aprender e com o tempo vou crescer muito mais.
(US09JF)

pois algumas disciplinas estudadas no curso se tornavam dificeis pela
postura e inflexibilidade do professor. (US08DC)

percebi que poderia ter mais informagdes quando perguntava para
professores. Entdo, na verdade é necessario sempre perguntar para as
pessoas certas. (US07JF)

Desafios e
conquistas da
licenciatura

0S meus pais sempre me dando apoio e foi importante, e quando
comecei era um tipo de apoio, era o financeiro. (USO8TS)

..cOmo eu gostava de estudar e sempre fazia as tarefas de casa, ela ndo
se preocupava. (US03DC)

...N&o tinha muito incentivos a ndo ser o de minha mae (US03JF)

A

participacéo da
familiana
Educacéo
bésica

...dificuldades académicas, as vezes ndo conseguia estudar tudo que
gostaria de estudar, mas ndo por conta da familia e sim por conta de
muita coisa pra fazer mesmo com apoio da familia. (US10TS)

pois as vezes estd cansado e ndo quer, mas eu falava que ele é o pai e
tem que me ajudar. (US11TS)

0 psicologo ...me ensinou a elaborar melhor as coisas que tinha que
fazer...eu sou aquela super mulher, sou uma mulher de carne e 0sso que
precisa de ajuda, que precisa daquela ajuda da mée, da familia, do
esposo. (US12TS)

e estou terminando o curso sendo mée de dois, inclusive hoje (dia da
entrevista) deixei os filhos com minha mée, entdo essa quest&o tive
bastante apoio e seguranca, mas acredito que pode ter com a rede de
apoio familiar. (USO7TS)

Na época que eu era casada, ele ndo fazia nada. (US11DC)

Minha forcae
incentivo
para
continuar

Maes na
universidade
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Nessa etapa foi realizada a categorizacdo, onde as unidades de
significados sdo analisadas por similaridade e agrupadas em cinco
categorias iniciais: 1- Aprendendo Ciéncias; 2- Desafios e conquistas
da licenciatura, 3- A participacdo dos familiares na Educacdo basica,
4- Minha forga e incentivo para continuar e 5- Experiéncias na
maternidade e vida académica. A categoria final foi Maes na
universidade conforme (Quadro 1)Encontrei bons professores
que me faziam sentir vontade de continuar estudando e a amizade com
alguns colegas também era um incentivo. (US07DC)

Sim, meus filhos sempre me apoiaram. (US09DC)

pandemia e para mim era muito bom estudar de casa, pois meu filho
era pequeno e ndo tinha com quem ficar. (US07JF)

Meus familiares sempre, quando que precisava, me ajudavam com meu
filho para eu poder ir para as aulas. (US09JF)

Sou casada recentemente, tenho a ajuda do meu companheiro..
(US11JF)

Mas uma das dificuldades que tive foi quando a bebe nasceu,...tive que
abrir médo do semestre,....mas ndo culpo minha filha,...tive escolhas e
optei em ficar com minha filha e abri méo da faculdade. (US0O8TS).

s0 achei burocrético quando tive a neném e tive que da entrada no
processo de licenca maternidade por estudante, achei um pouco
complicado, néo fiz, optei foi por ndo estudar, eu tranquei...ninguém
falou pra eu trancar porque é melhor pra vocé, eu resolvi, eu tive que
tomar a decisdo. (US13TS)

professor que ndo entendia que os alunos tinham outras disciplinas para
estudar e uma vida fora da faculdade. (US08DC)

As dificuldades que tive foi a de administrar as rotinas da casa, clinicas
com meu filho e estudos. (USO08JF)

Fiquei estressada e chorava no banheiro. Queria descansar, mas a
responsabilidade falava mais alto. (US12DC)

Tive varios momentos em que fiquei exausta, com a imunidade baixa e
muito cansada. (US12JF)

Experiéncias na
maternidade e
vida académica

Fonte: Produzido pela Autora 2024.
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