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RESUMO

Esse trabalho discute a possibilidade de utilizar a composig¢ao
autoficcional como abordagem pedagodgica no ensino de artes tendo por base a
experiéncia na Residéncia Pedagogica vivenciada pela autora entre os anos de
2022 e 2024. De modo que, a partir de tal produgao, os estudantes envolvidos no
processo sejam estimulados a desenvolver autonomia.

Utilizou-se metodologias praticas e tedricas, recorremos a fontes
bibliograficas sobre autoficcdo, autonomia, desenvolvimento humano e documentos
que regulam a educacdo no Brasil. Utilizou-se também a analise de experiéncia
pedagogica da aplicagdo de uma proposta pedagodgica para o Programa de
Residéncia Pedagdgica que teve por base a premissa desta pesquisa na Sala de
Recursos para Alunos com Altas Habilidades e Superdotacdo em Artes do Centro de
Ensino Médio Elefante Branco em Brasilia, Distrito Federal.

Apds a aplicagdo do projeto percebemos resultados satisfatérios
como o0 engajamento dos estudantes, a disponibilidade em participar, a
compreensao dos elementos teatrais, técnicas de pintura e forma de trabalhar com
diversos materiais e momentos de reflexdo sobre si mesmos.

Ao longo do projeto percebemos maior disponibilidade para falar de
Si e para pensar sobre si mesmo, notadas pelas conversas que aconteciam em sala
sobre o futuro e sobre as préprias acdes no presente, maior autonomia na decisao
do que fazer com o préprio trabalho, atitudes que n&o ficam restritas a sala de aula.
Observou-se, enfim, que a proposta em questao apresenta potencial para otimizar o
processo de educacao cidada, de modo que os estudantes envolvidos possam
reconhecer e compreender os lugares que ocupam socialmente, assim tendo
condicdes para que possam tomar decisdes sobre si mesmos nas relagdes privadas

e publicas.

Palavras Chave: Autoficcdo; Ensino; Artes; Abordagem; Autonomia; Projeto.



ABSTRACT

This work discusses the possibility of using autofictional composition
as a pedagogical approach to teaching art, based on the experience of the
Pedagogical Residency that the author underwent between 2022 and 2024. Through
this production, the students involved in the process are encouraged to develop
autonomy.

We used practical and theoretical methodologies, drawing on
bibliographic sources on autofiction, autonomy, human development and documents
that regulate education in Brazil. We also used an analysis of the pedagogical
experience of applying a pedagogical proposal for the Pedagogical Residency
Program based on the premise of this research in the Resource Room for Students
with High Abilities and Giftedness in Arts at the Elefante Branco High School in
Brasilia, Federal District.

After applying the project, we saw satisfactory results such as the
students' engagement, willingness to participate, understanding of theatrical
elements, painting techniques and how to work with different materials and moments
of self-reflection.

Throughout the project, we noticed a greater willingness to talk and
to think about themselves, as seen in the conversations that took place in the
classroom about the future and about their own actions in the present, greater
autonomy in deciding what to do with their own work, attitudes that are not restricted
to the classroom. Finally, it was observed that the proposal in question has the
potential to optimize the process of citizen education, so that the students involved
can recognize and understand the places they occupy socially, thus enabling them to

make decisions about themselves in private and public relations.

Keywords: Autofiction; Teaching; Arts; Approach; Autonomy; Project.
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INTRODUGAO

A presente pesquisa propde apresentar uma proposta de utilizagao
de formas de autoficgzdo como abordagem pedagdgica no ensino de artes.
Autoficcdo € um termo cunhado pelo escritor francés Serge Doubrovsky na década
de 70, que surge no campo da literatura para nominar a mescla entre autobiografia e
ficcdo. Com o avancar do tempo e com a crescente necessidade de artistas em
trabalhar a subjetividade, o termo foi abragcado também pelo teatro, em pesquisas
cénicas e académicas. Aqui pensaremos a Autoficgdo como abordagem pedagogica
no ensino de artes

O interesse sobre este tema para esta pesquisa de trabalho de
conclusao de curso surgiu de forma organica. Pensava em falar sobre o que faco,
gostaria de falar sobre uma forma de expressdo por muitos anos, para mim,
inominada, mas formadora como caminho para a arte e para a construgao de um eu
conhecedor de si mesmo. Escrevo desde os 4 anos de idade, nesses anos
apresentei meus textos em sala de aula, sarau e em concurso durante minha
formacgao inicial, compartilho e compartilhei uma fracdo deles em ambientes virtuais
e escrevi também o texto da peca de minha direcdo para o departamento de Artes
Cénicas na Universidade de Brasilia, ressalto, porém, que grande maioria dos meus
escritos nunca foi divulgada.

Talvez pela forma como o teatro e a literatura me conquistaram
ainda muito jovem, fui a crianga chamada de “traga” e “piolho de palco”. Claro que
ndo me eram claras as nomenclaturas “dramaturgia”, “atuacaéo” entre outras em
tenra idade, mas isso nunca me impediu de produzir algo que aproximava-se da
linguagem teatral. Por outro lado, nunca escrevi sobre fatos, ao menos n&o
preocupando-me em ser inteiramente fiel a verdade, sempre escrevi sobre o que me
toca. Traduzo afetos, aqui no sentido de “o que afeta”, em textos ndao muito fiéis a
verdade das recordagdes sobre o ocorrido.

Nunca gostei, também, de expor a mim ou outrem desprotegidos,
em producgdes literarias, logo, ndo ha nomes e ainda que o sujeito agente do gatilho
inspirador encare a producgao final ndo € fatal que seja ali um espelho. Ou seja,
ainda que fale de Maria, ndo havera ali seu nome ou caracteristica alguma que

remeta clara ou obviamente a ela, possibilitando até mesmo que Maria leia e n&do se
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reconheca na obra.
Em uma descrigdo da obra de Clarice Lispector, para uma coletanea
de contos, Benjamin Moser diz que suas personagens acompanham sua jornada de

vida:

Se Clarice Lispector era uma grande artista, também era esposa e mae de
classe média. Se o retrato da artista extraordinaria é fascinante, o mesmo
se pode dizer do retrato da dona de casa comum cuja vida é o tema deste
livro. A medida que a artista amadurece, a dona de casa envelhece. Quando
Clarice é uma adolescente desafiadora e consciente do seu potencial
artistico, intelectual, sexual- as mogas dos seus contos também o sao.
Quando, em sua propria vida, o casamento e a maternidade substituem a
menina precoce, seus personagens também amadurecem. Quando o seu
casamento fracassa, quando seus filhos deixam o lar, estes afastamentos
se refletem em suas histérias. Quando Clarice, antes tdo gloriosamente
bela, vé seu corpo sujo de gordura e rugas, seus personagens observam
nos seus corpos o mesmo declinio; e quando ela enfrenta o ultimo
desenlace da velhice, da doenga e da morte, eles estdo ao lado dela
(Moser, 2016, n.p.).

E por mais que os escritos de Clarice Lispector insinuem grande
subjetividade, € a personagem que narra que se projeta nos acontecimentos, ndo a
autora. Clarice nunca fala de si diretamente ou conta um causo proprio em seus
contos. Para ajudar a elucidar um pouco o pensamento aqui sugerido pode-se usar
o exemplo citado acima sobre essa composi¢ao que une algo verdadeiramente seu
com algo criado pela autora. Assim, observo que esta mistura de autobiografia com
ficgdo, permite a quem compde resguardar-se de expor uma dor, uma ferida, uma
laceragcao, uma fraqueza, um medo, ou qualquer outra vulnerabilidade quando nao
ha aos arredores ouvidos dispostos ou disposigao para a exposigao desprotegida.

Somente aos 18 anos, ja na graduagao, entendi que escrevia na
verdade textos para serem encenados, o que tenho reconhecido como mddulos para
a composicao teatral sob a definicdo de Matéi Visniec.’

Todavia o ato de compor autoficgdo para a cena nao precisa se
encerrar na escrita, ao contrario pode estender-se para o movimento, danca,
figurino, iluminagéo e etc, assim a composigédo cénica autoficcional € minha aposta
na docéncia para o ensino de artes.

Quando falamos de educacao e ensino regular ndo podemos perder

" Em seu livro Teatro decomposto ou homem-lixo Matéi traz uma série de mondlogos curtos e explica em seu ‘aviso’ inicial que
os textos ndo possuem ordem especifica previamente definida pelo autor, seu livro € um jogo onde o objetivo é impossivel de
ser alcancado, a ordem original é desconhecida, mas o artista tém liberdade para utilizar os textos presentes para criar.
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de vista o fato de que todas as instituigdes educacionais e todo o trabalho dos
educadores em sala de aula precisa estar em acordo com a legislagdo que o
regulamenta e com a Base Nacional Comum Curricular (2018), BNCC, referente a
etapa de ensino, ha intersecgbes claras entre elas e aqui refletirmos sobre uma
delas, a autonomia.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (1996), a qual responde
a educacgao em territério nacional, o ensino médio tem por finalidade, entre outras, o
desenvolvimento da autonomia intelectual, preparagdo para a cidadania e
compreensao dos fundamentos teoricos e praticos de cada disciplina.

Outro documento que também possui carater norteador para a
educacado no Brasil € a BNCC (2018), o documento referente ao ensino médio
orienta que nas disciplinas de Linguagem e Tecnologia o foco esteja também em
conduzir a juventude a um caminho de autonomia e protagonismo. No que tange o
ensino fundamental aponta para a importancia de fortalecer a autonomia dos jovens.

A partir do conhecimento de tais documentos fica claro que a escola
deve ser um espago que propicia e auxilia o jovem no desenvolvimento de
autonomia.

Desta forma as perguntas que surgem para esta pesquisa sdo: sera
possivel utilizar a produgao autoficcional como suporte na construgdo de autonomia
do estudante e do que depende a construgdo de autonomia.

E por um viés social e filoséfico, é viavel enxerga-la como uma
abordagem que pode auxiliar o estudante a desenvolver, enquanto sujeito,
autonomia, e em sala de aula um processo de ensino-aprendizagem também mais
autbnomo?

Com este estudo partiremos da hipétese de que a introdugdo da
producao artistica autoficcional pode ajudar o estudante a desenvolver autonomia na
aprendizagem de arte e ndo apenas na aprendizagem, mas também desenvolver
essa habilidade para outras areas da vida. Havendo a liberdade de produzir sobre si
e possuindo liberdade decisdria no processo, os elementos teatrais, técnicas de
desenho, pintura etc podem ser compreendidos de forma mais autbnoma e eficaz.
Nao obstante uma vez que ele entende que o que lhe afeta pode ser mote de um
exercicio ou espetaculo, logo é importante o suficiente para ser visto ou assistido por

um publico.
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Objetivamos aqui, propor uma abordagem pedagdgica baseada na
experiéncia de criacdo autoficcional no ensino de artes, que permita ao estudante a
construgao de autonomia partindo de sua produgao artistica. Nascendo da ideia de
unido do “eu” e da expressdo criativa do individuo, propor uma abordagem que
provoque o rompimento de barreiras entre o autobiografico e o ficcional permitindo o
borrar de fronteiras entre ambos os géneros visando uma produg¢ao onde a liberdade
esteja presente e seja respeitada, ainda que respondendo a comandos pedagogicos,
mostrar que o individuo estudante é importante, tdo importante quanto sua arte e a
arte de qualquer outro colega.

Aspirando que o estudante, enquanto individuo e membro da
sociedade, consiga enxergar sua relevancia e a relevancia de sua produgao, que
nesse contexto é artistica. Contudo a estimativa € que os limites da producgao
artistica possam ser extrapolados e que essa visdo se estenda para tudo que ele
vier a produzir, independente da area de atuagcéo que escolher seguir, reconhecendo
a propria importancia enquanto “ser”, enquanto “ser que produz” e enquanto “ser
parte do que produz”.

No fim de 2022 me tornei bolsista no Programa de Residéncia
Pedagogica®? na Universidade de Brasilia e nessa oportunidade notei haver
viabilidade para investigar as ideias que proponho na presente pesquisa, fui alocada
em uma sala de recursos para alunos com altas habilidades em artes e apesar do
pensamento ndo ser direcionado para criangas com alguma excepcionalidade
especifica, ndo as exclui, funcionando também com esse publico. Essa experiéncia
me permitiu conduzir as atividades que propunha de acordo com minha vontade e
no segundo capitulo nos aprofundaremos na realizagao das atividades em sala de
aula.

Por objetivos especificos propomos:

Propor uma definigdo do que se entende por autoficgdo e autonomia
nessa proposta; Propor o uso da autoficcdo como ferramenta pedagdgica possivel;
Analisar o trabalho experimental realizado na sala de recursos para alunos com
Altas Habilidades em artes no Centro de Ensino Médio Elefante Branco.

A possibilidade da utilizacdo da autoficcdo em sala de aula

2 “O Programa Residéncia Pedagdgica (RP) da Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) tem
por objetivo selecionar projetos institucionais para fortalecer a formagéo pratica nos cursos de licenciatura proporcionando aos
licenciandos dos anos finais do curso a experiéncia profissional docente por meio da regéncia em sala de aula com
acompanhamento do professor da escola. Os candidatos selecionados terdo direito ao recebimento de bolsa.” Disponivel em
<https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-bolsa-do-programa-de-residencia-pedagogica> Acesso em 05 de setembro de 2022.
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extrapolando a literatura justifica-se nos argumentos descritos a seguir: Em
Pedagogia do Oprimido, Freire (1987) propde que a educagédo nao seja um despejo
de conteudos do professor para o aluno e que o processo de ensino-aprendizagem
se sirva de conhecimentos pré adquiridos pelos educandos. O professor deve entao

ser capaz de apontar ao educando essa ponte entre sala de aula e vida cotidiana.

Para o educador-educando, dialégico, problematizador, o conteudo
programatico da educacdo n&o é uma doacdo ou uma imposicdo — um
conjunto de informes a ser depositado nos educandos, mas a revolugao
organizada, sistematizada e acrescentada ao povo, daqueles elementos que
este Ihe entregou de forma desestruturada (FREIRE, 1987, pg. 53).

Tal proposta, se seguida e aplicada, pode levar a uma aula diferente
da usual que se afasta da educacgao bancaria, pois agora os porqués tém a mesma
importancia dos conteudos programados e a relagdo com a vida do estudante gera
nao apenas interesse, mas também facilidades na aprendizagem dos conteudos
propostos, que apesar de aparentarem ficar em segundo plano na aplicacéo dessa
pedagogia, na verdade sao tao protagonistas quanto o restante.

Conseguimos entdo pensar que essa pedagogia propde uma justeza
entre vida e escola, balanceando seus pesos para que com o casamento de ambos
o estudante tenha a possibilidade de ir mais longe nos seus estudos de forma
menos ardua e tortuosa.

Freire (1996), em Pedagogia da Autonomia, propde que o
conhecimento ndo seja simplesmente explicado, mas sim construido, que o
professor dé suporte a essa construgdo e que o estudante ndo caia em um lugar de
decorar significados, termos e nomes, mas que de fato entenda o funcionamento e
utilizacdo do que se aprende em sala de aula.

Haja vista que em muitas instituicbes educacionais ndo ha a
possibilidade da montagem de uma pecga de teatro, uma exposi¢ao ou um concerto,
por exemplo, seja por falta de horarios, espago, material ou quaisquer que sejam os
motivos, utilizar a autoficgdo pode ser uma forma de fazer com que o conteudo nao
pareca tao distante do aluno, assim tornando o aprendizado dos elementos teatrais
e de técnicas artisticas mais interessante para o estudante e também auxiliando-o, a
depender da classe, a quebrar a ideia de que uma ou mais expressoes artisticas nao
sao para ele.

Como metodologia de pesquisa serdo usadas as seguintes formas:
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e Pesquisa bibliografica e documental, analise de experiéncia
pedagdgica.

e Pesquisa bibliografica: Pesquisa bibliografica em livros e
publicagbes académicas como artigos e teses.

e Pesquisa documental: Pesquisa de reportagem.

e Anadlise de experiéncia pedagodgica: Participei do Programa de
Residéncia Pedagodgica na Sala de Recursos em Artes® no Centro de Ensino Médio
Elefante Branco* e apliquei um projeto de autoria prépria durante dois meses com
alunos. Em tal experiéncia propus a produg¢ao de uma obra autoficcional que nascia
da contacdo de um causo e era finalizada em obra que poderia ser escrita em texto,
esculpida, pintada, desenhada, gravada, apresentada em cena e quaisquer outras
possibilidades que surgirem em sala de aula.

No primeiro capitulo debateremos autoficcdo e como esta pode ser
usada no ensino das artes para promover um processo de ensino-aprendizagem
mais autdbnomo, assim como pode colaborar para o processo de autonomia de
estudantes enquanto pessoas sociais. Sob a luz de pesquisadores como Phillipe
LeJeune (2015), Serge Doubrovsky (1997), sob a perspectiva principalmente de
Luciana Nogueira (2015), e Paulo Freire (1996), bem como sob a legislagao vigente
sobre a educacao no Brasil atualmente.

No capitulo seguinte conheceremos a proposta pedagdgica
realizada com os estudantes da sala de recursos para alunos com Altas Habilidades
e Superdotacdo, uma excepcionalidade marcada pela criatividade e/ou criticidade,
envolvimento com tarefas e grande aptiddo para uma ou mais areas do
conhecimento, em artes no Centro de Ensino Médio Elefante Branco, em Brasilia.
Comentaremos suas potencialidades, falhas e possiveis alteragdes. Avaliacbes que
partem desde a ideia e concepg¢ao do projeto, ou seja, a intengao inicial, até a
avaliagao final do que foi alcangado.

Nas consideragcbes finais apresentaremos nossos resultados e
nossas conclusdes a partir de nosso objetivo geral, por meio da sintese de aspectos

relevantes observados nos capitulos e do aprendizado desta autora ao longo deste

3 Coordenadora Professora Rosana Andrea Costa de Castro e Preceptora Professora Maria Zuleide.

4 Centro de Ensino Médio Elefante Branco, SGAS 908, Modulos 25/26, Area Especial, Asa Sul — Brasilia — DF — CEP
70.390-080, foi a primeira escola do Distrito Federal, inaugurado em Abril de 1961, uma construgdo enorme, mas que hoje é
compartilhada pela escola e pelo Centro de Linguas, foi um polo de resisténcia a Ditadura Militar e teve como estudantes
alguns nomes ilustres como Zelia Duncan, Joaquim Barbosa e Nelson Piquet. Informagdes Disponiveis em
<https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2011/04/16/interna_cidadesdf,248101/primeiro-centro-de-ensino-me
dio-de-brasilia-o-elefante-branco-chega-aos-50.shtml> Acesso em 10 de Setembro de 2024.
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processo de pesquisa.
CAPITULO 1: AUTOFICGCAO

Neste capitulo sera abordada a autoficcdo a partir da premissa de
que ha significativo potencial pedagdgico em sua utilizagdo para o ensino das artes.
Assimilando inicialmente o termo apresentado e em seguida trazendo a luz nogdes
de importancia ja conhecidas no trabalho do professor, compreenderemos as razées
que fundamentam a crencga inicialmente apresentada e como cada uma dessas

nogdes interage com o tema proposto.

1.1 Compreendendo a autoficgao

Autoficcdo, género que surgiu ja no século XX na literatura, pode ser
pensada como um hibridismo ou como o encontro entre autobiografia e ficgao,
entretanto conforme a necessidade de falar de si mesmo cresce na arte, por razbes
sociais e historicas, dentre elas as guerras mundiais, a visibilidade da psicanalise, o
ganho de espaco da performance nas artes cénicas, como Yago Marcgall Carvalho
(2022) comenta no panorama histérico que faz em sua pesquisa AUTOFICCAO: Os
Relatos Pessoais como Instrumento Criativo para o Fazer Teatral em Espagos N&o
Formais, o género € levado para outras linguagens artisticas.

O termo Autoficgdo foi cunhado na literatura pelo escritor, critico
tedrico e professor de literatura francesa Serge Doubrovsky (1928 - 2017) na década
de 70 na para descrever sua obra Fils que divergia do conceito de autobiografia,
apesar de convergirem em alguns pontos.

Segundo a sinopse do proprio autor, Fils € um romance langado em
1977 que compartilha com o publico a vida e pensamentos que permeiam a mente
do personagem, que se confunde com o autor Serge Doubrovsky, em Nova York.
Uma sessdo de psicanalise onde se fala de sonho, de seu filho e da sala de aula.
Ficcionando fatos reais o autor se refere ao género que sua obra inaugura como a
“aventura de uma linguagem em liberdade” (Doubrovsky, 1977).

Para entendermos o conceito proposto por Doubrovsky
necessariamente precisamos compreender o pacto autobiografico, que Philippe

LedJeune (1938), também tedrico da literatura, contemporéneo a Serge Doubrovsky e
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especialista em autobiografia defende. LeJeune define autobiografia como "Relato
retrospectivo em prosa que uma pessoa real faz sobre sua prépria existéncia,
enfatizando sua individualidade e em particular a histéria de sua personalidade®"
(Ledeune, 2005, n.p, nossa tradugao)

Assim sendo, o pacto autobiografico consiste no fato do autor se
comprometer a falar a verdade, exatamente como se lembra dos acontecimentos na
vida real. Essa “promessa” significa ser fiel a sua memoria, com ela cria-se este
pacto sobre a verdade entre autor, texto e leitor.

Ou seja, na autobiografia ndo ha espacgo para a invengao consciente
ou criagao, o autor deve se ater aos fatos da forma que eles aconteceram. Antes de
Fils, este género era o mais adequado para que um autor falasse de si, pois permitia
uma fronteira aparentemente precisa entre o autobiografico e o ficcional.

Além disso, a autobiografia pode ser vista como uma forma de
escrita que carrega em si a necessidade de possuir um autor importante para se ter
o privilégio de ter sua obra levada a sério, nas palavras de Doubrovsky na
contracapa de Fils "E um privilégio reservado aos grandes" (Doubrovsky, 1977). Ele
lanca entdo Fils, romance editado de um texto que levou sete anos para ser escrito,
e cunha o termo autoficcdo para explica-lo, atravessando as fronteiras que
autobiografia traga em relagao a ficgao.

E importante pensarmos a luz do fato que ndo ha implicabilidade
obrigatéria na possibilidade de escrita dos autores, famosos ou nédo, publicados ou
ndo, da época ou atualidade. O termo autoficgdo n&o provoca jovens escritores a
utilizarem fatos e ficgdo em suas construgdes, mas sim nomeia uma pratica que ja
existia, como Doubrovsky conta em uma entrevista: “Existia antes de mim. Eu
apenas dei um nome conceituei”® (CROM, 2014, n.p, nossa tradugéo)

O que nao reduz em nada o mérito do autor que nao apenas cunhou
o termo, mas também o estruturou enquanto género literario. Talvez por desejo ou
necessidade Doubrovsky se dedica a langar Fils contestando a afirmacéo de Le
Jeune sobre sO6 haver exemplos de coincidéncia do nome do autor com o do
personagem na autobiografia. Ele o faz em outro estilo e a esse novo género chama
de autoficcdo. Termo esse do qual derivam outros como "autobiograficgdo" e

"autofraccao" que ndo comentaremos aqui, mas que so pelo fato de existirem nos

5 “Récit rétrospectif en prose qu'une personne réelle fait de sa propre existence, lorsqu'elle met I'accent sur sa vie individuelle,
en particulier sur ['histoire de sa personnalites”
5 “Elle existait avant moi. Simplement, je lui ai donné un nom et je I'ai conceptualisée.”



19

ajuda a dimensionar a importancia e impacto da obra, pesquisa e defesa do autor,

como explica Luciana Nogueira (2015).

Em seu Pacte autobiographique (1975), onde estuda o género
autobiogréfico, Lejeune comenta que ndo ha exemplos de coincidéncia
entre 0 nome do personagem e o nome do autor num romance —que
ndo uma autobiografia (LEJEUNE,1983, p.430). Em carta (de
17/10/1977), Doubrovsky explica a Lejeune que a leitura de sua grade
tipolégica o levara a empenhar-se na tarefa de fazer do romance que
estava escrevendo, Fils, um exemplo possivel do que fora considerado
lacunar no quadro. S6 nesse momento, surge o neologismo "autoficgdo":
como resposta ao desafio langado, menos pelo critico do que pelo espago
em branco da tabela considerada incompleta (Nogueira, 2015, pg. 68.).

Com o passar dos anos a autoficcao foi proposta no contexto de
outras linguagens artisticas como forma de nomear suas producdes e processos
criativos, como €& o caso das artes cénicas. Atualmente ndo € incomum encontrar
obras que vao desde produgdes cientificas, como artigos e periddicos que tratem do
tema, espetaculos que citam o termo (ou suas derivagées) em suas releases e/ou
utilizem o género como parte da linguagem. Essa confluéncia, entretanto, ndo surge
inopinadamente para os artistas. Acontece que eles comegam a ndao mais manter
seu foco principal nos classicos e a direciona-lo para uma necessidade de olhar para
si, o desenvolvimento das teorias psicanaliticas de Sigmund Freud (1900)
corroboraram com a preocupagao em trabalhar o que se passava e se era
subjetivamente, em uma exposi¢ao da psique, que agora ja era sabido ser muito
mais profunda e menos bonita do que as mascaras cotidianas.

O autor exemplifica’ em A Interpretagdo dos Sonhos o desejo do
inconsciente, que tenta se revelar nos sonhos, mas passa por uma censura e tem o
desejo mascarado e transformado em simbolos.

Além disso, falar de si permite também uma maior conexao com o
publico que o assiste, afinal, segundo a Psicologia Socio-Histérica o ser humano é
social “A concepgao de homem da Psicologia Sécio-Historica pode ser assim
sintetizada: o homem é um ser ativo, social e histérico. E essa sua condicao
humana.” (BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 1999, pg. 116) e, nesse contexto ainda

mais importante, cultural o que resulta em diversos costumes, habitos experiéncias e

7 ‘there are, of course, dreams which are undisguised wish-fulfiiments. Wherever a wish-fulfilment is unrecognizable and
disguised there must be present a tendency to defend oneself against this wish, and in consequence of this defence the wish is
unable to express itself save in a distorted form. I will try to find a parallel in social life to this occurrence in the inner psychic life.
Where in social life can a similar misrepresentation be found? Only where two persons are concerned, one of whom possesses
a certain power while the other has to act with a certain consideration on account of this power. The second person will then
distort his psychic actions: or, as we say, he will mask himself.” Freud (1900)
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vivéncias compartilhadas entre individuos que nao precisam sequer conhecer um ao

outro,ou seja, ao falar de si é possivel falar também do outro, que esta no publico.

1.2 Reflexoes sobre Autonomia

Autonomia, segundo o dicionario Priberam de Lingua Portuguesa
tem por definicdo “Independéncia administrativa em relagdo a um poder central;
Liberdade moral ou intelectual”. Ao falar de autonomia em sala de aula
automaticamente nos afastamos do modelo de ensino tradicional bancario ainda
muito utilizado, com uma relagao professor-aluno hierarquizada, baseada em poder
e verticalizada, onde muitas vezes os estudantes sequer possuem nomes, sendo
chamados por seu nhumero de chamada.

Quando Ana Maria, Ana Clara, Amanda, Armando e Arlindo, perdem
o direito de serem reconhecidos pelo o que os define, pois sendo cada um de uma
sala todos viram 1 (um), e a construgdo do conhecimento se da por um processo
rigido, inalteravel onde se espera que uma turma de estudantes escute uma
explicacao tedrica, decore datas, conceitos e formulas, as aplique em uma prova em
um dia escolhido e ai se defina a capacidade intelectual do estudante naquele
momento da vida, se perde a oportunidade de fazer com que esses alunos
desenvolvam nogdes de identidade, autonomia, individualidade e se percebam como
sujeitos, que sao ou seréo cidadaos.

Uma sala de aula que tolhe a autonomia de pensamento do
estudante cria um cidadao inapto a tomada de decisdes conscientes e justas na vida
em sociedade, uma vez que a autonomia também mune o sujeito de uma
consciéncia critica capaz de o auxiliar a compreender a realidade em que esta
inserido e o mundo a sua volta.

Freire (1996) requer entdo o reconhecimento do estudante como
sujeito ativo na construgédo do préprio conhecimento e que a ele seja dado o que lhe
€ de direito inato: autonomia. E que tal autonomia seja respeitada e dada a devida
importancia pelo professor em sala de aula. “O respeito a autonomia e a dignidade
de cada um é um imperativo ético e ndo um favor que podemos ou n&o conceder
uns aos outros.” (FREIRE, 1996, n.p)
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O autor também lembra ao professor que ser permissivo e deixar de
delimitar a liberdade do estudante &, assim como o professor autoritario que tolhe os
alunos, fugir a prépria ética. Mas nos exemplifica que o ensino estancia no exemplo
que o proprio passa aos estudantes. Em suas palavras “Ensinar exige bom senso”
(FREIRE, 1996, n.p) e explica:

Saber que devo respeito a autonomia, a dignidade e a identidade do
educando e, na pratica, procurar a coeréncia com este saber, me leva
inapelavelmente a criagdo de algumas virtudes ou qualidades sem as quais
aquele saber vira inauténtico, palavreado vazio e inoperante. De nada
serve, a nao ser para irritar o educando e desmoralizar o discurso hipdcrita
do educador, falar em democracia e liberdade mas impor ao educando a
vontade arrogante do mestre (FREIRE, 1996, n.p.).

E também pertinente mantermos & luz o fato de que a BNCC é
taxativa quanto a importancia da autonomia em todos os niveis da educacéao basica,

trazendo a seguinte exigéncia quanto aos anos finais do ensino fundamental:

Nesse sentido, também €& importante fortalecer a autonomia desses
adolescentes, oferecendo-lhes condigdes e ferramentas para acessar e
interagir criticamente com diferentes conhecimentos e fontes de informagéo.
Os estudantes dessa fase inserem-se em uma faixa etaria que corresponde
a transicdo entre infancia e adolescéncia, marcada por intensas mudancgas
decorrentes de transformacgbes biologicas, psicolégicas, sociais e
emocionais. Nesse periodo de vida, como bem aponta o Parecer CNE/CEB
n°® 11/2010, ampliam-se os vinculos sociais e os lagos afetivos, as
possibilidades intelectuais e a capacidade de raciocinios mais abstratos. Os
estudantes tornam-se mais capazes de ver e avaliar os fatos pelo ponto de
vista do outro, exercendo a capacidade de descentragéo, ‘importante na
construcdo da autonomia e na aquisicdo de valores morais e éticos’
(BRASIL, 2018, pg. 58).

E as seguintes colocagbes no documento que se refere ao ensino
médio, que traz ndo apenas a necessidade da construgdo de autonomia do
estudante quanto a importancia de reconhecer-se e dependéncia entre ambas
habilidades.

No novo cenario mundial, reconhecer-se em seu contexto histérico e
cultural, comunicar-se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao
novo, colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel requer muito mais do
que o acumulo de informagdes. Requer o desenvolvimento de competéncias
para aprender a aprender, saber lidar com a informacdo cada vez mais
disponivel, atuar com discernimento e responsabilidade nos contextos das
culturas digitais, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter
autonomia para tomar decisdes, ser proativo para identificar os dados de
uma situagdo e buscar solugdes, conviver e aprender com as diferengas e
as diversidades (BRASIL, 2018, pg. 14).
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Bem como a LDB, lei que regulamenta a forma como a educagao
funciona em todo o territério nacional conforme a constituicdo brasileira de 1988, traz

em seu texto de 20 de novembro de 1996:

Art. 35. O ensino médio, etapa final da educagédo basica, com duragao
minima de trés anos, tera como finalidades:

| - a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparacao basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade
a novas condi¢des de ocupacdo ou aperfeicoamento posteriores;

Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV - a compreensao dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada
disciplina.

Pelo panorama acima apresentado € verificavel ndo apenas a
relevancia da reflexdo proposta, como a impossibilidade de poder ser um tema

esquecido em sala de aula pelos educadores.

1.3 Confluéncias entre autoficgcao e autonomia

Levando em conta a importancia legal e filosofica ja delimitada da
construgcao de autonomia pelo estudante e como tal tema deve ser visto como uma
prioridade em sala de aula. Refletiremos sobre o que é preciso para que essa
construcdo seja promovida de maneira efetiva, mantendo a luz a obrigagdo do
educador em manter o respeito e a ética no ato de ensinar e a presenca de
liberdade no processo de ensino-aprendizagem.

Existe a necessidade do reconhecimento de si® para que a
construgcdo de autonomia acontega, sdo valéncias interdependentes, ou seja, ndo ha
autonomia no ser humano sem o reconhecimento de si e vice-versa. Por outro lado,
quanto maior o reconhecimento de si, maior a autonomia desse estudante, seja
crianga, jovem, adulto ou idoso.

O reconhecimento de si passa por compreender suas habilidades e
dificuldades, suas emocgdes, seus valores e seus desejos, € esse somatdrio que

resulta na autopercepg¢ao do individuo.

8 Entendendo aqui que reconhecer-se implica em conhecer a si mesmo subjetivamente e socialmente.
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Reconhecer-se como sujeito € fator determinante para a vida em
sociedade e como pede a BNCC é necessario reconhecer-se em seu contexto social
e histérico também, o que demanda conhecimento sobre a sociedade e sobre o
mundo ao seu redor, conhecimentos que alimentam a autopercepc¢édo, uma vez que
estes atravessamentos formam o sujeito.

Essa consciéncia é séria também nas artes e endossa a crescente
pesquisa e importancia sobre o tema autoficgdo, pois muitos dos atravessamentos
sdao marcadores sociais coletivos, logo € impossivel falar apenas de si, falamos
também, em algum nivel, do outro, o que serve bem ao artista que se usa como
fonte de inspiragéo pois é nesse ponto em que o individual toca o coletivo que ocorre
a identificagao do “eu” com o “outro”. Nesse caso, do artista com o publico.

Entretanto, para que tudo isso aconteca € necessario que se saiba
gquem se é. Nesse ponto podemos evocar a escrita de si como exercicio para o
encontro de um espelho, onde se vé a propria face, como explica Foucault, que trata

do poder da escrita:

Escrever ¢, portanto, “se mostrar", se expor, fazer aparecer seu proprio
rosto perto do outro. E isso significa que a carta € ao mesmo tempo um
olhar que se langa sobre o destinatario (pela missiva que ele recebe, se
sente olhado) e uma maneira de se oferecer ao seu olhar através do que Ihe
¢ dito sobre si mesmo (Foucault, 2004, pg 156).

O exercicio de se mostrar para o outro ndo esta muito distante do
que se faz no teatro, entretanto por muitos séculos se diferenciava muito da escrita
de si explicada por Foucault por lidar pouco com a vida do artista e muito com a
ficcdo. Realidade que nado se manteve até a contemporaneidade, agora ha espaco,
preocupacao e importancia na subjetividade da arte, atualmente o0 senso comum
muitas vezes percebe arte com fungao de autoexpressio.

Em outras palavras, a arte ndo estda mais atrelada a ficgédo
puramente, a isso se mescla o falar de si, trazer a histéria do artista, a autobiografia.
Ha entdo a possibilidade de criagdes autoficcionais na arte, como ja explicado no
inicio deste capitulo.

Podemos entdao compreender que a autoficcdo, a autopercepcgao e a
autonomia podem possuir uma intersecgao e que podem alimentar-se mutuamente.
Pensando nisso, percebemos ser possivel a proposicdo de uma abordagem

pedagogica que se sirva dessa interseccdo e intencione ao mesmo tempo
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desenvolver a autonomia do estudante, o ensino de artes e alcancar o interesse do
aluno por fazer dele protagonista do processo.

E importante ressaltar que ao longo da pesquisa encontrei trabalhos
de outros autores que, a sua maneira, também utilizaram a autoficcdo em sala de
aula.

Como Milena Alves Tobias (2023) que trabalhou o tema durante a
pandemia em sua experiéncia com PIBID, Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia®, na Universidade Federal de Ouro Preto e percebeu que ha
muito espaco para se trabalhar a autoficcdo em sala de aula, pois ha também
necessidade nos alunos de falarem de si, por motivos também geracionais haja visto
que as redes sociais incentivam a auto exposigao.

E Yago Margall Carvalho (2022) que trabalhou a autoficgdo como um
procedimento dramaturgico no teatro. O autor descreveu um processo criativo que
resultou em uma pecga construida a partir de relatos pessoais de um grupo de
mulheres artistas-aprendizes em um espacgo de ensino nao formal. Margall enfatiza a
singularidade como um ponto de partida criativo, onde as participantes
desenvolveram esquetes que misturam memoaria e ficcao.

Encontramos outros trabalhos'®, realizados nos ultimos quatro anos,
que se utilizam da autoficgcdo na pratica pedagdgica tanto no ensino de artes como
servindo-se apenas da escrita, 0 que evidencia a existéncia de espacgo para o
desenvolvimento e discussdo do tema, além de apontar o seu potencial para ser

amplamente aplicado em planos de aula de forma efetiva e significativa.

1.4 Porque autofic¢ao?

Diferentemente da autobiografia, acreditamos que a autoficgdo
empodera o estudante dando a ele autoridade sobre como gostaria de expor ao
publico um determinado momento. Isso significa dizer que o espectador nao sera

capaz de saber o que da composigdao € autobiografico e o que € ficgdo e que o

9 O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) ¢ uma iniciativa que integra a Politica Nacional de
Formacéo de Professores do Ministério da Educacéo e tem por finalidade fomentar a iniciagéo a docéncia, contribuindo para o
aperfeicoamento da formacdo de docentes em nivel superior e para a melhoria de qualidade da educagéo basica publica
brasileira. Disponivel em:
<https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/educacao-basica/pibid/pibid> Acesso em 06 de
setembro de 2024

0" A escolha dos trabalhos citados se deu pela completude do trabalho de Yago (2022) que foi citado duas vezes nessa
pesquisa e pelo contexto do trabalho de Milena (2023) que realizou sua pesquisa em meio a pandemia.
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criador tem total controle das propor¢des de cada uma na obra final.

Propicia também dar liberdade ao estudante, possibilidade de
escolha e seguranga, cada passo que se da na construgao autoficcional proposta
oferece algum grau de liberdade mesmo que siga os comandos do educador
regente, ha respeito pelas decisbes tomadas durante a realizagdo do trabalho e
espacgo para abracar ideias novas. O aluno, nao esta preso as delimitagdes de sua
memoria, tampouco a realidade, também nao € cerceado pelo medo da exposigao,
vergonha ou timidez, além de tudo encontra-se liberto de conflitos éticos sobre a
privacidade, e legais' que tangem o direito a honra, a imagem e vida privada de
outrem.

Consideramos que tais realizagbes apenas seriam alcangaveis com
a autobiografia por um caminho muito mais arduo, uma vez que entendemos que ela
se distancia de algumas variag¢des de liberdade, principalmente da criativa onde nao
percebemos sequer haver espaco suficiente. Por outro lado, notamos que a ficcao
sozinha pode se aproximar muito da liberdade e resultar em um distanciamento da
possibilidade de proporcionar ao artista o processo de reconhecer-se enquanto se
mantém consciente do processo.

E parte do senso comum entre os artistas que é um feito improbo se
excluir completamente do processo de criagao, para nao dizer um feito inalcancavel.
Sempre ha muito do artista em toda arte. Entretanto, para que seja possivel
perceber-se em toda arte que se imagina ser apenas ficcional é necessario um certo
nivel de conhecimento artistico, assim como uma quantidade significativa de
autoconhecimento.

Pensando na realidade da sala de aula nos anos de ensino
obrigatério - ensino fundamental 1, 2 e ensino médio, dos 4 aos 17 anos - ndo €&
dificil chegar a conclusdo de que as criangas, jovens ou adultos que ocupam o lugar
de artista-estudante, séo seres que estdo ainda desenvolvendo tais habilidades e
conhecimentos. Nesse cenario acreditamos que a criacdo ficcional ndo possui
incubencia satisfatoria na tentativa de possibilitar que o estudante se reconhecga o
necessario.

Percebemos como a autoficgdo tem potencialidade de unir as

singularidades de ambos os géneros: ficcional e autobiografico ao mesmo tempo,

" Segundo a Constituicdo Federal, art. 5°, inc. X, sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizagédo pelo dano material ou moral decorrente de sua violagéo.
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agregando autopercepcao e liberdade de criagdo. Assim sendo cabe ao regente
respeitar a liberdade do estudante para que este tenha a possibilidade e o espaco
para se tornar um ser dotado de autonomia enquanto caracteristica propria.

Mas n&o apenas isso, com a autoficcdo sendo usada em sala de
aula possibilitamos um processo de ensino-aprendizagem dos elementos teatrais
também autébnomo, excluindo a necessidade de aulas tedricas exaustivas, partindo
do que o estudante ja sabe e falando de si mesmo nao de um terceiro ou ou uma
obra trabalhada.

Fazendo o caminho oposto ao comum temos a possibilidade de um
aprendizado orgéanico e autbnomo sobre o conteudo, a formagdo de um sujeito
autbnomo e capaz de se governar com seguranga em Seus processos criativos
percebendo-se como agente e personagem e uma aula mais interessante uma vez
que o foco nédo estd sempre longe, em outro continente, em outros livros, ao
contrario o foco nasce em cada um dos presentes.

Assim seguimos o processo natural, se pensarmos a luz das fases
de desenvolvimento explicadas por Piaget, de aprendizagem do ser humano, que
primeiro aprende sobre si e sobre 0 mundo ao seu redor e aos poucos passa a

elaborar pensamentos e comportamentos mais complexos.

O estagio sensodrio-motor consiste em seis subestagios (Tabela 5.2), que
fluem de um para o outro a medida que os esquemas do bebé, os padrdes
de pensamento e comportamento, tornam-se mais elaborados. Durante os
cinco primeiros subestagios, o bebé& aprende a coordenar os dados
provenientes dos sentidos e a organizar suas atividades em relagdo ao
ambiente. Durante o sexto e ultimo subestagio, ele evolui da aprendizagem
por tentativa e erro para o uso de simbolos e conceitos a fim de resolver
problemas simples (PAPILA, 2013, pg. 176).

Aqui primeiro falamos de nés mesmos e depois crescemos para
autores referenciais, movimentos artisticos e técnicas.

Além disso, possibilitamos também a promoc¢do de senso de
importancia no estudante, uma vez que o permitimos se ver como o centro o
mostramos que sua existéncia possui poténcia e presenca no mundo, que importa.
Partindo da autoficcdo o tratamos como ser importante, que €, sem dar brecha a
arrogancia, pois nao apenas ele importa, todos os seus colegas e qualquer outra
pessoa poderiam também ser o centro.

Tal construgdo se mostra deveras importante ao pensarmos que
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vivemos em uma democracia. Logo dar importancia a sua produgéo, artistica ou em
em outra area do conhecimento pois esperamos que o senso construido extrapole a
sala de aula e acompanhe o estudante em outros desdobramentos de sua vida, bem
como dar importancia também a sua existéncia em igual propor¢do a que se
percebe a importdncia da produgdo e existéncia do outro embasa também a
construgcao de cidadania.

Para muitos jovens, por exemplo, pode ser dificil compreender o
sentido de igualdade legal, assim, se faz necessario que haja na construcdo da
cidadania o entendimento que essa seguranga juridica n&o sugere excluir as
diferencas, mas garantir a todos na sociedade brasileira os mesmos direitos e
deveres, a mesma importancia perante a justica de seu proprio pais.

E percebendo-se valoroso que se percebe também como membro
da sociedade. E compreendendo que seu valor ndo é menor que de outro, assim
como nao é maior que entende-se o significado do que a constituicdo brasileira de
1988 traz no Artigo 5° quando diz que todos sao iguais perante a lei. '?

Trazer a autoficcdo para a sala de aula possui diversas
potencialidades. Em uma produgao onde ha liberdade de criagdo e de exposigao,
podemos possibilitar um ambiente escolar e uma aprendizagem mais autbnoma bem
como a construgao de um sujeito autbnomo e apto a tomar decisdes para a propria
vida sabendo de prés e contras que sao possiveis apenas se originadas no
reconhecimento de si mesmo e da realidade em que vive. Partindo desse ponto
temos também a possibilidade de levar o nosso aluno ou aluna a percepc¢ao de
importancia de si e do outro, caracteristica que acreditamos ser util a compreenséo e
exercicio da cidadania.

Simultaneamente a todos esses ganhos ensinamos conceitos e
elementos artisticos. Estimula-los a construir uma histéria autoficcional pode nos
permitir ensina-los a como contar uma histéria cénicamente, facilitando a
compreensao sobre os elementos teatrais, como eles funcionam e como se chega
ao resultado final de cada um deles. Podemos facilitar a compreensao do que é um
personagem e de um protagonista, elucidar como pensar o figurino, compreender

que objetos de cena ndo podem ser colocados a esmo, formar nog¢des de

12 Segundo a Constituicdo Federal, art. 5°: Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e
a propriedade
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construcao e criacdo de cenario, além de possibilitar também a aproximacdo com a
escrita e criagao de dramaturgia.

Como feito na Sala de Recursos do CEMEB e sera descrito no
proximo capitulo, onde utilizamos a autoficcdo como abordagem e trabalhamos
elementos teatrais como figurino, cenario, dramaturgia e storyboard, que também
dialoga com o cinema, trabalhamos também técnicas das artes visuais como
aquarela, pintura com guache, escultura e algumas outras especificas que surgiam

dos estudantes.
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CAPITULO 2 - EXPERIENCIA PILOTO

Tendo a autoficcdo em mente surge a ideia de aplicar a composigao
artistica autoficcional como pratica pedagodgica no ensino de artes. Para contexto é
necessario que mantenhamos a luz um fato: n&o ha, ao menos no Brasil, a exigéncia
de que haja aulas separadas de artes cénicas, artes visuais e musica nas escolas de
ensino basico. O que ocorre em muitas instituicbes de ensino € um professor
apenas, formado em uma das trés licenciaturas, lecionando as trés areas de
conhecimento.

Foi pensando nessa realidade, que sera enfrentada por muitos
estudantes da licenciatura, que a abordagem metodolégica foi idealizada. De modo
que pudesse ser findada em qualquer uma das linguagens artisticas. Ficando a
cargo da escolha do professor. E que ao mesmo tempo pudesse também ser
aplicada por professores apenas de teatro enquanto possibilita a utilizacdo de
artificios de outras linguagens para aproximar alunos que possuam afinidade com
desenho, escrita, musica, escultura etc.

Durante 18 meses entre os anos de 2022 e 2024 participei do
Programa de Residéncia Pedagogica da CAPES™ vinculado ao departamento de
Artes Visuais na Universidade de Brasilia. Apdés a sele¢ao, fomos divididos em trés
escolas publicas do Distrito Federal. Minha residéncia foi integralmente realizada na
Sala de Recursos para estudantes com altas habilidades e superdotagéo (AH/SD)
em artes no Centro de Ensino Médio Elefante Branco, escola publica localizada na
Asa Sul do Plano Piloto em Brasilia. Apesar de funcionar dentro do prédio da escola,
a sala de recursos recebe estudantes de todo o DF, da rede publica e particular.
Apesar de ser de artes, o trabalho desenvolvido é focado nas artes visuais.

Diferente de uma sala de aula comum no ensino regular, onde a
maioria dos estudantes estdo na mesma faixa etaria e, ébvio, estdo na mesma série
escolar possuindo niveis proximos de conhecimentos sobre os assuntos abordados,
na sala de recursos a faixa etaria varia, muitas vezes uma crianga de oito anos esta
na mesma sala que um adolescente de 17 anos.

A primeira vista a discrepancia de idades pode parecer disfuncional,

mas devido aos diagndsticos afins funciona muito bem, é na sala de recursos que

3 Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior
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eles encontram seus pares, o0 que pode ser muito dificil fora da sala para muitas das
criangas e jovens atendidos.

Logo na primeira reuniao com a professora preceptora, professora
regente da sala que recebe as residentes, fomos informadas que cada uma das seis
residentes deveria escrever um projeto que tivesse duragdo de dois meses, cada
projeto seria aplicado por todas as residentes em seus respectivos dias, ou seja,
todas as residentes aplicariam o proprio planejamento e o planejamento das outras
colegas, como em exemplo que sera apresentado adiante. Cada uma das residentes
frequentava a sala de recursos por dois turnos semanais, no meu caso tercas e
quintas a tarde, o que nos possibilitou acompanhar os mesmos estudantes durante
todo o0 ano de 2023,

Cada dia e cada turno recebe uma turma distinta e cada estudante
frequentava a sala uma vez por semana, entdo para exemplificar a dinamica de
aplicacao das aulas usarei o meu projeto. O planejamento de cada aula era semanal
e essa aula era aplicada ndo apenas no turno vespertino de tergas e quintas, mas na
segunda de manha e a tarde e tergas e quintas pela manha também, nos turnos em
que eu, autora do projeto, ndo estava presente as minhas colegas residentes, que
possuiam o planejamento, aplicavam as atividades por mim propostas.

Os projetos deveriam estar sob o tema guarda-chuva
“IDENTIDADE”. Aqui, por ser uma sala de aula atipica com funcionabilidade distinta
do estudado durante a graduagdo, houveram alguns pontos dificultadores. Como o
fato ja citado de nado existir uma faixa etaria especifica, tinhamos alunos do ensino
fundamental 1 ao ensino médio e precisavamos realizar atividades que fossem
interessantes e possiveis para todos eles. Mas havia também pontos facilitadores,
as turmas eram pequenas e como a entrada para a sala é facultativa, todos os
alunos estavam desejosos estando ali e ja possuiam interesse por arte.

O fato dos estudantes possuirem o laudo de Altas Habilidades e
Superdotagao ndo ocasionou em grandes alteragdes na proposta, que € inicialmente
pensada sem a variante desse diagndstico, o que ocorreu foi que devido ao tempo
em sala de aula ser de um turno completo com a mesma turma, a elevada

proficiéncia dos estudantes na realizagdo dos exercicios propostos e a exigéncia de

4 Alguns estudantes trocavam de dias e turnos apds o final do ano letivo, por isso a turma do fim de 2022 e do inicio de 2024
nao era exatamente a mesma de 2023.
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ocuparmos integralmente o tempo em sala de aula, foi necessario acrescentar
exercicios extras, o que sera explicado caso a caso.

Em outubro de 2023 teve inicio a aplicagao do projeto “Autoficcao
aplicada a educacao” pensado e escrito por mim e aqui comentaremos sobre a
proposta e também sobre a experiéncia de aplicacdo na sala de recursos nas tardes
de tercas e quintas. Como ja citado, cada dia e turno possuia uma turma diferente,
logo a mesma aula era aplicada mais de uma vez, por mim duas e no total cinco
vezes.

Para realizar a proposta que aqui se delineia e conseguirmos aplicar
a autoficcdo na escola comecamos com uma histéria. Acreditamos que é necessario
que exista algo a ser contado, algo a ser compartilhado, algo a ser encenado, ou
pintado, ou cantado, ou dangado.

‘Esse algo’ ndo precisa ser nada grandioso, heroico e também n&o
ha a obrigatoriedade de ser algo sobre temas especificos, ja filosofica ou
cientificamente considerados relevantes, vivenciados pelo aluno, sociedade ou
grupos que esse jovem esta inserido. Nao queremos que o0s jovens estudantes
tenham uma ideia de autoficgdo préxima ou igual a que Serge tinha de autobiografia.
Nao queremos a possibilidade de falar de si restrita aos grandes. A possibilidade de

falar de si deve ser também a possibilidade de engrandecer-se.
2.1 Semana 1, Contando Histoérias:

A primeira aula da proposta inicia com um aquecimento de punho,
exercicio que apliquei também na primeira aula que dei na sala de recursos antes do
inicio dos projetos, que aqui ndo possui fungédo especifica para o tema do projeto,
mas serve de repertorio para os estudantes que queiram seguir fazendo-0."

Exercicio 1: Contador de Causo:

Objetivo: Estimular a interagdo dos estudantes com todo o coletivo

€ nao apenas com seus respectivos grupos de amigos, estabelecer o “Pacto da

S Uma aluna que estava na primeira aula em que passei esse exercicio em 2022 retornou em 2024 para o dia e turno que eu
estava e ao me apresentar para a mae disse a ela que eu havia sido a responsavel por salvar o pulso dela com o aquecimento
que ela “sempre faz”.
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verdade”, conquistar a atencédo e o interesse dos estudantes pela possibilidade de
falar de si.

Desenvolvimento: Em uma roda de conversa, cada estudante
devera narrar uma histéria que ele ja vivenciou e escolha contar, apos contar, devera
fazer um desenho que seja parte dessa historia

A realizacdo do desenho pode ser pedida antes mesmo do aluno
contar, mas a principio o desenho tem funcgao principal de instiga-los a pensar em
uma histéria, ndo ha problema em deixa-lo de lado enquanto narra ou escuta a
histéria do colega. Apenas apds todas as histérias serem contadas e ouvidas o
desenho passa a ser o foco da atividade.

Para essa atividade é imprescindivel uma histéria autobiografica de
cada estudante. O que faz ser necessario em sala de aula um acordo, ou pacto,
prévio com os estudantes. O combinado deve ser feito com o coletivo. Todos
contardo uma histéria verdadeira, que tenham de fato vivido, sem inventar nada,
precisa ser verdade.

Todos estdo sujeitos a falhas e confusdes nas lembrangas e elas
nao necessariamente correspondem a verdade. Todavia esse acordo é importante
para incentiva-los a serem fiéis a propria memoria.

Uma vez escolhida, cada historia precisa ser compartilhada com o
coletivo. Esse momento € importante para que os estudantes interajam com o todo,
nNao apenas com seus respectivos grupos de amigos.

Comentarios: Durante a realizacdo da roda foi muito interessante
perceber como alguns alunos estavam avidos pela fala, alguns com dificuldades
para escolher pois queriam contar mais de uma histéria de uma vez ou no meio da
roda lembraram de outra e perguntavam se podiam contar duas, estes estavam
claramente cativados pela possibilidade de falar de si e terem a certeza de que
estavam sendo ouvidos por todos os presentes.

Por outro lado alguns, mais especificamente dois, estudantes
demonstraram imensa dificuldade para se expor em voz alta, ambos possuem um
perfil de comportamento mais timido e introvertido, durante essa atividade um
contou toda a histéria, com detalhes, em um tom de voz muito baixo, felizmente por

ser uma turma pequena todos os presentes conseguiram compreender. A outra
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estudante procurou outro caminho, resumiu sua histoéria em poucas frases e falou
em um tom de voz moderado.

Mesmo com as dificuldades, nos dias em que estive presente
nenhum estudante deixou de participar.

O tema das histérias variou de acordo com cada personalidade,
alguns contaram histérias que viveram na familia, outros das primeiras desilusdes
amorosas, outros de algum fato que aconteceu no dia, alguns mais velhos

lembraram de histérias de infancia etc.

Exercicio 2: Mosaico de Emog¢oes

Objetivo: Fornecer ferramentas com as quais o estudante pode
obter auxilio durante o processo, sabemos que “brancos” ocorrem, assim como
bloqueios criativos e pensando no tempo em sala de aula, que é reduzido,
precisamos ter algo ao que possamos recorrer para fazer a imaginagao desse jovem
ser provocada.

Desenvolvimento: Cada estudante devera elencar as emocgdes e
sensacdes que a historia contada causa ou reaviva em si mesmo e se possivel
também as emocgdes e sensagdes do momento vivido quando a histéria ainda nao
era histéria e sim um momento acontecendo no aqui e agora.

Com a lista de emogdes prontas construimos uma legenda em que
cada emocgao elencada ganhe uma cor que a represente, a escolha do estudante.
Em seguida, partiremos para a intensidade e/ou tempo que foram sentidas, sem
desenhos, em aquarela, farao uma composicdo com as cores da legenda mostrando
0 que mais sentiram e 0 que menos sentiram.

Comentarios: Aqui ainda estamos em um universo autobiografico,
mas é importante que nos lembremos que em uma sala de aula existem diferentes
niveis de disponibilidade para a arte e para a auto exposicdo, essa segunda
atividade n&o precisa ser compartilhada com outros colegas. A intengcdo aqui €
construir a base para iniciarmos a autoficgdo e junto a isso ja trabalharmos a
autopercepgao, bem como iniciar o processo de percepgao de importancia de si e de
falar de si, intencionando no fim incentivar o desenvolvimento da autonomia do

estudante.
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Essa foi uma atividade que ao pensa-la esperava uma resisténcia
muito grande, principalmente dos adolescentes, e surpreendentemente ndo houve
resisténcia alguma de nenhum dos alunos. Todos os presentes se engajaram na

realizacdo da atividade.

P
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2.2 Semana 2, Pensando Corpo e Tempo:

Durante a segunda aula do projeto a intengao ainda era trabalhar a
memoria, dessa vez pelo movimento, por isso iniciamos a aula com um
alongamento, conduzido por mim, com exercicios estaticos.

Em seguida, planejei fazer um aquecimento pulando corda,
servindo-me de um jogo tradicional popular apresentado em sala de aula pelo
professor doutor Jonas Sales' durante a disciplina de Pratica Docente em Jogos
Teatrais no Departamento de Artes Cénicas na Universidade de Brasilia. O jogo
consiste em uma corda que nao para de bater e uma fila de participantes que devem
primeiro apenas atravessar a corda, sem pula-la, depois que todos passaram, cada

um entra e da um pulo, depois que todos deram um pulo e ja estdo novamente em

6 Jonas de Lima Sales, Artista da cena, Diretor, Coreodgrafo e Professor Efetivo do Departamento de Artes Cénicas da
Universidade de Brasilia e dos Programas de Poés-graduacdo PROFARTES (Pdlo UnB) e PPgCEN/UnB. Pés-doutor pela
Faculdade de  Motricidade Humana da  Universidade de Lisboa (2019-2020). Disponivel  em:
<http://lattes.cnpq.br/0807637225346047> Acesso em 08 de setembro de 2024
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fila, cada um pula duas vezes e assim segue até 24, que séo as horas do dia, nesse
jogo a corda nunca para de bater, tudo é feito com ela em movimento.

Infelizmente, por problemas nao relacionados aos estudantes, entre
eles 0 ndo fornecimento da corda, a falta de tempo habil para a realizacdo da
compra e a impossibilidade de utilizar o espag¢o desejado, o aquecimento planejado
nao pbde ser realizado e ao invés disso demos alguns pulinhos em contagem
regressiva girando no proprio eixo.

Os dois exercicios seguintes, apesar dos nomes “Resgatando
Movimentos Guardados” e “Linha do Tempo” serem de minha autoria, me foram
apresentados durante uma aula da disciplina Movimento e Linguagem 1 no
departamento de Artes Cénicas na Universidade de Brasilia, durante o primeiro

semestre de 2019 pela professora Débora Dodd.

Exercicio 1: Resgatando Movimentos Guardados

Objetivos: Tornar a memoria de si visivel e compartilhavel. Bem
como deixar o estudante ainda mais confortavel para falar de si e se colocar como
personagem em sua produc¢ao.

Desenvolvimento: Partindo da posicdo fetal vamos explorar
movimentos que tenham sido marcantes na vida do estudante ou em fases até o
momento atual. Exemplo: engatinhar para quem engatinhou, o rolar, o correr, dangas
que os marcaram etc. Cada um construira sua partitura de movimentos ao mesmo
tempo que os colegas, depois, um a um, apresentardo para a turma.

Comentarios: O alongamento, o aquecimento € o inicio do exercicio
foram realizados sem muitos problemas, apesar de algumas reclamagdes por
estarem se movendo, entretanto esse €& um exercicio muito teatral e a
disponibilidade de alguns foi rapidamente substituida pela vergonha de alguns
movimentos que precisaram ser pulados como o engatinhar, por exemplo. Outro
ponto curioso foi como alguns alunos se recusaram a deixar a posigao fetal tamanho
o conforto que sentiram, em um dos dias o exercicio terminou ai e tive dificuldade
inclusive para conduzi-los a se levantarem, depois de um tempo, para a proxima
atividade, alguns estudantes me relataram que ha muito nao ficavam nessa posicao

e agradeceram.
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Apds os percalgos na realizagdo, o exercicio, nas duas turmas,
escalou para uma roda de conversa sobre os movimentos mais marcantes da vida

de cada um e isso possibilitou dar continuidade a aula.

Exercicio 2: “Linha do Tempo”

Objetivos: Tornar a memoria de si visivel e compartilhavel. Bem
como deixar o estudante ainda mais confortavel para falar de si e se colocar como
personagem em sua produgao.

Desenvolvimento: O exercicio consiste em desenhar uma linha do
tempo com os movimentos que trouxe e trabalhou no exercicio anterior, desde o feto
até a atualidade, ndo havendo necessidade de legendas.

Comentarios: Dadas as circunstancias da realizagdo do primeiro
exercicio, eles foram autorizados a trazer movimentos que se lembrassem, mas que
nao houvessem sido trabalhados no exercicio 1.

Este, apesar da inseguranca da residente e autora deste trabalho
em decorréncia da distancia entre a realizagdo da primeira atividade e o ideal
planejado, correu muito bem, todos os estudantes se engajaram. Como o desenho é

a zona de conforto de todos os presentes, tudo aconteceu sem mais problemas.

‘A YE
.

Fotos 9, 10 e 11 - Linhas do Tempo
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2.3 Semana 3, Figurino e Ficgao:

E a partir daqui que a memoria comecara a brincar com a ficgdo, na
terceira semana também comecga o trabalho sobre os elementos teatrais como

dramaturgia, figurino, cenario e objeto de cena.
Exercicio 1: “Escolha da Histéria”:

Objetivo: Definir a historia que sera usada até o fim do projeto.

Desenvolvimento: Cada estudante devera escolher uma histéria
prépria que viveu para a atividade, preferencialmente, mas nao obrigatoriamente a
do exercicio da SEMANA 1. Essa histéria sera utilizada ao longo do restante do
projeto.” Caso o estudante escolha outra devera contar para a turma a nova
histéria. Feito isso gravara um audio, com as residentes, da sua histéria de forma
resumida. (falando seu nome no inicio). Importante: o estudante deve escolher sem
saber para qual finalidade, o préximo exercicio s6 deve ser contado quando todos
tiverem escolhido a histéria.

Possiveis Variagoes: A realizagdo do registro por meio de uma

gravagao de audio pode ser alterada para um texto escrito, quadrinhos e quaisquer

7 Dois estudantes faltaram no dia da atividade, mas foram repor em um dia que nenhuma das residentes que acompanhava a
turma de quinta estava presente, por isso gravaram audios com histérias diferentes das que, efetivamente, utilizaram.
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formas outras que a imaginagcdo do educador permitir propor de acordo com as
capacidades dos estudantes.

Comentarios: E necessario registrar essa histéria que se
transformara em autoficgdo com o tempo e € justamente o fator tempo que pede o
registro dessa primeira versdo, para que nem o estudante nem o professor se
percam ao longo do processo.

Por se tratar de um processo artistico néo € apenas o resultado que
importa, queremos que ao fim o estudante possa olhar para tras e reconhecer os
passos que tomou e como a histéria se transformou.

Esse exercicio foi realizado conforme a descrigao inicial, mas a ele
cabem algumas alteragdes posteriores a aplicacdo. Durante as gravagdes muitos
estudantes precisaram recorrer a memoria da professora ou ao trabalho que
desenvolveram para lembrarem qual histéria haviam contado, pensando nisso,
atualmente esse exercicio estaria alocado na aula da primeira semana caso, assim
como era o0 caso, estivesse trabalhando com uma turma que encontro apenas
semanalmente. Outro ponto é que a ideia de permitir a troca de historia a época
pareceu inovadora, mas gerou indecisdo nos estudantes, o que tomou mais tempo
de aula do que o programado, nao foi um problema pois no contexto que estavamos
possuimos todo o turno, mas caso fosse uma aula mais curta poderia significar um

atraso consideravel.

Os audios  estao a sala em outros dias, mas que
disponiveis no link do QR Code ao realizaram também minha proposta,
lado e no link digitavel a sequir: entretanto  orientados por outras
<https://drive.google.com/drive/folders/ residentes, estudantes de artes
1eR6HrOkHqijbkUYceDhRRHrEN_gYd visuais.
axX9?usp=sharing>. Importante

explicar que ha audios de historias de
alunos das tercas e quintas a tarde,

grupos que acompanhei e que aqui

analisamos e também audios de

outros estudantes, que frequentavam

Exercicio 2: Corpo Croqui:


https://drive.google.com/drive/folders/1eR6Hr0kHqijbkUYceDhRRHrFN_gYdaX9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1eR6Hr0kHqijbkUYceDhRRHrFN_gYdaX9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1eR6Hr0kHqijbkUYceDhRRHrFN_gYdaX9?usp=sharing
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Esse exercicio une uma parte autoral, que sera descrita no
desenvolvimento do exercicio, e uma atividade que recolhi de aulas no
departamento de Artes Cénicas da UnB, o vivenciei nas disciplinas Metodologia de
Ensino de Teatro 1, ministrada pela Professora Doutora Luciana Dias'® e
posteriormente na disciplina de Pratica Docente em Danga ministrada pela
Professora Doutora Fabiana Marroni'®. Essa atividade possui duas partes distintas, a
primeira consiste em orientar os estudantes a formarem duplas, um por vez se deita
sobre uma folha de papel pardo e o outro desenha sua silhueta contornando-o com
um pincel. A segunda pede o acréscimo de coisas que o representam que podem

ser adicionadas a silhueta com desenhos, colagens, texturizagdes, etc.

Objetivo: Construir o conhecimento sobre figurino a partir da pratica
de criacédo de indumentaria de forma livre e autbnoma pelo estudante.

Desenvolvimento: Em Corpo Croqui foi utilizada a primeira parte da
atividade citada e a segunda foi substituida pela construgdo de um novo figurino
para a histéria contada e gravada.

Com as silhuetas de seus corpos desenhadas, convidar os
estudantes a buscar na memodria como eram as vestimentas que eles usavam na
histéria e registramos, dessa vez o registro deve preferencialmente ser feito de
forma simples, podendo ser uma nota no canto do papel pardo sem muitos detalhes,
algo como “estava com uma camiseta branca, calca jeans e ténis azul”.

Feito isso, estimular a pensar em quais roupas seriam melhores para
a situagao, quais roupas eles gostariam de estar usando naquele momento, qual
roupa seria mais adequada, ou o ajudaria, ou tornaria a histéria mais interessante? E
importante durante o comando exemplificar com coisas que deem vazao a
imaginacédo e fantasia. Explico: se por exemplo um aluno chamado Jodo contou
sobre ter caido de skate, pode-se usar isso e ter como fala algo préximo de “Sera
que uma roupa inflavel ajudaria o Jodo a ndo se machucar?”

Em seguida os orientamos a desenhar esse figurino na propria

silhueta feita em papel pardo anteriormente, em tamanho real. Lembrando que n&o

'8 | uciana da Costa Dias, Pés doutorado no Guilford School of Acting, da University of Surrey, Inglaterra. Doutora em Filosofia
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro, atua como Professora Associada no Instituto de Artes da UNB desde janeiro
de 2022. Disponivel em: <http://lattes.cnpq.br/8939356561837418> Acesso em: 08 de setembro de 2024.

' Fabiana Marroni Della Giustina, Professora Adjunta do Departamento de Artes Cénicas da Universidade de Brasilia/UnB
(desde de 2009). Atualmente realiza estagio pds-doutoral no Laboratério de Teatro de Formas Animadas (LATA) no PPG-CEN
da UnB (2024). Doutora pelo Programa de Pés-graduagao em Arte Contemporanea da Universidade de Brasilia/UnB em 2019.
Disponivel em: <http://lattes.cnpq.br/3505561259679092> Acesso em: 08 de setembro de 2024
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precisa obrigatoriamente surgir uma indumentaria utopica, pode ser algo simples, a
obrigatoriedade é apenas que nao seja a mesma da histéria original.

Possiveis Variagoes: O registro da vestimenta original pode ser
outro como uma nota no diario de bordo, caso o professor adote essa metodologia,
um desenho simples, etc.

Comentarios: Era esperado, desde a concepc¢ao do projeto, que
esse exercicio tivesse grande engajamento de todos os alunos, mas superando as
expectativas até mesmo os alunos egressos® se engajaram na realizagdo. Muitos
estudantes se maravilharam ao ver a prépria silhueta desenhada, alguns ndo faziam
ideia do proprio tamanho e pensavam ser maiores ou menores, a surpresa em seus
rostos era perceptivel.

A grande dificuldade aqui foi o fato do principal material, o papel
pardo, nao ter sido suficiente, a solugdo encontrada entdo foi unir jornais, que havia
aos montes na sala, com fita durex ou crepe, até atingirem o tamanho de cada
estudante, deu certo, solucionou o problema e a atividade foi perfeitamente
realizada.

Durante a realizagdo alguns alunos perguntaram se poderiam colar
retalhos nas suas composicoes, pedido que foi prontamente autorizado, por isso
atualmente transformaria essa atividade e, levando tecidos e cola de tecido,
acrescentaria a possibilidade de desenhar, construir o figurino ou uma mescla dos

dois.

Fotos 13, 14 e 15 - Desenhos da Silhueta

20 Alunos que ainda frequentavam a sala de recursos mesmo apos terem se formado no ensino regular e ndo estarem mais
vinculados a sala, comumente vao para ter auxilio na continuidade dos estudos de artes visuais porque la encontram suporte e
mantém a convivéncia com seus pares. Eles, muitas vezes, ndo realizam as atividades propostas por estarem estudando
especificamente algo.
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2.4 Semana 4, Super Poderes:

Aqui a ideia surge de um recorte geracional e, principalmente, de
interesses, a maior parte dos estudantes da sala eram fas de alguma midia que
envolvesse animacgao ou super poderes, muitos eram fas de animes orientais, de
super herois, de fantasias que envolvessem magia, espadas etc.

Importante explicar também que alunos Superdotados tendem a
terminar as atividades que os interessam em uma velocidade impressionante,
somado a isso era necessario preencher o tempo por no minimo trés horas?', a aula
da quarta semana também precisou passar por esses filtros, entdo possivelmente
em uma sala de ensino regular o primeiro e o terceiro exercicio seriam realizados em

apenas um.

Exercicio 1: Onde Estou:

Objetivo: Trabalhar formas de contar cenicamente uma histéria, seja
na linguagem cinematografica ou teatral.

Desenvolvimento: Cada estudante devera desenhar um momento,
uma foto, da histéria escolhida na semana anterior com ele usando a roupa feita no
croqui e todo o ambiente ao redor.

Nesse desafio, como sugere o nome, nos concentraremos em
relembrar onde originalmente aconteceu a histéria trabalhada, relembrando os
detalhes. Foi em uma rua? Como era essa rua? Quais as cores das casas? Tinha

asfalto? Era estrada de terra?

2! A quarta hora era o tempo destinado para os projetos pessoais de cada um, os alunos mais rapidos eram também os mais
velhos e eles possuiam sempre algum quadro, desenho etc que estavam produzindo paralelamente as atividades propostas
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Reavivada essa lembranca o instruiremos a visualizar como um
filme, em seguida “dar pause” e desenhar um frame do momento vivido.

Possiveis Variagoes: Outra possibilidade pensada, mas inaplicavel,
tendo em vista que durante a residéncia o foco da sala eram as artes visuais, seria
descrever esse lugar em rubricas. O que viabilizaria ndo apenas a individualizagao
do proprio caminho desde a metade da realizacdo do projeto, mas também
trabalharia a construcdo de uma dramaturgia e a compreensdao de suas

singularidades na construgao textual.

Exercicio 2: E se eu fosse um Super Heréi

E a atividade mais Iudica e talvez a mais temporalmente localizada
pois pode ser facilitada pelo referencial de animagdes como “Ben10”, “Cinderela” e

“Liga da Justica”.

Objetivo: Trabalhar habilidades manuais, construir conhecimento
sobre o conceito de objeto de cena enquanto alimenta a imaginagdo fantastica e
conquista os estudantes mais ligados a cultura geek.

Desenvolvimento: A atividade se inicia com a pergunta que da
nome a ela e incentiva os estudantes a pensarem em uma solugao fantastica: qual
super poder o personagem principal, ou seja, o aluno que viveu e contou, poderia
ter para ajudar na resolugdo da historia ou torna-la mais divertida, assustadora ou
empolgante por exemplo. Explica-se aqui também ao estudante que assim como um
objeto que da poder a um herdi os objetos de cena precisam ser importantes para a
historia que se conta.

Decidido o poder e como seria usado os alunos devem construir
uma escultura com argila de um objeto onde estaria contido esse poder, como o anel
do personagem Lanterna Verde?, o relogio do Ben10® ou a varinha da Fada
Madrinha da Cinderela.?*

2 Personagem dos Quadrinhos e Animagdes da “Liga da Justiga”, grupo de herdis da editora
norte-americana DC Comics, que tem seu poder em um anel verde.

3 Personagem principal da animagédo que leva seu nome do estudio norte-americano Cartoon
Network, o garoto tem um reldgio que o transforma em alienigenas.

2 Personagem da histéria “Cinderela”, a versdo mais famosa é dos estudios norte-americanos
Disney, uma fada que com uma varinha magica transforma uma plebéia em princesa, ratos em
cavalos e abdboras em carruagem.
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Comentarios: O maior desafio dessa atividade foi a quantidade de
material, que foi insuficiente, e diferente da solugdo em corpo croqui a sugestdo de
uso de materiais diferentes nao engajou os estudantes e muitos ndo conseguiram
realizar a tarefa. Por outro lado, todos os que tiveram acesso a argila se engajaram

muito.

Exercicio 3: Onde estou 2:

Objetivo: Trabalhar formas de contar cenicamente uma histéria, seja
na linguagem cinematografica ou teatral.

Desenvolvimento:Objeto feito, € hora de desenhar um frame dessa
cena ou, caso haja a possibilidade, escrever outro trecho dramaturgico onde estejam
com o novo figurino e com o objeto de poder em maos ou sendo usado também
como indumentaria.

Possiveis Variagdes: As mesmas do “Onde Estou 1”.

Comentarios: A realizagdo correu exatamente como o planejado,
entretanto os estudantes que n&o realizaram o exercicio 2 “E se eu fosse um super
herdi” também nao realizaram essa segunda parte e utilizaram o tempo para finalizar

atrasos em outras atividades do projeto.

",,’g’!mliﬂmﬂ

oto 19 - Poderes

Foto 17 - Onde Estou L Foto 18 - Onde estou D
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Foto 20 - Objetos de Poder Foto 21 - Cartola Fantastica

2.5 Semana 5, Cenario e Ficgao:

A quinta semana possui dois exercicios, entretanto apenas o
primeiro é de realizagdo obrigatoria para o processo de desenvolvimento do projeto
sobre autoficcdo. O outro se trata de um respiro da historia que vém sendo o foco
durante as semanas anteriores, esse nao apenas foi pensado como desobrigagao a
continuidade, mas era também desobrigado de realizagdo na sala de recursos, ou
seja, seria passado apenas se “sobrasse” tempo de aula para isso, caso contrario

poderia ser deixado de lado.

Exercicio 1: Mudando de Lugar

Objetivo: Construir o conhecimento sobre cenario a partir da
percepcgao da prépria realidade ficcionada.

Desenvolvimento: Instrui-los a pensar onde a histéria aconteceu,
como era o local desenhado ou descrito na aula anterior e como esse local poderia
ser, se a histéria poderia se passar em outro lugar. Desenhar entdo um novo cenario
para a histéria agregando todas as ficcbes anteriores ja feitas com o maximo
detalhamento possivel.

Possiveis Variagoes: A criagdo desse novo cenario, caso haja a
possibilidade de ofertar para toda a turma, poderia ser feita também por intermédio
da construcdo de uma maquete, ficando a cargo do estudante escolher entre a
representacao bidimensional ou tridimensional.

Comentarios: Como a disponibilidade de material ja havia se
tornado um problema recorrente nao foi sugerida a maquete como parte da instrugao

primeira do exercicio, ainda assim uma estudante perguntou se poderia ser uma
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opgao e iniciou o seu nesse formato. Ela ndo finalizou, por motivos pessoais, mas

enquanto estava fazendo se mostrou extremamente engajada.

Exercicio 2: Autorretrato as Cegas

Esse exercicio foi adicionado para o contexto da sala de recursos do
Centro de ensino médio Elefante Branco exclusivamente, ndo € de realizagao
obrigatéria. Foi inserido pois estando consciente do andamento das turmas ja era
possivel estipular quanto tempo aproximadamente cada aluno passa em cada
atividade. Para a realizagdo do exercicio anterior a previsdo era de que alguns
alunos gastassem muito tempo da aula detalhando o cenario, outra parte faria de
forma completamente displicente e precisaria de estimulo para continuar
trabalhando e a terceira parte faria rapidamente e de forma excepcional. Essa
atividade foi adicionada pensando no terceiro grupo.

Essa tendéncia muito clara dos alunos foi prevista por uma
quantidade significativa de conversas ao longo do ano com eles, onde os mesmos
frequentemente relatavam extremo descontentamento ao desenhar cenarios e os
faziam de forma descuidada. Outros, por outro lado, nunca se queixavam e
realizavam trabalhos com grande meticulosidade. O terceiro grupo realizava sempre

com qualidade e sem reclamacgdes.

Objetivo: Conhecer a prépria feigdo por intermédio do tato.

Desenvolvimento: Desenhar um auto retrato guiando-se pelo toque
no proprio rosto.

Comentarios: Poucos estudantes realizaram a tarefa, o mais
interessante foi perceber o siléncio que faziam enquanto tocavam o préprio rosto

que por vezes era quebrado por descobertas sobre a propria feigao.
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Fotos 22, 23,24 - Um lugar diferente

Fotos 27 e 28 - Autorretrato as Cegas

2.6 Semana 6, Um Desafio para o Futuro:

Nesse momento, intentamos proporcionar ao estudante a escolha de
uma atividade com pouca ou nenhuma interferéncia de mestres, a menos que
desejada pelo estudante. Propondo uma atividade livre, €& importante que
exemplifiquemos muitas linguagens como a teatral podendo ser realizada de forma
individual ou em grupo uma montagem de uma pequena pega com teatro de atores,
teatro de bonecos, teatro de sombras, mascaras ou objetos, uma performance, uma
contacdo de histérias, um numero de palhagaria ou danga, poesia, literatura, HQs,
quadros, esculturas ou outras linguagens possiveis e viaveis.

Essa escolha ndao deve ser atravessada pela preocupacéo de “sera

que vai ser facil ou dificil depois de escolher a linguagem realizar o exercicio
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proposto”, logo, nesse momento do projeto € providencial que expliquemos pouco
sobre os proximos passos que virao no projeto, nos atendo apenas ao momento
presente do exercicio livre.

Essa aula é e deve ser tratada como uma possibilidade de

exploragéo de anseios artisticos pouco explorados ou ja muito amados.

Exercicio Unico: Escolha surpresa

Objetivo: Explorar as aspiragbes do estudante em diferentes
linguagens artisticas.

Desenvolvimento: Realizar um trabalho artistico de escolha livre
em linguagem, tema, materiais etc, dentro das possibilidades da sala de aula e da
realidade do estudante.

Comentarios: Devido a pratica da sala de recursos ser muito
apoiada no desenho e pintura, os estudantes foram estimulados a escolher outras
linguagens artisticas, mas em momento algum proibidos de recorrerem ao desenho
ou pintura. Houve entdo uma variedade muito grande de trabalhos entre poemas,

marmorizagdes, colagens, musicas etc.

Fotos 29, 30 e 31 - Marmorizagdo Foto 32 - Colagem
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Foto 33 - Poema

2.7 Semana 7, Finalizando:

A semana que antecede a final € quando a obra autoficcional
ganhara sua forma final, nesse momento os estudantes ja compreenderam o que é
figurino, cenario, objeto de cena, dramaturgia ou storyboard e tendo esse
conhecimento construido através da pratica em sala de aula estdo preparados para
fazer escolhas, cortar o que nao lhes faz sentido, acrescentar o que pode ainda

estar faltando. Estdo aptos a elaborar mudangas pensando em si, mas também no
publico.

Exercicio 1: Retomando a Historia

Objetivo: Levar a compreensado de que antes de uma peca final é
preciso decidir o que sera contado/usado.

Desenvolvimento: Em 20 minutos decidir quais alteracoes
ficcionais feitas ao longo do processo se manterdo na versao final histéria, sendo

obrigatério manter ao menos duas ficcionalidades na histéria, sendo autorizados a
acrescentar outras se assim desejarem.

Exercicio 2: Finalizando a Historia
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Objetivo: Produzir uma pega artistica autoficcional como resultado
do projeto para ser apresentada, exposta, tocada e/ou cantada para o publico em
uma exposicao.

Desenvolvimento: Cada estudante devera contar sua nova histéria,
agora autoficcional, utilizando a linguagem artistica escolhida no exercicio “escolha
surpresa” e trabalhada na semana anterior.

Comentarios: Essa atividade depende totalmente da interpretacao
dos estudantes e das solugbes que eles criarem para os desafios na elaboragao.
Muitos alunos optaram na aula anterior por experimentar linguagens inexploradas e
ao ouvir o comando da atividade vigente mostraram certa resisténcia, entretanto o
desafio proposto logo os instigou a realizar. Os estudantes que optaram por
linguagens ja proximas se mostraram tranquilos para a realizacdo. Todos se
engajaram na realizagdo e entre as obras finais, dentre todas as turmas ndo apenas
as do turno vespertino as tercas e quintas, haviam poemas, textos, musicas,

marmoraria no papel, colagens, pecgas e etc.

Foto 35 - Poesia

Foto 34 - Literatura em prosa
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Foto 37 - Desenho Marmorizado Foto 38 - Pintura

2.8 Semana 8, Mostra:

Infelizmente, por conta do calendario estudantil e alguns feriados, a
oitava semana ndo chegou a ser realizada?®, mas para ela haviam dois exercicios,
além de um tempo reservado para a continuacdo do exercicio 2 da semana 7. A
proposta era a seguinte explicada:

Exercicio 1: Finalizando a Histéria: Explicado na Semana 7.

Exercicio 2: Apresentagao e Exposigao:

Objetivo: Imbuir cada um em responsabilidade pela mostra coletiva
e dar a chance de se perceberem vistos pelo publico.

% A Semana 8 n&o foi realizada, assim como a abertura ao publico que a seguiria também nao.
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Desenvolvimento: Preparar a sala, em coletivo, para a exposicéo e

apresentacao dos trabalhos. Depois a apresentacéo dos trabalhos aberta ao publico.

Exercicio 3: Mosaico de Emog¢oes: Explicado na Semana 1.

Encerariamos a aula e o projeto comparando os dois mosaicos.

Nao é novidade que o exercicio da profissdo em sala de aula possui
percalcos e imprevistos cotidianos presentes que muitas vezes nao podem ser
evitados e independem do esforco do docente responsavel por conduzir as
atividades. Isso infelizmente impossibilitou a finalizagdo planejada do projeto. Mas,
como comentado quando falamos da gravacgao das histérias, no ensino de artes nao
€ apenas a apresentacao final que importa, todo o caminho é valoroso e importante.
E também durante o caminho que o estudante aprende.

Conseguimos com éxito fazer com que os estudantes possuissem
ciéncia de que suas histérias e o que eles tém a falar pode ser arte e que ser artista
nao esta distante, na verdade n&o se distingue em momento algum de quem eles
sao para além da arte. Além disso, percebemos como estudantes muitas vezes
pouco engajados se dispuseram a falar de si com facilidade e também a realizar as
atividades propostas, ao mesmo tempo em que o0 senso de comunidade era iminente
com eles curiosos para saber do trabalho dos colegas e muitas vezes ajudando uns
aos outros.

Tais percepgdes foram construidas a partir da escuta atenta ao que
os estudantes falavam sobre o projeto ao final, principalmente as reclamacoes e
comentarios frustrados sobre o cancelamento da exposi¢ao, inclusive de alunos que

nao desejavam, anteriormente ao processo, expor seus trabalhos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

E nas ideias de Paulo Freire que surge espaco para o pensamento
que leva ao objetivo principal deste trabalho que € propor uma abordagem
pedagogica baseada na experiéncia de criagdo autoficcional que permita ao
estudante a construcido de autonomia partindo de sua produgao artistica.

A sala de aula € um espaco repleto de possibilidades que podem ser
drasticamente reduzidas se nds, professoras e professores, nos limitarmos a um
modelo de educacdo bancaria que a enxerga como local de transferéncia de
conhecimento. Neste caso, o principal foco € o conteudo e o estudante nao é visto
individualmente, mas sim como um numero que tém por obrigagdo memorizar o que
o docente apresenta em uma série de aulas e depois provar que se lembra de
conceitos em um dia especifico sem suporte de outros materiais.

E é ao professor a quem primeiro se apresenta a oportunidade de
reconhecer o aluno como individuo, cabe ao docente também o esforgco de dar
espacgo ao florescer do estudante e, em alguns casos, facilitar para que o préprio
estudante reconhega também quem €, 0 espaco que ocupa e a importancia que tem.

Freire (1996) fala justamente sobre como ndo podemos pensar a
educacdo como transferéncia de conhecimento e como se deve respeitar a
autonomia do outro, importante relembrar que respeito € imperativo para o trabalho
em sala de aula, ou seja, ndo se restringe apenas a autonomia, mas se estende a
conhecimentos prévios, a caracteristicas do aluno e inclui também o respeito a si
mesmo. Todavia para que se respeite a autonomia de outrem € necessario que ela
exista e enquanto professores de artes podemos auxiliar na construcdo dessa
caracteristica tdo importante.

Ao longo do primeiro capitulo definimos o que é a autoficgao,
autonomia e como elas se relacionam. Sendo autoficcdo uma obra que une a
autobiografia e a ficcionalidade em um mesmo trabalho, onde o artista utiliza-se
intencionalmente memoarias préprias sem nega-las ou transforma-las totalmente,
mas também ndo as mantém exatamente conforme se lembra delas. Ao contrario,
utiliza-se da criatividade e imaginagao em contato com o seu préprio eu e com o que

acredita ser a verdade, o resultado entdo ndo inclui a tentativa de se manter fiel a
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memoria, bem como nao exclui o exercicio de criacdo, o resultado € uma mistura
lucida de ambos. Uma obra autoficcional.

Por autonomia, no senso comum, compreendemos liberdade,
capacidade de autogovernar-se, que € uma caracteristica fundamental para a
construgdo de um sujeito pensante e apto a viver bem em sociedade. Paulo Freire
extrapola o uso cotidiano de autonomia e faz uso do termo no contexto de sua
pesquisa sobre educagao. Entendemos também que tal caracteristica depende,
como explicado no primeiro capitulo deste trabalho, da capacidade de
reconhecer-se.

E possivel entdo de forma muito simples encontrarmos uma
interseccao entre ambos os temas e partindo dessa intersec¢gao compreender que a
autoficcdo sendo aplicada no ensino de artes pode atingir um potencial
surpreendente, pois pode ser utilizada como mote para o ensino do conteudo
programatico ao mesmo tempo em que durante a criagdo de uma pega/obra sob o
uso dessa ferramenta o discente passa a precisar encarar uma fatia da prépria vida
e refletir sobre ela, o obrigando a olhar para si e olhar para 0 mundo ao seu redor,
pensar o que da realidade pode ser ficcionado e escolher quais criacbes devem ser
parte de sua obra final e quais partes originarias da meméria ele deseja suprimir, 0
que leva a uma reflexdo que pode ou néo ser consciente.

E muito importante que essa reflexdo aconteca, pensar o que
queremos mudar nos impulsiona ao desejo que pode ser mudar a si ou a sociedade.
Aqui compreendemos entdo que a autoficcdo pode ser uma ferramenta efetiva na
construgcao de autonomia do sujeito. Portanto, aqui estavam alcangados todos os
objetivos esperados para o primeiro capitulo, e chegamos mais longe do que o
esperado.

Aqui falamos do ensino de artes em geral, mas ndo é possivel
afastar a pesquisa de sua autora que é uma artista de teatro, que estuda
Licenciatura em Artes Cénicas e que ndo se desvincula da importancia do coletivo
em sua pratica pedagdgica. Assim sendo, percebemos que falar de si da ao sujeito
senso de importancia e perceber-se importante pode tocar na construgcao de
autoestima.

Entretanto, quando trabalhado em coletivo o individuo pode se

reconhecer valoroso e reconhecer também valor no outro, sem esquecer-se de suas
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diferengas, sejam elas fisicas, intelectuais ou sociais. Deste modo, pode perceber
que as diferencas entre ele e o outro ndo o torna melhor ou pior e que ambos tém a
mesma importdncia no mundo, essa percepg¢ao pode ser uma forma potente de
transformar esse jovem em um cidadao.

Como ja dito, apesar de aplicavel as artes em geral, a autora é uma
professora de teatro e no segundo capitulo apresentamos e comentamos o trabalho
experimental realizado na sala de recursos em artes do Centro de Ensino Médio
Elefante Branco da forma que foi pensado e realizado, o conteudo trabalhado esta
relacionado aos elementos teatrais e muito atravessado por técnicas das artes
visuais, por ser o foco da sala de recursos, ao longo das atividades ha pouco foco na
musica, por falta de materiais, tempo, referencial pratico para muitos dos estudantes
e de confianga para a residente regente do projeto (eu), mas havendo liberdade para
os estudantes utilizarem tal linguagem.

Trabalhamos, por exemplo, a indumentaria sob a o6tica de construir
uma para uma histéria que fala de si mesmo. O que parece mais vantajoso do que
uma aula com slides explicando como se pensa um figurino sem que o estudante de
fato crie um ou crie para um personagem muito distante da sua realidade. Aqui ele
pode aferir que essa vestimenta precisa fazer sentido para ele, que é o personagem,
para a histéria e para o que o personagem faz na histéria. Mais do que memorizar
conceitos sobre como se faz ou por que se faz ele os aprende, os aplica em sala e
conquista ferramentas para aplicar o conhecimento fora do ambiente escolar, para
chegar em casa e conseguir explicar para os pais como se faz um figurino com suas
préprias palavras, poupando-o do esforco de se lembrar de termos que tém sua
necessidade dispensada na conversa cotidiana coloquial e deixando esse espago
para uma possivel curiosidade de outras formas de fazer e vontade de se aprofundar
ainda mais naquele conhecimento.

Dessa forma ganhamos a possibilidade de transformar uma aula em
uma porta para um desejo de vida. E claro que ndo serdo todos os alunos que
encontrardo neste exercicio desejo de continuar, mas os que encontrardo o fardo
com mais facilidade na pratica conectada a si mesmo do que com slides com
explicagdes teodricas.

Apos findar o projeto e repensa-lo acredito que algumas alteragcdes o

tornariam mais ajustado, cada alteracdo de ordem e exercicio esta citada em sua
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respectiva explicagdo, mas é importante ressaltar que alguns problemas foram
bastante recorrentes e ha fatores importantes para nos atentarmos quanto as
mudangas.

Apoés a finalizagdo de todo o projeto fica claro como a falta de
materiais foi um problema recorrente, as vezes solucionado de forma efetiva e as
vezes nao solucionado, impossibilitando alguns estudantes de realizar a tarefa
proposta com maestria.

Outro ponto que merece atengdo seria que atualmente faria
adaptacdes relacionadas ao espaco fisico da escola, me certificando antes de que
ele estaria disponivel para as atividades a serem realizadas fora de sala de aula
como as apresentacdes e exposigoes.

Para além dos erros ha também descobertas. Autoficcdo, apesar de
potente, ndo acreditamos ser uma abordagem para ser usada no inicio do ano letivo
no ensino regular, € uma abordagem que exige disponibilidade para o trabalho e
confianga no professor que esta orientando e em seus pares que compdem o
coletivo, o que com estudantes nao atores muitas vezes nao esta bem estabelecido
no inicio do ano, e foi essencial para o desenvolvimento efetivo na realizagcdo do
projeto aqui apresentado.

Embora possa parecer evidente, € fundamental destacar que a
relacdo professor-aluno se mostrou crucial para a realizacdo das atividades, é
evidente que o professor ndo precisa estar no lugar de “amigo” de seus estudantes,
mas é necessario que haja respeito mutuo, confianga e que a sala de aula seja um
local seguro. Nada disso se constrdi sem uma boa relagao professor-aluno.

A autoficcdo vem ganhando espago nas pesquisas académicas,
criagdes para o palco e propostas pedagogicas nas artes cénicas, mas ainda ha um
campo muito amplo de possibilidades para serem exploradas, sob diferentes
perspectivas, sendo elas do professor, do ator, do diretor, do roteirista e outras

profissdes vitais para manutencao das artes e da educacao artistica.
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