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RESUMO

Introduc&o: A populacdo de jovens univrsitarios enfrenta problemas com o sono,
qualidade de vida e ansiedade, pois muitos utilizam do tempo, durante a noite, para
estudar e isso gera disturbios do sono prejudicando a saude mental e qualidade de
vida. Objetivo: Verificar os efeitos de um programa de praticas nos niveis de
ansiedade, na qualidade de vida e no sono em universitarios. Metodologia: Os
universitarios foram solicitados responder aos questionarios sobre saude fisica por
meio de um formulério produzido no google forms. A intervencdo consistia em 32
sessOes de praticas circenses distribuidas ao longo de 16 semanas (55 minutos cada,
e duas vezes por semana). Para comparacdo das medianas entre grupos tanto na
pré quanto na pos-intervengcdo, o teste de Wilcoxon pareado foi calculado.
Resultados: Houve diminuicdo significativa para a variavel de sonoléncia diurna.
Conclusao: Observa-se portanto que, apés a intervencao houve melhora significativa

na sonoléncia diurna e manutencao dos niveis de ansiedade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Universitarios, ansiedade, sonoléncia diurna, qualidade de vida,

préticas circenses, saude mental.



ABSTRACT

Introduction: The population of young university students faces problems with sleep,
quality of life and anxiety, as many use their time at night to study and this generates
sleep disorders, damaging their mental health and quality of life. Objective: To verify the
effects of a practice program on anxiety levels, quality of life and sleep in university
students. Methodology: University students were asked to respond to questionnaires
about physical health using a form produced on Google Forms. The intervention
consisted of 32 sessions of circus practices spread over 16 weeks (55 minutes each,
twice a week). To compare the medians between groups both pre- and post-intervention,
the paired Wilcoxon test was calculated. Results: There was a significant decrease in
the daytime sleepiness variable. Conclusion: It is therefore observed that after the
intervention there was a significant improvement in daytime sleepiness and maintenance

of anxiety levels and quality of life.

Keywords: University students, anxiety, daytime sleepiness, quality of life, circus

practices, mental health.



SUMARIO

1 INTRODUGAOD ...ttt 4
2 OBIETIVOS ..ottt ettt 6

2.1 ODJELIVO GEIAI ... . ettt 6

2.2 Objetivos ESPECITICOS .....ciiiiiiiiiiei e 6
B JUSTIFICATIVA .ottt en st st enntene s 6
4 METODOLOGIA .....oo ittt ae e, 7
5. RESULTADOS ..ottt ettt ee ettt eesteee st es st ens e tess et s tenn st ese s tene s 11
B. DISCUSSAD ...ttt ettt nn e e 15
7. CONSIDERAGOES FINAIS.......coiioieeieeeeeeeeeeeeteee e, 17
8. REFERENCIAS........coooeeeeeeeeeeeee ettt e, 18
ANEXO L.ttt ettt en et e, 20
F ] =@ 1 [T 24
ANEXO ..ottt e ettt ee ettt s s st eae e st e 40
Y N1 =5 @ 11 1Y 25O 42
Y N5 @ IV 20T 44

ANEXO VL. et 45



1 INTRODUCAO

De acordo com Noce et al. (2016), o conhecimento da pratica circense era
transmitido oralmente de geracdo em geracao. Além do intercambio e circulacéo dos
grupos por diversas regides e paises, 0 aprimoramento das técnicas e a inovacao dos
movimentos eram constantes (SILVEIRA, HECKETHEUER, & SILVA, 2011; NOCE et
al., 2016).

O encantamento pelo espetaculo circense desperta o interesse de pessoas nao
profissionais em praticar essa modalidade para manter um estilo de vida saudavel.
Diante disso, as praticas circenses ja podem ser encontradas como modalidades em
academias, ginasios e clubes (Otanon et al., 2012). A preocupacao em obedecer as
regras de familiarizacdo, periodizacéo, intensidade, frequéncia e especificidade do
treino tem alertado os profissionais de educacéo fisica, visto que a promoc¢ao da saude
fisica e mental depende do controle dessas variaveis. Contudo, os profissionais ainda
encontram dificuldades na elaboragéo de programas de periodizacao, pois a literatura
sobre o tema é escassa.

Essa prética pode ser incluida como intervencgéo entre universitarios, que estao
passando por um periodo que exige muitas horas de dedicacao aos estudos, levando
a diminuicdo do nivel de atividade fisica (Li et al., 2022). Elias e colaboradores (2020)
observaram uma relagéo entre o estilo de vida ndo saudavel, o consumo alimentar
inadequado e a falta de exercicio fisico com problemas na saude fisica e mental e com
0 desempenho estudantil.

Vale ressaltar que essa populacdo também enfrenta problemas com o sono, j& que
muitos utilizam a noite para estudar, o que gera distlrbios do sono, prejudicando a
saude mental (como a ansiedade) e fisica (baixo desempenho fisico). Pandolf (2022)
relatou que fatores como falta ou excesso de cochilos, fatores sociais, falta de exercicio
e uso excessivo de tecnologia (smartphones) contribuem para a piora da qualidade de
vida relacionada a saude

No que tange a salde mental e a pratica circense, um estudo que avaliou fatores
psicologicos de um grupo de quatro individuos observou que a confianga, 0 manejo da
emocao e da energia foram considerados fatores de sucesso para as artes circenses,

podendo ser determinantes para prevenir e/ou tratar psicopatologias (Ross, Alexandra



& Shapiro, 2017).

Sobre a seguranca em relacdo a essa prética, uma revisao sistematica sobre o
perfil das lesdes musculoesqueléticas de artistas circenses mostrou que, em oito
estudos, a taxa de lesdo era relativamente baixa, de 7,37 a 9,27 por 1.000
apresentacoes, sendo as lesdes de coluna e tornozelo as mais frequentes. No entanto,
esses estudos avaliaram profissionais circenses de longa data. Até o presente
momento, ndo foi encontrado nenhum estudo que verificasse o efeito dessa pratica na
qualidade de vida, no sono e nos niveis de ansiedade de universitarios. Levanta-se a
hipétese de que essa pratica, quando executada com o objetivo de promover a saude
fisica e mental, possa provocar melhorias no desempenho fisico, na qualidade de vida,
no sono e nos niveis de ansiedade. At¢é o momento, porém, ndo ha estudos
longitudinais que investiguem os efeitos de um programa de préticas circenses sobre

a saude mental de jovens.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Verificar os efeitos de um programa de praticas nos niveis de ansiedade, na

gualidade de vida e no sono em universitarios.

2.2 Objetivos Especificos

e Verificar os efeitos da intervencao circense nos niveis de ansiedade em

universitarios.

e Verificar os efeitos da intervencdo circense na qualidade de vida em

universitarios.

e Verificar os efeitos da intervencdo circense na sonoléncia diurna em

universitarios.

3. JUSTIFICATIVA
A prética circense é um campo que tem sido estudado por profissionais de Educacgéo
Fisica de forma relativamente recente, em comparac¢do com areas como fisiologia, cinesiologia,
epidemiologia e ciéncias correlatas. Além de ser uma modalidade amplamente praticada por
artistas, também é bastante comum entre académicos das artes cénicas, danca e musica. No
entanto, é importante que essa modalidade de entretenimento tenha uma base de pesquisa que
comprove seus beneficios fisicos para a populagéo jovem. Isso permitira que os profissionais de

educacdao fisica prescrevam de forma segura e adequada exercicios e atividades circenses.



4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

O presente estudo apresenta delineamento retrospectivo por utilizar de
dados existentes (THOMAS,e NELSON e SILVERMAN, 2012).

4.2 Amostra

Participaram deste estudo sera 18 estudantes da universidade de Brasilia que se
matricularam e participaram da disciplina de graduagdo chamada “pratica desportiva
de circo”. E para fazer parte os participantes deveriam obedecer aos seguintes
critérios de inclusdo: 1) Estar devidamente matriculado(a) no curso; 2) Ter celular ou
computador com internet para responder aos questionarios online; 3) Ter capacidade
fisica e mental para realizacao dos testes fisicos de forca muscular, de flexibilidade e
de equilibrio. O critério de exclusdo: 1) Nao ter dormido bem na noite anterior; 2) Estar
em uso de medicamento que prejudique o equilibrio; 3) Ter praticado exercicios fisicos
durante o prazo de 24horas.

4.3 Cuidados Eticos

A pesquisa foi submetida ao comité de ética local e apés a sua aprovacao, a
pesquisa teve inicio apds demonstrar dar consentimento no formulario eletrénico
enviado para os(as) participantes. O numero do protocolo de aprovacao
75498423.0.0000.5558 (anexo).

4.4 Procedimentos

Todos as avalia¢des envolvidas faziam parte do plano de ensino da disciplina, pois
serviam de base para que o0s responsaveis pela pratica, pudessem prescrever de
forma segura e adequada, cada exercicio proposto.

Os universitarios foram solicitados responder aos questionarios sobre saude
fisica por meio de um formulario produzido no google forms. E antes de responderem
aos formulérios, os participantes poderiam manifestar sua vontade de fornecer seus

dados para futuras pesquisas, bastando ler o termo de consentimento e clicar no icone



escrito “SIM”.

Posteriormente, o0s pesquisadores responsaveis fizeram contato para
agendamento dos testes fisicos no Laboratorio do Centro Olimpico da Faculdade de
Educacéo Fisica.

No formulario, cada participante respondeu aos seguintes questionarios:

- Anamnese — para averiguar sobre dores em sitios especificos do corpo, se
existe alguma doenca ou leséo, e nivel de dor por meio de uma escala visual analégica
da dor e nivel de atividade fisica

- Nivel de atividade fisica — para verificar sobre o tempo dedicado a prética de
atividade fisica. Esse sera analisado pelo questionario internacional de atividade fisica
(IPAQ).

- Qualidade de vida (QV) —A QV pode ser definida como “a percepg¢ao do
individuo de sua posi¢cédo no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele
vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes’,
envolvendo dimensdes da saude fisica, psicoldgica, nivel de independéncia, relacées
sociais, meio ambiente e padrdo espiritual. Sera importante para despertar do(a)
estudante para uma atencdo em relacdo a sua saude fisica e mental. O questionario
a ser utilizado sera o WHOQOL-bref (Berlim, M.T. et al. Reability and validity of the
WHOOQOL in a sample of Brazilian outpatients with major depression. Qual Life Res,v.
14, n.2, p. 561-4, Mar, 2005).

- Escala de sonoléncia diurna (EPWORTH) — para verificar sobre o estado de
atencao das pessoas que nao dormem direito, pois 0s movimentos das aulas de circo
exigem muita concentracdo (Johns Mw. Sleep. 14; 540-5. 1991).

-O estado de humor serd avaliado por meio dos instrumentos validados:
inventario de ansiedade de Beck (Beck Anxiety Inventory - BAI) (Beck AT, Epstein N,
Brown G, Steer RA. An inventory for measuring clinical anxiety: psychometric
properties. J Consult Clin Psychol. 1988;56(6):893-7).

Intervencéo Circense

O projeto envolveu sessdes de praticas circenses, com atividades realizadas
tanto no solo quanto em equipamentos aéreos, como o tecido acrobatico. As sessdes
foram conduzidas por dois alunos do curso de Bacharelado em Educacao Fisica, que

também realizaram a avaliacdo dos participantes ap0s passarem por treinamento



especifico com a professora coordenadora do projeto para garantir a padronizacéo
das coletas de dados.

O programa do estudo incluiu 32 sessdes ao longo de 16 semanas, com dois
encontros semanais. Cada sesséao teve duracdo média de 50 minutos. O protocolo foi
dividido em trés ciclos principais de atividades acrobaticas.

o O primeiro ciclo consistiu em sete sessfes de introducéo e familiarizacdo com a
técnica de gota acrobatica.

e O segundo ciclo incluiu oito sessdes voltadas para a iniciagdo em chaves de pé
e construcéo de figuras.

« O terceiro ciclo, com 17 sessdes, focou na préatica das figuras e movimentos

aprendidos, além da preparacdo para a primeira Mostra Circense da UnB.

Os exercicios foram adaptados as necessidades e caracteristicas individuais dos
participantes, sempre sob a supervisao do instrutor Lucas. A frequéncia de participacao

foi monitorada por meio de uma lista de presenca registrada ao final de cada sessao.
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1. TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados foram expressos como média, desvio-padrdo, mediana e intervalo
interquartilico (para variaveis quantitativas) e frequéncia absoluta e relativa para as
variaveis qualitativas. Para comparacao das medianas entre grupos tanto na pré quanto
na pos-intervencéao, o teste de Wilcoxon pareado foi calculado. O tamanho do efeito foi
baseado na férmula de r = z / v/n. Foi calculado e classificou-se como pequeno o valor
de r=0,1, como médio o valor de r = 0,3, e como efeito grande o valor de r 20,5. O nivel
de significancia adotado foi de 5% e todas as analises foram realizadas por meio so

software R Studio.
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5. RESULTADOS

Na tabela 1, observa-se a caracterizacdo da amostra com uma média de idade
de 22,5+3,27 anos e composi¢cdo de 88,9% de mulheres. Com relacdo ao indice de
massa corporal (IMC), 11,1% dos participantes foram classificados como sobrepesados

e 66,7% classificados como normal.

Tabela 1 — Caracteristicas descritivas da amostra

%+DP(med) (%)

Idade (anos)

Estatura (metros)

225+ 3,27 (22)

1,63 +0,06 (1,63)

MC(kQ) 58,36 £10,96(55,5)
IMC(kg/h?) 21,70 £3,46 (20,7)
Sexo Mulher 16(88,9)
Homem 2(111)
IMC_class Baixo peso 3(16,7)
Normal 12 (66,7)
Sobrepeso 2(11,1)
OB_| 1(5,6)

Legenda: x+DP, média e desvio padrao; Med., mediana; f, frequéncia absoluta; MC:
massa corporal em quilos; IMC: indice de massa corpérea; IMC_class: classificacdo do

indice de massa corporea; NAF: nivel de atividade fisica; OB_I: obesidade grau I.

Os resultados referentes a comparacao das medianas antes e apdés a intervencao se
encontram na tabela 2 e figuras de 1 a 3. Para a variavel ansiedade referente a sua
pontuacéo, as medianas foram as mesma entre pré e pos teste (6 pontos, p = 0,887, TE

= 0,04), ou seja, ndo houve alteracdo e o tamanho do efeito (TE) foi irrisorio.

Para a variavel sonoléncia diurna, houve uma diminuicdo estatisticamente

significante da mediana no pos teste e o tamanho de efeito foi classificado como grande
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(mediana pré = 13,94 pontos, mediana poés = 6,5 pontos, p = 0.001, TE = 0,79).

Ao se analisar a qualidade de vida separada por dominio (tabela 2 e figura 01),
observa-se que para o dominio fisico, ndo houve alteracéo significativa da mediana no
pos teste e o tamanho de efeitos foi pequeno (mediana pré = 3.31 pontos, mediana
pés = 2,92, p = 0.51, TE = 0.150). Da mesma maneira aconteceu com o dominio
psicoldgico (mediana pré = 3,83 pontos, mediana pos = 3, p = 0.54, TE = 0.115). Por
outro lado, ndo houve alteracao significante entre as medianas do pré e do poés teste,
no entanto, o tamanho de efeito foi classificado como médio para os dominios de
relacdo social (mediana pré = 3,67 pontos, mediana apds = 3 pontos, p = 0,117, TE =
0.380) e de meio ambiente (mediana pré = 3,83 pontos, mediana apés = 3 pontos, p =
0,096, TE = 0.376).

Tabela 2 - Comparacao das medianas entre pré e pés intervencdo para avaliacéo
dos escores da qualidade de vida, da ansiedade e da sonoléncia diurna.

~ Desvio
Média . Med. P25 P75 p-valor T.E.
padrao

Esc D Fis pre 3,64 048 371 329 4

Esc D _Fis Pos 2,87 0,62 2,92 250 3,33 0.51 0.150
Esc D RS pre 352 0,82 3,67 3,00 4,33

Esc_D RS pos 3,09 0,54 3,00 2,75 35 0.117 0.380
Esc_ D _psi pre 3,74 0,63 3,79 3,14 4,29

Esc_ D _psi pos 292 0,61 3,00 2,67 3,33 0.549 0.115
Esc D MA pre 3,85 0,56 3,83 3,33 4,33

Esc D MA pos 3,19 0,53 3 2,88 3,63 0.096 0.376
Esc_ansi_pré 8 5,68 6 5 12
Esc_ansi_pos 9,17 9,28 6 4 10 0.887 0.040

Esc_sono pré 16,81 13,92 13,94 6 21,13
Esc_sono pés 6,22 2,53 6,50 5 8 0.001 0.790

Legenda: Esc_D_Fis: escala de dominio fisico; Esc_D_RS: escala de dominio
Relacdes sociais; Esc_D_psi: escala de dominio psicologico ; Esc_D_MA: escala
de dominio de meio ambiente;Esc_ansi: escala de ansiedade; Esc_sono ;Med:
mediana; P25:percentil 25; P75: percentil 75; TE: tamanho de efeito
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Figura 01 — Medianas dos escores entre pré e pos intervencédo para os dominios fisico,

psicoldgico, relacionamento social e de meio ambiente do questionario de qualidade de

vida.
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Figura 02 — Grafico demonstrando as medianas entre pré e pés intervencao para o

escore do questionario que avalia o nivel de ansiedade.

Comparacao das medianas entre pré e pés intervencgao para o escore da Sonoléncia diurna
Vivscoson = 103.00, p = 1.708-03, T ras ey = 0.96, Class, [0.89, 0.99). Npges = 17
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Figura 03 — grafico demonstrando as medianas entre pré e pGs intervencdo para o

escore do questionario que avalia a sonoléncia diurna.
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6. DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que a pratica circense manteve
as pontuacdes dos questionarios de qualidade de vida e ansiedade sem alterac6es
significativas, mas melhorou a pontuacdo na escala de sonoléncia diurna. A analise dos
dados nos revela aspectos importantes sobre o impacto dessas atividades em uma
populacdo que, tipicamente, apresenta altos niveis de estresse, estilos de vida
sedentarios, problemas relacionados a saude mental e distirbios de sono.

A prética circense tem o potencial de atuar positivamente em varios dominios da
qualidade de vida (NOCE et al., 2016; ROSS et al., 2017). No entanto, no presente
estudo, houve apenas a manutengéo das pontuacdes de qualidade de vida, indicando
que as 32 sessdes ndo foram suficientes para melhorar significativamente essa variavel.
Observa-se que, tanto no pré quanto no pos-intervencao, os individuos continuaram
classificados como "regular" (Fleck et al., 1999). Estudos anteriores relatam que
atividades fisicas diversificadas e que demandam alta concentragdo, como as praticas
circenses, podem melhorar a percepcdo de bem-estar e o estado emocional dos
praticantes (Noce et al., 2016; Ross, Alexandra & Shapiro, 2017). No entanto, a auséncia
de melhora nos niveis de qualidade de vida, neste estudo, pode ser explicada pelo
pequeno tamanho da amostra (n = 18), pela auséncia de um grupo controle, e talvez
pelo fato de os individuos ja apresentarem uma classificacdo "regular".

Os resultados deste estudo evidenciam a importancia da insercdo de praticas
circenses como intervencdo no meio universitario. A reducdo da sonoléncia diurna € um
achado relevante, uma vez que essa populacéo frequentemente sacrifica 0 sono noturno
para estudar, o que pode levar a déficits cognitivos e aumento nos niveis de ansiedade
(Pandolf, 2022). Por demandar grande esfor¢o fisico e mental, a pratica circense pode
ajudar na regulacéo do ciclo do sono, promovendo um descanso mais eficaz e, por
consequéncia, diminuindo a ocorréncia de cochilos durante o dia (Pandolf, 2022). A
associacdo entre exercicio fisico e qualidade do sono pode ser explicada por
mecanismos como a liberacdo de endorfinas, que reduzem o estresse e a ansiedade,
proporcionando maior relaxamento e melhor qualidade do sono. Além disso, a regulacdo
dos ritmos circadianos e o0 aumento da temperatura corporal, seguidos de uma

subsequente queda, auxiliam no processo de inducdo ao sono (Ye et al., 2022).

No contexto da saude mental, como sugerido por Ross, Alexandra e Shapiro
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(2017), durante atividades circenses, universitarios podem se sentir mais confiantes e
capazes de controlar suas emog¢fes, uma vez que frequentemente sdo expostos a
ambientes de alta pressao social e académica. No presente estudo, ndo houve alteracao
significativa nos niveis de ansiedade, assim como na qualidade de vida, pois 72,2% dos
participantes (n = 13) classificaram-se com ansiedade minima. Isso indica que, para
essa amostra, a pratica circense foi suficiente para manter os niveis minimos de
ansiedade, sem afetd-los negativamente. Esse resultado pode estar relacionado a

variaveis como o tempo de intervengdo e o tamanho da amostra.

Por fim, é importante considerar a relacdo entre o uso da tecnologia e a pratica
de atividades fisicas. Em um contexto universitario onde o uso excessivo de tecnologia
predomina, Sales et al. (2018) sugerem que o0 engajamento em atividades fisicas pode
reduzir a dependéncia de smartphones. As praticas circenses podem proporcionar uma
alternativa saudavel, ndo apenas melhorando a qualidade de vida, mas também

auxiliando na reducéo do tempo gasto em contato com dispositivos eletronicos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou resultados positivos em relacéo a reducéo da sonoléncia
diurna entre os universitarios participantes, evidenciado pela diminuig&o significativa nas
medianas pré e pos-intervengdo. Ndo foram observadas mudancas significativas nos
niveis de ansiedade ou na qualidade de vida, o que pode ser atribuido ao tamanho da
amostra e a auséncia de um grupo controle. A manutencédo dos niveis de ansiedade,
especialmente entre individuos que ja apresentavam niveis minimos dessa variavel,

sugere que a pratica circense pode ajudar a preservar o bem-estar.

LIMITACOES DO ESTUDO

O atual estudo apresenta algumas limitacdes que ndo devem ser discriminadas ao
interpretar os dados obtidos. Como auséncia de grupo controle, tamanho reduzido da
amostra e tempo de intervencédo curto. Estudos posteriores com maior controle dessas

variaveis poderéo trazer resultados mais bem estruturados.
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ANEXO |

Comprovante de Aprovacdo pelo Comité de Etica

FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA - W
UNB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Tiwlo da Pesguisa: FRATICAS CIRCENSES E DESEMPENHO FISICO E A SAUDE MENTAL DE
UMIVERSITARIOS
Pesquisador: lidia mara aguiar bezera de melo
Area Tematica:
Versao: 3
CAAE: 75498423.0.0000.5558
Instituicao Proponente: Faculdade de Ciencias da Sadde da Universidade de Brasilia
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 6.745.392

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo observacional, gue visa avaliar o resultado de praticas circenses realizadas em uma
turma (disciplina no ano de 2023). Sera realizado guestiondrio @ teste fisico de baixa intensidade como
handgrip, equlibrioi.

Objetivo da Pesquisa:

2.1 Objetivo Geral

Verificar os efeitos de um programa de praticas no desempenho fisico, nos niveis de ansiedade, na
qualidade de vida e no sono em universitarios.

2.2 Objetivos Especificos

£ Merificar os efeitos da pratica circense na forca de preensao palmar em universitarios.
¢ Verificar os efeitos da pratica circense na flexibilidade em universitarios.

¢ Verificar os efeitos da pratica circense no equillbrio em universitanos.

& Verificar os efeitos da pratica circense nos niveis de ansiedade em universitarios.

& Merificar os efeitos da pratica circense na gualidade de vida em universitarios.

& Verificar os efeitos da prética circense na sonoléncia diurna em universitarios.

Enderego: LUniversidade de Brasilia, Campus Universitirio Darcy Ribeiro - Faculdage de Medicina

Bairro:  Asa Morte CEP: 70.910-900
UF: DF Municiplo:  BRASILIA
Telefone: (61)31071-7170 E-mail: cepfmitunt.br
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FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA - W
UNB

Cantinuacio do Parecer: 67453582

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos relacionados ao acesso as informacoes e & realizacio de exercicio como lesoes musculanes, fadiga,
dentre outros. Cabe ressaltar que os exercicios serao supervisionados por profissionais de Educacao Fisica,
0 que minimiza os rscos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesguisa:

Pendéncias sanadas. Trata-se de um estudo cbservacional de uma pratica ensinada no passado, em 2023,

Consideragoes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Termos de responsabilidade adeguados;

TCLE: Redigido de forma adeguda (ainda utiliza o termo intervencao, mas nao acredito que trara qualguer
confusao aos participantes).

Demais documentos adequadaos

Folha de rosto e anuéncia assinados pelo diretor da Faculdade de Educacao Fisica da UnE;

Recomendacoes:

Aprovar

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Aprowvar

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Apos apreciacao na reuniao extraordinaria dia 03/04/2024 do colegiado CEP/FM o projeto foi
aprovado.QB5: De acordo com a Resolugao CHS 46612, nos inciso 1119 e 1L.20, cabe ao pesquisador
elaborar e apresentar ao CEP os relatdrios parciais e final do seu projeto de pesgquisa. Bem como a
notificagao de eventos adversos, de emendas ou modificagoes no protocolo para apreciacao do CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documanto Arquive Postagam Autor Situacao
Informacons Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2225725 pdf 09:44:13
Outros A_Carta_de_Respostas_as_Pendencias| 06/03/2024 |lidia mara aguiar Aceito

06 03 2024 .doc 08:41:45 | bezerra de malo
Projeto Detalhado /| Projeto_Ajustado_06_03_2024.docx 060372024 | lidia mara aguiar Aceito
Brochura 09:38:19 | bezerra de melo

Enderefo:  Universidade de Brasilia, Campus Universitirio Darcy Ribssiro - Faculdage de Medicina

Bairre:  Asa Nare CEP: 70.910-300
UF: DF Municipbo:  BRASILIA
Telefone:  [51)31071-7170 E-mail: cepimiunt.br
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FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE BRASILIA -
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UNB
Cantinuacio oo Parecer: 6745392

Investigadar Projeto_Ajustado_06_03_2024.docx 0B/032024 [ lidia mara aguiar Aceito
05:38:19 | bezerra de malo

Outros carta_pendencias.doc 281272023 |lidia mara aguiar Aceito
13:49:49 | bezerra de melo

TCLE/ Termos de  |TCLE_CEP.doc 17111072023 | lidia mara aguiar Aceito

Assontimento [ 18:16:34 | bezerra de malo

Justificativa de

Ausincia

Outros RESUMO_PROJETO.pdf 1002023 | lidia mara aguiar Aceito

_ 14:13:26 | bezorra de malo

Outros carta_encaminhamento_cep. pdf 1102023 | lidia mara aguiar Aceito
14:11:37 | bezorra de malo

Folha de Rosto folha_de_rosto. pdf 1102023 | lidia mara aguiar Aceito
14:10:47 | bezerra de malo

Declaracao de responsabilidade_|ucas_farias. pdf 10102023 | lidia mara aguiar Aceito

Pesguisadores 14:09:23 | bezerra de melo

Declaracao de responsabilidade_jesiel_carneiro. pdf 10102023 | lidia mara aguiar Aceito

Pesquisadoros 14:08:10 | bezerra de malo

Declaracao de responsabilidade_lidia_pesquisador_prin)  10/10/2023 | lidia mara aguiar Aceito

Pesguisadores cipal.pdf 14:08:56  |bezerra de melo

Outros concordancia_laboratorio.pdf 10102023 | lidia mara aguiar Aceito
14:07:44 | bezerra de malo

Declaracao de termo_concordancia_institucional . pdf 1010/2023 | lidia mara aguiar Aceito

concordancia 14:03:23 | bezerra de melo

Outros cv_lucas_farias. pdf 1002023 | lidia mara aguiar Aceito
14:03:09 | bezerra de melo

Outros cv_jesiel_carneiro.pdf 10102023 | lidia mara aguiar Aceito
14:02:57 | bezerra de melo

Outros cv_lidia_pesquisador_principal. pdf 1002023 | lidia mara aguiar Aceita
14:02:36 | boFerra de malo

Projeto Detalhado [ | PROJETO. pdf 081002023 [ lidia mara aguiar Aceita

Brochura 0%:2417 | bezerra de melo

Investigadar

Orcamento ORCAMENTO. pdf 04/10/2023 | lidia mara aguiar Aceito
08:22:46 | bozerra de malo

Cronograma CRONOGRAMA__FM.pdf 04/10/2023 | lidia mara aguiar Aceito
05:21:36 | bezerra de melo

Situacao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacao da CONEP:

Mo

Endere¢a:  Universidade de Brasilia, Campus Universitidrio Darcy Ribeiro - Faculdage de Medicina

Bairre:  Asa None
UF: DF

CEP: 70.910-900

Municipio: BRASILIA

Telefone:  (§1)31071-7170 E-mail:

ceptmarunib. br
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ANEXO Il
REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO — RBCM Brazilian

Journal of Science and Movement — ISSN 0103-1716

NORMAS DE PUBLICACAO — DIRETRIZES PARA AUTORES E AUTORAS

A Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento (RBCM) é 6rgao oficial de divulgacéo
cientifica da Universidade Catodlica de Brasilia (UCB) e do Centro de Estudos do
Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS), com publicacbes
regulares trimestrais, que aceita contribui¢cdes na area das Ciéncias da Vida, Humanas
e Sociais nas seguintes categorias: (1) Artigo Original, (2) Artigo de Reviséo, (3) Ponto
de Vista, (4) Secéo Especial, (5) A Palavra € Sua, (6) Ensaio, (7) Quem sabe, Lé e (8)
Ciéncia do Leitor. Tem por finalidade publicar contribui¢cdes cientificas originais sobre
temas relevantes nos campos de estudos do Esporte, da Educacdo Fisica, da
Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer, no ambito nacional e

internacional.

OBJETIVO E POLITICA EDITORIAL

Os manuscritos devem destinar-se exclusivamente a Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, ndo sendo permitida sua apresentacdo simultdnea em outro periédico,
tanto do texto quanto de figuras ou tabelas, quer na integra ou parcialmente,
excetuando-se resumos ou relatérios preliminares publicados em anais de reunides
cientificas. Desta forma, todos os trabalhos, quando submetidos a avaliacdo, deveréo
ser acompanhados de documento de transferéncia de direitos autorais, contendo
assinatura de cada um dos autores, cujo modelo encontra-se anexo. Além disso,
devem fornecer indicacdo de que o estudo foi aprovado pela Comisséo de Etica de
Pesquisa da instituicdo onde o estudo foi realizado. Os manuscritos poderdo ser

encaminhados em portugués, inglés ou espanhol.

MISSAO

Publicar resultados de pesquisas originais, revisdes, comentarios e notas cientificas

nos campos de estudos do Esporte, da Educacgédo Fisica, da Atividade Fisica, do
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Movimento Humano e do Lazer, no ambito nacional e internacional.

1- ARTIGO ORIGINAL

E uma contribuicdo destinada a divulgar resultados de pesquisa original inédita,

gue possam ser replicados e/ou generalizados. Deve ter a objetividade como principio
basico. O autor ou autora deve deixar claro quais as questdes que pretende
responder.

(1 Deve ter até 25 paginas incluindo-se, nesse total, resumos, tabelas, figuras, notas
e referéncias bibliograficas.

[0 Nas tabelas ou figuras, inseridas no mesmo arquivo do texto com titulo
autoexplicativo, incluir apenas os dados imprescindiveis, evitando-se tabelas

muito longas, com dados dispersos e de valor ndo representativo. Quanto as

figuras, ndo sdo aceitas aquelas que repetem dados de tabelas. Nas referéncias
devem ser inclusas apenas as estritamente pertinentes a problematica abordada,
evitando a inclusdo de numero excessivo de referéncias em uma mesma citacao.

(1 A estrutura do artigo sera dividida de acordo com o uso do dominio de pesquisa
em que se situa o artigo para a definicdo de materiais e métodos. Os subtitulos
incluem: A Introducéo deve ser curta, definindo o problema estudado, sintetizando sua
importancia e destacando as lacunas do conhecimento ("estado da arte") que seréo
abordadas no artigo. Os Materiais e Métodos empregados, a populacdo estudada, a
fonte de dados e critérios de selecdo, dentre outros, devem ser descritos de forma
compreensiva, completa e concisa, sem prolixidade, com a devida indicacdo da
aprovacdo e numero de protocolo de Comité de Etica em Pesquisa. A se¢édo de
Resultados deve se limitar a descrever os resultados encontrados sem incluir
interpretacbes e comparacgdes. O texto deve complementar — e ndo repetir — o que
esta descrito em tabelas e figuras. A Discussdo deve comecgar apreciando as
limitacdes do estudo, seguida da comparacdo com a literatura e da interpretacéo dos
autores, extraindo as Conclusdes e indicando os caminhos para novas pesquisas.
Referéncias.

2 - ARTIGO DE REVISAO (a critério da comissdo editorial avaliar a relevancia da
publicacao)

Avaliacao critica sistematizada da literatura sobre determinado assunto, devendo
conter conclusoes.

[1 Devem ser descritos 0s procedimentos adotados, esclarecendo a delimitacéao e
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limites do tema.
(] Sua extensdo maxima € de 25 laudas, incluindo-se resumo, figuras, tabelas, notas
e referéncias.

[0 Nao ha limite de referéncias.

3 - PONTO DE VISTA

Consideracdes importantes sobre aspectos especificos dos campos de estudos do
Esporte, da Educacéo Fisica, da Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer,
no ambito nacional e internacional.

1 O texto deveré ser breve, contendo a expressdo de opinides sobre o assunto e de
indiscutivel pertinéncia as finalidades cientificas e a linha editorial da RBCM.
[0 Sua extensao deve ser de até 15 laudas incluindo-se resumo, figuras, tabelas,

notas e referéncia.

4 - SECAO ESPECIAL

E um relato preparado por profissional convidado pela comisséo editorial para
discutir temas de relevancia na area.

1 Pode incluir, também, notas preliminares de pesquisa, contendo dados inéditos e
relevantes para os campos de estudos do Esporte, da Educacéo Fisica, da
Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer, no &mbito nacional e
internacional.

[0 Deve ter até 15 laudas, incluindo-se resumo, figuras, tabelas, notas e referéncia.
[1 Sua apresentacao deve acompanhar as mesmas normas exigidas para artigos

originais.

5 - A PALAVRA E SUA

Entrevista ou opinido de um ou mais autores(as)/pesquisadores(as) sobre tema
importante, relacionados aos campos de estudos do Esporte, da Educacao Fisica, da
Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer, no ambito nacional e

internacional.
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1 Deve ter até 7 laudas, incluindo-se resumo. As notas e referéncia a critério
dos(as) autores(as), neste caso deve acompanhar as mesmas normas exigidas

para demais artigos do periédico.

6 — ENSAIO

Texto contendo contribuicdo interpretativa original de dados e conceitos de dominio
publico.
[0 Os ensaios devem ser originais e ter de 15 a 20 laudas, incluindo-se resumo,

figuras, tabelas, notas e referéncia.

7 - QUEM SABE, LE

Opinides sobre livros dos campos de estudos do Esporte, da Educacéo Fisica, da
Atividade Fisica, do Movimento Humano e do Lazer, no &mbito nacional e
internacional, novos langcamentos, resumos de artigos publicados em outros

perioddicos ou 6rgaos de divulgacéo cientifica.

8 - CIENCIA DO LEITOR

Inclui carta que visa discutir artigo(s) recente(s) publicado(s) na RBCM ou
resultados cientificos significativos, atualiza¢gdes, notas e informacdes, calendario de

eventos, cartas ao editor. Nao deve exceder 1000 palavras e/ou cinco referéncias.

QUANTO A AUTORIA

O conceito de autoria esta baseado na contribui¢cdo substancial de cada uma das
pessoas listadas como autores(as), no que se refere, sobretudo, a concepcao do
projeto de pesquisa, analise e interpretacédo dos dados, redacao e revisao critica.
Manuscritos com mais de 8 autores devem ser acompanhados por declaracéo,
certificando explicitamente a contribuicdo de cada um dos autores elencados. Nao se
justifica a inclusédo de nome de autores cuja contribuicdo nao se enquadre nos critérios
acima, podendo, nesse caso, figurar na secao "Agradecimentos”. Caso a declaracéo

nao seja apresentada, o manuscrito serd negado e arquivado.
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PROCESSO DE AVALIACAO DOS MANUSCRITOS

Os manuscritos submetidos a RBCM, que atenderem as "instru¢cfes aos autores"

e que se coadunarem com a sua politica editorial, serdo encaminhados aos Editores
Cientificos que considerardao o mérito cientifico da contribuicdo. Aprovados nesta fase,
0S manuscritos serdo encaminhados aos avaliadores previamente selecionados pelos
Editores Cientificos. Cada manuscrito sera enviado para, no minimo, dois
pesquisadores de reconhecida competéncia na tematica abordada.

O anonimato sera garantido durante todo o processo de avaliacao. Os avaliadores
encaminhardo os pareceres aos editores cientificos da area, para que 0s mesmos
realizem a avaliagdo final sobre aceitacdo e publicacdo do artigo. Cépias dos

pareceres serdo enviadas aos(as) autores(as).

MANUSCRITOS RECUSADOS

Manuscritos ndo aceitos, ndo serdo devolvidos. Manuscritos recusados, mas com
a possibilidade de reformulacéo, poderédo retornar como novo trabalho, iniciando outro

processo de submisséo e avaliagao.

MANUSCRITOS ACEITOS

Manuscritos aceitos — ou aceitos mediante alteracdo — poderao retornar aos
autores para eventuais corre¢fes e posterior aprovacao para entrarem no processo

de editoracdo e normalizacao de acordo com a decisao do corpo editorial da RBCM.

PREPARACAO DO MANUSCRITO

Seguindo as "Diretrizes para Autores e Autoras”, indicadas a cada categoria da
RBCM, o artigo deve estar digitado em papel A4, fonte Times New Roman, tamanho
12, todas as margens em 3 cm, espacamento de 1,5 em todo o texto (com excec¢ao
de resumo e referéncias que devem estar com espacamento simples) e salvo em
programa Word 97-2003 ou superior, seguindo a seguinte ordem.

O manuscrito deve ser iniciado pelo (1) titulo do artigo, centralizado, em
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negrito, com todas as letras maiusculas, devendo ser conciso e completo, evitando
palavras supérfluas. Recomenda-se comecar pelo termo que represente o aspecto
mais importante do trabalho, com os demais termos em ordem decrescente de
importancia. (2) Um titulo abreviado deve ser inserido no cabecalho. (3)
Posteriormente ao titulo abreviado, deve ser inserida a versao do titulo para o idioma
inglés.

Resumos: Os manuscritos devem ser apresentados contendo dois resumos,

sendo um em portugués e outro em inglés, seguidos de Palavras-chave / Key Words.
Quando o manuscrito for escrito em espanhol, deve-se acrescentar resumo nesse
idioma. Para todas as secbes, 0os resumos devem ser estruturados de 250 a 300
palavras, com os objetivos, materiais e métodos, principais resultados e conclusfes
inseridas de forma implicita, porém, sem utilizacéo de tépicos.

Descritores (Palavras-chave / Key Words): Devem ser indicados entre 3 a 5,
extraidos do vocabuléario "Descritores em Ciéncias da Saude" (LILACS), quando
acompanharem os resumos em portugués, e do Medical Subject Headings (Mesh),
guando acompanharem os "Abstracts". Se nao forem encontrados descritores
disponiveis para cobrirem a teméatica do manuscrito, poderéo ser indicados termos ou

expressdes de uso conhecido.

OBSERVACAO:

As identificacdes dos autores, instituicdes a que se encontram vinculados, 6rgaos
de fomento e agradecimentos deverdo constar Unica e exclusivamente nos

metadados.

NORMAS TECNICAS

CITACOES

As citagOes devem ser realizadas no formato Vancouver, podendo ocorrer de
duas formas:

a) Iniciando o paragrafo com a citacdo dos autores

Quando o paragrafo for iniciado mencionando o(a) autor(a), deve ser citado o(s)
sobrenome(s) do(a/s) autor(es/as) e logo em seguida, sobrescrito e sem espaco, 0

namero de identificacdo da obra nas referéncias.



30

Exemplo: De acordo com Sampaio e Silval

Para Matsudo et al.2

b) No final da sentenca:

Quando o(a/s) autor(es/as) for(em) mencionado(a/s) no final do paragrafo, usar
apenas o numero de identificacdo da obra nas referéncias, inserindo-a logo apds a
Ultima palavra da sentenca, sem espaco, sobrescrito, seguido de ponto final. Exemplo:

o XXX X L

AGRADECIMENTOS

Contribuicdes de pessoas que prestaram colaboracao intelectual ao trabalho,

como assessoria cientifica, revisao critica da pesquisa, coleta de dados entre outras,
mas que nao preencham os requisitos para participar da autoria deve constar dos
"Agradecimentos" desde que haja permissdo expressa dos nomeados. Também
podem constar dessa parte agradecimentos as instituicbes pelo apoio econémico,
material ou outros. Os agradecimentos, quando existirem, deverao ser citados no final
do texto apds as conclusdes e antes das referéncias, assim como constar nos

metadados dasubmissao.

REFERENCIAS

As referéncias devem ser ordenadas pela ordem de entrada no texto,

numeradas e normalizadas de acordo com o estilo Vancouver (http://www.icmje.org

e http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine/).

Os titulos de periédicos devem ser referidos de forma abreviada, de acordo

com o Index Médicos (pode ser consultada no site http://www.pubmed.gov,

selecionando Journals Database).
Publicacbes com 2 autores até o limite de 6 citam-se todos; acima de 6 autores,

cita-se o primeiro seguido da expressao latina et al.

NORMAS PARA REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DE VANCOUVER
As referéncias devem estar organizadas em conformidade com o modelo Vancouver,

ou seja, listadas na ordem de entrada no corpo do texto.


http://www.icmje.org/
http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine/
http://www.pubmed.gov/
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Livros referenciados no todo:

Sao apresentados os elementos seguintes, como indica o modelo:

Autor(es). Titulo: subtitulo. Edi¢éo. Cidade: Editora; Ano de publicagéo.

Autor(es): Ultimo sobrenome seguido das iniciais dos outros nomes maitisculas e sem
ponto ou pelos nomes completos. Ao escolher a citacdo dos nhomes completos ou
apenas iniciais este deve ser o padrédo adotado para todas as obras citadas nas
referéncias. No caso de mais de um autor separa-los com virgula.

Titulo: Deve ser reproduzida tal como figura no documento referenciado, podendo ou
nao ser acompanhado de subtitulo. Nao acrescentar negrito ou italico.

Edicao: Indicar se ndo for a primeira em algarismos arébicos; a partir da segunda,
guando mencionada na obra, seguidos da abreviatura da palavra edi¢cdo, no idioma
do documento (2. ed.).

Cidade: Local de publicacdo deve ser indicado tal como figura no documento
referenciado. Quando houver mais de um local para a editora, indicar apenas o
primeiro. Para melhor identificacdo da cidade, pode ser acrescentado o estado ou o
pais, entre parénteses ou precedido de virgula (Brasilia (DF) ou Brasilia, DF). Nao
sendo possivel determinar o local da editora, usar [S.l.] (sem local), entre colchetes.
Editora: Deve ser citado como aparece no documento, suprimindo-se, sempre que
possivel, elementos que designem a natureza juridica ou comercial da mesma
(Melhoramentos e ndo Melhoramentos S.A.). No caso de co-editoria, num mesmo
local, indicar as editoras e/ou instituicdes envolvidas (S&o Paulo: Hucitec/EDUSP). Se
as instituicdes e/ou editoras forem de locais diferentes, indica-los (Rio de Janeiro:
ABRASCO/Sao Paulo: Melhoramentos). Quando a editora néo foi identificada, indicar
apenas o local e 0 ano (Rio de Janeiro; 1990 ou Rio de Janeiro, 1990)

Ano: Indicado em algarismos arabicos. Quando néo for possivel a identificagdo da
data indica-se [s.d.] (sem data) entre colchetes.

Exemplos:

a) Se forem dois ou mais autores, eles sdo citados da mesma forma, em seguida,
separados por virgula. Se houver subtitulo, deve ser incluido.

Exemplo: Guilland JC, Lequeu B. As vitaminas: do nutriente ao medicamento. Sao
Paulo (SP): Santos; 1995.

b) Se forem mais de seis autores, séo citados até os seis primeiros seguidos da
expresséo et al., que significa “e colaboradores”.
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Exemplo: Calich VLG, Vaz CAC, Abrahamsohn Y de A, Barbuto JAM, Isaac L, Rizzo
LV, et al. Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter; 2001.

c) Se o livro retine diversos autores sob coordenacéo ou organizacao de um deles,
este é referenciado como autor, indicando-se em seguida a funcdo que exerceu:
editor, compilador, organizador, coordenador etc., no idioma da publicacao.
Exemplo: Portocarrero V, organizador. Filosofia, historia e sociologia das ciéncias. Rio
de Janeiro, RJ: Fiocruz; 1994.

d) A autoria do livro pode ser de uma instituicdo e nesse caso seu nome

completo e referenciado. Repare que, a partir da segunda edicédo, o niumero da edicéo
€ indicado, seguido da abreviacéo de edicao (ed.).

Exemplo: Universidade Federal do Parana. Biblioteca Central. Normas para
apresentacao de trabalhos. 6. ed. Curitiba (Brasil): UFPR; 1996.

e) Com mais de um volume: Autor(es). Titulo: subtitulo. Edicdo. Cidade: Editora;
Ano de publicacdo. Volume.

Exemplo: Santos Filho LC. Historia geral da medicina brasileira. Sdo Paulo: Hucitec;
1997. 2 v.

f) Pertencentes a uma série: Autor (es). Titulo: subtitulo. Edicdo. Cidade:

Editora; Ano de publicacéo. (Nota de série).

Exemplo: Acha PN, Szyfres B. Zoonosis y enfermedades transmisibles comunes al
hombre y a los animales. 3. ed. Washington, DC: OPS; 2001. (OPS — Publicacion
Cientifica y Tecnica, 580).

Capitulos de livros:

a) Quando apenas um capitulo do livro foi utilizado, a referéncia contém os
elementos indicados no modelo a seguir. Note que as informagfes sobre o livro
seguem apos as do capitulo e sdo precedidas por “In:”. Autor(es) do capitulo. Titulo
do capitulo.

In: Autor(es) do livro. Titulo do livro. Edi¢cdo. Cidade: Editora; ano. Intervalo de
paginas do capitulo.

Exemplo: Lowy |. Fleck e a historiografia recente da pesquisa biomédica. In:
Portocarrero V, organizador. Filosofia, histéria e sociologia das ciéncias. Rio de
Janeiro

(RJ): Fiocruz; 1994. p. 233-250.

b) Quando o autor do capitulo € o mesmo da obra. Autor (es) do livro. Titulo do

livro. Edi¢do. Cidade: Editora; ano. Titulo do capitulo; Intervalo de paginas do capitulo.



33

Exemplo: Meadows AJ. A comunicacao cientifica. Brasilia, DF: Briquet de Lemos;
1999. Tornando publicas as pesquisas; p. 161-208.

Periddicos / Artigos em revistas:

Os elementos que devem constar da referéncia bibliografica de um artigo de revista
sdo apresentados a seguir. Veja o0 modelo e os exemplos:

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periodico abreviado. Ano; volume:
intervalo de paginas.

Notas: Pela norma de Vancouver os titulos de periddicos sédo abreviados conforme
aparecem na Base de dados PubMed, da US National Library of Medicine, que pode

ser consultada no site http://www.pubmed.gov, selecionando Journals Database.

Exemplos:

a) Com autoria:

Naves MMV. Beta-caroteno e cancer. Revista de Nutricdo. 1998; 11: 99-115.

b) Sem indicacao da autoria:

Como estéa sendo adotado o sistema autor/ano para citacdes ao longo do texto, inicia-
se

a referéncia pela palavra [anonymus], entre colchetes. Se néo ha indicacdo de volume,
como no exemplo abaixo, 0 nimero do fasciculo da revista deve ser indicado, entre
parénteses.

[Anonymus]. A industria descobrindo a pesquisa. Revista Nacional da Carne. 1994;
(208): 110.

Artigos em jornais:

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Nome do jornal. Ano més dia; nimero da se¢éo
(ou caderno): pagina (coluna).

a) Com autoria:

Scheinberg G. Monsanto cria 6leo transgénico vitaminado. Folha de Séao Paulo, Sao
Paulo, 2000 jan 4; AD 1:9.

b) Se ndo houver indicacéo da autoria:

[Anonymus]. Monsanto cria 6leo transgénico vitaminado. Folha de Séo Paulo, Séao
Paulo, 2000 jan 4; cad 1:9.

Trabalhos nao publicados

a) A referéncia bibliogréafica de teses, trabalhos de concluséo de curso e outros
trabalhos ndo publicados devem incluir uma nota explicativa sobre a natureza do

trabalho e a instituicdo onde foram apresentados ou desenvolvidos.


http://www.pubmed.gov/
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Autor(es). Titulo da tese (inclui subtitulo se houver). [natureza do trabalho]. Cidade:
Instituicdo; ano.

Exemplo:

Mariotoni GGB. Tendéncia secular do peso ao nascer em Campinas, 1971-1995.
[Tese de Doutorado]. Campinas: Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP; 1998.
b) Apostilas e similares

Autor(es). Titulo. Cidade; ano. [nota explicativa com dados do curso e instituicao].
Exemplo:

Souza SB, Marucci MFN, coordenadores. Nutricdo na 3a idade. Sao Paulo; 1993.
[Apostila do Curso de Difusdo Cultural Nutricdo na 3a idade - Faculdade de Saude
Publica da USP].

c) No prelo Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periodico abreviado. Ano;
volume (fasciculo). No prelo.

Ou Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periédico abreviado. In press Ano.
Exemplos:

Marchiori CH. Parasitoides de Chysomya megacephala (Fabricius) (Diptera:
calliphoridae) coletados em Itumbiara, Goias. Rev Saude Publica. 2004; 38(2). No
prelo.

Tian D, Araki H, Stahl E, Bugelson J, Kreitman M. Signature of balancing selection in
Arabidopsis. Proc Natl Acad Sci USA. In press 2002.

Documentos eletrénicos

Para referenciar documentos eletrbnicos devem-se seguir as mesmas regras
expostas anteriormente, de acordo com o tipo de documento: artigos de perioédicos,
livros etc. Em seguida, entre colchetes, informa-se o tipo de documento respectivo
suporte: CD ROM,

online se for pela internet, disquete, etc. No caso de documento on line, deve-se
indicar também o endereco eletrénico e a data em que foi acessado.

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periodico. [tipo de documento e de
suporte]. Ano; volume (fasciculo). Endereco. [ano més dia em que foi acessado].
Exemplos:

Artigo de periddico veiculado pela Internet:

Gimeno SGA, Ferreira SRG, Frnco LJ, Lunes M, Osiro K, et al. Incremento na
mortalidade associada a presenca de diabettes mellitus em nipo-brasileiros. Revista
de Saude Publica [periddico na internet]. 1998; 32(5). Disponivel em
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http://www.fsp.usp.br/rsp/ [1999 jun 23].

Nota: Referéncias a comunicacdo pessoal, trabalhos inéditos ou em andamento e
artigos submetidos a publicacdo ndo devem constar da listagem de Referéncias.
Quando essenciais essas citacdes podem ser feitas no rodapé da pagina do texto
onde foram indicadas.

CitacBes no texto:

A identificacdo das referéncias no texto, nas tabelas e figuras deve ser feita por
namero arabico, no formato sobrescrito, correspondendo a respectiva numeragao na
lista de referéncias. Esse numero deve ser sobrescrito, podendo ser acrescido do
nome(s) do(s) do(s) autor(es) quando o autor considerar necessario. Se forem dois
autores, citam-se ambos ligados pela conjuncao "e"; se forem acima de seis, pode-se
citar os seis ou apenas o primeiro seguidos da expressao "et al".

Exemplo:

Terris et al.8 atualiza a classica definicdo de saude publica elaborada por Winslow. O
fracasso do movimento de satde comunitaria, artificial e distanciado do sistema de
saude predominante parece evidente 9,12,15.

A exatidao das referéncias constantes da listagem e a correta citagdo no texto sao
de responsabilidade do(s) autor(es) do manuscrito.

Tabelas

Devem ser construidas em arquivo Word, em seu local de insercéo no texto,

mais proximo ao paragrafo onde esta € apresentada/discutida. Para cada Tabela deve
ser atribuido titulo breve e numeracgéo (Times New Roman, tamanho 10, espacamento
simples), sendo este de forma consecutiva com algarismos arabicos e apresentados
sobre a mesma; ndo devem ser utilizados tracos internos horizontais ou verticais. A
coluna onde estdo as variaveis deve ser alinhada a esquerda e as demais,
centralizadas. As notas explicativas devem ser colocadas no rodapé das tabelas
(Times New Roman, tamanho 6, espacamento simples) e ndo no cabecalho ou titulo.
Se houver tabelas extraidas de trabalhos previamente publicados, os autores devem
providenciar permissao, por escrito, para a reprodugcao das mesmas. Essa autorizagéo
deve acompanhar os manuscritos submetidos a publicacdo. Tabelas consideradas
adicionais pelo Editor ndo serédo publicadas, mas poderéo ser colocadas a disposicéo
dos leitores, pelos respectivos autores, mediante nota explicativa. Como descrito no

exemplo a seguir:


http://www.fsp.usp.br/rsp/
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Tabela 1- Andlise utilizada, variaveis em analise ou conotacdo que agrupe variaveis,
em caso de pesquisa amostral, o numero de sujeitos (n=xx). A descricdo devera ser
posicionada acima da tabela.

Figuras

Fotografias, desenhos, graficos, quadros etc, devem ser citados como figuras e
inseridos no préprio texto em formato jpg, mais proximo ao paragrafo onde este e
apresentado/discutido, na ordem em que foram citados, e com o respectivo titulo,
namero (de forma consecutiva com algarismos arabicos) (Times New Roman,
tamanho 10, espacamento simples) e legenda (Times New Roman, tamanho 6,
espacamento simples), que devem ser apresentados abaixo da figura; as ilustracdes
devem ser suficientemente claras para permitir sua reproducédo em 7,2 cm (largura da
coluna do texto) ou 15 cm (largura da pagina). Nao se permite que figuras representem
0s mesmos dados de Tabelas. Figuras coloridas ndo séo publicadas. Nas legendas
das figuras, os simbolos, flechas, numeros, letras e outros sinais devem ser
identificados e seu significado esclarecido. Se houver figuras extraidas de outros
trabalhos, previamente publicados, os autores devem providenciar permissao, por
escrito, para a reproducdo das mesmas. Essas autorizacbes devem acompanhar os
manuscritos submetidos a publicacdo. Como descrito no exemplo a seguir:

Figura 1- Andlise utilizada, variaveis em analise ou conotacdo que agrupe variaveis,
em caso de pesquisa amostral, recomenda-se o0 numero da amostra (n=xx). A
descricdo devera ser posicionada abaixo da figura.

Abreviaturas e Siglas

Deve ser utilizada a forma padrédo. Quando néo o forem, devem ser precedidas

do nome completo quando citadas pela primeira vez; quando aparecem nas tabelas e
nas figuras, devem ser acompanhadas de explicacdo quando seu significado nao for
conhecido. Nao devem ser usadas no titulo e no resumo e seu uso no texto deve ser
limitado.

Aviso de Copyright

Direitos Autorais para artigos publicados nesta revista sdo do autor, com direitos

de primeira publicacdo para a revista. Em virtude de aparecerem nesta revista de
acesso publico, os artigos sdo de uso gratuito, com atribuicbes préprias, em
aplicacdes educacionais e ndo comerciais.

Declaragao de privacidade

Os nomes e enderecos de e-mail, neste site, serdo usados exclusivamente para
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0s propositos da revista, ndo estando disponiveis para outros fins.

Diretrizes para submissao

A contribuic&o € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacéo por
outra revista; ndo sendo o caso, justificar em "Comentarios ao Editor".

Enviar juntamente com o artigo (via internet) em documentos

suplementares: (1) Declaracdo de Responsabilidade, (2) Termo de Transferéncia de

Direitos Autorais, todas as assinaturas dos documentos devem estar digitalizadas
(conforme modelos a seguir), (3) Parecer de Aprovacéo do Comité de Etica em

Pesquisa (nas categorias de textos em que couber a exigéncia).

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE

Titulo do manuscrito:
) 0.0.90.90.90.90.90.90.0.0.0.0000.90.90.900900900.000090090090.090.090090.09.90.9.90.9.090.¢

- Certifico que participei suficientemente do trabalho para tornar publica minha
responsabilidade pelo seu conteudo.

- Certifico que o0 manuscrito representa um trabalho original e que nem este
manuscrito, em parte ou na integra, nem outro trabalho com contetudo
substancialmente

similar, de minha autoria, foi publicado ou esta sendo considerado para publicacdo em
outra revista, quer seja no formato impresso ou no eletrénico, exceto o descrito em
anexo.

- Atesto que, se solicitado, fornecerei ou cooperarei totalmente na obtencéo e
fornecimento de dados sobre os quais 0 manuscrito esta baseado, para exame dos
editores.

Nome por extenso do(s) autor(es), data e Assinatura
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OBS.: No caso de manuscritos com mais de 6 autores a declaracdo deve especificar
o nivel de participacdo de cada autor. Conforme abaixo exemplificado.

1. Certifico que (1) Contribui substancialmente para a concepc¢ao e planejamento ou
andlise e interpretacéo dos dados; (2) Contribui significativamente na elaboracgdo do
rascunho ou na revisao critica do contetdo; e 3) Participei da aprovacdo da versao

final do manuscrito.

Nome por extenso do(s) autor(es), data e Assinatura

(1)

)

(3)
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TERMO DE TRANSFERENCIA DE DIREITOS AUTORAIS

Titulo do manuscrito:
) 0.0.9.0.090.0.090.0.00.0.0000090000000000000900000.000.000.0.09.0.

Declaro que em caso de aceitagcédo do artigo pela Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento concordo que os direitos autorais a ele referentes se tornarao propriedade
exclusiva da (UCB/CELAFISCS), vedada qualquer reproducéo, total ou parcial, em
qualquer outra parte ou meio de divulgacdo, impressa ou eletrénica, sem que a prévia
e

necessaria autorizacao seja solicitada e, se obtida, farei constar o competente

agradecimento a RBCM.

Nome por extenso do(s) autor(es), data e Assinatura
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ANEXO Il
Questionario IPAQ

Nome:
Data: / / Idade : Sexo: F ()M ()

Noés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem
como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta
sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudarao a
entender que tdo ativos ndés somos em relacdo a pessoas de outros paises. As
perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na
ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para
ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas
atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO importantes. Por favor
responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua
participagao !

Para responder as questdes lembre que:

¥, atividades fisicas VIGOROSAS sé&o aquelas que precisam de um grande esforgo
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal, % atividades fisicas
MODERADAS séao aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respirar
UM POUCO mais forte que o normal. Para responder as perguntas pense somente

nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

la Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias __ por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por

pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
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nadar, dancar, fazer ginastica aerébica leve, jogar vOlei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua
respiracéo ou batimentos do coracéo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)
dias __ por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos
domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragéo ou
batimentos do coracao.

dias __ por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia?

horas: Minutos:

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licado de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metrd ou carro.
4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas __minutos
4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana? horas minutos



42

ANEXO IV-
Inventario de Ansiedade de Beck

Inventario de Ansiedade de Beck

Abaixo estd uma lista de sintomas comuns a ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada
item da lista. Identifique o quanto vocé tem sido incomodado(a) por cada um dos sintomas durante
a Ultima semana, incluindo hoje, colocando um “X” no espaco correspondente, na mesma linha

de cada sintoma.

0 1 2 3
SINTOMAS Absolutamente | Levemente Moderadamente | Gravemente
néio Nao me Foi muito Dificilmente
incomodou desagradavel, pude suportar
muito mas pude
suportar

1. Dorméncia ou

formigamento
2. Sensacdo de calor
3. Tremores nas pernas
4. Incapaz de relaxar
5. Medo que aconteca o

pior
6. Atordoado (a) ou tonto

(@)
7. Palpitagdo ou

aceleracdo do coracdo
8. Sem

equilibrio/inseguro(a)
9. Aterrorizado (a)
10. Nervoso (a)
11. Sensagdo de sufocagao
12. Tremores nas maos
13. Trémulo (a)
14. Medo de perder o

controle
15. Dificuldade de respirar
16. Medo de morrer
17. Assustado (a)
18. Indigestao ou

desconforto no

abdémen
19. Sensagdo de desmaio
20. Rosto afogueado (rubor

facial)
21. Suor (ndo devido a0

calor)

INTERPRETACAO

0 a 10 pontos: dentro do limite minimo (ansiedade minima)
11 a 19 — ansiedade leve

20 a 30 — ansiedade moderada

31 a 63 ansiedade grave

Fonte:Cunha, 2001



Por favor, leia cada questio, veja o que vocé acha e circule no nimero e lhe parece a melhor resposta.
muito ruim nem ruim boa muito
uim nem boa boa
1 | Como voce avaliaria sua qualidade de vida? 1 2 3 4 5
muito insatisfeito nem satisfeito satisfeito muito
insatisfeito nem insatisfeito satisfeito

2 | Quao satisfeito(a) vocé esta com a 1 2 3 4 5

sua satde?
As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas tltimas duas semanas.
nada muito maisou | bastante | extremamente
pouco menos

3 | Emque medida vocé acha que sua dor (fisica) 1 2 3 4 5
impede vocé de fazer o que vocé precisa?

4 | O quanto vocé precisa de algum tratamento 1 2 3 4 5
médico para levar sua vida diaria?

5 | O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 5

6 | Em que medida vocé acha que a sua vida tem 1 2 3 4 5
sentido?

7 | O quanto vocé consegue se concentrar? 1 2 3 4 5

8 | O quanto vocé se sente em seguranga em sua 1 2 3 4 5
vida diria?

9 | Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, 1 2 3 4 5
barulho, polui¢o, atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou € capaz de fazer certas coisas nestas
tltimas duas semanas.

nada | muito meédio | muito | completamente
pouco
10 | Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 1 2 3 4 5
11 | Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 5
12 | Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas 1 2 3 4 5
necessidades?
13 | Quio disponiveis para vocé estao as informagdes que
3 ; ; 1 2 3 4 5
precisa no seu dia-a-dia?
14 | Em que medida vocé tem oportunidades de atividade 1 2 3 4 5
de lazer?
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ANEXO V
Questionario WHOQOL-Bref

As questoes seguintes perguntam sobre quio bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos de sua vida

nas ultimas duas semanas.
muito uim nem ruim bom muito
im nem bom bom
15 | Quido bem vocé é capaz de se locomover? 1 2 3 4 5
muito insatisfeito nem satisfeito satisfeito muito
msatisfeito nem insatisfeito satisfeito
16 | Quado satisfeito(a) vocé esta com o seu sono? 1 2 3 4 5
17 | Quio satisfeito(a) vocé esta com sua 1 2 3 4 5
capacidade de desempenhar as atividades do
seu dia-a-dia?
18 | Quio satisfeito(a) vocé esta com sua 1 2 3 4 5
capacidade para o trabalho?
19 | Quao satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo? 1 2 3 4 5
20 | Quao satisfeito(a) vocé esta com suas relagdes 1 2 3 4 5
p is (amigos, p hecid
colegas)?
21 | Quido satisfeito(a) vocé esta com sua vida 1 2 3 4 5
sexual?
22 | Quao satisfeito(a) vocé esta com o apoio que 1 2 3 4 5
vocé recebe de seus amigos?
23 | Quao satisfeito(a) vocé esta com as condigdes 1 2 3 4 5
do local onde mora?
24 | Qudo satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso 1 2 3 4 A
a0s servigos de saude?
25 | Quio satisfeito(a) vocé esta com o seu meio de 1 2 3 4 5;
transporte?
As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas ultimas duas
emanas.
nunca algumas | frequentemente muito sempre
vezes frequentemente
26 | Com que freqiiéncia vocé tem 1 2 3 4 5
negativos tais como mau humor, desespero,
ansiedade, depressao?

Alguém lhe ajudou a p

Quanto tempo vocé levou para p

este questionario?

este

ario?.

q

Vocé tem algum comentirio sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO
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ANEXO V

Escala de Sonoléncia de EPWORTH

ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH

Qual ¢ a possibilidade de vocé “cochilar” ou adormecer nas situagdes que serdo apresentadas a

seguir, em contraste com estar sentindo-se simplesmente cansado(a).

Isto diz respeito ao seu modo de vida comum, nos tempos atuais. Ainda que vocé ndo tenha

feito, ou passado pér nenhuma destas situagdes, tente calcular como poderiam té-lo(a) afetado(a).

Utilize a escala apresentada seguir, para escolher o nimero mais apropriado a cada situagéo.
Marque um X ao lado do valor correspondente a sua escolha, conforme tabela abaixo.

Nenhuma chance de cochilar

Pequena chance de cochilar

Moderada chance de cochilar

WIN| = O
mwjiuwjnfn

Alta chance de cochilar

SITUACAO

CHANCE DE COCHILAR

Sentado(a) e lendo

1{} |29 3

Vendo TV

Sentado(a) em um lugar publico
(sala de espera, igreja, outros)

o
=
el el o

}
1} 12¢ } [3§
Ty 201 |34

— f

Como passageiro(a) de trem, carro ou
onibus, andando uma hora sem parar

of » 1y 1201 |3{}

Deitando-se para descansar a tarde,
quando as circunstancias permitem

of » p1{ Y |20 |3{}

Sentado(a) e conversando com alguém

po2{ } [3{ }

Sentado(a) calmamente apés o almogo
sem &lcool

o
b
S

N N
-
——

2{ } [3{ }

Dirigindo enquanto para pér alguns
minutos ao pegar transito intenso (se
vocé tiver carro)

of » iy 1201 |3{}

TOTAL DE PONTOS

Johns MW - A New Method for Measuring Daytime Sleepiness: The Epworth Sleepiness Scale

Sleep 1991 14:540-545.



