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No dia vinte e nove de novembro de mil novecentos e noventa e cinco, no hospital
regional da Asa Sul em Brasilia- DF, nascia a Cintia Kelly Soares da Silva as sete horas e sete
minutos. Filha de pais separados, minha méae se mudou para Sdo Paulo e trabalhava de
doméstica, meu pai era pedreiro e depois virou ambulante, ele sempre morou em Brasilia -
Distrito Federal, porém vivi com minha avo paterna. A vida € uma caixa de surpresa que nos
permite prepararmos o solo para a proxima chegada, e assim tive minha historia de vida.

Fui educada pela minha avo e trés tias do meu convivio em Ceilandia - Distrito Federal,
cercada de cinco primos e muito amor. Cada um na casa tinha sua fungéo de acordo com a
idade, e as obrigacOes iam passando dos mais velhos para 0s mais novos a cada vez que 0s mais
velhos saiam de casa. Ao longo do tempo fui escalada para comprar refrigerante aos domingos
no almoco, era bastante divertido. Dividir o quarto com minhas tias e primas, era uma loucural
Agquele tanto de mulher em um espago pequeno e sobe beliche, cai da cama enquanto dormia,
tropeca nas roupas, nos calcados.

N&o posso deixar de lembrar que havia os cachorros! Meu primeiro cachorro era
chamado de Bilu, pelos brancos com cachinhos bem enrolados e muito agitado, combinacao
perfeita. Sempre tivemos animais de estimagdo em casa, cComo papagaio, jabuti e trés cachorros,
0 mais velho se chamava Radar e ele tinha pelos pretos e lisos, o segundo era o Japao e foi o
x0do da casa ficava sempre acompanhando minha avo, e o terceiro era o Bilu, mediano, pelos
enrolados. Uma vez peguei um passarinho de rua que havia caido no quintal de casa e
colocamos comida na vasilha para ele se alimentar e retomar a vida livre.

Ao recordar de minha infancia e adolescéncia compreendo que recebi o que podiam me
dar e era a primeira vez de muitos, seja na forma de como auxiliar se alguém na rua chamar,
dos modos de se vestir para cada ocasido, se arrumar, comportar diante de tais situacdes. Me
recordo de quando tinha carnaval, ia com minha tia Aparecida para os blocos catar latinhas, das
vezes que precisava ir ao médico por conta da infec¢do de ouvido onde veio a perda auditiva e
ser tratada ate o diagndstico final para usar aparelho auditivo.

No ano de 2001, a escola iniciou o0s sorteios para vaga na secretaria de educagdo do
Distrito Federal. Cada crianga recebia um nimero para ser sorteado, eu estava na companhia da
minha tia Aparecida, para retirada do numero. Ao retirar da sacola o papel, vimos que escolhi
meu préprio numero do sorteio no qual eram quatro. Iniciava ali o primeiro ciclo de
alfabetizacdo da Cintia Kelly, com experiéncias que estdo marcadas até o presente momento.

A escolarizagdo foi iniciada aos seis anos de idade no colégio CAIC — Professor Anisio

Teixeira localizado no Setor “O” da Ceilandia na divisa com o Sol Nascente. Nessa época, a



escola teve como diretor escolar o professor Cicero. O primeiro professor ndo me recordo quem
foi, apenas os subsequentes da 22 série em diante.

Percorri quatro anos nesse colégio (fui repetente na 32 série), saia da QNM 4 da
Ceilandia Norte e pegava o Onibus com ‘“carona” (minha avo sempre conversava com o
motorista, e de confianca dela ele permitia que eu ndo pagasse passagem). Nesse periodo,
sempre estudei pela manha, algumas vezes, ia um rapaz para outra escola e eu passava com ele
como acompanhante na carteirinha de 6nibus. Outras vezes, eu tinha o0 azar de néo ir e nem de
voltar com o motorista conhecido e me arriscava a pegar o 6nibus mesmo sem pagar, porém,
alguns, para me fazer medo passava do meu ponto de dnibus. Depois desses aperreios, de ndo
voltar com o0 motorista conhecido, comecei a voltar para casa de a pé circulando entre as quadras
e avenidas. E assim se foi, 4 km pelo periodo de dois anos, pois apenas na terceira série e quarta
havia mais maturidade para voltar sozinha da escola.

Das recordacbes que tenho desde as traumatizantes até as felizes, sdo dos atos de
racismos que tinha muito, mas tinha tanto, mas tanto que isso afeta até os dias atuais. Naquele
periodo, ndo havia embates de cor da pele, de respeito, era apenas um sermao franco e pronto.
Terapia, ndo tive, ndo recebi apoio da escola (que eu me lembre, mas se lembrasse teria marcado
a atitude), das mais provaveis acoes foi a familia que sempre aconselhava a contar para a escola
e iam presencialmente saber como foi e porque faziam tal ato e esperava o respeito matuo. Das
lembrangas felizes, me recordo das brincadeiras de escalar o telhado da escola, tanto que
consegui tropecar e quebrar o braco resultando em varios dias com gesso, foi entregue o antigo
dicionario Aurélio de 2001, das apresentacdes especiais de comemoragfes mensais, as datas
comemorativas que tinha na escola, uma que me recordo era a fantasia de cachorro na peca.

Até onde a memdria chega, na 22 série fui uma aluna na média. Ao chegar na 32 série,
tudo saiu do controle. Com as brincadeiras frequentes em sala de aula, a seriedade da série
chegou e ndo acompanhei o processo, brincava muito na aula, levava a dama do meu padrinho
e era distragdo total na turma. Sabe aquele jovem “engracado” da turma? Eu era a que distraia
todos, e a mim consequentemente, levando jogos de casa.

Resultante disso tudo, repeti a 32 série. Ficou um clima ruim em casa, muita bronca,
castigos de desenhos, castigo de punicgdo para ir para a casa do pai, castigo de ndo sair para rua
brincar. Passado a decepcdo, vamos la refazer a série novamente, porém agora a familia ficou
mais no pé, acompanhando cada dever, dificuldades foram vistas ao fazer acompanhamento
com professor de reforco escolar. As dificuldades eram em matemaética e portugués, uma outra
tia minha (nessa época, moravam 10 pessoas na mesma casa, 3 tias e 0s primos, e fora os que

estavam no mesmo lote, mas em casa diferente), Alessandra € quem pegava mais no meu pé



para estudar algumas regras de portugués como as proparoxitonas, oxitonas, paroxitonas,
hiatos, ditongos (esses assuntos, foram o que mais tive dificuldades).

Era tanta cobranca, que apenas gravava o conteido e no bimestre seguinte a aprovacao
apagava da memoria o que foi estudado. Também havia o fato de néo ter iniciado o tratamento
auditivo nessa época, pois aos quatro anos tive uma queda da altura de uma mesa de marmore
pela cuidadora na época. Apenas ficava indo ao hospital quando tinha inflamag6es no ouvido e
febre que eram bastante recorrentes. Com esse fator acrescentado a desorganizacéo de estudo,
mudei o comportamento e fui conquistando o autocontrole na sala. Sentar-se na primeira
cadeira, ao lado da mesa do professor para ndo perder nenhuma anotagcdo, ndo levava
brinquedos. Apenas aos quatorze anos iniciei o tratamento com o otorrino e foi constatado a
baixa audi¢cdo, com valor sensorial leve no ouvido esquerdo e severo no ouvido direito. Os anos
foram passando e segui as series sem reprovar, e continuei com auxilio do professor de reforco
até o 1° ano do ensino médio.

Na segunda fase do ensino fundamental, da sexta até a oitava série, hoje chamados de
sétimo ano e nono ano, também tive professores que me marcaram e situacGes adversas.
Professores de ciéncias, matematica, geografia e portugués acompanharam até fora da escola
com a presenca das minhas tias frequentando a escola com unido entre escola-familia. Uma
lembranca que me recordo sempre, era estudar com uma aluna que era surda profunda e um
autista naquele periodo. A vivéncias de diversas caracteristicas me ajudou a olhar para as
pessoas como seres Unicos a sua maneira. Nesse periodo, tive uma grande amiga que iamos
todos os dias caminhando juntas ruma a escola, conversamos sobre nossas duvidas que iam
surgindo a cada atividade feita na escola, a ciéncia em foco que era um arméario amarelo, muito
bom as propostas que tinham.

Nisso, reprovei a sexta série, ndo conseguia acompanhar o ritmo das matérias e focava
apenas em algumas, deixando outras em segundo plano. Com o resultado da desorganizacao
veio a temida “aceleracao” de série, fazendo duas séries em um ano para igualar as séries
seguintes.

No ensino médio, fiz amizades e a que mais prevaleceu foi com meu grande amigo
Raphael Magalhdes, passamos juntos por grandes transformagfes no decorrer dos anos
escolares. Nesse periodo, repeti o primeiro ano em 2011 e somente a partir desse ano (2012)
que tive consciéncia do que precisava fazer, das decisdes a serem tomadas. Estava fazendo
estagio por meio periodo na area de telefonista e conhecendo um pouco do mundo fora da escola
e igreja. Segui firme nas matérias e sempre empenhada para conquistar nota no Programa de
Avaliacéo Seriada (PAS) e Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).



Foi entdo conquistado a nota pelo PAS e fiz 0 ingresso no ano de 2016 na Universidade
de Brasilia (UnB). A escolha pela area docente, inconscientemente, ndo teve relacdo com o
processo escolar que passei. Escrevendo esse relato, vejo que realmente precisava vir para a
area escolar e mudar o que nao pdde ser mudado, melhorar o que nao foi melhorado anos atras
deixando marcas profundas na minha caracteristica.

A Pedagogia veio como indicagdo de uma orientadora dos alunos surdos que estavam
na sala no terceiro ano do ensino médio. Eu falava que gostaria de cursar enfermagem e ela
comentava para escolher a pedagogia pois seria onde me encontraria. Nunca tinha escutado
sobre o curso, fiz pesquisas e mesmo assim ndo tinha compreendido o propdsito do curso. Ao
entrar na Universidade de Brasilia, apenas no 3° semestre entendi a abrangéncia do ensino e vi
que ali podia mudar o que passei, melhorando o presente de outros alunos.

A graduacdo foi o projeto mais dificil da minha vida. Tranquei por dois anos, fiz
semestre com uma disciplina, fiz o semestre todo, mas ndo entreguei as atividades fiz matérias
que chorei por ndo conseguir fazer naquele semestre e me recusava fazé-las de novo pois sabia
gue nao ia conseguir e acabei conseguindo. O mais dificil, certamente, era conciliar trabalho
com os estudos, antes era apenas estagio e agora foi o trabalho vinculado a Consolidacéo das
Leis Trabalhistas (CLT). Me senti em outro pais bem adverso do que frequentava, minha mente
entrou em colapso e foi reiniciada somente em dois mil e dezenove. Neste ano, 2019, me reergui
convicta de seguir até o final na base das adversidades, do desdnimo. O meu pensamento era de
que precisava terminar, falta apenas mais um pouco, interajo com a turma para nao desanimar.
As disciplinas que tive dificuldades eram as que envolviam a constituicdo, Lei de Diretrizes
Educacionais, politicas publicas entre outras.

Todo sucesso chegou através da insisténcia e da aversdo por ter a vida que tenho, hoje
0 meu dilema ¢ estudar até que a vida mude. Saindo da Universidade de Brasilia ja ingressando
em outro curso de tecndlogo para mudar aquilo que desejo, e 0 pensamento na p6s-graduacéo

para deixar uma chama acesa para o futuro que almejo.
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O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UM PERCURSO PELOS
ESTUDOS CIENTIFICOS

Cintia Kelly Soares da Silval

Profa. Dra. Etienne Baldez Louzada?

RESUMO

O presente artigo consiste em um levantamento bibliogréafico sobre o papel do brincar no
desenvolvimento infantil. Ele aborda a importancia das atividades lGdicas na vida da crianca,
destacando como o brincar contribui para seu bem-estar, criatividade e interacéo social. Além
disso, o texto discute legislacdes que garantem o direito da crianga ao brincar e a integracdo do
ludico na educacdo. Sao apresentados conceitos essenciais, como ludicidade, imaginac¢éo, jogo,
brinquedo e brincadeira, e sua relacdo com o desenvolvimento infantil. O artigo também destaca
a relevancia da abordagem ladica na aprendizagem, ressaltando seus beneficios para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e emocionais. Ao longo do texto, sdo
citados autores e obras que contribuem para a compreensdo do tema, oferecendo uma visao
abrangente sobre o assunto.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, ludico.

ABSTRACT

This article consists of a bibliographical survey on the role of playing in child development. It
addresses the importance of playful activities in children's lives, highlighting how playing
contributes to their well-being, creativity and social interaction. Furthermore, the text discusses
legislation that guarantees the child's right to play and the integration of play in education.
Essential concepts are presented, such as playfulness, imagination, play, toys and games, and
their relationship with child development. The article also highlights the relevance of the playful
approach to learning, highlighting its benefits for the development of cognitive, social and
emotional skills. Throughout the text, authors and works are cited that are important for
understanding the topic, offering a comprehensive view of the subject.

Keywords: Child development. Play. Skills. Game.

!Graduanda do curso de Pedagogia da Faculdade de Educacgdo da Universidade de Brasilia, em defesa de Trabalho
Final de Curso.
2Professora da Faculdade de Educacio da Universidade de Brasilia e orientadora deste Trabalho Final de Curso.
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INTRODUCAO

No entanto, ndo chegariamos certamente a realidade ou ao conceito do brinquedo se
tentassemos explica-lo tdo somente a partir do espirito infantil. Pois se a crian¢a ndo
é nenhum Robinson Crusoé, assim também as criangas ndo constituem nenhuma
comunidade isolada, mas antes fazem parte do povo e da classe a que pertencem. Da
mesma forma, os seus brinquedos ndo dao testemunho de uma vida autbnoma e
segregada, mas séo um mudo didlogo de sinais entre a crianca e o povo. Um didlogo
de sinais, para cuja decifracdo a presente obra oferece um fundamento seguro.
(BENJAMIN, 2002, p. 94).

No trecho de Walter Benjamin (2002) o foco estava na discussao da Histéria Cultural
do Brinquedo. Aqui ele nos permite o dialogo com uma percepc¢do de que o brincar é cultural,
ele € aprendido, ndo € inato. O brincar, e com ele as suas especificidades que se veem no
brinquedo, na brincadeira, no jogo, permeados pela discussdo de criatividade, imaginacdo e
ludicidade, precisa ser compreendido como o dialogo que a crianga trava com o0 mundo ao seu
redor, por isso que ele ¢ importante. Por isso que ‘brincar ndo ¢ coisa de crianga e acdo sem
importancia’, o contrario que muito discurso de senso comum declara.

O brincar aqui é entendido como uma grande acdo que, agregada a ela, estdo outras
praticas e objetos. Assim sendo, o brincar integra a brincadeira, 0 jogo, o brinquedo, a
ludicidade e a imaginacdo/criatividade. Anna Bondioli (2007, p. 50) indica que as concepgdes
sobre o brincar ndo devem negligenciar um aspecto que € importante: brincando, “que jogando
‘se aprende’ em situacdes compartilhadas”. E a autora ainda refor¢a que nessas interacoes, “as
criancas aprendem com os adultos disponiveis a atitude Iudica, isto é, que, entre 0s muitos
modos de fazer as coisas, ha um no qual as coisas sdo feitas somente pelo gosto de fazé-las
juntos”. (BONDIOLI, 2007, p. 50).

O brincar é uma atividade voluntaria, espontanea e ludica que envolve a participacao
ativa dos individuos em situacBes imaginativas, visto por Fantacholi (2011) como um
mecanismo psicoldgico que garante ao sujeito manter uma certa distancia entre o real e faz de
conta com uso de jogos e brinquedos. Durante as brincadeiras podemos explorar, experimentar,
aprender, criar e interagir com o ambiente e com os outros. (TRETTEL; BATISTA, 2016).

Reconhece-se, hoje, que as brincadeiras podem ser também uma ferramenta de grande
importancia no processo de ensino. Por meio dela, criangas podem trabalhar os mais variados
aspectos de seu desenvolvimento holistico, desde seu desenvolvimento neuromotor, até o

desenvolvimento moral e ético. O brincar é importante tanto como pratica pedagogica formal,
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em ambiente de ensino, como em ambientes sociais ndo formais. Nestes dois cenarios as
brincadeiras possuem o potencial de desenvolvimento da pessoa que brinca, mantendo suas
capacidades fisicas e cognitivas sobre trabalho, fazendo assim com que elas sejam
desenvolvidas e aperfeicoadas.

Anna Bondioli (2007) tratando do brincar, pondera que temos que ter consciéncia de
algumas ideologias que estdo postas em concepcbes do que o brincar esta a servico. Ela aponta

trés situacoes:

A primeira vé o jogo® essencialmente como “recriagdo” das exigentes atividades que
a vida cotidiana impde, uma forma de “evasdo” das constri¢des que toda “educagido”
comporta. O jogo ¢ somente um desafogo concedido as criangas para “restaurarem-
se” e se recuperarem das fadigas impostas em casa e na escola. A segunda considera
0 jogo como uma oportunidade de aprendizagem de habilidades, de condutas, de
nogdes, uma espécie de “maquiagem” para tornar mais agradaveis e apeteciveis as
atividades decididas e escolhidas pelo adulto para a crianca. A terceira vé o0 jogo como
o trabalho da crianca, um espaco propriamente infantil, uma atividade espontanea que
naturalmente enriquece 0 pequeno e facilita 0 seu crescimento e que portanto ndo
necessita da presenca e da participacdo do adulto (BONDIOLLI, 2007, p. 49).

O modo como as criancas brincam esté relacionado a uma série de fatores que véo além
de sua simples escolha. Seus brinquedos e brincadeiras estdo associados também a tecnologia
da época, a classe social, 0 tamanho familiar, e a origem cultural como um todo deste povo. As
brincadeiras observadas em um determinado periodo, sdo, portanto, um retrato da sociedade e
do seu modelo de ensino. (COSTA, 2020).

Diante disso, o problema da pesquisa foi: como o brincar compareceu integrado com o
desenvolvimento infantil nos estudos que consideram a educacdo da crianca de zero a cinco
anos (creche e pré-escola)? A frente dessa problematizaco, o objetivo geral aqui é analisar os
estudos dos Ultimos sete anos, publicados em duas plataformas cientificas e os objetivos
especificos foram: 1) Sistematizar as questdes centrais sobre o brincar e desenvolvimento
infantil, evidenciadas nos estudos consultados; e 2) Explicitar o que os estudos apontam sobre
0 brincar e as integracdes que o constituem como uma agéo: brincadeiras, jogos e brinquedos,
perpassadas pela ludicidade e imaginacéo infantil.

O recorte aqui foi considerado tendo como inicio a publicacdo da Base Nacional

Comum Curricular —a BNCC (BRASIL, 2017). Isso porgue o brincar comparece como um dos

3 Entende-se que na tradugdo do texto os tradutores optaram pela palavra jogo porque, em italiano, brincar é
giocare, assim como jogo é gioco.
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seis direitos de aprendizagem®, que devem ser integradores das praticas pautadas com as
criangas na Educacdo Infantil e que:
A interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo consigo
muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criangas. Ao
observar as interacdes e a brincadeira entre as criancas e delas com os adultos, é

possivel identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a mediacdo das frustracdes,
a resolucdo de conflitos e a regulacdo das emocgdes. (BRASIL, 2017, p. 33).

Sendo o brincar indicado na legislagdo curricular como uma prética que deve ser
cotidiana e que possibilita o desenvolvimento integral das criancas, € importante retomar, desde
a publicacédo de tal documento, como a area de educacgdo tem considerado em suas publicacdes
essa relacdo entre brincar e desenvolvimento infantil integral. Dessa forma, o ano de finalizagao
do recorte foi 2024, ano de publicacdo deste estudo, com um levantamento que contempla até
0 més de fevereiro.

A primeira plataforma considerada foi a Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
por considerar a circulacao de artigos em diferentes periédicos nacionais e internacionais, o que
possibilita um didlogo temético ampliado com os estudos. A segunda, Biblioteca Digital da
Producdo Intelectual Discente da Universidade de Brasilia (BDM/UnB), foi escolhida por
arrolar monografias e trabalhos de conclusdo de curso da Universidade de Brasilia, o que
permite dialogar com o que se tem produzido, principalmente no curso de Pedagogia, sobre o
brincar em uma perspectiva do desenvolvimento infantil.

Dessa forma, os passos utilizados para a pesquisa foram: 1) Digitar as expressoes de
busca, que consideraram o brincar e as suas integracdes, tomando as brincadeiras, o brinquedo
e 0 jogo (brincadeira e desenvolvimento infantil; brinquedo e desenvolvimento infantil; jogo e
desenvolvimento infantil, usando também a busca com o plural dessas expressdes) e verificar
as ocorréncias encontradas, considerando o recorte dos ultimos sete anos iniciando pela
publicacdo da BNCC (de 2017 a 2024) de publicacdo; 2) Fazer a leitura do titulo e verificar se
ha relacdo entre o brincar na perspectiva historica (as brincadeiras, os brinquedos e/ou jogos)
jano seu enunciado e constatada a relacao, ler o resumo.

Averiguada a pertinéncia do didlogo com esse estudo, por meio da leitura do resumo,
ele foi separado para ser lido na integra e ser contemplado nas interpretagdes realizadas no
presente trabalho. O quadro a seguir indica os estudos que foram aqui selecionados para

dialogo, indicando autoria, ano e local de publicacéo:

4 Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar, Conhecer-se. (BRASIL, 2017, p. 23).
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Plataforma Titulo Autoria Ano
SciELO A Relacdo com o Saber nas Jean Ranyere 2023
Atividades Ludicas Escolares | Neyfsom Carlos Fernandes Matias
Os objetos sem
SciELO significacdo ladica Suzana Marcolino 2021
especifica na brincadeira. Suely Amaral Mello
Diferencas conceituais e
SciELO pedagdgicas entre 0s termos Maria Aparecida Mello 2023
“brincadeira” e “jogo” no
Brasil.
Crescer com 0 Risco:
Comportamentos das criancas Joana Reis 2021
SciELO e de supervisdo do adulto em Rita Frides
situac@es de brincadeiras Carla Rocha
arriscadas, em contexto de
Jardim de Infancia
Um breve resgate historico
BDN/UnB sobre o0s brinquedos e Débora Mendes Rolim Ferreira 2019
brincadeiras ao longo do
tempo

Fonte: SciELO; BDN/UnB — 2017 a 2024

O levantamento bibliogréafico sobre o brincar e o desenvolvimento infantil sucedeu a

compreensdo dos autores discutir como o uso adequado do lidico na educacdo pode estimular

a criatividade, a motivacdo e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais nos alunos

explorando a relacdo com os objetos e a brincadeira na infancia.

Realizada esta introducdo ao trabalho, é pertinente informar que ele se subdivide em

duas secBGes. Na primeira, Brincando e se desenvolvendo: experiéncias possibilitadas pelo

brincar, a intencdo foi indicar um panorama sobre o que 0s estudos tém indicado sobre o

brincar. Por sua vez, na segunda secdo, Brincadeiras, jogos e brinquedos: uma triade do

brincar, o objetivo foi sistematizar como que o0s estudos apontam a integracdo entre essas

praticas que comparecem no brincar, com a acdo ludica e imaginativa da crianca, e a relacéo

com o desenvolvimento infantil.

1. Brincando e se desenvolvendo: experiéncias possibilitadas pelo brincar

De acordo com Hax (2012), a crianca que brinca pode ser mais feliz, realizada,

espontanea, alegre, comunicativa, dentre outras caracteristicas positivas, podendo torna-la mais

cooperativa e sociavel. Desse modo, é notavel que toda crianga que interage e vivencia as
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praticas ludicas como brincadeiras, jogos e passeios, conseguira ser mais sociavel e interagir
muito mais com outras pessoas, comparado aquela que ndo tem a mesma oportunidade ou
contato com o ludico, pois as que tém vivéncias, saberdo os limites do outro, a leveza de ser
espontanea e criativa. Logo, se deve tornar as aulas mais dindmicas, fazendo com que estas
acontecam de uma forma ladica. Para tanto, os professores deverdo inovar em suas aulas, pois
os resultados séo eficazes e o educador tem a possibilidade de mudar, aproveitando as
oportunidades de transformar o basico, por meio do ludico.

As leis governamentais determinaram o direito de a crianca brincar, valorizando a
infancia como um processo em que a crianca pode ser livre. Dentre os documentos que norteiam
o direito do brincar na inféncia, assegurando esse direito @ mesma, se citam a Constituicdo
Federal de 1988 (BRASIL, 1988), o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) de 1990
(BRASIL, 1990), a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional) de 1996 (BRASIL,
1996) e a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) de 2017. (BRASIL, 2017). A escolha
dessas leis especificas é baseada em sua relevancia e impacto direto na garantia do direito da
crianca de brincar e na promocao de uma educacéo que valorize a ludicidade. Examinando cada
uma delas, chegou-se na sua definicdo voltada para a pertinéncia de sua relevancia.

Iniciando pela principal legislagdo brasileira, a Constituicdo Federal de 1988 é a lei
fundamental do pais e estabelece os principios e diretrizes gerais que orientam todas as demais
leis e politicas publicas. No caso do direito de brincar, a Constituicdo Federal reconhece a
crianca como sujeito de direitos e estabelece que é dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianca o direito a educacdo e ao lazer, o que inclui o direito de brincar. Ao que se
diz sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), é uma lei especifica que tem como
objetivo garantir os direitos fundamentais das criancas e dos adolescentes. Ele estabelece
diretrizes para a protecao integral da crianca, incluindo o direito ao lazer e a liberdade de brincar,
reconhecendo a importancia do brincar para o desenvolvimento saudavel das criancas. As Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional no Brasil. Ela define os principios e objetivos da educacéo, incluindo a promogéo do
desenvolvimento integral da crianga, o respeito a sua dignidade e o estimulo ao seu potencial
criativo e ludico. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento que define os
conhecimentos, competéncias e habilidades que todos os alunos devem desenvolver ao longo
da educacéo basica. Ela reconhece a importancia da ludicidade e do brincar na aprendizagem e
no desenvolvimento infantil, incentivando a inser¢éo de praticas ludicas e atividades recreativas

no curriculo escolar.
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Essas leis foram escolhidas porque fornecem um arcaboucgo legal e normativo que
respalda e fortalece a importancia do brincar na infancia e na educagéo infantil, garantindo que
esse direito seja reconhecido e protegido em diferentes esferas da sociedade e do sistema
educacional brasileiro.

Nesse ambito, a crianca deve desfrutar do uso de jogos e brincadeiras que deverao estar
planejados para desenvolver o processo de ensino e aprendizagem. No que diz respeito ao
Estatuto da Crianca e do adolescente (ECA), no artigo 16 se estabelece que o direito a liberdade
das criancas e adolescentes compreende o brincar, praticar esportes e divertir-se. O artigo 59
do ECA anuncia que os Municipios, Estados e Unido, de forma associada, deverdo proporcionar
programacdes culturais, esportivas e de lazer para a infancia e a juventude. No Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo, se anuncia que o brincar transforma os conhecimentos
que as criancas ja possuiam anteriormente (BRASIL,1998).

Os estudos encontrados que se referem ao brincar na historia Boris (1998), Huizinga,
(2018), indicam a construgdo dos brinquedos com afetos e memorias voltados para os relatos
de experiéncias que foram preparados ao longo das brincadeiras como a contacao de historia,
onde emerge a imaginacdo e o fazer acontecer enquanto vai surgindo interacdes de cada
personagens e ndo deixando de aprender. Cada artigo encontrado foi pensado para identificar o
ndo-comparecimento de estudos voltado para analisar a brincadeira na historia.

Uma das principais obras, “O brinquedo: Instrumento de Integracao Social”, intitulada
por Georges Boris explora o papel dos brinquedos e das brincadeiras na sociedade. O livro
destaca como os brinquedos refletem as caracteristicas culturais e sociais de uma sociedade em
um determinado momento histérico. Ele argumenta que os brinquedos ndo sdo apenas objetos
de entretenimento, mas também desempenham um papel importante na socializagdo das
criancgas, na transmissdo de normas e valores culturais e na reproducdo das estruturas sociais.

Quanto ao historiador Johan Huizinga, ele explora o conceito de jogo ou brincadeira
como um elemento fundamental da cultura humana. Huizinga (2008) argumentava que 0 jogo
ndo é apenas uma atividade recreativa, mas também uma forma de expressdo cultural e
socializacdo, presente em todas as sociedades humanas. Para o autor, o0 jogo é universal, e mais
velho que a humanidade sendo parte constante da natureza humana e ndo uma convencéo
cultural “é no jogo e pelo jogo que a civilizagdo surge e se desenvolve” (HUIZINGA, 2008,
pag. 3).

Os referenciais tedricos aqui em destaque, como o autor Brougere (1998), desenvolve
uma perspectiva histérica com a ludicidade e o brinquedo na cultura da tecnologia da época,

havendo caracteristicas notaveis do brincar. As criangas passavam mais tempo ao ar livre,
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brincando em quintais, parques e ruas utilizando jogos como esconde-esconde, pique-pega,
pular corda, queimada, pique-alto e pique-bandeira criando brinquedos simples com materiais
que estavam disponiveis, fazendo uso da criagdo com o artesanato com bonecas de pano,
carrinhos de madeira, pides e bolas. A contribuicdo de Brougére esta alinhada com uma viséo
contemporanea da infancia, que destaca a importancia do brincar como uma atividade ndo
apenas recreativa, mas essencial para a constru¢do de habilidades cognitivas e sociais das
criancas (GRILLO; PRODOCIMO; SPOLAOR, 2019).

O brincar é uma atividade essencial que ndo se limita a infancia, estendendo-se por todas
as fases da vida. Durante a infancia e pré-adolescéncia, as criancas exploram o mundo através
de jogos diversos, desenvolvendo habilidades sociais e cognitivas. Na adolescéncia, o brincar
se transforma em atividades mais direcionadas aos interesses individuais, como hobbies e jogos
de estratégia, contribuindo para o desenvolvimento da identidade e auto expressao. Mesmo na
vida adulta, o brincar persiste em formas como esportes recreativos, hobbies criativos e
atividades ao ar livre, proporcionando alivio do estresse e conexdo social. Até mesmo na
terceira idade, o brincar continua relevante, promovendo a salde mental e fisica dos idosos
através de atividades recreativas em grupo. Em suma, o brincar é uma parte fundamental da
experiéncia humana, adaptando-se as necessidades e interesses de cada fase da vida.

A relacdo entre o brincar na perspectiva historica refere-se a maneira como o papel e a
importancia das atividades ludicas foram percebidos e valorizados ao longo do tempo em
diferentes sociedades e culturas. Ela examina como as visdes, praticas e contextos sociais em
torno do brincar infantil evoluiram ao longo dos séculos e como essas mudancas refletiram e

influenciaram as concepgdes sobre o desenvolvimento infantil (CUNHA; BARROS 2022).

2 Brincadeiras, jogos e brinquedos: uma triade do brincar

De acordo com Costa (2015, p.45), “a palavra ludica vem do latim ludus e significa
brincar. Neste brincar estdo incluidos os jogos, os brinquedos e brincadeiras e a palavra é
relativa, também, a conduta daquele que joga, que brinca e que se diverte”. A ludicidade se
define pelas agdes do brincar que sdo organizadas em trés eixos: 0 jogo, 0 brinquedo e a
brincadeira.

E precisamente na idade escolar que as habilidades conceituais da crianca sdo
expandidas por meio do jogo e do uso da imaginacdo. As reflexdes sobre o0 jogo remetem a

ideia de que estdo internalizados, ndo somente em criangas, mas em toda espécie humana. E um
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meio poderoso das criangas desenvolverem a aprendizagem significativa e, a0 mesmo tempo,

se contagiar com a sua magia (QUEIROZ; BATISTA; BORGES; PADILHA, 2024)
Brincando, jogando, cantando, ouvindo historias, 0 aluno estabelece conexdes entre seu

cotidiano e a Matematica e entre a Matematica e as demais areas. De acordo com os Parametros

Curriculares Nacionais (PCN’S):

Os jogos constituem uma forma interessante de propor problemas, pois permitem que
estes sejam apresentados de modo atrativo e favorecem a criatividade na elaboracéo
de estratégias de resolucdo e busca de solucBes. Propiciam a simulacdo de situacGes-
problema que exigem solucdes vivas e imediatas, o que estimula o planejamento das
acoes (BRASIL, 1998, p.47).

Assim, torna-se um grande desafio para o0s professores da educacdo infantil
compreenderem e conhecer a crianga que se encontra nesse periodo escolar, pois tratando de
jogos, estes ndo sdo Vvistos apenas como forma de entretenimento, mas uma atividade que podera
auxiliar no desenvolvimento de vérias habilidades.

O jogo é essencial para que a crianca manifeste sua criatividade, utilizando suas
potencialidades de maneira integral. E claro que a vida do professor é extremamente atarefada,
exige elaboracdo e planejamento de aulas, provas e correcdes destas, mas também se deve
lembrar que o aprendizado com qualidade é prazeroso e primordial para o desenvolvimento,
refletindo positivamente nos resultados desses alunos.

Segundo Machado (2015), o ludico estd sendo banido da vidas das criangas, ou ao
menos, tentam fazer, pois com toda certeza as criancas estdo cada vez mais atarefadas com
atividades que os preparam para um futuro competitivo, mas os pais ou a familia ndo percebem
que estas ndo estdo tendo tempo para aproveitar a infancia, ou seja, cada vez estdo brincando
menos, mais uma razdo para as escolas e os professores trazerem para a sala de aula as
brincadeiras, e, contribuirem para uma infancia prazerosa. Outro fator esta relacionado ao
excesso de tecnologia, que hoje eles usam como entretenimento nos momentos livres e deixam
de vivenciar as praticas ludicas.

Alguns conceitos sdo essenciais para entendermos a relacdo entre o brincar e o
desenvolvimento infantil. O conceito de ludicidade refere-se a qualidade ou caracteristica do
ludico, ou seja, daquilo que é relacionado ao jogo, & brincadeira e ao divertimento. E a
capacidade de criar e apreciar atividades que envolvem diversao, prazer e entretenimento. A
ludicidade esté presente em diversas atividades humanas, como brincadeiras, jogos, esportes,

expressdes artisticas, entre outras.
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A concepcéo da imaginacao é a capacidade mental de criar, conceber e visualizar coisas
que ndo estdo presentes na realidade. E a habilidade de formar imagens mentais, ideias
abstratas, cenarios e situaces ficticias. A imaginacédo é fundamental para o desenvolvimento
da criatividade, da inovacgdo e do pensamento divergente. Ela desempenha um papel central nas
brincadeiras, nos jogos e no uso de brinquedos, pois permite as pessoas criar mundos ficticios,
personagens e historias.

Assim também, o jogo é uma atividade estruturada que envolve regras, objetivos e
interacdo entre os participantes. Os jogos podem ter diferentes formas e modalidades, incluindo
jogos de tabuleiro, jogos eletrénicos, jogos esportivos, entre outros. Eles podem ser
competitivos ou cooperativos e proporcionam diversdo, entretenimento e desafio para os
participantes.

O brinquedo é caracterizado como ferramenta simbdlica que permite as criangas
representar, imaginar e criar, além de facilitar a interagdo com outras pessoas e com o ambiente.
Ela destaca a importancia de oferecer uma variedade de brinquedos as criangas que permitam
explorar diferentes &reas do conhecimento e desenvolver habilidades diversas
(Kishimoto,1994).

Segundo Kishimoto (1994), a brincadeira é uma atividade voluntéria, espontanea e
prazerosa que ocorre em um contexto de liberdade e imaginacéo. Ela destaca que a brincadeira
é uma forma natural de expressao e aprendizado para as criancas, permitindo que elas explorem,
experimentem, criem e interajam com o mundo ao seu redor de maneira significativa e
autbnoma.

A ludicidade e a imaginacdo desempenham papeis importantes no contexto das
brincadeiras, dos jogos e dos brinquedos, integrando-se de varias maneiras para enriquecer a
experiéncia ludica das criangas. Algumas formas se entrelacam para que a experiéncia seja
totalmente feita, como por exemplo o estimulo a criatividade, a exploracdo de papéis, a
transformac&o de objetos, a incorporacdo de elementos imaginarios, a resolucéo de problemas

A ludicidade apresenta-se em mdltiplas perspectivas, nos mais diversos campos da
atividade humana, destacando-se suas possibilidades associadas a aplicacdo em educacao, em
seus diferentes niveis. Observamos que 0s conhecimentos nos ultimos séculos, ainda persistem
inquietacOes e demandas de capacitacédo e de treinamento dos docentes implicados no processo
de ensino aprendizagem.

O jogo possibilita a aprendizagem do sujeito e seu desenvolvimento, ja que se trabalha

com contetdo do seu cotidiano, como interages com objetos e 0 meio, as regras, e a diversidade
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de linguagem envolvida em sua prética, 0 que proporciona alegria aos alunos no processo de
aprendizagem.

De acordo Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) (2000), “é¢ importante que o0s
jogos facam parte da cultura escolar, cabendo ao professor analisar e avaliar a potencialidade
educativa dos diferentes jogos e o aspecto curricular que se deseja desenvolver” (BRASIL,
1997, p. 43).

Ensinar por meio da ludicidade é considerar que a brincadeira faz parte da vida do ser
humano, e que o lddico deve ser levado a sério na escola e que por meio do jogo a crianca
aprende brincando.

Nesse aspecto, Borba (2016) enfatiza que o jogo visto apenas como recurso didatico nao
contém os requisitos béasicos que configuram uma atividade como brincadeira: ser livre,
espontaneo, nao ter hora marcada, nem resultados prévios e determinados. A ludicidade
aplicada na aprendizagem mediante jogos e situacdes lidicas ndo impede a reflexdo sobre
conceitos matematicos, linguisticos ou cientificos por exemplo.

Ao planejar atividades ludicas, é fundamental observar a realidade, as necessidades e 0s
interesses da crianca que faz parte da educacdo infantil. E importante observar que no brincar
as criancas tornam-se agentes de sua experiéncia social, estabelecem didlogos, organizam com
autonomia suas acgoes e interacdes construindo regras de convivéncia social e de participacao
nos jogos e brincadeiras. Dentre as atividades ludicas que poderdo ser planejadas para a

Educacao Infantil, estdo:

Quadro 2: Jogos, Brinquedos e Brincadeiras.

Tipos de jogos Definicao Finalidade
Atividades de artes plasticas:
desenhos, gravuras, recortes, colagens,
magquetes, mobiles, trabalhos com
tinta, esculturas, massa de modelar,
Jogos artisticos | S&do jogos que operam com as dobraduras, quadros, mosaicos,
competéncias artisticas. mascaras, vitrais etc.
Abaixo, 0s que se destacam | Atividades teatrais: jogos dramaticos,
pecas, dramatizacOes, improvisacoes
teatrais, fantoches, mimicas, teatro de
sombras etc.

Atividades musicais: montagem de
instrumentos, ritmos, canto,
composicdo, parddias, coral, diccéo.

S&o aquelas atividades que Atividades de expressao corporal,
Jogos valorizam a expressao danga em todos 0s seus géneros e de
expressivos corporal e sensitiva
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todas as épocas, e jogos de ritmo e
movimento

Jogos sensitivos Desenvolvimento da Os jogos sensitivos séo as atividades

observacao e da concentracao de relaxamento, danca, massagem.

Jogos recreativos | S&o jogos e brincadeiras que

e brincadeiras realizamos, mediados por Sdo as atividades mais variadas, desde
objetos reais ou imaginarios, e | 0 jogo de damas até os brinquedos de
feitos em grupo ou roda

individualmente.
Os jogos desportivos fazem

Jogos parte do nosso universo Sé&o jogos de boliches, jogos de
desportivos cultural (vélei, futebol, percurso, memoria, quebra-cabeca,
basquete, handebol, cagador, domino, blocos ldgicos.
corridas)

Fonte: Haetinger (2013).

A funcdo pedagogica da escola é ensinar, portanto tem objetivos a atingir. O jogo
inserido neste processo torna-se um recurso pedagagico, visto que qualquer atividade dirigida
e orientada possui objetivos e finalidades pedagdgicas, portanto a ludicidade como recurso
pedagogico tem objetivos educacionais a atingir.

Nessa perspectiva, utilizado em sala de convivéncia, o jogo torna-se, entdo, um meio
para realizacdo dos objetivos educacionais, e, 0 aluno, ao pratica-lo, nesse contexto, deve ser
garantida a acédo livre, motivado pelo prazer de jogar, atrelado aos objetivos educacionais
sistematizados pelo educador.

Estas questBes tém levantado discussdes sobre a apropriacdo do jogo pela escola.
Diversos autores, entre eles Tizuko Morchida Kishimoto (2017), estudos sobre o0s jogos
educativos, defendem que estes surgiram na Roma e na Grécia antigas quando havia a producao
de doces em forma de letras destinado ao aprendizado das letras.

Em visto disso, se faz necessario que o professor tenha objetivos claros, sabendo o que
realmente pretende estimular e qual direcionamento que 0 jogo ira proporcionar ao processo de
ensino aprendizagem.

A importancia do ladico na aprendizagem é amplamente reconhecida como uma
abordagem pedagogica eficaz e enriquecedora. Como destacado por Huizinga (1990), o jogo e
o0 aspecto ladico desempenham um papel crucial no desenvolvimento cognitivo e social das
criangas e, por extensdo, dos alunos em geral. Essa abordagem educacional é respaldada por
diversas teorias e pesquisas, como as de Piaget (1987) e Vygotsky (1984), que enfatizam o

papel do brincar no desenvolvimento das habilidades cognitivas e sociais das criangas.
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O ludico na aprendizagem é uma abordagem que valoriza a participagdo ativa e engajada
dos alunos em atividades educacionais. De acordo com Macedo (2015), essa abordagem
promove a motivacao intrinseca dos alunos, tornando o processo de aprendizado mais prazeroso
e significativo. Isso estd em consonancia com as ideias de Paulo Freire (1987), onde argumenta
que a educacdo deve ser libertadora e envolvente, estimulando o pensamento critico e reflexivo.

O brincar, como uma forma de atividade ludica, desempenha um papel crucial no
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas. Santos (2019) ressalta que,
por meio do brincar, as criancas aprendem a resolver problemas, a trabalhar em equipe, a
expressar suas emog0es e a desenvolver a criatividade. Essas habilidades séo essenciais ndo
apenas na infancia, mas ao longo da vida.

A abordagem ludica na aprendizagem também permite uma maior contextualizac¢do do
conteddo curricular. Conforme destacado por Smole, Diniz e Candido (2000), ao incorporar
jogos e atividades ludicas no ensino, os professores podem tornar os conceitos abstratos mais
concretos e tangiveis para os alunos. Isso contribui para a compreensdao mais profunda e
duradoura do conteudo.

Outro ponto relevante é a incluséo e a diversidade. O ladico na aprendizagem pode ser
adaptado para atender as necessidades individuais dos alunos, independentemente de suas
habilidades, estilos de aprendizado ou necessidades especiais (VELEZ & TOLOMEI, 2020).
Essa abordagem inclusiva é fundamental para promover a equidade educacional.

O lddico na aprendizagem também se alinha com as demandas da sociedade
contemporanea, que valoriza a criatividade, o pensamento critico e a resolugdo de problemas.
Conforme apontado por Kishimoto (2008), o uso de jogos e atividades ludicas estimula a
capacidade dos alunos de enfrentar desafios de maneira criativa, o que é essencial em um mundo
em constante mudanca.

Além disso, o ludico na aprendizagem proporciona um ambiente no qual os alunos
podem experimentar e cometer erros sem medo de punicdo. Essa liberdade para explorar e
aprender com os proprios erros, como defendido por Vygotsky (1987), é fundamental para o
desenvolvimento da autonomia e da autoconfianga dos estudantes.

A abordagem ltdica na aprendizagem também é altamente adaptavel a diferentes faixas
etarias e niveis de ensino. Conforme apontado por Wajshop (1995), as atividades ludicas podem
ser adequadas tanto para criancas em idade pré-escolar quanto para estudantes universitarios.
Isso significa que essa abordagem pode ser aplicada em diversos contextos educacionais,

tornando-a versatil e acessivel.
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Além disso, o ludico na aprendizagem promove uma conexdo mais profunda entre os
alunos e o contetdo, pois eles se envolvem de maneira ativa e emocional nas atividades. Essa
conexd@o emocional é fundamental para a retengdo do conhecimento a longo prazo, como
destacado por Fernandez (2011).

Em resumo, a importancia do ladico na aprendizagem é evidente na promocao da
criatividade, do pensamento critico, da resolucéo de problemas, da autonomia, da autoconfianga
e da conexd@o emocional com o conteudo. Essa abordagem pedagdgica € versatil e adaptavel a
diferentes contextos educacionais, oferecendo beneficios significativos para o desenvolvimento

dos alunos e para a preparagéo para os desafios do mundo atual.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o artigo apresenta uma analise abrangente sobre a relacéo entre o brincar e o
desenvolvimento infantil, considerando diversos aspectos histéricos, sociais e pedagdgicos.
Destacam-se duas secBes principais: "Brincando e se desenvolvendo: experiéncias
possibilitadas pelo brincar" e "Brincadeiras, jogos e brinquedos: uma triade do brincar".

Na primeira se¢éo, discute-se a importancia do brincar para o desenvolvimento integral
da crianga, enfatizando como atividades lidicas contribuem para sua felicidade, realizacgéo,
expressao espontanea e interacdo social. Além disso, sdo apresentadas legislacdes que garantem
o direito da crianca ao brincar e a integracdo do ladico no processo educacional.

Na segunda secdo, explora-se a triade do brincar, composta por jogos, brinquedos e
brincadeiras, destacando sua relevancia pedagdgica e os beneficios para a aprendizagem. S&o
fornecidos exemplos de atividades ludicas e jogos que podem ser utilizados na educacgdo
infantil, abordando diferentes areas do conhecimento e promovendo o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais e emocionais.

Ao longo do texto, s&o mencionados autores como Georges Boris e Johan Huizinga,
cujas obras contribuem para a compreensdo da importancia do brincar na sociedade e na cultura
humana. Também sdo abordados conceitos essenciais, como ludicidade, imaginagédo, jogo,
brinquedo e brincadeira, e sua relacdo com o desenvolvimento infantil.

Em concluséo, a abordagem do brincar na perspectiva da representa uma maneira Gnica
e enriquecedora de compreender e aplicar o ludico na educacgéo infantil. Nessa visdo, o brincar
ndo é apenas uma atividade recreativa, mas uma ferramenta poderosa para a promocao da

conscientizacao critica, da participacdo ativa dos alunos e da transformacéo social.
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O brincar, dentro desse contexto pedagdgico, proporciona as criangas a oportunidade de
refletir sobre questBes sociais, culturais e politicas, incentivando o desenvolvimento de um
pensamento critico desde a infancia. Além disso, o dialogo e a interacdo social sdo valores
fundamentais, permitindo que as criancas compartilhem suas experiéncias, ideias e
perspectivas, enriquecendo seu aprendizado de forma colaborativa.

Ao integrar o brincar de forma significativa a educacéo infantil, os educadores podem
contribuir para o crescimento de criangas que ndo apenas adquirem conhecimento, mas também
se tornam cidadaos ativos, empoderados e conscientes de seu papel na sociedade. As atividades
ludicas devem ser cuidadosamente planejadas para estimular ndo apenas a criatividade e a
imaginacdo das criangas, mas também a sua capacidade de questionar, dialogar e compreender
0 mundo ao seu redor.

E importante destacar que o brincar na perspectiva de Freire n4o se limita & sala de aula;
ele pode ocorrer em diversos contextos, como espagos comunitarios e culturais. Essa
abordagem reconhece que a aprendizagem ndo esta restrita a um ambiente formal, e que o

brincar pode ser uma ferramenta de educacédo ao longo da vida.
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