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RESUMO

O objetivo do presente artigo ¢ descrever as acdes de conscientizacdo do Cancer de Cabega e
Pescoco (CCP) no Julho Verde realizadas pela Liga Académica de Fononcologia da
Universidade de Brasilia (LAFO UnB) presenciais € com o uso das tecnologias da
informagdo, no periodo de seis anos. A LAFO UnB ¢ composta por alunos, pacientes
relacionados ao atendimento oncoldgico e participantes do Coral de vozes alaringeas e
laringeas, coordenado por duas docentes. As atividades realizadas pela Liga incluiram agdes
de conscientizacdo, panfletagem, palestras, explicagdes breves sobre a higiene oral,
semindrios presenciais, atividades remotas com o uso das tecnologias da informagdo e
comunicac¢do (TIC). Os alunos realizavam a confeccdo de materiais como imagens, videos e
textos sob a orientagdo e a aprovagdo dos professores vinculados a liga e a extensdo. Para a
coleta dos dados e andlise do estudo foram verificados registros como relatorios, fotografias e
dados disponibilizados pelas TICs Youtube e Instagram dos anos de 2017 a 2022, realizadas
de forma presencial e também de modo online. Foram documentadas um total de 17 a¢des no
periodo coletado, dentre essas, onze foram presenciais (64,7%) e seis com uso das TICs
(35,29%), trés realizadas no Youtube e trés foram publicacdes no Instagram. A equipe de
colaboradores dessas agdes foi composta por membros discentes (82,69%) e ao menos um
professor coordenador responsavel (1,92%), profissionais de saude (9,61%) e pacientes
(5,76%). Diante dos dados analisados, a Liga de Fononcologia promoveu ag¢des com
abrangéncia significativa, durante seis com agdes de conscientizacdo contribuindo para um
diagnostico precoce, melhor progndstico e sobrevida dos pacientes do CCP. Além do
fortalecimento do protagonismo discente e a troca de saberes entre alunos, professores,
profissionais e pacientes.

Palavras-chaves: Tecnologia da informagdo. Educacdo em saude. Neoplasias de cabega e

pescoco. Promogao da Saude.

ABSTRACT

The objective of this article is to describe the actions to raise awareness of Head and Neck
Cancer (HNC) in Julho Verde carried out by the Academic League of Phononcology of the
Universidade de Brasilia (LAFO UnB) in person and with the use of information
technologies, during the period of six years. LAFO UnB is made up of students, patients
related to oncology care and participants in the alaryngeal and laryngeal Coral Identidade,
coordinated by two teachers. The activities carried out by the League included awareness
raising, leafleting, lectures, brief explanations about oral hygiene, face-to-face seminars,

remote activities using information and communication technologies (ICT). Students created



materials such as images, videos and texts under the guidance and approval of teachers linked
to the league and extension. To collect data and analyze the study, records such as reports,
photographs and data made available by ICTs Youtube and Instagram from 2017 to 2022 were
checked, carried out in person and also online. A total of 17 actions were documented in the
period collected, among these, eleven were in person (64.7%) and six using ICT (35.29%),
three carried out on YouTube and three were publications on Instagram. The team of
collaborators for these actions was made up of student members (82.69%) and at least one
responsible coordinating professor (1.92%), health professionals (9.61%) and patients
(5.76%). In front of the data analyzed, the Phononcology League promoted actions with
significant scope, for six months with awareness actions contributing to early diagnosis, better
prognosis and survival of CCP patients. In addition to strengthening student protagonism and

the exchange of knowledge between students, teachers, professionals and patients.

Keywords: Information Technology. Health Education. Head and Neck Neoplasms. Health

promotion.

RESUMEN

El objetivo del presente articulo es describir las acciones de concientizacion sobre el Cancer
de Cabeza y Cuello (CCC) realizadas por la Liga Académica de Fonooncologia de la
Universidad de Brasilia (LAFO UnB) durante el Julio Verde, tanto en actividades presenciales
como a través del uso de tecnologias de la informacion, durante un periodo de seis afios. La
LAFO UnB estd compuesta por estudiantes, pacientes relacionados con el tratamiento

oncoldgico y participantes del Coral de Voces Alaringeas y Laringeas, coordinado por dos



docentes. Las actividades realizadas por la Liga incluyeron acciones de concientizacion,
distribucion de folletos, conferencias, breves explicaciones sobre higiene oral, seminarios
presenciales, actividades remotas utilizando tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC). Los estudiantes realizaban materiales como imagenes, videos y textos bajo la
orientacion y aprobacion de los profesores asociados a la liga y a la extension universitaria.
Para la recopilacion de datos y andlisis del estudio, se verificaron registros como informes,
fotografias y datos proporcionados por las TIC, especificamente Youtube e Instagram, desde
los afios 2017 hasta 2022, tanto en formato presencial como online. Se documentaron un total
de 17 acciones durante el periodo evaluado, de las cuales once fueron presenciales (64,7%) y
seis utilizaron las TIC (35,29%)), tres realizadas en Youtube y tres publicaciones en Instagram.
El equipo de colaboradores en estas acciones estuvo compuesto por miembros estudiantes
(82,69%), al menos un profesor coordinador responsable (1,92%), profesionales de la salud
(9,61%) y pacientes (5,76%). A partir de los datos analizados, la Liga de Fonooncologia llevé
a cabo acciones con un alcance significativo durante seis afios, contribuyendo a la
concientizacidon para un diagnodstico temprano, un mejor prondstico y la supervivencia de
pacientes con CCC. Ademas, se fortalecido el liderazgo estudiantil y el intercambio de
conocimientos entre estudiantes, profesores, profesionales y pacientes.

Palabras clave: Tecnologia de la Informacién, Educacion en Salud. Neoplasias de cabeza y

cuello. Promocion de la salud. Prevencion de enfermedades.
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INTRODUCAO

As Ligas académicas sdo grupos compostos por estudantes para o aprofundamento em
temas especificos de uma 4rea, guiadas pelos principios do ensino, pesquisa e extensdao
(Associacdo brasileira de ligas académicas de medicina, 2010).

O incentivo a Extensdo ¢ uma das finalidades da educagdo superior descritas na Lei n°
9.394 de 20 de dezembro de 1996 que determina as Diretrizes e Bases da Educagado, Capitulo
IV, Art. 43, Secao VII. De acordo com o Decanato de Extensdo (DEX) da UnB (2022), a
extensao possibilita que a comunidade externa tenha o contato com o conhecimento cientifico
e em troca a comunidade académica é beneficiada com visdes, conhecimentos € demandas
comunitarias.

A atuagdo da Liga Académica de Fononcologia da Universidade de Brasilia (LAFO
UnB) visa primordialmente a promog¢ao, prevencao e educacdo em saude no que se refere ao
cancer de cabeca e pescoco (CCP), com atuacdes em campanhas de conscientizacdo que estdo
relacionadas a fonoaudiologia e a oncologia, principalmente o Julho Verde.

O termo cancer abrange diversas doengas malignas que compartilham do crescimento
desordenado de células. Esse crescimento pode originar tumores em tecidos epiteliais, que sdo
chamados de carcinomas (Instituto Nacional do Cancer, 2022). O CCP acomete o trato aero
digestivo superior (Melo Filho et al., 2013) e os principais fatores de risco para esse tipo de
cancer sdo o abuso de 4lcool, o tabagismo, maus hébitos orais e a infec¢ao por papiloma virus
humano (HPV) (D’ souza et al., 2007; Haddad e Shin, 2008).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), as estimativas de novos casos do
cancer no Brasil para o ano de 2023 em ambos os sexos sdo 16.660 casos de cancer de
tireoide, de 15.100 novos casos de cancer de cavidade oral, e 790 casos de cancer de laringe.

A atuagdo da fonoaudiologia no CCP ¢ diversa devido as muitas abordagens cirurgicas
que podem levar a sequelas na fonagdo, articulacdo e degluticdo. Essas alteracdes podem
ocasionar principalmente disfonia, disfagia e ao risco também de broncoaspiragdao. Em alguns
casos, os pacientes sdo submetidos a retirada completa da laringe, chamada de laringectomia
total, que faz com que ocorra a perda da voz laringea ¢ a necessidade de uma traqueostomia
definitiva para que com a fonoterapia possam optar pela protese traqueoesofagica ou pela voz
esofagica (Furia; Mikami; Toledo, 2019).

O més de julho ¢ dedicado a conscientizagdo do CCP, chamado de Julho Verde, o dia
27 deste més € definido como Dia Mundial de Conscientizagdo ¢ Combate ao CCP, instituido
pela Lei n° 14.328 de 20 de abril de 2022. O INCA, desde 2016, promove o julho verde em
parceria e com apoio da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e da Unido Internacional para
o Controle do Cancer (Instituto Nacional do Cancer, 2019). Além dessas entidades, outras
também promovem a Campanha, como a Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabega e
Pescoco (SBCCP) e a Associagdo Brasileira de Cancer de Cabeca e Pescoco (ACBG).

Assim a prevengdo atrelada ao diagnéstico precoce sdo as medidas mais eficientes
para um melhor prognostico dos tumores malignos. As principais medidas primarias
preventivas sdo cessar o fumo e evitar mascar tabaco, diminuir o consumo de alcool e a
exposicao ao fumo passivo, porém um dos principais problemas que resultam em um
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diagnostico tardio do tumor € a desinformagao e a falta de conhecimento acerca dos sintomas
pelos pacientes (Galbiatti ef al., 2013).

O isolamento social, ocasionado pela pandemia da COVID-19, incentivou os Projetos
de Extensdo e as Ligas Académicas, assim como as universidades de modo geral, a buscar
novas maneiras de transmitir informacdes, assim, as midias sociais sdo instrumentos que
permitiram a permanéncia das atividades de extensdo e campanhas de conscientizagdo para
que o conhecimento chegue a populagao.

As tecnologias da informagdo e comunicacdo (TIC) sdo tecnologias que tem como
finalidade o processamento, armazenamento e disseminagao de informacdes que favorecem as
atividades humanas atreladas a informagdo, disponibilizadas para o publico geral e a

institui¢des e empresas (Conference cities in the global information society, 1999).

Nos ultimos anos as midias sociais vém se mostrando uma importante ferramenta na
propagacdo de informagdo, principalmente na promogdo e prevencdo a saude. A TIC
modernizou a promoc¢do e educagdo em saude, ampliando as formas que estas podem ser
ofertadas a populagdo, como por exemplo, cursos a distancia e discussdes por
videoconferéncia (Pessoni, 2012).

Este artigo tem por objetivo descrever as agdes de conscientizagdo do CCP no Julho
Verde da LAFO UnB presenciais e com o uso das TICs, no periodo de seis anos.

METODOLOGIA

Tipo do estudo
O estudo tem carater metodologico descritivo.
Participantes da pesquisa

A LAFO UnB ¢ uma sociedade civil composta atualmente por discentes da area da
saude, principalmente do curso de fonoaudiologia, da Universidade de Brasilia (UnB) e de
outras instituigdes. Ha também a participacdo de pacientes relacionados ao atendimento
oncolédgico e participantes de um coral de vozes alaringeas e laringeas, chamado de Coral
Identidade. A coordenagao ¢ composta por duas docentes, uma docente do curso de
Fonoaudiologia e a outra do colegiado de Bases Biologicas da Saude da Faculdade de
Ceilandia (FCE) da UnB.

A LAFO desde o ano de 2017, faz parte agdes de prevengdo, combate e
conscientizacdo do CCP, como Extensao universitaria ao participar dos editais do Programa
institucional de bolsas de extensdo (PIBEX) da UnB. No ano de 2019 se tornou uma Liga
Académica de Fononcologia, sem deixar de ser uma Extensdo e desde entdo tem desenvolvido
materiais e eventos, contribuindo de forma ativa para a disseminagdo de informacgdes
pertinentes ao CCP. Essa atuagdo tem a finalidade de propagag¢dao da informagdo para o
publico em geral e fomentar discussdes de assuntos pertinentes e para a melhoria da atencao a
saude aos pacientes do CCP e dos seus familiares.
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Para a realizacdo das atividades da LAFO, a equipe foi formada por processo seletivo
realizado pela equipe diretora da Liga, composta por discentes presidente e vice-presidente e
professoras coordenadoras.

As atividades incluiram agdes de conscientizagdo, panfletagem, palestras, explicacdes
breves sobre a importancia da higiene oral e seminarios presenciais; também foram realizadas
atividades remotas como webinarios e uso das TICs para a promogdo e educagdo em saude,
no periodo da Pandemia do COVID-19, quando as atividades presenciais estavam suspensas.

Quanto aos materiais produzidos, os alunos realizaram a confec¢do de materiais como
imagens, videos e textos sob a orientagdo e aprovacao dos professores vinculados a Liga e a
extensdo para a postagem nas midias sociais. As postagens deveriam incluir as referéncias das
informagdes incluidas visando garantir a qualidade das publicagdes e a credibilidade do
conteudo.

A conta no Instagram®, cujo nome de usuario ¢ @lafounb, foi criada no més de julho
do ano de 2017 com o objetivo de promover a fononcologia. Foi criada uma conta comercial
para que se pudesse utilizar os recursos de métricas que esta modalidade permite. Na conta do
Youtube® foram realizadas analise dos dados disponibilizado pela ferramenta Youtube
Studio® para criadores de conteudo.

Instrumentos ou equipamentos de coletas de dados

Para a andlise do estudo, foram verificados registros como relatorios, fotyografias e
dados disponibilizados pelas TICs Youtube® e Instagram® dos anos de 2017 a 2022,
realizadas de modo presencial e também de modo remoto. Todas as agdes foram relacionadas
a Campanha de Conscientizacdo ao CCP durante o Julho Verde. Foram excluidas do estudo
todas as agoes nao realizadas no més de Julho.

Para a analise das atividades realizadas exclusivamente a distancia, foram coletados os
dados das ferramentas Instagram Insights e Youtube Analytics. O Instagram Insights ¢ uma
ferramenta analitica disponivel somente para as contas de empresas e criadores, que fornece
dados sobre a atividade das pessoas que utilizam a plataforma e a sua interacdo com o
conteudo de uma conta (Yu; Sharma, 2022).

As informagdes extraidas foram: a interagdao do publico com a publicagdo realizada na
midia social (soma dos comentarios, curtidas e visitas ao perfil), o alcance (quantidade de
contas que viram qualquer uma das postagens), as impressoes (quantidade de visualizagdes
repetidas por um usudrio) (Yu: Sharma. 2022) e as visualiza¢des (quantidade de contas que
acessaram a publicagdo).

O Youtube Analytics é a ferramenta que permite as analises estatisticas descritivas de um canal
no Youtube®, ela possibilita a visualizagdo do desempenho do canal por video, as
visualizag¢des e o nimero de inscritos (Rocha ez al.. 2021 ;Tolkach: Pratt, 2021).

Analise de dados

As agdes foram tabuladas e organizadas em planilhas no programa Microsoft Excel® e
subdivididas em duas categorias: acdes presenciais de 2017 a 2019 e a¢des em uso exclusivo
das TICs, de 2020 a 2022.
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As informacdes escolhidas para contemplar o relato foram: ano, descricao resumida,
objetivo, participantes, abrangéncia e as métricas, no caso de acgdes realizadas de forma
remota pelo Instagram ® e/ou Youtube ®.

RESULTADOS

Foram documentadas um total de 17 ag¢des de extensdo durante o periodo de 2017 a
2022, dentre essas, onze foram presenciais (64,7%) e seis com uso das TICs (35,29%), trés
foram realizadas pela midia social YouTube® e trés foram publicagdes no Instagram®
contendo postagens com imagens e videos. Todas as agdes foram organizadas por discentes
membros discentes da Liga participantes (82,69%) e ao menos um professor coordenador
responsavel da UnB (1,92%), com a colaboracdo de profissionais de saude (9,61%) e
pacientes (5,76%) (tabela 1).

Todas as informagdes contabilizadas no Instagram® e YouTube® foram coletadas
entre 08 de abril a 23 de outubro de 2023. A conta @lafounb contém 1932 seguidores e 283
publicacdes, em pesquisa realizada no més de maio de 2023. A conta no Youtube possui 588
inscritos.

Com relacdo a abrangéncia, as atividades presenciais obtiveram a participagdo de
aproximadamente 1.895 individuos; trés acdes em 2017 (245 individuos), cinco acdes em
2018 (650 individuos) e uma acao em 2019 (1.000 individuos).

Para as atividades de 2020 a 2022, foram contabilizadas as métricas alcancadas pelas
TICs. Ao total, foram contabilizadas 1035 interacdes com a publicacdo, 7.565 contas
alcangadas e 9.699 impressoes no Instagram®. No Youtube® o total para os dois anos foi de
868 visualizagoes.

Houve a participacdo e parceria de profissionais de outras areas da saude nas
Campanhas de conscientizacdo ao CCP, foram encontradas nos registros profissionais da
medicina, nutricdo, odontologia, servico social e fisioterapia. Além dos profissionais, a
comunidade externa foi representada pelo Coral Identidade que contém cinco pacientes.

Tabela 1 - Quantidade e porcentagem das agdes de extensao realizadas e de colaboradores de

2017-2022

Categorias n %
Acgoes de Extensao
Presenciais 11 64,7
Com uso exclusivo das TICs 6 35,29
Colaboradores
Discentes ligantes 86 82,69
Profissionais de satde 10 9,61
Docentes da UnB 2 1,92
Pacientes do CCP 6 5,76

Legenda: n = quantidade; % = porcentagem
Fonte: Produgdo do proprio autor.
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Atividades presenciais (2017 - 2019)

No ano de 2017, foi realizada uma visita técnica a um hospital de Base do Distrito
Federal- IGES DF, com o objetivo de participar dos atendimentos realizados pelo setor de
Otorrinolaringologia (ORL) e da discussao dos casos pela equipe multidisciplinar; essa acao
abrangeu o publico geral e contou com a presenga de 25 individuos.

No mesmo ano, aconteceu uma acao inclusiva de promocao de saude para os
individuos vulneraveis no Parque da Cidade Dona Sarah Kubitschek, com a orientagdo e
distribuicao de panfletos para frequentadores e moradores de rua. O foco desta acdo foi o
autoexame da boca, num total médio de cem individuos. Ainda no ano de 2017, foi
promovida a conscientizagdo aos funcionarios e colaboradores da companhia de saneamento
ambiental das cidades, j4 que grande parte dos funcionarios trabalhavam expostos ao sol;
assim, o foco foi no grupo de risco especifico de trabalhadores bracais e abrangeu 120
individuos.

No ano de 2018, foram feitas quatro agdes, o maior nimero de agdes realizadas
presenciais em um ano, mantendo o foco nos grupos de risco. A primeira, uma roda de
conversa com a entrega de panfletos (Figura 1) para conscientizar sobre o CCP para
funcionarios da manutengdo, seguranca, higienizag¢ao e nutricdo de um Hospital Universitario
de Brasilia, contabilizando 150 individuos participantes.

A segunda a¢do do ano de 2018, foi uma roda de conversa em uma companhia de
energética de Brasilia, englobando quatro regides administrativas do Distrito Federal, sdo elas
Setor de Industria e Abastecimento (SIA), Taguatinga, Gama e Planaltina. O objetivo foi
orientar a respeito do CCP, promover a discussdo e realizar panfletagem; estiveram presentes
funcionarios administrativos e eletricistas, com a participacao 400 individuos.

A terceira atividade do mesmo ano, foi a participagdo na Semana Nacional de
Prevencao e combate do CCP no Hospital de Base do DF, a participagdo consistiu no apoio as
atividades de conscientizagdo e participagdo em palestra, além da distribui¢do de senhas para
uma triagem. Houve também a participagao em um café da manha cultural com danga e canto,
com pacientes e equipe multidisciplinar, realizado no Dia Mundial de Conscientizagdo e
Combate ao CCP. Compareceram pacientes, profissionais de saude e comunidade académica,
totalizando 50 individuos. A ultima agdo no ano de 2018, foi uma atividade de
conscientizagcdo ao publico no Parque da Cidade Dona Sarah Kubitschek, com institui¢des de
ensino de graduacdo parceiras que visou a promog¢do e conscientizacdo com relacdo aos
fatores de risco ao CCP, aberto ao publico em geral, da qual participaram 50 individuos.

No ano de 2019, houve a participagdo de uma das coordenadoras da Liga na reunido
plenéria na Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no Sistema Unico de Satide —
CONITEC para incorporagdo da laringe eletronica no SUS junto a ACBG, a liga contribuiu
com a panfletagem em frente 8 Camara dos Deputados, no mesmo momento que acontecia o
1° Seminario de CCP, a audiéncia publica para apresentagdo e entrega simbdlica do material
do grupo de trabalho (GTCCP) de 19 sociedades multidisciplinares sobre as Diretrizes
Diagnosticas e Terapéuticas do Cancer de Cabeca e Pescogo do Ministério da Satde, com a
participagdo da coordenadora, ligantes e pacientes.

Atividades com uso exclusivo das TICs (2020 - 2022)
Em relagdo as agdes com uso exclusivo das TICs, no ano de 2020, foi realizado o 1°

Webinario Oncologico entre ligas, em parceria com oito ligas académicas de Universidades
Brasileiras de cinco regides do Brasil, realizado de forma remota através do canal da Liga no
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You Tube®. O Webinario contou com a participagdo de profissionais especialistas de diversas
areas atuantes na oncologia e foi contabilizado o alcance de 512 individuos.

FIGURA 1 - Panfleto sobre autoexame de boca entregue nas agdes do Julho Verde em 2018, frente e verso
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Fonte: produgio do proprio autor (2018).

Além do Webindrio, os discentes realizaram trés publicagdes no Instagram® em
formato de imagem: “Nosso tao esperado Julho Verde chegou!”, “Cancer o que ¢? E o Cancer
de Cabeca e Pescogo?” e “Quais os fatores de risco para o Cancer de Cabeca e Pescogo?”. A
abrangéncia dos posts envolveu 57 interagdes com a publicagdo, 27 contas alcancadas e 29
impressoes.

Em 2021, foi confeccionado o cordel do Julho Verde publicado em ambas as midias
sociais para conscientizagdo da populacdo geral e promoc¢ao do més de Conscientizagdo ao
CCP, foi observado um menor nuimero de visualizagdes e impressoes no YouTube® (9
visualizacdes e 265 impressdes) comparado ao Instagram® (443 visualizagcdes e 2288
impressoes). Além do cordel, foram feitas sete publicacdes no Instagram®, seis em formato
de imagem: “Vem ai a 5 Campanha Nacional de Prevencao do Cancer de Cabega e Pescoco”,
“O que ¢ Cancer de Cabeca e Pescoco?” e “TBT Julho Verde”. Juntamente ao video do
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Cordel, as métricas foram 435 interacdes com a publicagdo, 4.043 contas alcancadas e 5.512
impressoes.

Em 2022 foram realizadas o maior numero de agdes, tanto no Youtube® quanto no
Instagram®. No Youtube®, foram realizadas entrevistas com profissionais a frente do servigo
de gestdo e assisténcia oncologica no Brasil e na regido, com objetivo de fomentar a discussao
sobre a Gestdo e Acesso a linha de cuidado Oncologico CCP. Houve 347 visualizacdes e
1.614 impressoes.

Além das entrevistas, que estdo disponiveis no You Tube®, foram feitas no
Instagram® 14 publicagdes, todas em formato de imagem. Treze publicagdes foram cedidas
por uma Associacdo de CCP e uma publicacdo da propria Liga Académica sobre o dia 27 de
Julho. Comparado aos anos anteriores, houve o maior nimero de reagdes (543 interagdes com
a publicacdo, 3.495 contas alcangadas e 4.158 impressoes).

DISCUSSAO

A prevencdo e o diagnostico precoce sdao os meios mais eficazes para um bom
prognostico dos tumores malignos, porém a desinformagao, o desconhecimento dos principais
sintomas e a falta de exames de rotina sdo fatores que levam a um diagnoéstico tardio,
consequentemente a um tratamento mais invasivo ¢ a uma pior qualidade de vida ao paciente
do CCP (Galbiatti et al., 2013). A prevencdo ao CCP, promo¢do e educagdo a satde foram os
principais objetivos da LAFO UnB no periodo destacado, seja nas atividades presenciais ou
com uso das TICs.

Num total de 17 ac¢des, num periodo de seis anos, dentre esses dois anos pandémicos,
observou-se uma abrangéncia para mais de 10.000 individuos. Das atividades presenciais
(64,7%), foram ao todo onze agdes, ficou claro a inclusdo aos grupos de risco e vulneraveis
quanto a promocdo da conscientizagdo do CCP e especificamente do autoexame de boca.
Além da multiplicacdo da informagao pelos usudrios do Parque que ali transitavam.

Estudos indicam que as agdes de saude sdo meios de preencher as lacunas que ha na
compreensdo com relagdo ao CCP, assim como o aumento do nivel de conhecimento dos
individuos leva a medidas de prevengao que promovem a saude e ao autocuidado (Jesse et al.,
2015; Martins et al., 2015).

As atividades que fizeram uso exclusivo das TICs (35,29%), video-conferéncias ou
por publicagdes de video ou imagens, tiveram como objetivo principal a promogdo da
interdisciplinaridade no cuidado ao paciente com CCP, a conscientizagdo sobre os fatores de
riscos, promover o julho verde e fomentar discussdes pertinentes sobre a assisténcia e o
cuidado, como por exemplo, o seguimento no fluxograma da aten¢do desde os primeiros
sintomas, diagnostico, tratamento médico e da equipe multidisciplinar e o seguimento no
Brasil e Distrito Federal.

Houve também atividades que levaram a participagdo cidadd em busca de uma saude
oncologica para todos, como a participacdo na reuniao plenaria da CONITEC e Audiéncia no
1° Seminario de CCP na Camara dos Deputados. Na literatura temos a evidéncia de que as
campanhas de saude sdao meios propagadores de mudancas nas condigdes de satde da
populacdo e devem levar a desdobramentos que descompliquem o acesso aos servigos para
favorecer a satde (Saraceni; Leal; Hartz . 2005).

Através da internet, novos sistemas de comunica¢do ¢ informagdo foram criados,
formando uma verdadeira rede. Criagdes como o e-mail, o chat, os foruns, agenda de grupos
online, comunidades virtuais, webcam, midias sociais, entre outros, revolucionaram os
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relacionamentos humanos. A literatura ainda destaca que internet ¢ um instrumento que pode
ser utilizado para a propagagdo de informagdes fidedignas que levem aos pacientes
oncoldgicos a compreenderem a sua doenga (Melo: Fonseca: Vasconcellos-Silva, 2017) por
este motivo o uso das TICs pela Liga de Fononcologia foi primordial para a sua atuagdo e
abrangéncia das agdes.

No entanto, uma das limitagdes apresentadas pelo uso das TICs para fins de
conscientizacdo de doengas, sdo as pessoas que ndo possuem acesso as tecnologias, como
constatado no estudo de Neves e colaborares (2021)E imprescindivel para uma agdo
extensionista, a construcdo do conhecimento juntamente a comunidade favorecendo a
autonomia na promoc¢ao da saide (Miranda; Amaral, 2023).

As agOes obtiveram a colaboracdo e organiza¢do majoritariamente de discentes dos
cursos de graduacgdo (82,69%), evidenciando o protagonismo discente na extensao. Em estudo
realizado por Miranda e Amaral (2023), observou que o protagonismo discente também esta
presente na realizagdo das agdes de extensdo nos estudos pesquisados, o que favorece o ensino
e a aprendizagem, os tornando impulsionadores da transmissdo do conhecimento. A liga de
Fononcologia prioriza e busca formar ligantes éticos, cidaddos atentos a necessidade do outro
que converge para as agdes de promocgdo, de controle social nos varios meios da sociedade,
tanto na esfera da assisténcia, pesquisa e extensao, como na esfera politica.

A colaboracdo de alunos de graduagdo juntamente a professores, profissionais e
pacientes nas agdes promovidas relacionados ao CCP promove uma troca de experiéncia para
construcao desse conhecimento com relagdo ao cancer, que favorece todas as partes.

CONCLUSAO

Diante dos dados analisados, pode-se observar que a Liga de Fononcologia promoveu
o total de 17 ac¢des durante seis anos, contando com agdes presenciais € remotas com uso das
TICs, com a objetivo de conscientizar a populagdo sobre o CCP e assim contribuir para um
diagndstico precoce, melhorar os progndsticos e a sobrevida desses pacientes.

As acdes tiveram uma abrangéncia significativa possibilitando o um dos objetivos
principais da LAFO UnB que ¢ a de conscientizar e divulgar as informacdes pertinentes ao
CCP, o Julho Verde, além de promover os fatores de risco para a populagdo seja de forma
presencial ou com uso das TICs exclusivamente ou de ambas ao mesmo tempo.

As atividades presenciais favoreceram a atuacdo direta com os grupos de risco e
vulneraveis, ja as acdes com uso das TICs atuaram na promocgao da interdisciplinaridade do
cuidado ao paciente oncoldgico da cabeca e pescogo e discutir questdes que estdo
relacionadas a assisténcia e ao cuidado.

O protagonismo discente dentro das acdes de extensdo favorece a aprendizagem e a
transmissdo do conhecimento, principalmente quando ha a colaboracdo com professores,
profissionais e pacientes, formando uma rede de troca de saberes benéfica a todos.
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ANEXOS

Anexo A- Normas da Revista Ciéncia em Extensao

Diretrizes para Autores

1. OBJETIVOS

A Revista Ciéncia e Extensdo, publicada pela Pro-Reitoria de Extensdo Universitaria e

Cultura — PROEC, da Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" — UNESP,

tem como objetivo difundir os resultados das atividades de extensdo universitaria e a sua

indissociabilidade com o ensino e a pesquisa. A UNESP, considerando os estudos dos quais

participou em reunides do Forum de Pro-Reitores de Extensdao das Universidades Publicas,

definiu, por meio de deliberagio do CEPE, onze Areas Tematicas para classificar suas agdes

de Extensdo Universitaria. Portanto os trabalhos submetidos devem estar inclusos nas

seguintes areas de extensao universitaria:

VO

{REA

DEFINICAO

Comunicagao|

Comunicagdo Social; Midia Comunitaria; Comunicagdo Escrita e
Fletronica; Producdo e Difusdao de Material Educativo; Televisao
Universitdria; Radio Universitaria; Capacitagdo e Qualificagdo de
Recursos Humanos e de Gestores de Politicas Publicas de Comunicagao
bocial; Cooperagdo Interinstitucional e Cooperagdo Internacional na

rea.

Cultura

Desenvolvimento de Cultura; Cultura, Memoria e Patrimonio; Cultura e
Memoria Social; Cultura e Sociedade; Folclore, Artesanato e Tradi¢oes
Culturais; Producdo Cultural e Artistica na Area de Artes Plasticas e
\rtes Graficas; Produgdo Cultural e Artistica na Area de Fotografia,
Cinema e Video; Producdo Cultural e Artistica na Area de Musica e
Danca; Producgdo Teatral e Circense; Radio Universitaria; Capacitagdo e

Dualificacdo de Recursos Humanos e de Gestores de Politicas Publicas
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le Cultura; Cooperacao Interinstitucional e Cooperagdo Internacional

la area.

II

Direitos

Humanos

Assisténcia Juridica; Direitos de Grupos Sociais; Organizacdes
Populares; Questdo Agraria; Capacitagdo e Qualificacdo de Recursos
Jumanos e de Gestores de Politicas Publicas de Direitos Humanos;

Cooperacao Interinstitucional e Cooperacao Internacional na area.

Fducagao

Fducacao Basica; Educacdo e Cidadania; Educacdo a Distancia;
Fducacdo Continuada; Educacdo de Jovens e Adultos; Educagao
Especial; Educacdo Infantil; Ensino Fundamental. Ensino Médio;
ncentivo a Leitura; Capacitagdo e Qualificacdo de Recursos Humanos
de Gestores de Politicas Publicas de Educacdo; Cooperacao

nterinstitucional e Cooperagdo Internacional na érea.

Vieio

\mbiente

Preservacao e Sustentabilidade do Meio Ambiente; Meio Ambiente e
Desenvolvimento  Sustentdvel;  Desenvolvimento  Regional e
bustentavel; Aspectos do Meio Ambiente e Sustentabilidade do
Desenvolvimento Urbano e do Desenvolvimento Rural; Educacao
Ambiental; Gestdo de Recursos Naturais; Sistemas Integrados para
Bacias Regionais; Capacitacdo e Qualificacdo de Recursos Humanos e
le Gestores de Politicas Publicas de Meio Ambiente; Cooperagao

nterinstitucional e Cooperacao Internacional na érea.

VI

baude

Promocao a Saude e Qualidade de Vida; Atengao a Grupos de Pessoas
om Necessidades Especiais; Aten¢do Integral a Mulher; Atencao
ntegral a Crianca; Atencdo Integral a Satde de Adultos; Atencdo
ntegral a Terceira Idade; Atengdo Integral ao Adolescente e ao Jovem,;
Desenvolvimento do Sistema de Saude; Satde e Seguranga no
[rabalho; Esporte. Lazer e Satde; Hospitais e Clinicas Universitarias;
Novas Endemias e Epidemias; Saude da Familia; Uso e Dependéncia de
Drogas; Capacitagdo e Qualificagdo de Recursos Humanos e de
sestores de Politicas Publicas de Saude; Cooperagao Interinstitucional

Cooperagao Internacional na area.
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VII

[ecnologia

[ransferéncia de Tecnologias Apropriadas; Empreendedorismo;
Empresas Juniores; Inovacao Tecnoldgica; Polos Tecnologicos; Direitos
le Propriedades e Patentes; Capacitacdo e Qualificagdo de Recursos
{umanos e de Gestores de Politicas Publicas de Ciéncias e Tecnologia;

Cooperacdo Interinstitucional e Cooperagado Internacional na area.

VIII

[rabalho

Reforma Agréria e Trabalho Rural; Trabalho e Inclusdo Social;
Fducacdo Profissional; Organizagdes Populares para o Trabalho;
Cooperativas Populares; Questdo Agraria; Saude e Seguranga no
[rabalho; Trabalho Infantil; Turismo e Oportunidades de Trabalho;
Capacitacdo e Qualificagdo de Recursos Humanos e de Gestores de
Politicas Publicas do Trabalho; Cooperagdo Interinstitucional e

Cooperagdo Internacional na area.

Ciéncias
A\ grarias

Veterinarias

(&

Ciéncia do Solo; Fitossanidade; Fitotecnia; Floricultura, Parques e
ardins; Agrometeorologia; Extensdo Rural; Silvicultura; Manejo
‘lorestal; Técnicas e Operagdes Florestais; Tecnologia e Utilizagao de
Produtos Florestais; Conservacdo da Natureza; Energia de Biomassa
Florestal; Maquinas e Implementos Agricolas; Engenharia de Agua e
bolo; Engenharia de Processamento de Produtos Agricolas;
Construgdes Rurais e Ambiéncia; Energizacdo Rural; Ecologia dos
Animais Domésticos e Etologia; Genética e Melhoramento dos Animais
Domésticos; Nutricdo e Alimentacdo Animal; Pastagens e
Forragicultura; Produgdo Animal; Clinica e Cirurgia Animal; Medicina
Veterinaria Preventiva; Patologia Animal; Reproducdo Animal;
nspecdo de Produtos de Origem Animal; Recursos Pesqueiros
Marinhos; Recursos Pesqueiros de Aguas Interiores; Aquicultura;
Fngenharia de Pesca; Ciéncia de Alimentos; Tecnologia de Alimentos;

Fngenharia de Alimentos.

FSpagos

Construidos

Requalificacdo do Espago Construido; Espago Construido e Percepgao
Ambiental; O Edificio e o Entorno; Gestdo do Espaco Urbano;

Vegetacdo e Projeto; Aspectos Qualitativos em Paisagismo; Conforto
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[¢érmico; Acustica; [luminacao; Parques Publicos; Instalagdes; Conforto

Ambiental; Edificacoes.

Vlatemdtica Economica; Contabilidade Social; Politica e Planejamento
Politica efcondmico; Desenvolvimento Socioecondmico; Economia do Setor
I
Fconomia  Publico; Economia Brasileira; Economia Politica; Ecoeconomia;

Fconomia Solidaria; Economia Social.

2. TRABALHOS

Serdo aceitos para publicacdo nas respectivas se¢des da RCE: artigos inéditos; relatos de
experiéncias e de opinido resultantes das atividades de extensdo universitaria; resenhas de
livros e revistas recentemente publicados, relacionados as atividades de extensdo; resumos de

dissertagdes e teses também associadas as atividades extensionistas.

Os textos em portugués, com resumos em espanhol e inglés, que serdo enviados sem
identificacdo de autor, para avaliagdo por no minimo dois avaliadores independentes,

permanentes ou indicados pelo Conselho Editorial da RCE.

A aceitagdo ou recusa dos originais apresentados serd sempre uma decisdo com base nos
pareceres dos avaliadores. RCE ao utilizar o SEER (Sistema Eletronico de Editoragdo de
Revistas) adotou a filosofia de "Acesso Aberto", permitindo o acesso gratuito e irrestrito ao
seu conteudo, bem como todos os recursos de gerenciamento editorial disponibilizado pelo

sistema.
3. SECOES DA RCE
3.1. Artigos Originais

Sao trabalhos resultantes de programas, projetos ou acdes de extensdo universitaria
apresentando dados originais de investigagdo relacionados 4s areas tematicas detalhadas
acima: Comunicagdo, Cultura, Direitos Humanos, Educagdo, Meio Ambiente, Sauide,
Tecnologia, Trabalho, Ciéncias Agrarias e Veterinarias, Espacos Construidos e, Politica e

Economia.
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Os artigos deverdo ser elaborados conforme as normas estabelecidas (NBR 6022:2003)
contendo no méximo 20 paginas, a partir da Folha de Rosto, que inclui Titulo, Resumo,
Abstract e Resumen, seguido das partes: introducdo, objetivos, metodologia, resultados,

discussdo, conclusoes e referéncias.

Os trabalhos deverdo ser digitados em texto corrido, em espagamento simples, fonte tipo
Arial, tamanho 12, ndo excedendo o nimero de paginas apropriado de cada Se¢do em que o
texto se insere. A pagina devera ser do tamanho A4, com formatagdo de margens superior,
inferior, esquerda e direita de 2,0 cm, contendo necessariamente numeracdo de pagina no
rodapé. As Figuras e Tabelas deverdo estar inseridas no texto. Esta estrutura ¢ valida também

para os Relatos de Experiéncia Extensionistas.
4. INFORMACOES ADICIONAIS SOBRE A FORMATACAO DOS TRABALHOS:
4.1. Idioma

Os originais deverdo ser redigidos em portugués e a critério dos Editores, também poderdo ser

aceitos em inglés ou espanhol.
4.2. Folhas de Rosto

As Folhas de Rosto ndo devem ser personalizadas e devem conter os seguintes elementos,
nesta ordem: a. O Titulo deve ser conciso e explicativo, representando o contetudo do trabalho,
nao excedendo a 10 palavras. O Titulo em inglés deverd ser a versdao exata do titulo em
portugués. b. Resumo, Palavras-Chave - O Resumo de trabalhos a serem submetidos para as
secdes 1 e 2 deve ter no maximo 500 palavras. O Resumo deve ser seguido de 3 a 5
Palavras-Chave para fins de indexagdo do trabalho, que deverdo ser separadas por um ponto
entre elas. No caso de artigos, o Resumo deve incluir: descricdo sumaria do problema
investigado, caracteristicas pertinentes da amostra, método utilizado para a coleta de dados,
resultados e conclusdes, suas implicagdes ou aplicagdes. O Resumo de um artigo de revisdo,
de atualizagdo e de relatos de experiéncia deve incluir: assunto tratado em uma tnica frase,
seguida do objetivo, tese ou construto sob analise, fontes usadas e conclusdes. ¢. Resumos em
Inglés e Espanhol - Os resumos, em inglés e espanhol, devem ser a versao exata do texto do
resumo e devem obedecer as mesmas especificacdes para a versao em portugués, seguidos da

traducdo exata das Palavras-Chave.
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4.3. Texto do artigo

a. Subdivisdes do Texto - Em todas as categorias, o texto deve ser estruturado a partir de
titulos e subtitulos das partes, alinhados a esquerda, sem numeragdo. Os titulos deverdo ser

digitados em negrito e os subtitulos em italico.

b. Notas de rodapé - Nao utilizar Notas de Rodapé Bibliograficas. Deverao ser ordenadas por

algarismos arabicos que deverdo ser sobrescritos no final do texto ao qual se refere cada nota.

c. Figuras - As Figuras, com suas respectivas legendas, deverdo estar inseridas no texto. As
Figuras deverdo estar, preferencialmente, no formato JPG, PNG ou outro formato compacto.
Para assegurar qualidade de publicagdo, todas as figuras deverdo ser gravadas com qualidade

para exibi¢dao na web e uma boa qualidade para impressao.

d. Tabelas - As Tabelas, incluindo titulo e notas, deverdo estar inseridas no texto com as
devidas legendas. As Tabelas deverdo estar em MSWord ou Excel. Cada tabela ndo podera
exceder 17 cm de largura x 22 cm de comprimento. O comprimento da tabela ndo deve

exceder 55 linhas, incluindo titulo e rodapé(s).

e. Anexos - Serdo aceitos Anexos aos trabalhos quando contiverem informagdo original
importante ou algum destacamento que complemente, ilustre e auxilie a compreensdo do

trabalho. Recomenda-se utilizar recursos hipermidia para elaboragao dos Anexos.

4.4. Normas ABNT - A Revista Ciéncia em Extensdo conta com um grupo de revisores de
normas bibliograficas e adota as seguintes Normas ABNT, que deverdo ser observadas pelos
autores, na redagcdo e formatacdo de seus originais: * NBR 6022:2003 (Artigo); * NBR
6023:2002 (Referéncias); *» NBR 6028:2003 (Resumos); * NBR 10520:2002 (Citacdes).

4.5. Citagdes e Referéncias Para utilizar de forma adequada os recursos dos editores de texto é
importante que além de adequar as normas da ABNT, as citagdes e respectivas referéncias
deverdo estar correlacionadas eletronicamente, ou seja, os autores citados no texto deverao ser
“hiperlinkados” para as suas respectivas referéncias, utilizando as ferramentas no MSWord de

inserir indicador e inserir hiperlink.

[UTORIAL - Hyperlinks citacoes eflUTORIAL — Hyperlinks entre citacdes e referéncias

eferéncias (word 2010 ou anterior)  versdes do word posteriores a 2010)
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https://www2.unesp.br/proex/revista/tutoriais_seer/TutorialHyperlinkCitao-Referncia.pdf
https://www2.unesp.br/proex/revista/tutoriais_seer/TutorialHyperlinkCitao-Referncia.pdf
https://www2.unesp.br/proex/tutorial-2020.pdf

A Equipe de revisores sugere dois tutoriais sobre normas de citagdes e referéncias elaborados
pela Sra. Maria Luzinete Euclides, bibliotecaria da Faculdade de Filosofia e Ciéncias —

UNESP — Campus de Marilia, para orienta¢ao dos autores.

Condigdes para submissao
Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da
submissdao em relagdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de

acordo com as normas serdao devolvidas aos autores.

5. A contribuigdo ¢ original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicagdo por
outra revista; ndo sendo o caso, justificar em "Comentarios ao Editor";

6. A submissdo de trabalho sera feita por meio eletronico, o que implica,
automaticamente, a transferéncia de direitos exclusivos de publica¢do, por um ano,
a partir da data de submissao do trabalho;

7. Serd enviada como documento suplementar (na ultima etapa de submissdo) a
declaracao de cessdo de direitos autorais por todos os autores, em complementacao
a cessdo dos direitos, assinalada pelo primeiro autor no item anterior de verificacdo
de submissdo. As declaragdes de autorizacdo para divulgacdo de imagens sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores. Caso ndo tenha acesso a todos os autores
neste momento de excepcionalidade devido a COVID-19 utilize esta versdao do
TERMO DE CESSAQO — COVID-19;

8. Os arquivos para submissdao estdo em formato Microsoft Word, OpenOffice ou
RTF (desde que nao se ultrapasse os 10 MB);

9. O trabalho foi elaborado em texto corrido, em espagamento simples, fonte tipo
Arial, tamanho 12, ndo excedendo o numero de paginas apropriado de cada se¢ao
em que o texto se insere. A pagina deverd ser do tamanho A4, com formatagao de
margens superior, inferior, esquerda e direita de 2,0 cm, contendo necessariamente
numeragdo de pagina no lado direito do rodapé, e empregando italico ao invés de
sublinhagdo (exceto em enderecos URL); com figuras e tabelas inseridas no texto,

e ndo em seu final;
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https://www2.unesp.br/proex/doc_supl_dir_autorais.doc
https://www2.unesp.br/proex/revistasextensao/doc_supl_dir_autorais_versao-covid_19.doc

10. O texto segue os padroes de estilo e requisitos bibliograficos conforme as
diretrizes para autores; e especificamente, as citagdes e respectivas referéncias
estdo correlacionadas eletronicamente por meio da utilizacdo de hyperlinks

conforme explicitado no item 4.5 das diretrizes.

11. A identificagdo de autoria do trabalho foi removida do arquivo e da opgdo
Propriedades no Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista, caso
submetido para avalia¢do por pares (ex.: artigos), conforme instrugdes disponiveis

em Assegurando a Avaliagao Cega por Pares.

Declaracao de Direito Autoral

A publicacdo do artigo implica a cessao integral dos direitos autorais a Revista Ciéncia em
Extensdo. A reproducdo total dos seus artigos em outras publicagdes, ou para qualquer outra
utilidade, estd condicionada a autorizacdo por escrito do Editor da Revista Ciéncia em

Extensdo. O primeiro autor devera acessar a pagina Cessdo de Direitos Autorais e conforme o

modelo disponibilizado deverd digitalizar a folha contendo as assinaturas na declaragdo de
cessao dos direitos autorais por todos os autores e incluir como documento suplementar. As
declaragdes de autorizacdo para divulgacdo de imagens sdo de responsabilidade exclusiva dos
autores. Caso nao tenha acesso a todos os autores neste momento de excepcionalidade devido

a COVID-19 utilize esta versio do TERMO DE CESSAQO — COVID-19.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderegos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos
prestados para esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a

terceiros.
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https://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/about/submissions#authorGuidelines
https://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/about/submissions#authorGuidelines
http://www.unesp.br/proex/revista/tutoriais_seer/TutorialHyperlinkCitao-Referncia.pdf
https://www2.unesp.br/proex/doc_supl_dir_autorais.doc
https://www2.unesp.br/proex/revistasextensao/doc_supl_dir_autorais_versao-covid_19.doc

