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EPIGRAFE

“Quer sejam as agoes que fizemos, ou as coisas
que aprendemos, ou 0 amor que tivemos por
alguém, ou o sofrimento que superamos com
coragem e resolucdo, cada um desses eventos
traz sentido a vida”

Viktor Emil Frankl



RESUMO

Introducdo: A lesdo medular (LM) € uma condicdo incapacitante que pode gerar, além das
alteracbes motoras e sensoriais, implicacGes funcionais, psicoafetivas e socioeconémicas,
ocasionando grandes alteracfes na vida cotidiana, podendo levar a perda de propdsitos e a
percepcdo de que a vida ndo tem sentido. A Logoterapia, psicoterapia centrada no sentido,
apresenta que é possivel encontrar o sentido na vida por meio da realizacdo de valores e
compreende as atividades artisticas como um meio para que isso ocorra. Objetivo:
Compreender as atividades artisticas como meio de realizar valores e encontro de sentido em
pessoas com lesdo medular e classifica-las dentro da categoria de valores vivenciais, atitudinais
e criativos segundo a Logoterapia. Método: Estudo qualitativo a partir de um recorte do projeto
de pesquisa intitulado: “Motivagdo para superagao e busca de sentido de vida em pessoas com
lesdéo medular e impacto da pandemia de Covid-19”, onde foram analisadas 2 narrativas
autobiograficas de pessoas com sequelas de lesdo medular. O critério de inclusdo para este
estudo de caso foi a presenca de atividade artistica nas autobiografias. Resultados: Em ambas
narrativas foram encontradas desempenho de atividades artisticas, sendo as seguintes: pintura,
danca, teatro, artesanato e escrita de livros. As atividades artisticas puderam ser classificadas
dentro da categoria de valores de acordo com a percepc¢éo da pessoa que a realizou. Conclusao:
As atividades artisticas identificadas se mostraram como meio de realizar valores e encontro
com sentidos em pessoas com lesdo medular.

Palavras-chave: Atividades Artisticas. Lesdo Medular. Logoterapia.



ABSTRACT

Introduction Spinal cord injury (SCI) is a disabling condition that can generate, in addition to
motor and sensory changes, functional, psycho-affective and socioeconomic implications,
causing major changes in everyday life, which can lead to loss of purpose and the perception
that life does not make any sense. Logotherapy, meaning-centered psychotherapy, shows that
it is possible to find meaning in life through the realization of values and understands artistic
activities as a means for this to happen. Objective: To understand artistic activities as a means
of realizing values and finding meaning in people with spinal cord injury and classifying them
within the category of experiential, attitudinal and creative values according to Logotherapy.
Method: Qualitative study based on an excerpt from the research project entitled: “Motivation
to overcome and search for a meaning in life in people with spinal cord injuries and the impact
of the Covid-19 pandemic”, where 2 autobiographical narratives of people with spinal cord
injury sequelae were analyzed. The inclusion criterion for this case study was the presence of
artistic activity in the autobiographies. Results: In both narratives, performance of artistic
activities was found, as follows: painting, dancing, theater (perform a play), crafts and writing
books. Artistic activities could be classified within the category of values according to the
perception of the person who carried it out. Conclusion: The identified artistic activities proved
to be a means of realizing values and meeting meanings in people with spinal cord injuries.

Keywords: Artistic Activities. Logotherapy. Spinal Cord Injury.



1.  INTRODUCAO

A Lesao Medular (LM) é a terminologia dada as injdrias que acometem os nervos espinhais
que, devido a sua localizagéo, geram perda de fungdes sensoriais e motoras. Sendo causada em
sua grande maioria por traumas, como acidentes automobilisticos ou por ferimentos por arma
de fogo (SILVA et al., 2020), estima-se que no mundo, cerca de 250.000 a 500.000 pessoas
sofram lesdo medular por ano, onde no Brasil, ha um numero significativo, de 5 a 6 mil novos
casos (SANTOS et al., 2022). A LM pode ser classificada enquanto ao seu nivel de lesao,
podendo ser caracterizada como tetraplegia e paraplegia. A tetraplegia resulta em paralisia de
tronco, membros superiores e inferiores enquanto a paraplegia no acometimento de tronco e
membros inferiores (SILVA et al., 2020).

As alteragcOes causadas pela LM ndo se restringem apenas aos aspectos motores e
sensoriais, como também aos ambitos autonémicos e psicoafetivos (BRASIL, 2015), de mesmo
modo que ocasiona alteracdes cardiorrespiratorias, gastrintestinais e disfuncbes esfincterianas
e sexuais (ARAUJO et al., 2018). Tais alteracbes causam grandes transformacdes na vida
cotidiana da pessoa, sendo necessario o entendimento de suas limitacGes para que haja
adequacdes frente a nova realidade.

Modificacbes emocionais acontecem, pois, a pessoa se Vé em uma situacdo nova, onde
atividades rotineiras, que antes eram feitas com maior facilidade e autonomia, passam a
depender de auxilio, por um periodo de tempo ou até mesmo pelo restante de sua vida (CRUZ
etal., 2021). Sdo comuns alteracfes da autoimagem e do autojulgamento de competéncias e de
valores pessoais, além de possiveis alteracfes de humor, episodios depressivos (CRUZ et al.,
2021), falta de motivacdo e o sentimento de vazio existencial, que podem corroborar em

dificuldades na participacdo social e no desempenho dos papéis ocupacionais.

O vazio existencial é elucidado por Viktor Frankl, segundo Pacciolla (2020) como
sendo um sentimento de falta de significado e propdsito, podendo levar a uma profunda
inquietacdo interna que surge quando uma pessoa ndo consegue encontrar um sentido para sua
existéncia. A Logoterapia € uma abordagem psicoterapéutica desenvolvida por Frankl que tem
como foco o sentido e proposito da vida. Para tal psicoterapia, trés conceitos sdo muito
importantes e baseiam sua teoria: a liberdade de vontade; a vontade de sentido e o sentido da
vida (XAUSA, 1988).



A liberdade de vontade implica nas subjetividades em que a pessoa se percebe livre
para tomar atitudes responsaveis diante de quaisquer que sejam as adversidades. A vontade de
sentido é o interesse continuo do ser humano em significar sua prépria vida, sentido este, que
é compreendido por ser um proposito e significado maior que a propria pessoa, além das
necessidades individuais, onde este, sempre se modifica, mas nunca deixa de existir, precisando
apenas ser encontrado atraves dos valores (SANTOS, 2016). Por fim, o terceiro pilar, o sentido
da vida, se refere a um aspecto intrinseco da condicdo humana onde, mesmo em meio a
adversidade, € permitido que a pessoa faca escolhas significativas e construtivas em sua vida,
encontrando sentido mesmo diante do sofrimento e dificuldades da vida (FRANKL, 2016;
FRANKL, 2019).

Segundo a proposta psicoterapica abordada pela Logoterapia, o sentido sé é encontrado
através da autotranscendéncia e do autodistanciamento. A autotranscendéncia ocorre quando a
pessoa descobre o sentido da vida ao se conduzir para fora de si, exemplificado por Frankl
como “quanto mais a pessoa esquecer de si mesma — dedicando-se a servir uma causa ou a
amar outra pessoa — mais humana sera e mais e se realizara” (FRANKL, 2019, p. 134). Ja o
autodistanciamento, é quando a pessoa se posiciona, escolhendo a postura de se distanciar das
manifestacdes que afetam sua condicdo de saude, para assim, vislumbrar novas atitudes frente
a dificuldade, a fim de adquirir uma perspectiva mais objetiva e imparcial sobre a vida e suas
circunstancias (FRANKL, 2019; MEDEIROS, 2019).

Ainda conforme Frankl (2019), a realizacdo de sentido da vida pode se dar através de
trés valores: (1) criativo, € voltado para criar um trabalho ou praticar um ato, isto é, diz respeito
ao que se deixa para 0 mundo, geralmente relacionado com o trabalho, refere-se a algo que faca
a pessoa se sentir Gtil (FRANKL, 2019; AQUINO & PENNA, 2016); (2) de experiéncia ou
vivenciais, onde o sentido é adquirido pelo experienciar o mundo, “experimentando algo —
como a bondade, a verdade e a beleza, experimentando a natureza e a cultura ou, ainda,
experimentando outro ser humano em sua originalidade propria - amando-o” (FRANKL, 2019,
p. 135), podendo ser voltado para algo ou alguém que impacta intimamente a vida a pessoa ao
ponto de modificar seu existir e (3) valores de atitude ou atitudinais, aqueles em que o sentido
se faz presente mesmo em frente ao sofrimento inevitavel e imutavel. E essencial salientar que
os valores possuem sentidos amplos e podem ser experienciados de variadas formas
(FRANKL, 2019).



De acordo com Frankl (2017) o ser humano apresenta trés dimens@es: corporal,
psiquica e espiritual ou nooldgica. A dimensao corporal ou fisica é dada pela hereditariedade;
a psiquica é dirigida pela educacéo; a nooldgica ou espiritual, contudo, ndo pode ser educada e
é responsavel pelas diferencas especificas e essenciais do ser humano (XAUSA, 1988). O
espirito humano é o que difere 0 homem dos outros animais, sendo neste, onde se encontram
as decisOes pessoais da vontade, a intencionalidade, o interesse, a religiosidade, o senso ético
e a compreensdo de valor (NETO, 2013). E por meio desta dimensdo que o individuo
experimenta, expressa ou busca sentido, propésito e transcendéncia e encontra recursos
importantes para o enfrentamento de doencas graves, situacfes ou problemas complexos,
considerados de dificil solucdo (FONSECA & FERRER, 2019). Em termos de saude, a
dimensdo espiritual esta pronta para ser acessada independente do estado fisico ou psiquico e
possibilita enxergar o homem para além dos seus condicionamentos, para além dos seus
transtornos e limitacGes e se posicionar como um ser verdadeiramente livre e responsavel
(FRANKL, 2017).

A dimensdo nooldgica ou espiritual ndo se refere apenas a uma dimens&o religiosa ou
supranatural, mas valorativa, criativa e artistica. E por meio desta dimensio que a pessoa
expressa sua criatividade e é capaz de criar algo novo e significativo, independentemente das
circunstancias em que se encontram. Através da criatividade, as pessoas podem encontrar um
senso de proposito e significado, mesmo diante de situacGes dificeis e desafiadoras (FRANKL,
2019).

Segundo Fischer (1987, p.20), “A arte é quase tdo antiga quanto o homem” e estando
presente na historia desde o inicio da humanidade, pode ser vista como uma producao
essencialmente humana no que diz respeito a capacidade de criagdo. Como abordado por
Ferreira (2010), a arte pode ser conceituada como “atividade que supde a criagdo de sensagdes
ou de estado de espirito de carater estético, carregados de vivéncia pessoal e profunda, podendo

suscitar em outrem o desejo de prolongamento ou renovacao” (FERREIRA, 2010, p. 213).

Assimilando o multiculturalismo, as formas de expressdes artisticas sao variadas, tais
como: pintura, escultura, artesanato, danca, teatro, fotografia, entre outras. Entretanto, todas
estas possuem aspectos em comum: a possibilidade de promover novas perspectivas sobre a
existéncia humana, facilitar processos de compreensdo da pessoa, tanto no ambito individual
quanto coletivo, além de abranger vivéncia e significacdo de experiéncias (ALBUQUERQUE
etal., 2021).
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Neste sentido, a funcédo da arte pode ser concebida como uma forma de estreitamento
entre 0 homem e o0 mundo, a fim de proporcionar divertimento, expressao, distracao e também
contribuir no entendimento e resolucdo de problematicas, fazendo assim, com que o ser
humano utilize da arte para dialogar com o meio em que vive, cumprindo também, além de
uma funcdo individual, uma funcdo social, que pode levar a pessoa de um estado de
fragmentacdo a um estado de ser integro (FISCHER, 1987). De acordo com Pacciolla (2020,
p. 298), “a arte - em todas as suas multiplas expressfes - é a primeira forma com que a

espiritualidade se manifesta, se concretiza, se comunica e se transmite”.
Lima (2004) refere que a utilizacdo da arte é:

[...] marcada pela experimentagdo, mas também pela seriedade na forma como so pensadas e realizadas
as atividades; pautada na busca de parametros éticos e estéticos que a orientem, e na construcéo de um
campo interdisciplinar que acolhe e se beneficia da presenca de diferentes profissionais da salde e de

outras areas, em especial do campo das artes (LIMA, 2004, p. 14).

No dominio da Terapia Ocupacional, as atividades artisticas, em suas diferentes
modalidades, se apresentam como importantes recursos terapéuticos, favorecendo a reflexao,
a expressao de sentimentos, a integracdo de significados, a socializagdo, a participacdo social
e 0 encontro com o sentido na vida. De acordo com Castro et al. (2002, p.8) “A arte, por
natureza, é desalienante, € um instrumento para conhecer-se e conhecer a realidade; nesse

sentido ela ¢, ‘terapéutica’ e, por natureza, ‘profilatica’”.

Compreendendo as diversas intervencdes culturais que podem ser realizadas frente as
dificuldades de exteriorizacao, as expressoes e atividades artisticas, podem ser utilizadas como
ferramentas facilitadoras que, de acordo com Brunello et al. (2001, p. 52) citado por Scandiuzi
et al. (2015, p. 82) “permite o compartilhar experiéncias e facilitam a comunicagdo entre as

pessoas, sobretudo quando a linguagem ¢ insuficiente para exteriorizar vivéncias singulares”.

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo compreender as atividades artisticas
como meio de realizar valores e encontro de sentido em pessoas com lesdo medular e classifica-

las dentro da categoria de valores vivenciais, atitudinais e criativos segundo a Logoterapia.

11



2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GERAL

Compreender as atividades artisticas como meio de realizar valores e encontro de sentido em

pessoas com lesdo medular.
2.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar atividades artisticas desempenhadas por pessoas com lesdao medular.

- Identificar o significado das atividades artisticas desenvolvidas e classifica-las dentro da

categoria de valores vivenciais, atitudinais e criativos segundo a Logoterapia.

3. METODOLOGIA

Estudo qualitativo a partir de 12 narrativas autobiograficas de pessoas com sequelas de
lesdo medular. A busca pela amostra foi realizada por meio das redes sociais (Instagram e
Facebook), além de grupos e associacoes de apoio as pessoas com lesdo medular. Foi utilizada
a técnica de amostragem conhecida como snowball sampling (“Bola de Neve”) na qual a
amostra ndo probabilistica é formada por participantes iniciais de um estudo que indicam
novos participantes, que por sua vez indicam novos participantes e assim sucessivamente
(WHA, 1994 citado por BALDIN e MUNHOZ, 2011), até que seja alcangado o numero
desejado de participantes ou quando se atingir uma estabilidade, ou seja, quando poucos novos
contatos sdo acrescentados. O uso desta técnica se justifica por se tratar de uma populagéo

rara, em situacdo de vulnerabilidade.

A autobiografia foi baseada na metodologia de Lukas (1998) que considera trés
perspectivas: a visdo retrospectiva (passado), 0 mundo presente e a visao prospectiva (futuro)
a partir dos seguintes pontos de reflexao: pais, periodo pré-escolar, periodo escolar, formacéo
profissional, idade adulta, futuro préximo, futuro distante, morte e legado. Embora a autora
prescreva a formulagdo da autobiografia de forma escrita, a opcéo pelo formato de narrativa
foi escolhida devido as dificuldades motoras frequentemente apresentadas pela populagéo
desse estudo. As entrevistas foram realizadas de fevereiro a abril de 2022 por meio da
plataforma Teams por considerar uma amostra vulneravel e de risco no momento atual de

pandemia do Covid-19.
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As entrevistas foram gravadas e a transcri¢do textual foi realizada pelo pesquisador de
forma fidedigna aos relatos narrados em primeira pessoa e formatados em duas colunas: no
lado esquerdo foram descritos os fatos cronoldgicos e as experiéncias selecionadas, enquanto
no lado direito as reflexes, posturas, pensamentos e sentimentos relacionados aos

acontecimentos da vida.

O critério de inclusdo para esta analise foi a presenca de atividade artistica nas
autobiografias e o critério de exclusdo a auséncia atividade artistica. Foi utilizada a abreviacéao

de narrativa (N) seguida do nimero da ordem de participacdo na pesquisa (N1 e N2).

Foi utilizado o enfoque da anéalise de contetido de Bardin (2011), tendo como referencial
a presenca de atividade artistica. Inicialmente foi realizada uma pré-anélise, exploracao e
organizacdo do material para formar o corpus do trabalho. Em seguida os dados foram
codificados e agregados em categorias, bem como classificados de acordo com os dados

emergentes, analisados e interpretados.

Este estudo faz parte do projeto de pesquisa intitulado: “Motivagdo para superagao e busca
de sentido de vida em pessoas com lesdo medular e impacto da pandemia de Covid-19”,
protocolado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ceilandia da
Universidade de Brasilia - UnB (CAAE: 51975721.0.0000.8093) e seguiu todos as exigéncias
éticas em pesquisa com seres humanos. Os participantes foram esclarecidos quanto aos
objetivos e procedimentos do estudo e concordaram com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem e Som de oz e autorizagao para o
uso dos dados para a pesquisa. O aceite para participacdo e a concordancia com 0s termos

foram gravados.

4. RESULTADOS

Dentre as 12 autobiografias, em duas foram encontradas a presencga de atividades
artisticas e foram identificadas como N1 e N2. As atividades artisticas relatadas foram:
pintura, danga, artesanato e a escrita de livros, que podem ser categorizados dentro das trés
classificacdes de sentido da vida propostas por Frankl, a partir da percepcéo da pessoa que a

realizava.
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Caso 1 — Narrativa 1

A primeira narrativa (N1) se refere a uma mulher de 29 anos de idade, solteira, sem
filhos, com ensino superior completo e religido catélica. Apresentou tetraplegia decorrente de
lesdo medular ocorrida ha sete anos devido a um acidente de carro. Relatou ser artista plastica
antes do acidente e que sua principal atividade artistica é a pintura. Relata se identificar com

varios artistas e, em especial, com Frida Kahlo. Abaixo segue seu relato:

“Sou pintora. Dizem que os artistas sdo muito egocéntricos. E muito meu perfil. No ensino
medio vocé estuda muito Van Gogh, Picasso, Frida Kahlo. Frida passou por varios
problemas fisicos e amorosos serissimos; ela sofria demais, foi muito extrema. Ela sou eu. A

alma do artista é uma alma incompreendida (N1).

Para N1, a arte de pintar se apresenta como um meio de se conectar interiormente, de
se sentir compreendida e como meio de expressar sua visdo de mundo e de contemplacéo do
belo. Para N1 a arte possibilitou a realizacdo de um valor vivencial, por meio da qual consegue

se desconectar da realidade e se autodistanciar, como relatado na fala que segue:

“Eu preciso pintar, eu preciso me expressar de outras formas porque muitas pessoas ndo
entendem porque eu sou assim e nem eu me entendo. (Pintar) Me tira dos problemas e me

coloca em outro lugar!” (N1)

Para N1, a arte também foi percebida como um valor criativo, se apresentando como
uma possibilidade de ajudar pessoas com deficiéncia e direcionando metas com sentido a serem
realizadas no futuro. Como observado na seguinte fala, N1 expde seu anseio em unir a arte que
cria e inspira, com a vontade de contribuir para a formacgéo e bem-estar do proximo, idealizando
sonhos e metas a serem alcancadas e propondo-se assim, a deixar para a sociedade algo que
seja produtivo e possa contemplar pessoas que se encontram em situa¢fes semelhantes a dela,

como na fala abaixo:

“Tenho vontade de ajudar pessoas com deficiéncia. Queria muito ter um lugar voltado para
ensinar pessoas que tém poucas condi¢des, para poder pintar, ter uma arte, um hobby, porque
eu sei 0 quanto isso é importante para mim!... Eu vou realizar uma coisa muito importante,
seja uma ONG, que eu tenho muita vontade de ter e coisas voltadas para ajudar pessoas com
deficiéncia, isso € claro. ... Hoje eu ndo vejo sentido (na propria vida), mas com o que eu té

fazendo, eu vejo que no futuro, tera.” (N1)
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Através da expressao criativa, seja ela artistica, intelectual ou pratica, o ser humano
pode canalizar suas energias em direcdo a algo que ele perceba como valioso, gerando um
senso de realizagéo e satisfagdo. De acordo com Frankl (2011; 2019), a criatividade pode ser
vista como uma forga impulsionadora que pode ajudar a pessoa a superar desafios, transformar
a dor em algo significativo e contribuir para o crescimento e desenvolvimento pessoal. A arte,
além de permitir realizar valores vivenciais e criativos, permitiu realizar valor atitudinal diante

de uma situacdo imutavel, assim como compreendido na fala que segue:

“Eu acho que eu posso mostrar para as outras pessoas que, quando vocé passa por um
problema, seja ele qual for: fisico, mental ou na sua familia, o que for, vocé é capaz de

mudar aquela situacao desde que vocé queira, [...] desde que vocé decida.” (N1)

Caso 2 — Narrativa 2

A segunda narrativa (N2), se refere a uma mulher de 35 anos, casada, mée de um filho
adolescente, com ensino superior incompleto e catélica. Apresenta tetraplegia decorrente de
lesdo medular ocorrida ha mais de 10 anos devido a um acidente de carro. Seu contato com as
atividades artisticas se iniciou ap0s o acidente, quando ainda estava internada em um hospital
especializado em reabilitacdo. No hospital teve oportunidade de experimentar diferentes
atividades artisticas como danca, teatro, pintura e artesanato. Pode-se observar a arte como
meio de realizar valores criativos, possibilitando o desenvolvimento de habilidades pessoais €,
a partir delas, oferecer algo bom e Util para outras pessoas. Permitiu também ser um meio de
reinsercédo social por meio do trabalho, ampliando as relagdes pessoais e as possibilidades de
subsisténcia. Abaixo segue seu relato:

“Tudo comegou com a Terapia Ocupacional onde fiz a primeira caixinha. Hoje fago minhas
caixinhas com amor e fico feliz ao ver que ficou bom. Comecei a vender agora. Minha
fisioterapeuta viu que eu pintava e disse: vocé consegue fazer coisa grande. Me contratou para
fazer as lembrancinhas de aniversario da filha dela. Quando eu fiz eu disse: que coisa linda!!!!
Ai algumas pessoas comecaram a pedir para eu fazer e se abriu um leque. Tenho até algumas

encomendas para terminar.” (N2)

Para N2 a arte também foi percebida como meio de realizar valores vivenciais. Relatou
0s beneficios da arte como meio de socializagdo e melhora da autoestima, além de possibilitar

a sensacao de bem-estar e de realizagdo pessoal, como pode ser observado na fala que segue:

15



“Tem um coordenador que criou o grupo de danga e que também é tetraplégica... Hoje fazemos
apresentacdes grandiosas e me sinto muito motivada. A dangca me proporciona um bem estar
enorme, uma autoestima elevada, socializa, para néo ficar sozinha. Tenho muitos amigos
cadeirantes que conheci através da danca e através do teatro. E eu amo dancar! E uma das
atividades que me deixa muito ... me faz muito bem, sabe! As vezes eu até esqueco, parece que
eu estou flutuando. Eu gosto de pintar também. Fazer pintura em MDF, gosto muito! E, eu

acho que arte em geral, pra mim, é muito bom!” (N2)

Devido a lesdo medular, N2 relatou apresentar intensa dor neuropatica, fato que
dificulta ainda mais a realizacdo de suas atividades cotidianas. Neste contexto, as atividades
artisticas se mostram como estratégias de fuga da dor, de melhora da qualidade de vida, de
promocao de salde mental, apontando um valor atitudinal diante da dor e do sofrimento como

meio de facilitar o autodistanciamento, assim como descrito na fala abaixo:

“Tenho dor crénica e é isso que me limita hoje. Nem é a cadeira. Mas aprendi a conviver e
nao desisti por causa dela. Mato meu ledo a cada dia. Me distraio, vou pintar, vou arrumar
alguma coisa para fazer, tudo dentro das minhas limitagfes. Eu tenho 2 opgdes: jogar tudo
para o ar e sofrer ou enfrentar a vida. Quando eu sinto dor ai eu saio mesmo. Ninguém sabe
guando estou com dor. Me distraio, mas nem parece, pois nao tenho gue ficar demonstrando
que estou com dor. N&o quero gue as pessoas tenham pena de mim. Fago tratamento, até agora
ndo encontrei alivio....mas tem coisas que consigo fazer. Procuro ndo deixar as partes
negativas ficarem em evidéncia. Procuro o lado bom mesmo com dor e limitacdes. Ainda d&

para fazer muita coisa, entdo vou fazer.” (N2)

N2 também relata o desejo de escrever livros e gravar videos como meio de contribuir
e motivar outras pessoas que passam por dificuldades semelhantes a que passou, como se

observa na fala que segue:

“Estou pensando em escrever um livro. Como me ajudou a ler livros de pessoas com
limitacOes, pessoas que tiveram uma vida dificil e que superaram muitas coisas, aprendi e
mudei. Entdo quero ajudar as pessoas com minha vida, com minha deficiéncia. Pretendo
gravar videos para postar no Instagram. Coisas que me fizeram enxergar a vida de outra
forma. Tenho 3 livros em mente para escrever: um sobre familia, um sobre minha histéria e

outro sobre home care, sobre minha experiéncia com home care.” (N2)
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Portanto, através da analise dos casos, é possivel enxergar que ambas entrevistadas
apresentem apreco pelas atividades artisticas e as consideram como fator determinante n
autoconhecimento e reconhecimento sobre sua prépria historia de vida, bem como promocao
de qualidade de vida. Porém, a significacdo que ambas ddo para o desempenho destas
atividades sdo diferentes: N1, compreende o realizar das atividades artisticas principalmente
como meio de expressao do ser, onde, por serem acdes realizadas anteriormente ao acidente,
houve manutencdo destas atividades, necessitando de adaptacGes para que estas ocorram. Ja
para N2, a realizacdo de atividades artisticas apresenta-se como possibilidade de vivéncia, onde
ao executa-las, além de expressar suas vivéncias, ha o experienciar de novas possibilidades, o
engajamento com o mundo a qual a cerca, além de apresentar-se como instrumento de

transformagdes sociais dentro de seu contexto.

5. DISCUSSAO

Para Frankl, o sentido estd no mundo e nesta busca, a pessoa deve olhar para fora de si
e se questionar nao sobre qual o sentido da sua vida, uma vez que “[...] é a propria vida que faz
a pergunta ao homem. O que o homem tem que fazer ndo € apenas interrogar, mas ser
interrogado pela vida e a vida responder: 0 homem tem que responder a vida, tornando-se
responsavel” (FRANKL, 2016, p. 130), fazendo com que, neste processo de encontro de
sentidos, que é voltado para além de si, a pessoa seja agente ativo, respondendo por sua propria
vida, assim dizendo, sendo livre para tomar atitudes, como também sendo responsavel pelas

consequéncias de seus atos.

Conforme o mesmo autor (2016), a esséncia da existéncia humana nédo é pautada na
autorrealizacdo, mas sim na autotranscendéncia, tendo em vista que o sentido esta alem de si
mesmo, isto significa, que esta no mundo, esperando para ser encontrado. Portanto, através da
percepcdo mais vivida, as atividades artisticas fazem-se presentes como meio de
autotranscendéncia e autodistanciamento ao possibilitarem o esquecimento e afastamento
completo do mundo que cerca a pessoa e das situagdes adversas que a perpassa, servindo como
uma fonte de inspiracdo e motivacdo para a acdo, possibilitando desafia-la a pensar de forma
diferente e engajar com o mundo de maneiras mais profundas e significativas (FRANKL,
2017).
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O autodistanciamento enfatiza a importancia de se distanciar dos proprios pensamentos
e emoc0es, a fim de cultivar perspectivas mais objetivas e encontrar sentido em situacfes
desafiadoras (FRANKL, 2017), bem como realizar os valores propostos pela teoria. De acordo
com Frankl (1991), o valor atitudinal ¢ uma dimensdo fundamental da existéncia humana, e
que é intrinseco a cada individuo. Argumenta que, embora possamos nao ter controle sobre
muitos aspectos externos de nossas vidas, como por exemplo as consequéncias advindas da
LM, sempre temos a liberdade de escolher como responder a essas circunstancias internamente
(FRANKL, 1991).

A triade tragica logoterapéutica refere-se a trés situagdes que podem levar ao
sofrimento humano: culpa, dor e morte. Frankl (2019) argumenta que a culpa € o sentimento
de responsabilidade por algo errado que foi feito no passado e surge quando alguém sente que
ndo esta vivendo de acordo com seus valores e proposito de vida. A dor pode ser fisica ou
emocional, e pode ser causada por uma variedade de razdes, incluindo perda, decepcdo ou
doenca. E a morte, sendo a finitude da vida, é inevitavel e pode gerar medo e ansiedade nas

pessoas, 0 que representa uma das principais questdes existenciais do ser humano.

A perda de papéis ocupacionais realizados anteriormente, sendo uma das consequéncias
advindas da LM, pode corroborar em sofrimento psiquico, compreendido através de transtornos
mentais como depressao e ansiedade, implicando assim, na reducdo da participacéo social e da
satisfacdo com a vida, bem como torna-se mais dificil que a pessoa possa engajar em atividades
de enfrentamentos (FERREIRA, 2018).

Em sua tese, Ferreira (2018) estuda acerca da manutencgdo dos papéis ocupacionais apos
a LM e relaciona a perda destes com transtornos mentais, ao constatar que, pessoas com LM
que mantinham seus papéis tidos como significativos, apresentaram menor indice de depressao
e ansiedade. Em contrapartida, aquelas que sofreram perdas de papéis significativos, tais como
participacdo como membro familiar e relacdo e como amigo, apresentaram maiores sintomas
destes transtornos, necessitando assim, de um olhar cuidadoso e benevolente do terapeuta
ocupacional, para manejar tais situac6es a fim de promover maior bem estar e melhora da saude

mental.

Ainda em seu estudo, Ferreira (2018), ao analisar dados de profissionais da saude
atuantes com pessoas com LM em sofrimento psiquico, afirma que: 1) Cada paciente enfrenta
de uma forma individual; 2) A influéncia familiar é fator consideravel no enfrentamento e 3)

A forca de vontade contribui com maior eficacia no enfrentamento. Sendo assim, a “forca de
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vontade”, podendo ser lida pela através da perspectiva logoterapéutica como um valor
atitudinal, juntamente com a forma singular de enfrentar as adversidades, podem usufruir das

atividades artisticas como um potente recurso de enfrentamento e motivagéo para a vida.

As atividades artisticas podem ser vistas como uma forma de valor atitudinal diante da
triade tragica logoterapéutica, pois podem ajudar a pessoa a lidar com a dor, a culpa e a morte
de maneira mais significativa, gerando o expressar emoc0es e sentimentos dificeis de serem
colocados em palavras, permitindo maior conexdo com suas proprias emogoes e encontrar um

significado mais profundo para sua dor (FRANKL, 2011).

Enfrentar situacfes de forma consciente e buscar significado em meio ao sofrimento e
uma atitude fundamental para a existéncia humana, dado que a pessoa, embora seja
influenciada pelas condices do meio ou por sua hereditariedade, € um ser livre para
desenvolver escolhas e exercer suas vontades e demais fazeres e atividades (PEDROSO &
PESSI, 2017).

Neste sentido, as atividades artisticas podem viabilizar que o sentir e 0 experienciar
sejam agucados e que a pessoa acesse aspectos antes ndo identificados, possibilitando a busca
do sentido da vida como a motivagdo do ser humano e torna-se suporte para a criacdo e
transformacdo, viabilizando a aceitacdo de situacdes imutaveis e possibilitando a inclusédo
(MELLO, 2021).

E perceptivel como a arte e o fazer artistico e criativo promovem o exercicio da
liberdade de escolha, ao exemplificar serem formas de expressédo individual que permitem que
as pessoas explorem e manifestem diferentes ideias, emocGes e perspectivas, através da

experiéncia, assim como é descrito por Castro et al. (2002, p.4):

A arte, entdo, procede da experiéncia vivida, é atividade que visa mergulhar-nos na significagdo dos
gestos e agOes da vida, estabelece relagdo com aspectos materiais, esta ligada aos valores espirituais do
homem. (CASTRO et. al, 2002, p.4).

Ademais, quando compreendidas como um valor, as atividades artisticas podem
direcionar o encontro com o sentido, onde, a criacdo de arte pode ser uma forma de explorar
questdes existenciais, como a vida, a morte, a beleza e a verdade, e pode ajudar as pessoas a
encontrar respostas para essas questdes (CASTRO et al., 2002; FRANKL 2011).

As atividades artisticas podem ser vistas como uma estratégia de enfrentamento, ao

serem capazes de contribuir no ato de confrontar as dificuldades, através do assumir a
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responsabilidade por suas proprias vidas e acdes. Quando as pessoas criam, elas se tornam
responsaveis por suas escolhas e pelo impacto que sua arte pode ter nos outros, 0 que por sua
vez, promove uma maior sensacao de responsabilidade em relagdo a propria vida e nas relaces
com os outros (PACIOLLA, 2020; CASTRO et al., 2020). Para além disto, a tomada de

postura consciente promove a realizacdo de valores e encontro de sentido na vida.

Frankl (2016) enfatiza que a auséncia de um proposito pode levar a falta de motivacao
e desespero e descreve que 0 homem, apesar de ser livre e sujeito de criacdo continua, apenas
pode ser plenamente humano, quando se dedica a si proprio a uma causa exterior a si. Desta
maneira, 0 homem n&o se faz presente apenas na necessidade de suas a¢des, mas no exercicio
da responsabilidade, ndo sendo, apenas aquele que é interrogado, mas também aquele que

pergunta.

Posto isto, exercitar ter uma visdo clara de objetivos e metas futuras, de certa forma,
cria e estimula um sentido para a vida, ajudando a superar desafios e obstaculos pois, ao
entender que a direcdo a qual caminha € mais significativa, proporciona-se assim, maior
satisfacdo e motivacdo. Sendo assim, a importancia da visdo de um futuro, percebido de
maneira positivista, estimula a capacidade de enxergar um proposito e guia-lo através de acoes
no presente, promove realizacbes e metas a serem alcancadas (BURGESE & CERON-
LITVOC, 2015).

Segundo Meneses, Melo e Lopes (2023) a abordagem da Logoterapia se mostra
importante para a pratica da Terapia Ocupacional de forma a compreender a pessoa como um
ser Unico, livre e responsavel, capaz de superar condicionamentos fisicos, psiquicos e sociais.
Além disso, orienta para a realizacdo de atividades significativas e valorosas, de forma a
possibilitar o encontro com o0 sentido e o agir no mundo com prop6sito e de maneira

significativa.

As atividades artisticas possibilitam a expressdo da dimensao espiritual, sendo esta
considerada por Frankl como a esséncia da pessoa. Por meio da reflexdo € possivel o
reconhecimento de forgas pessoais, identidade e a autorresponsabilidade (MENESES, MELO
e LOPES, 2023) além de ampliar e potencializar possibilidades, que podem se transformar em
autoconhecimento e aprofundar a experiéncia do viver (CASTRO & SILVA, 2002). Neste
contexto, as atividades livres e criativas se mostram como meio de “construcao pessoal de cada

individuo particularmente” (JORGE, 1990, p. 10).
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De modo a serem realizadas no cotidiano, as atividades artisticas refletem
manifestacdes e impressdes vividas, sendo assim, uma representacdo do presenciar de
vivéncias, do sentir emocdes e compreender as relacdes destas com o mundo. Desta forma,
como relatado por Vieira e Tavares (1997), em seu estudo sobre a prética da danga por
individuos com LM, as atividades artisticas, neste caso em especial, a danca, possibilita para a
pessoa com lesdo medular a “vivéncia unificada do sensivel e do inteligivel, do sentir ¢ do
saber, do corpo e da mente, revelando a significagcdo de um ser interagindo com o mundo que
o cerca” (VIEIRA & TAVARES, 1997, p. 2). Ainda neste estudo, as autoras relatam que a
danca traz beneficios que védo além da estimulacao e ganho de fun¢Ges motoras, como também,
permitem que pessoas com LM possam se expressar para 0 mundo, de forma prépria, levando
seus “corpos dangantes” a experienciar “sentimentos através do uso de sua propria linguagem
corporal, singular e tnica” (VIEIRA & TAVARES, 1997, p. 4), evidenciando as
particularidades de suas condicdes e utilizando destas, como meio de possibilitar experiéncias
ainda mais intensas e particulares de cada pessoa envolvida neste processo, gerando

fortalecimento e o sentimento de pertencimento por pessoas com deficiéncia nestas préticas.

Na esfera da Terapia Ocupacional atuante com as atividades e expressivas artisticas, é
possivel encontrar contribuicdo de autores como: Eliane Dias de Castro e Marcus Vinicius
Machado de Almeida, que enxergam a arte, bem como as atividades artisticas, como recurso
terapéutico e objeto de construcao do ser, ndo sendo inalteravel, mas podendo sofrer alteracdes

durante seus processos.

De acordo com Castro & Silva (2002, p.5) “a linguagem da arte ¢ um dos muitos modos
de conhecer o mundo ¢ a cultura de cada lugar, de conhecer o outro e de conhecer a si mesmo”,
em outros termos, o fazer artistico fomenta processos de incluséo social, podendo motivar
maior compreensdo sobre as singularidades das experiéncias, bem como possibilitar aspectos
de empoderamento, melhora na autoestima e viabilizar maior participacdo social, sendo as
atividades artisticas, uma potente ferramenta de recurso para o terapeuta ocupacional. Ainda
conforme as mesmas autoras, a pratica de atividades artisticas atua de forma a serem aspectos
motivadores no despertar de novas realidades e projetos de vida, além de conduzir a pessoa
para uma melhor qualidade de vida, gerando maior disposicao, aléem de possibilitar a expressao

e a comunicacgéo das pessoas.

Para Almeida (2004, p. 5) “a arte € criagdo constante de novas formas de estar no

mundo, de recriar sua existéncia, sua vida de outras maneiras. Arte é criacdo constante de si.”,
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isto €, a realizacdo destas praticas conduz a pessoa a um lugar de possibilidade, onde ela
enxergue sua situacdo de vida de maneira Unica e perceba a capacidade do seu fazer, como
producdo de novas experiéncias criativas, livres e potencializadoras de motivacao, realizacdo

de valores e encontro de sentidos.

Portanto, além de ser uma fonte de inspiragdo e motivacéo para a a¢do, possibilitando
desafiar a pessoa a pensar de forma diferente e engajar com o mundo de maneiras mais
profundas e significativas, as atividades artisticas sdo uma poderosa ferramenta para a
descoberta e construcdo do sentido da vida, tanto para o artista, que expressa suas emogoes e
ideias, encontrando significado em sua propria vida e oferecendo uma perspectiva Unica sobre,
para 0s outros, quanto para o publico, que pode encontrar significado e proposito ao contemplar

obras de arte que ressoam com suas proprias experiéncias e emogoes.

Por consequente, as atividades artisticas podem potencializar a participacdo social da
pessoa, além de serem percebidas como um caminho para a consciéncia do ser, como uma
forma de interpretacdo da propria natureza, facilitando a construcéo de percepcdes, repertorio
e vivéncias (CASTRO & SILVA, 2007), sendo assim, de grande potencialidade para a pratica
do terapeuta ocupacional, ao proporcionar expressdo da liberdade humana e da capacidade de

transformar a realidade ao seu redor.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo foi possivel compreender as atividades artisticas como meio de
realizar valores e encontro de sentido em pessoas com lesdo medular e classifica-las dentro da
categoria de valores vivenciais, atitudinais e criativos segundo a Logoterapia. A classificacao
dentro das categorias de valor vivencial, criativo ou atitudinal se deu a partir do significado
atribuido pela pessoa que as vivenciou e, em algumas situacdes, houve a sobreposicdo destas

categorias.

Os resultados deste estudo devem ser interpretados levando em consideragéo algumas
limitacOes. Primeiramente, a amostra utilizada foi pequena, o que pode limitar a generalizacdo
dos achados para a populacdo em geral. Os relatos referentes a realizagdo de atividades
artisticas se deram de forma espontanea, sem que houvesse nenhuma pergunta que direcionasse
para o desenvolvimento de atividades artisticas. Diante disso, relatos relacionados a realizacao

de atividades artisticas podem ter sido desconsiderados em algumas autobiografias.
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Para estudos futuros sugerimos incluir perguntas especificas sobre o desempenho de
atividades artisticas. E sugerido realizar estudos com amostras maiores, visando obter
resultados mais representativos e de maior generalizacdo. Além disso, estudos comparativos
com outros grupos ou populagdes apresentam-se como possibilidade de contribuigdo para uma
compreensdo mais abrangente do fendmeno em estudo. Em suma, estudos mais aprofundados
podem vir a preencher as lacunas e limitacGes identificadas, contribuindo para um

entendimento mais completo nos assuntos abordados neste estudo.
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8.  ANEXOS
ANEXO A — Normas Para Publicacéo

Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional. Acesse diretrizes para autores:

https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto/about/submissions#authorGuidelines

Diretrizes para Autores

Orientacdes gerais para a submissdo:

A REVISBRATO ndo cobra a submissdo, avaliacdo, revisdo, traducdo e publicacdo de artigos. Tedo o
processo editorial & gratuito para os{as) autores{as).

A submissdo do manuscrite devera respeitar as diretrizes indicadas pelo corpo editonial na pagina
"instrucdo sos autores”. Os artigos que ndo atenderem aos itens mencionados serdo devolvidos aos(as)
autores{as) para adeguacéo.

E sugerido aos(as) autores(as) que facam um checklist quanto a estrutura do artigo e as
normas indicadas antes de submeté-lo a revista.

E recomendadoe que os autores sigam as orientacdes abaixo (de acorde com a Equator
Metwork) antes de enviar seu manuscrito:

COMSORT (ensaios clinicos controlados e randomizados)
PRISMA& (revisdes sistematicas e meta-andlises)
STROBE (estudos cbservacionais)

CARE (relates de caso)

AGREE (diretrizes para pratica clinica)

SROR (pesquisa qualitativa)

Os manuscritos deverdo ser submetidos no seguinte endereco
eletrénico: https:/frevistas.ufrj.br/index.php/ribto

Além do manuscrito (documento principal) os{as) autores{as) devem anexar como documento
suplementar: a Folha de Rosto; a Declaracdo de direito autoral e conflito de interesse; & a aprovacéo em
Comité de Etica (quando aplicdvel).

Todos os(as) autores(as) devem ser cadastrados nos Metadados seqguindo a mesma ordem de
autoria informada no texto submetido.

0O periddico adota o sistema Plsgius para verificacdo de indicios de plégio nos textos submetidos antes
de iniciar o processo de avaliacdo.

1. Estrutura do Manuscrito (texto)

ATENCAO: NO CORPO DO TEXTO NAO DEVE CONTER NENHUMA INFORMACAO QUE
IDENTIFIQUE OS(AS) AUTORES(AS).

Para garantir o anonimato, cologue entre paréntese no local das informacfes que possam identificar os
autores {informacdo suprimida). &pds & correcdo € aprovacdo pelos pares, serd solicitado o envio das
informacdes para a edicdo de texto,

Os manuscritos podem ser apresentados em lingua portuguesa, inglesa ou

espanhola. Devem ser digitados em arquivo Microsoft Word 2007 ou posterior, folha tamanho 244,
margens estreitas de 1,27 cm, espaco do texto de 1,5 entre linhas (com espaco antes e apds o
paragrafo), letra verdana, tamanho 10. Todos os pardagrafos devem comecar na coluna 1, sem tabulacdo
(recuo de paragrafo) e justificado. Os titulos das partes devem seguir a mesa ordem dos tdpicos dos
resumaos.

2.1, Titulo

O titulo deve estar em letra verdana, tamanho 10, nearite e caixa alta, centralizado em relacdo ao
texto. Deve ser conciso e informativo. obrigateriamente deve ser escrito em trés linguas: portugués,
inglés e espanhal.

2.2, Resumo

Devem preceder o texto e obrigatoriamente ser escritos nas trés linguas: portugués, inglés e espanhal.
Mio devem ser incluidas as referéncias no resumo. N3o colocar abreviacdes ou siglas. Devem conter o
minimo e o maxime de palavras indicadas em cada secdo.
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2.3. Palavras-chave (Descritores),

De trés a seis, escritaés nas trés linguas obrigatdnas, apresentadas apds cada resumo. As palavras-chave
devem vir separadas por ponto final *." E obrigatoriamente devem ser consultados os Descritores em
Ciéncias da Sadde (DeCS) efou a Unesco Thesaurus para venficar a validacdo dos descritores.

2. Estrutura para a construcdo de Tabelas e Figuras no corpo do manuscrito:

Tabelas: Devem estar citadas no texto através de numeracdo crescente (ex.: tabela 1, tabela 2, tabela
3) e apresentar legenda numerada correspondente a sua citacdo. As tabelas deverdo ser apresentadas
em formato editavel (indica-se, preferencialmente, o uso do programa Microsoft Word 2007 ou postenor
para preparacaon). Tabelas devem estar também devidamente identificadas € em escala de cinza e
inseridas no texto & ndo ao final do documento. 4s tabelas devem apresentar o titulo na parte
superniorn sem espaco entre o titulo & a primeira linha da tebela. Apds a ultima linha da tabela, sem
espaco, deve ser apresentada a fonte da tabela (p.ex: Fonte: elaborada pelos autores). Todo gquadro
deve ser nomeado como tabela em sua parte superior & seguir as mesmas regras de formatacdo das
tabelas.

Figuras: As figuras (diagramas, graficos, imagens e fotografias) devem ser fornecidas em alta resolucdo
(300 dpi), em JPG ou TIF, coloridas ou em preto e branco, e devem estar legiveis. Toda figura deve estar
citada no texto através de numeracdo crescente (ex.: figura 1, figura 2, figura 3) e deve apresentar
|legenda numerada correspondente. As figuras devem estar inseridas no texto, em formato editavel, e
nao ao final do documento. As figuras devem apresentar o titulo na parte inferior, sem espaco entre o
titulo e figura. Apds o titulo, sem espaco, deve ser apresentada a fonte da figura (p.ex: Fonte: retirada
de Lima et.al, 2017). Todo diagrama, arafico, imagem e/ou fotografia deve ser nomeado(a) como figura
na sua parte inferior.

3. Citacdes no texto

A Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional - REVISBRATO adota as normas
da edicdo mais recente da American Psychological Association como base (APA)
(http:/ fwww.apastyle.org)

0 nome dos(as) autores(as) deve ser escrito com as iniciais maidsculas, sequide da data de publicacio.
Ex: Segundo Santos (2020) [...] ou {(Santos, 2020). Quando houver dois autores, os nomes devem
estar separados por "&", Ex: Segundo Amarantes & Gomes (2003) [...]7 ouv (Silva & Medeiros, 2010).
Quando existirem mais de dois autores em citacdes dentro ou fora dos parénteses, deve-se apresentar o
nome do primeire autor seguido da expressao "et al.”

3.1, Citacdo direta: acontece quando a fonte textual € transcrita na integra. Deve ser colocada entre
aspas (") gquando insenda dentro do paragrafo e ndo atinge mais que trés linhas seguido pelo ndmero
da pagina da fonte consultada.

3.2, Citacdo direta no texto com mais de 3 linhas: Deve ser destacada com recuo de 1,27 cm da
margem esquerda com fonte 10 {sem colocar a citacdo entre aspas).

3.3. Citacdo indireta ou livre: acontece quando o autor do manuscrito reproduz o conteddo, a ideia, do
documento original. E descrita no proprio corpo do texto e deve ser indicado, em qualguer parte, o
autor oniginal seguido do ano da referéncia.

3.4, Citacdo da fonte secundana (citacdo de citacdo): Trata-se de uma obra (secundaria) que referencia
a obra primaria. Deve ser utilizada somente guando as fontes primarias ndo estdo mais disponiveis em
edicdo ou desatualizadas. Deve ser utilizado o termo apud (em itdlico).

3.5. Referéncias: Os(as) autores(as) sdo responsaveis pela organizacdo das referéncias citadas no
texto. Todos os autores dos trabalhos devem ser citados. No caso de artigos em periddicos, a colocacdo
do numero DOI € obrigatdria. Caso o artigo ndo tenha DOI, deve ser fornecido o URL correspondente,
Ao final do trabalho, as referéncias devem ser apresentadas em ordem alfabética.

4. Referéncias

A Revisbrato adota como base as orientacdo da edicdo mais recente das normas da
American Psychological Association (APA) (http://www.apastyle.org).

A seguir, 30 apresentados alguns exemplos de referéncias de diversos tipos de documentos, gque devem
ser seguidos para formatacdo das referéncias.
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4. Referéncias

A Revisbrato adota como base as orientacdo da edicdo mais recente das normas da
American Psychological Association (APA) (http://www.apastyle.org).

& sequir, 580 apresentados alguns exemplos de referéncias de diversos tipos de documentos, que devem
ser seguidos para formatacdo das referéncias.

IMPORTAMNTE: Mo caso de referéncias de artigos em periddicos, monografias, teses e dissertacdes, a
colocacdo do ndmera DOI € ohrigatdra. Caso o artigo ndo tenha DOI, deve ser fornecido o URL
correspondente, ao final da referéncia.

5.1, Livro:
Soares, L. B, (1991). Terapis ccupscional: [dgica do capital ou do trabalho?. Hucitec,
5.2, Livra digital:

American Psychological Association. (2020). Publication manus! of the American Fsychologics!
Aszociation [Manual de publicacdo da Associacdo Americana de Psicologia]. (7th ed.).
https://doi.org/10.1037/0000155-000

5.3. Capitulo de livro:

Lopes, R, E. (20168). Cidadama, dirsitos e terapia ocupacional social. In R, E. Lopes & &. P. 5, Malfitano
(Eds.), Terapis ocupacional social: desenhos tedricos e contornos praticos (pp. 29-43), EAUFSCar,

5.4, Artigo de periddico:

Aitken, 5. (2014). Do Apagamento & Revolucdo: o direito da cnanca & cidadania/direito 3 cidade.
Educagio & Sociedsde, 35(128), 675-6938, https://doi.org/10.1590/E50101-7330201435128128621

5.5, Dissertacdo ou Tess!

Galheigo, 5. M. (1%88). Terapiz ccupaciona!: 5 produgdo do conhecimento e o cotidisno da prétics sob o
poder disciplinar - em busca de um depoimento coletive [Dissertacdo de mestrado, Universidade
Estadual de Campinas]. http://repositorio.unicamp.br/jspui/handle/REPOSIP/ 2515914

5.6, Documentos oficiais:

Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO, (2018). Resolucdo no 500, de 26 de
dezembro de 2018. Reconhece e disciplina a especialidade de Terapia Ocupacional no Contexto Escolar,
define as dreas de atuacdo e as competéncias do terapeuta occupacional especialista em Contexto
Escolar e dé outras providéncias, Digrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia.

5.7. Trabalhos publicados em anais de svento

Quarentel, M. 5, (2001). Terapia Ocupacional e producdo de vida. In Anais do 7% Congresso Brasileiro de
Terspis Ccupacional (pp. 1-3). Porto Alegre: ABRATO.

5.8. Redes Sociais

Mational Geographic [@natgen]. (s.d.). IGTV [Instagram perfil]. Instagram. Recuperado em 8 de
dezembro de 2019, In https://www.instagram.com/natgeo/channel/

Moticias da ciéncia. (21 de junho de 2019). Vocé € f5 de astronomia? Gosta de ler sobre o que o=
cientistas descobriram em nosso sistema solar - 2 8/ém? Estz [imagem anexada] [atuslizacdo de
status]. Facebook. https:/fwww.facebook.com/ScienceMOW /photos/a.11753218
5107/10156268057 260108/ Mtype=3&theater

5. Revisdo Ortografica

Apds a fase de apreciacdo e avaliacdo pelos pares ds cegas, quando aprovados para publicacdo, os
textos serdo submetidos & revisdo ortografica, incluindo suas versdes em portugués efou inglés efou
espanhal.

Apds revisdo de texto realizada por empresa destinada a este fim, o mesmo serd apreciado pelos
editores, que irdo fazer a avaliacdo de prova, gque consiste em Ultima revisdo do texto para publicacio.
Caso as orientacgdes ndo sejam seguidas, & quando ndo, sem as devidas justificativas, os textos serdo
rejeitados.

Justifica-se a elaboracdo de revisdo ortografica para a garantia da habilidade de comunicacdo escrita
dos textos a serem publicados e a sua leitura pelo pliblico nacional e internacional.
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6. Traducdo do manuscrito

Qs autores poderdo ter seus manuscritos traduzidos para as duas linguas, e publicizados nas trés
versdes de idiomas. Mo entanto, estas serdo feitas pela REVISBRATO, e o autor (es) sera (3o)
informade(s), quando em aceite, dos valores em dinheiro dos custos deste trabalho.

Até o presente momento @ REVISBRATO ndo possui uma politica institucional de tradugdo de
manuscritos, assim como, ndo possui valores fixos sobre os custos financeiros deste tipo de servico, que
serdo feitos por prestacdo de terceiros. Importante destacar gue 5 decisdo pels traducdo € de liberdade
do(s) autor(s), ndo sendo tal etaps ocbrigatoria.

7.Registro de ensaios clinicos

A Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional apoia as politicas para registro de
ensaios clinicos da Oroganizacdo Mundial de Sadde (OMS) e do International Committee of Medical
Journal Editors (ICMIE), reconhecendo a importancia dessas iniciativas para o registro e divulgacdo
internacional de informacdo sobre estudos clinicos, em acesso aberto. Sendo assim, somente serdo
aceitos para publicacdo os artigos de pesguisas clinicas gue tenham recebido um nimero de
identificacdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS &
ICMIE, cujos enderecos estdo disponivels no site do ICMIE http: f fwww.icmje.org/ ou

em http:/Swww.who.int/ictrp/network/primary/en/index.html. O nimers de identificacdo devera ser
apresentado ao final do resumo da lingua principal do artigo.

8. Condicdo para publicacdo

Apos o processo de avaliacdo, em caso de aprovacdo do texto para publicacdo, os autores deverio
comprometer-se com o pagamento da taxa de R$ 150,00 {cento e cinguenta reais), referente aos custos
parciais de editoracdo cientifica e revisdo de texto. O inicio do processo de editoracdo de texto e layout
dependera da comprovacdo do pagamento dessa taxa.

Informamos que apods aprovacdo do texto, serd gerado um boleto no nome do autor principal, que sera
enviado aoc mesmo para pagamento da taxa.

0 pagamento sera solicitado apenas se o artigo for aceito.

Pedimos também que, apds o pagamento, enviem o comprovante para o e.mail:
revisbrato@medicina.ufrj.br, com o titulo e ID do artigo.

A publicacdao do artigo somente sera realizada apds comprovacdao do pagamento.

Condig¢oes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores s3o obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir, &s submissdes gque ndo estiverem de acordo
com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. & contnbuicdo € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacdo por outra revista;
caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor”.

2. A folha de rosto com titulo e informacdo sobre os autores encontra-se separada do
manuscrito; foi anexada a declaracdo de direito autoral e conflito de interesse; a
aprovacao em comité de ética foi submetida em documentos complementares (quando
aplicavel).

3. 0 arguivo da submissdo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF. E ndo possui
informacdes sobre os autores, garantindo a avaliacdo as cegas.

4, 0 texto esta em espaco de 1,5 entre linhas; usa uma fonte Verdana tamanho 10; as
figuras e tabelas estdao inseridas no texto, os apéndices estao ao final do texto.

5. As referéncias estdo em formato fnormas da edicdo mais recente da American
Psychological Association (APA) (http:/ /www.apastyle.org), assim como preconiza as
diretrizes para os autores; os niumeros DOI foram informadas no final das referéncias
de artigos.

6. Mo momento da submissdo os metadados de todos os(as) autores(as) foram incluidos na ordem
de autona do texto.
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ANEXO B (em outra pagina)

Parecer Consubstanciado do Comité de Etica

FACULDADE DE CEILANDIA
DA UNIVERSIDADE DE wﬂ“
BRASILIA - UNB
PARECER CONSUBSTANCLADO DO CEP

Da00E 0D PROJETD DE PESGLISA

Thula da Pesguisss: MOTIVACAD PARS SUPERACAD E BLUECA DE EENTIDD D& VIDA EM PESE0AS
COM LEEAD MEDHULAR E IMPACTD D PANDENEA DE COVID-19

Pubguiador: Kila Yaniasa Pindo o Menses

Asan Temalica:

Varsdo: 4

CARE: 51975721 00000 2003

Sk lo Proponania: FUNDACAD UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Pairocinador Principal: FUNMDACAD UNIVERSIDADE DE BRASILIA

DAD0E 0D PARECER
it do Pamecar: 5175608

Apfagantacio do Projo!

"Compreandends o momentd siual de pandemia de Covid-1% @ o imaacio na vida das pesshes, @i
DRyl S HEATH GO cbjiiien Giral domificar af molivadtas pEEsoals pand & basda o Sofido da vida o
wilifioai o MmpEacio da pandamis & peisoas oo |ehdo med lar. Objethos especifioes: i entficar o perfl
Sick-demografion; sentids e vida; readonar & Modvadbs pars Buscs 40 Seimdo com o6 ks caminhos
SpP i Tiadns por Frankd (vakor de ofiaglo, valor do visbncks @ valor do albese | idenificar o mpacio o
pandemia & covid-10 na miing @ dendlcar esiralégas pana readeyuao da roing & parmoipacis apds a
panadrmia S oovid-10. Metodologia: Estuds qualtativo @ quanitatiio, descrilvo do Gpo tansversal.
Fopulais piEscas oo lefds Modular ik OGS CONGE & redes SOcias. Na primena eEapa, son
aplicado § 000 o paricipantes O foimi o coniendd Rdomagtes refanme & pell sdok-damegrdlico,
SN0 G vida, impacio da pandemia fd redng & esimalibjies de arirentamenin uiadas. M S8 und alaf,
E T o B0 SOl O ERaTiC] il Qg SEmonSiTandim o Superado of Imines & oot adn senlits na
widkh apds @ Weslo o conbend femiagies relecion sdad & valores o oriacls, o vivdnda & de aiiule. Sonl
ertads U link para envis Sos formiuldnes por E-mail o Whalsapn, podirddo ser nespondido wia tebedoens ou
witdion charmada. Sodo realinades andise descriivas (mddiacDF) @ andliss oo conteddo (segends slapa) "

CRITERCS DE INCLUSAD

Endsrscoe  UME - Prisdio da Unicsds: da Casires @ Ceolincs JUEDY Tessc Mercpolisss. corf A bia [, Ssles &TDOES

Oairra: CERARE SUL (CELAMDLA) [EP: 735500
uF: OF Menicipioc DRATLLL
Telrlasa: (£ 505178404 Ermlt oo fenfisgrmal oo

Piggrw 01 e B
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FACULDADE DE CEILANDIA

DA UNIVERSIDADE DE w
BRASILIA - UNB

"Ha priméina Hapd oo eEILds. Sir S inchddat phiscas OO Sbjutks 0o HEatd mbduder, o gualguer ndeal
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