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RESUMO

A presente monografia trata da relacéo entre o suicidio e o desespero na obra kierkegaardiana
A doenca para a morte. Para tanto, foi sucedida uma pesquisa de carater bibliografico, que
abrange fontes secundérias para a fundamentacdo da argumentacao presente no projeto, assim
como, uma analise aprofundada sobre a principal obra perscrutada. O interesse pela temética
encontra-se alicergado na importancia que Kierkegaard ainda exerce na contemporaneidade
para a producdo de reflexbes de carater existencial, seja na filosofia ou fora desta,
atravessando o campo da psicologia e das ciéncias humanas. Além disso, o suicidio persiste
como uma questao intricada que carece do esforco filoséfico em ponderar a valoragao da vida
individual, aspecto pouco explorado na literatura levantada a partir da perspectiva
kierkegaardiana. Dessa forma, objetivou-se elucidar a conexao entre o desespero enquanto
uma enfermidade mortal e a morte autoinfligida, o que se mostrou um lago indissociavel entre
o desejo de morrer representado pela ideacdo suicida e o carater inescapavel da vida, sendo
esta a persisténcia do espirito. Por fim, foi desvelado o aprofundamento subjetivo contido na
obra através da necessidade persistente do individuo em tornar-se si mesmo e apropriar-se de
sua propria identidade, o que ocorre por meio de um caminho particular e inaliendvel em

direcdo a cura da enfermidade do espirito.

Palavras-chave: Suicidio; Desespero; A Doenga Para A Morte; Si-mesmo; Kierkegaard;
Subjetividade.



ABSTRACT

This monograph delves into the relationship between suicide and despair in Kierkegaard's
work The sickness unto death. For this purpose, a bibliographic research was conducted,
encompassing secondary sources to underpin the argumentation presented in the project, as
well as an in-depth analysis of the main work scrutinized. The interest in the theme is
grounded in the enduring relevance of Kierkegaard's contributions to contemporary existential
reflections, spanning the fields of philosophy, psychology, and the humanities. Moreover,
suicide remains a complex issue that demands philosophical inquiry into the valuation of
individual life, a topic scarcely explored in the literature surveyed on the kierkegaardian
perspective. Thus, the objective was to elucidate the connection between despair as a mortal
iliness and self-inflicted death, revealing an inseparable bond between the desire to die
represented by suicidal ideation and the inescapable nature of life, characterized by the
persistence of the spirit. Finally, the subjective deepening contained in the work was revealed
through the individual's persistent need to become self and appropriate his own identity,
which occurs through a particular and inalienable path towards the cure of the sickness of the

self.

Key Words: Suicide, Despair, The Sickness Unto Death; Self; Kierkegaard; Subjectivity.



AU S o A

SUMARIO

INTRODUGAOD ...ttt 8
DESESPERO, A DOENCA PARA A MORTE ...........coooiiiiiiiieieeeeeereseses s, 11
SUICIDIO, O AGRAVAMENTO DO DESESPERO .............ccccoocovmiieinieeeieeresesenenienneon 19
SUICIDIO NA HISTORIA, DIFERENCAS E APROXIMACOES ..........cccoocovvvenieninieninen. 26
A CURAE POSSIVEL? ..o 36
CONCLUSAOQ ...ttt ettt a st s st n st es st en s sss s s s s et ensnanns 42

REFERENCIAS .......ooooiieietetete ettt sttt 44



1. INTRODUCAO

O suicidio permanece, até os dias atuais, como uma questdo de dificil compreensdo, que
evoca debates multidisciplinares e requer o esforco humano de compreender a valoracdo de
sua prépria vida. Albert Camus (2022, p.19) ja afirmara de maneira enfatica que o suicidio € a
verdadeira indagacgao pela qual a filosofia deveria se debrugar, afinal “julgar se a vida merece
ou ndo ser vivida [...]” permanece como um dilema que ultrapassa as investigacoes técnicas e
cientificas, atingindo o amago da experiéncia humana quando confrontada com o anseio de
ndo mais viver. Assim, o suicidio ergue-se como um enigma que aparenta transcender 0s
limites do entendimento humano, uma encruzilhada na qual a vida e a morte se encontram e
lancam um desafio profundo a propria razdo da existéncia. Este fenébmeno convoca o
individuo a mergulhar nas profundezas da psicologia humana, buscando investigar o
desespero que tece o interior daqueles que deliberadamente tiram a sua propria vida, sendo
essa uma acdo individual, mas que ressoa dentro do tecido social em que se inscreve.

Nesta busca pela compreensdo daquilo que ainda parece ser inexplicavel, faz-se
relevante a proposi¢do de um mergulho na filosofia kierkegaardiana, a qual oferece uma
compreensdo impar do ser humano e, até mesmo, de sua constituicdo psiquica. Em A doenca
para a morte, Sgren Kierkegaard aborda, sob o pseuddonimo Anti-Climacus, questfes
referentes a existéncia e a construcéo do eu, o que se realiza através do processo de tornar-se
si mesmo. O homem caracteriza-se, entdo, como “[...] uma sintese de infinitude e de finitude,
do temporal e do eterno, de liberdade e de necessidade, em suma, uma sintese.”
(KIERKEGAARD, 2022, p.43). Contudo, a efetivacdo dessa sintese pode falhar a partir do
desequilibrio entre os seus termos constituintes, o que levaria a emergéncia do desespero, isto
é, a parte basilar da doenca para a morte. Nesse sentido, estar doente para a morte seria como
padecer ainda em vida sem atingir o encerramento desse ciclo organico, pois o0 espirito é a
instancia que agoniza, ou seja, 0 proprio eu.

Dessa forma, a presente pesquisa busca estabelecer uma aproximacdo entre a
enfermidade mortal e o suicidio, este enquanto 0 encerramento da vida que move o0 corpo
organico. Essa correspondéncia se sucede pela relacdo de ambos com a morte, embora em
perspectivas distintas. Tendo em vista o carater espiritual do desespero que compde 0 Si-
mesmo, depreende-se que a morte do individuo desesperado ndo solucionaria a sua condicao
internamente adoecida. Assim, o desespero ndo é uma questao que pode ser relegada para um
momento posterior a morte, sendo um dilema existencial que requer atencdo e resolugédo

durante a vida terrena. Sob essa Gtica, ao realizar uma leitura kierkegaardiana sobre o suicidio,



este ndo pode ser descolado do desespero, pois a consecu¢do do ato se enquadraria como uma
manifestacdo amplificada da enfermidade mortal, bem como, uma tentativa deliberada de
fugir do seu estado agonizante. Entretanto, essa fuga ndo lograria éxito e, além disso,
intensificaria o sofrimento ao negar radicalmente a propria existéncia e recusar a busca em
direcdo a cura para a doenga do espirito. Da mesma forma, h& no desespero um aspecto
marcadamente autodestrutivo, o que reside em seu carater de morte continuada, que se realiza
a cada instante em que o mal persiste. Logo, a enfermidade espiritual representa um constante
padecimento do si-mesmo, um alheamento do proprio eu que ndo se acaba enquanto a sintese
ndo é efetivada, aproximando-a ainda mais da experiéncia suicida.

Por conseguinte, assimilando a dimensédo espiritual apresentada por Kierkegaard/Anti-
Climacus * percebe-se que o suicidio poderia ser visto como um pecado ao adquirir o
aprofundamento de uma rebelido diante de Deus, sendo entdo “[...] o pecado mais decisivo,
escapar da existéncia assim, em rebelido contra Deus.” (KIERKEGAARD, 2022, p.82). A
morte autoinfligida mostra-se, entdo, incompativel sob um panorama religioso e existencial
por representar, ao mesmo tempo, um delito contra a figura divina e a impossibilidade de
enfrentar a doenca que aflige o espirito para tornar-se si-mesmo. Essa concepc¢do apresentada
em A doenca para a morte ora se aproxima, ora se distancia dos multiplos entendimentos
sobre o suicidio que se fazem presentes ao decorrer da histéria filoséfica, sendo este um dos
objetos de investigacdo deste estudo. Dessa forma, a interdicdo Kierkegaardiana a morte
voluntéria pode ser comparada aos diversos entendimentos sobre o ato que atravessam a
Antiguidade, a Idade Média, a Modernidade e até mesmo a Contemporaneidade, sendo
possivel desvelar os seus afastamentos e as suas aproximacaes.

Assim, a relevancia desta pesquisa justifica-se pelo carater multifacetado e complexo que
o suicidio apresenta para o campo filosofico e para a sociedade. A busca pela compreensao do
fendmeno torna-se inexaurivel, mas extremamente proficua, uma vez que a tematica em
questdo perdura de maneira latente no corpo social e desafia o proprio sujeito na compreensao
de si mesmo. Além disso, tenciona-se perscrutar o desespero existencial, tendo em vista o seu
carater universal e a sua relevancia para o processo de tornar-se si-mesmo, 0 que se encontra
intimamente interligado a experiéncia humana da morte autoinfligida. Dessa forma, é
substancial examinar o entendimento de Kierkegaard acerca desses aspectos visto a sua

influéncia na tradicdo filosofica existencial, sendo um filésofo precursor da investigacdo

1Anti-Climacus trata-se do pseudonimo de Kierkegaard que assina as obras 4 doen¢a para a morte e Pratica do
Cristianismo, publicadas em 1849 e 1850, respectivamente. O perfil de Anti-Climacus corresponde a um
individuo fortemente cristdo, que busca alcangar o cristianismo em seu grau mais elevado.
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sobre a existéncia humana ao preocupar-se com questdes referentes a subjetividade e a fe.
Apesar da necessidade de considerar as contribuicGes proporcionadas, posteriormente, ao
existencialismo e a outras areas do saber, torna-se evidente a importancia em ultrapassar esse
entendimento para compreender a extensdo do pensamento de Kierkegaard de forma
aprofundada e particular (PERKINS, 1987). Ademais, é notavel a caréncia de estudos que se
dediquem especificamente a visdo de Kierkegaard sobre a morte autoinfligida e como essa
perspectiva se insere em seu pensamento filoséfico. Essa constatacdo na literatura académica
sublinha a importancia da investigacdo sobre a problematica aludida, considerando que a
filosofia kierkegaardiana oferece arcaboucos para uma compreensdo distinta da psicologia
humana.

Sendo assim, as questdes existenciais e filosoficas exploradas pelo filésofo permanecem
pertinentes na sociedade contemporanea, em que o0 enquadramento da vida cotidiana
apresenta contornos do desespero existencial. Ao examinar a obra de Kierkegaard a luz dessas
questdes, é possivel perceber a extensdo de sua filosofia desempenhando um papel
significativo no desenvolvimento de entendimentos psicolégicos, mesmo sem situar-se no
sentido tradicional da psicologia (KLEMPE, 2017). Destarte, pode-se pensar que o filésofo
adiantou a reflexdo sobre conceitos da instancia psiquica do ser humano que somente anos
depois seriam sistematizados em um saber propriamente psicolégico, a exemplo da
psicanalise freudiana (KLEMPE, 2017). Logo, o interesse em investigar o suicidio e a sua
conexdo com o desespero dentro da filosofia kierkegaardiana também repousa na importancia
gue o pensador possui até os dias atuais, ainda influenciando na proposicédo de discussdes de
carater existencial e na investigacdo da subjetividade humana.

No que tange ao objetivo principal do estudo em questdo, visa-se investigar o problema do
suicidio em A doenca para a morte e a sua relacdo com o desespero. Para tanto, alguns
objetivos especificos fazem-se presentes, como: compreender 0 que representa o suicidio para
Kierkegaard, analisar a dimensdo do desespero existencial na obra aludida, relacionar a
presenca do desespero no espirito com a possibilidade do suicidio, assim como, contextualizar
a interdicdo Kierkegaardiana sobre o suicidio em relacdo ao contexto historico de seu
pensamento filoséfico. Nesse sentido, para suprir a demanda da presente pesquisa de carater
bibliografico, ¢ adotada uma abordagem filosofica exploratéria, visando investigar um
problema que, até entdo, recebera pouca atencdo em consonancia com o levantamento
bibliografico realizado. Assim, torna-se possivel uma compreensdo aprofundada sobre o
seguinte problema examinado: qual a relagcdo entre o suicidio e o desespero existencial em A

doenca para a morte?
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2. DESESPERO, A DOENCA PARA A MORTE

Em A doenga para a morte, a questdo do suicidio encontra-se entrelagada de maneira
indissociavel ao entendimento sobre o desespero e as suas formas, uma vez que a tematica da
morte voluntaria ndo fora desenvolvida e aprofundada de maneira isolada por
Kierkegaard/Anti-Climacus

(MARTINEZ-GOMEZ, 2019). Dessa forma, pode-se pensar que a decisdo de dar cabo a

, sendo a partir de uma relagdo anterior com o desespero

propria vida € posterior ao estado no qual o individuo agoniza em relagdo ao proprio eu e
permanece alienado de seu si-mesmo, seja de forma consciente ou ndo. Nesse contexto, o
desespero configura-se como uma enfermidade que ndo atinge o corpo, mas se manifesta
incisivamente no espirito, sublinhando a necessidade de apreender a formulagdo antropolégica
apresentada por Kierkegaard/Anti-Climacus.

A sua caracterizagdo antropologica ultrapassa o dualismo mecanicista assumido pela
influéncia cartesiana e introduz a determinacdo espiritual no individuo, o que transcende a
mera juncdo animico-corporea e abarca uma dimensdo existencial permeada por aspectos
dialéticos (KIERKEGAARD, 2022). O ser humano seria, entdo, constituido de um espirito
representado pelo si-mesmo que, por sua vez, ¢ caracterizado como “[...] uma relacdo que se
relaciona consigo mesma, ou consiste no seguinte: que na relacdo a relagdo se relacione
consigo mesma; o si-mesmo nao ¢ a relacdo, mas que a relacdo se relacione consigo mesma.”
(KIERKEGAARD, 2022, p.43). Essa ideia sugere que o si-mesmo nao pode ser concebido
como uma entidade estatica e isolada, mas a partir de uma relagdo dinamica que esta posta em
conexao consigo mesma. Assim, hd uma constante interagdo de elementos internos que se
relacionam entre si, com a propria relacdo estabelecida e com o poder transcendente que a
estabeleceu, o que implica um incessante movimento de autorrelacionamento do eu.

Da mesma forma, o individuo pode ser compreendido como uma sintese entre termos
dialéticos que se encontram em tensao, sendo estes, a infinitude e a finitude, a possibilidade e
a necessidade, o temporal e o eterno (KIERKEGAARD, 2022). Isto significa que a mera
justaposicao entre dois elementos ndo compde o si-mesmo, assim como a superagao entre 0s

termos nao efetiva a relagdo, sendo assim, o si-mesmo ¢ formado como outro elemento, o que

2 A pseudonimia ¢ imprescindivel para a compreensdo das obras de Kierkegaard, pois permite a criagdo de perfis
com distintas formas de pensar e de se posicionar no mundo. Isto pode ser interpretado como uma das maneiras
de revelar a ironia do pensador, pois, diferentemente dos filosofos de sua época, Kierkegaard ndo busca apenas
uma abordagem exterior sobre a existéncia, mas traz uma determinada realidade do existente em cada
pseuddnimo que sustenta (ALMEIDA; VALLS, 2007). Posto isso, opta-se por citar o pseudénimo juntamente
com o autor ao decorrer da pesquisa, objetivando manter o sentido pretendido pelo filésofo em seu texto.
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ndo implica a eliminag¢do dos anteriores.® Evidencia-se que o ser humano ndo nasce com um
si-mesmo formado, estando este em estado latente, como poténcia, sendo tarefa essencial da
existéncia tornar-se quem se € através da efetivagdo da sintese que o constitui.

Contudo, a efetivacao adequada da sintese pode nao se suceder, deixando o sujeito em
um estado de perda e alienagdo em relagdo ao seu si-mesmo. A concretiza¢do desta falha no
estabelecimento da sintese representa a emergéncia de uma enfermidade propria do espirito: o
desespero. O desespero ndo estd direcionado a um objeto exterior, mas ao proprio espirito, do
qual ndo ¢ possivel escapar ou extrair de si, evidenciando, assim, o impedimento inicial para a
recuperacdo do sujeito agonizante. A singular tensdo que distingue o ser humano dos demais
animais e seres vivos ¢ justamente a razao pela qual a enfermidade se manifesta de maneira
peculiar. Tendo em vista que o desespero se configura como uma afeccdo que acomete o
espirito, a doenga continua a se alastrar mesmo que o corpo permanega inalterado. Essa
distingdo ressalta a especificidade da condi¢gdo humana, na qual a saude do espirito nao
necessariamente ¢ transparecida pela integridade fisica, pois ha uma dimensao existencial que
persiste na interioridade, longe do alcance da objetividade (FACANHA; SOUZA, 2018).
Assim, a possibilidade do desespero representa uma elevagao do sujeito ao demarcar a sua
singularidade no mundo, mas a realidade do desespero no espirito ndo implica 0 mesmo, pois
representa o adoecimento espiritual que carece de solucdo. “A possibilidade dessa doenca ¢ a
superioridade do ser humano em relacdo ao animal, e essa superioridade o distingue de modo
bem diverso do que o seu andar ereto, pois indica a sua elevagao ou sublimidade infinita, por
ser ele espirito.” (KIERKEGAARD, 2022, p. 45).

Nesse sentido, compreende-se o desesperado como mortalmente enfermo, pois a
doenca pode persistir at¢é o encerramento de sua vida e, mesmo assim, o desfecho
representado pela morte temporal ndo seria o fim do tormento interior. Isto ocorre pois o
espirito possui a dimensao do eterno, o que decreta a sucessdao da enfermidade para além da
realidade temporal, persistindo mesmo apds o padecimento do corpo. “Se uma pessoa
morresse de desespero assim como se morre de uma doenga, entdo o eterno que ha nela, o si-
mesmo, deveria poder morrer no mesmo sentido em que o corpo morre da doenga.”
(KIERKEGAARD, 2022, p.49). Em contraposi¢ao as moléstias que podem ser tratadas com o

auxilio da medicina, o desespero ndo conduz a degradacdo ou a disfuncdo fisioldgica e nem

3Em O conceito de angiistia torna-se mais claro quando Kierkegaard/Virgilio Haufniensis enuncia: “O homem ¢
uma sintese do psiquico e de corpdreo. Porém, uma sintese ¢ inconcebivel quando os dois termos nio se pdem de
acordo num terceiro. Este terceiro € o espirito.” (KIERKEGAARD, 2013, p. 47). Assim, o espirito surge como o
terceiro elemento que caracteriza o individuo. A respeito dos termos dialéticos que formam esse si-mesmo, ndo
se trata da composicao de trés sinteses separadas, mas do entendimento de que os termos opostos encontram-se
relacionados entre si, resultando em uma (nica sintese.
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sequer encerra a vida que anima o corpo. Todavia, revela-se mais sofrivel que a propria morte,
pois o desesperado perpetua-se nessa condi¢ao espiritual ininterruptamente, transcendendo o
ultimo suspiro que pde termo a sua existéncia material. A persisténcia do desespero além da
morte tece uma narrativa sombria da qual o sujeito ndo se liberta nem mesmo nos confins da
eternidade: “Pois morrer significa que tudo acabou, mas morrer a morte significa vivenciar o
morrer; € se isso € vivenciado por um uUnico momento, entdo, com isso, Se€ O vivencia
eternamente.” (KIERKEGAARD, 2022, p.49). E possivel perceber que hd uma dimensao
autodestrutiva na enfermidade mortal, um desejo pela inexisténcia de seu proprio eu que a
aproxima do estado em que se encontra o suicida (MARTINEZ-GOMEZ, 2019). A vivéncia
incessante do morrer ainda em vida somente se torna possivel pelo carater espiritual do
individuo, sendo acometido por uma mazela que consome seu interior sem nunca o esgotar.
Assim, o desespero parece se configurar como um suicidio espiritual que ndo culmina em um
ponto final, um morrer em vida que se realiza a cada minuto de sua presenca sem de fato
concretizar o ato derradeiro para a morte (MJAALAND, 2011).

Outro aspecto caracteristico do desespero trata-se de sua universalidade, uma vez que
este atinge a grande maioria dos individuos, mesmo aqueles que negam estar acometidos pela
enfermidade. Contudo, apesar de sua prevaléncia, o verdadeiro entendimento sobre a natureza
do desespero se mostra escasso e, por isso, a maioria dos individuos nega estar desesperada,
pois: “O raro ndo ¢ alguém estar desesperado; ndo, o raro, muito raro, ¢ que alguém em
verdade ndo o esteja.” (KIERKEGAARD, 2022, p.54). A continuidade representa outro
atributo notorio, pois ao contrario das demais doencgas que se desenvolvem e aparecem a partir
de um determinado momento, a constatagcdo do sujeito em desespero sugere que essa condi¢do
sempre se fez presente, apenas nao havia sido diagnosticada: “[...] vai-se carregando consigo
uma doenga do espirito que s6 de vez em quando, como num lampejo, mostra sua presenca
com e por uma angustia que lhe ¢ inexplicavel.” (KIERKEGAARD, 2022, p.53). Assim, o
desespero ndo solucionado persiste mesmo sob a mascara da serenidade, sendo possivel que
uma aparente felicidade coexista com o desespero, o qual se enraiza nas profundezas do
espirito, muitas vezes passando despercebido pelo proprio sujeito, embora possa emergir
lampejos desse infortinio.

Outrossim, sendo a sintese que compde o ser humano composta por termos dialéticos,
isto ¢, elementos opostos em tensdo, o desbalanceamento entre tais aspectos indica a presenca
do desespero. Por isso, torna-se possivel analisar a manifestacdo da enfermidade a partir dos
momentos de sintese, nos quais podem ocorrer falhas na relacao entre finitude e infinitude,

assim como, necessidade e possibilidade. O desespero, nesse contexto, € percebido como uma
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desordem entre os aspectos constituintes do sujeito, o que se sucede através do excesso de um
dos termos e, consequentemente, da falta de seu contrario, em suma, um afastamento da
antitese (SANTOS, 2021). Assim, deve existir um equilibrio entre finitude e infinitude, de
modo que o sujeito ndo extrapole a presenga de um dos termos e, consequentemente,
apresente uma concentracao deficitaria do outro. O desespero da infinitude se dd na medida
em que o individuo carece de seu oposto, a finitude, sugerindo uma expansao da dimensao
fantastica e o desejo exacerbado pela transcendéncia dos limites da existéncia humana. O
individuo se afasta cada vez mais da instancia social e da realidade que o cerca,
individualizando-se excessivamente e perdendo-se na fantasia. A fantasia ¢ descrita como “a
faculdade para todas as faculdades” e permite a vivéncia de uma reflexdo que ultrapassa os
limites da realidade imediata, contudo, o seu excesso leva ao afastamento de si mesmo
(KIERKEGAARD, 2022, p.63). Destarte, apesar da infinitude aproximar o homem de sua
relacdo com Deus, a demasia do fantastico acarreta a perda gradual de si.

Da mesma forma, a finitude, ao carecer de seu contrario, lanca o eu ao desespero, pois
a extrema estreiteza impede a expressdo da primitividade inerente ao sujeito e o acorrenta as
expectativas puramente mundanas. Aquele que estd preso a sua finitude €, pois, fadado a
repeticdo e ao comodismo de se adequar as expectativas da massa, enquanto se afasta cada
vez mais do aspecto que diferencia a condi¢do humana das demais, a sua singularidade. Neste
caso, o desespero ndo ¢ explicito, longe disso, pois o sujeito encontra-se adaptado as
circunstancias e dindmicas do mundo terreno. Em contrapartida, permanece mais longe de ter
um si-mesmo e, portanto, mais adoecido: “Um tal sujeito, precisamente por perder-se a si
mesmo deste modo, ganhou perfectibilidade para participar dos negocios cotidianos, sim, para
fazer sucesso no mundo” (KIERKEGAARD, 2022, p.67). Depreende-se, entdo, que o
processo de se tornar si-mesmo requer a construgdo da sua prépria identidade por meio das
escolhas, da responsabilidade e da vontade individuais, o que ndo pode ser alcangado ao
buscar adaptar-se as copias de outros homens do mundo e atender as suas exigéncias triviais.

Adiante, apresenta-se ainda o desespero que emerge do desequilibrio entre
possibilidade e necessidade. Tendo em vista que o individuo se constroi na realizacdo
cotidiana de escolhas a partir daquilo que se mostra factivel, a possibilidade garante a sintese
espiritual ao abarcar a extensdo de alternativas possiveis para o repertdrio de escolhas do
sujeito. Contudo, ¢ imprescindivel a observancia dos limites existentes, o que se da por meio
da necessidade, caso contrario o individuo perde-se em meio a indeterminacdo. Logo, a
exacerbacao da possibilidade atordoa os caminhos do espirito, mas a sua presen¢a na sintese €

crucial, pois o possivel se manifesta para aquele que assim acredita e busca
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(KIERKEGAARD, 2022). Dessa forma, mesmo que o sujeito se depare com o pior mal que
anseia, a crenca na saida desse estado por meio da fé na amplitude de possibilidades
existentes oferece uma salvacdo. A confianga na emergéncia de uma possibilidade em meio a
tribulacdo oportuniza a efetivagdo da sintese, contudo, isto ndo representa uma protecao ou
blindagem ao acometimento de mazelas, mas torna suportavel a vivéncia de qualquer
declinio: “Aquele que cré, vé e entende, humanamente falando, a sua ruina (naquilo que lhe
aconteceu, ou no que ousou), mas ele cré.” (KIERKEGAARD, 2022, p.73). Ademais,
Kierkegaard/Anti-Climacus delineia os perfis do fatalista, do determinista e do filisteu
burgués, os quais carregam consigo o desespero da caréncia de possibilidade, uma vez que
concebem a realidade como pura necessidade. O desespero desses individuos ¢ pautado pela
submissao ao destino, pelo conformismo passivo em relagdo a vida e pela resignagdo diante
da trivialidade do mundo, respectivamente. Assim, os trés grupos definidos padecem pela
mesma falta de possibilidade, na qual a negacdo da capacidade de escolha auténtica conduz ao
desespero, tornando-os prisioneiros de uma existéncia limitada e desprovida de significado.*

Outrossim, ao abordar o desespero a partir da consciéncia, Kierkegaard/Anti-Climacus
enuncia que a intensidade se torna mais proeminente a medida que ha mais consciéncia no
individuo. Ao mesmo tempo salienta-se que o grau de consciéncia do sujeito se apresenta de
forma diretamente proporcional ao grau de presenga do si-mesmo. “Quanto mais consciéncia
tanto mais si-mesmo [...]” (KIERKEGAARD, 2022, p.61). A autoconsciéncia, assim,
possibilita a vivéncia mais profunda da enfermidade que atinge o espirito por meio da sua
intensificacdo, o que nao se configura como um entrave a cura; ao contrario, representa o
primeiro passo em direcdo a restauracdo do espirito. Entdo, aquele que possui consciéncia de
sua condi¢cdo desesperada encontra-se em posi¢ao mais proxima da cura em comparagao com
o individuo que permanece inconsciente de seu estado. Contudo, ¢ crucial observar que se
alguém esta consciente de seu desespero e opta por ignora-lo, afasta-se ainda mais da
possibilidade de cura, pois, embora conhega a doenga, recusa-se a buscar o antidoto.

Dessa forma, o desespero inconsciente diz respeito a ignorancia de ser desespero ou de
ter um si-mesmo que possui a dimensdo do eterno. Essa inconsciéncia pode até mesmo nao
ser indesejada, pois proporciona conforto ao individuo que opta por permanecer
exclusivamente na esfera do sensivel. Assim, Kierkegaard/Anti-Climacus realiza uma
comparacao com o individuo que acredita estar feliz, mesmo que no dmago de seu espirito

ndo o esteja, e assim ndo deseja ser alertado de sua ilusdo, pois isto: “Provém do fato de que o

4 Apesar dos trés tipos representarem a mesma caréncia de possibilidade, Kierkegaard/Anti-Climacus enfatiza a
a-espiritualidade que caracteriza o “filistinismo”, como se refere a classe burguesa de sua época.
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sensivel e o sensivel-animico a dominam completamente; provém do fato de que ela vive nas
categorias do sensivel, o agradavel e o desagradavel, sem se preocupar com o espirito, a
verdade e assemelhados [...]” (KIERKEGAARD, 2022, p.77). A condi¢do do individuo que
persiste em tal ignorancia ¢ ilustrada através da historia de alguém que possui uma casa
pomposa e dividida em varios andares, mas permanece habitando o seu pordo e abstendo-se
do proveito daquilo que lhe pertence (KIERKEGAARD, 2022). Contudo, assim como a
suntuosidade da casa persiste a despeito de seu abandono, o desespero perdura mesmo que
ignorado, o que ndo o reduz e, ainda, contribui para a continuidade do agonizar espiritual. O
desespero do pagdo encontra-se circunscrito neste estado de ignorancia, pois nao apreende a
infinitude de sua sintese. Da mesma forma, o pagio que estd inserido na Cristandade® também
carece de espirito e a sua falta se consolida de maneira mais profundamente a-espiritual, pois
incorre em um afastamento da infinitude.

Por conseguinte, duas formas conscientes de desespero se delineiam:
desesperadamente querer ser si mesmo ou desesperadamente nao o querer, sendo necessario
averiguar se o individuo se encontra verdadeiramente ciente da definicdo do desespero e da
magnitude de sua propria aflicdo, uma vez que pode ndo existir uma compreensao adequada
sobre a natureza da enfermidade. Embora ambas as manifestacdes da doenca apresentem
caracteristicas proprias, Kierkegaard/Anti-Climacus ressalta que os dois tipos de desespero
podem ser reconduzidos um ao outro, de maneira reciproca. Ao aspirar ter um si-mesmo que
ndo possui, o desejo subjacente ¢ atingir o proprio eu, um eu que ainda ndo ¢, mas que pode
vir a ser e que deve ser concretizado por meio do processo de tornar-se: “[...] a expressao da
dependéncia de toda a relagdo (do si-mesmo), a expressdo de que o si-mesmo nao consegue
chegar a ou estar em equilibrio e tranquilidade por si mesmo, mas apenas no relacionar-se a si
mesmo se relacionando ao que estabeleceu toda a relagdo.” (KIERKEGAARD, 2022, p.44).

Ao mesmo tempo, ¢ apresentado o percurso inverso, no qual a recusa em ser si mesmo
representaria a formula de todo desespero, uma vez que ao querer ser si mesmo o que se
deseja ¢ livrar-se deste si-mesmo que ¢, realocando em si a idealizacdo de quem se
pretenderia ser. “Se tivesse se tornado César, entdo teria desesperadamente se livrado de si
mesmo; mas nao se tornou César e ndo pode desesperadamente livrar-se de si mesmo.”

(KIERKEGAARD, 2022, p.50). Isto ressalta a complexa perspectiva dialética da

5 Faz-se imprescindivel diferenciar aquilo que Kierkegaard denomina Cristandade em oposi¢io ao Cristianismo,
pois o primeiro diz respeito a paganizagdo da vivéncia crista ou, mais do que isso, a superficialidade daquele que
se autointitula cristdo de forma irrefletida, sem apropriar-se dos preceitos correspondentes. Assim, na Dinamarca
do século XIX a religido vinculava-se indistintamente ao poder estatal, incorrendo em uma massa de cidaddos
intitulados cristdos somente por conformidade ao contexto da época, esta seria a Cristandade (ALMEIDA,;
VALLS, 2007).
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enfermidade, a qual torna-se aclarada pela compreensdo de sua forma oposta e da dindmica
que a rege. Ressalta-se, ainda, que ¢ possivel admitir essas distingdes do desespero tendo em
vista que a sintese representada pelo espirito fora estabelecida por um terceiro, sendo entiao
concebivel o desejo de desesperadamente ser si mesmo. Logo, se o si-mesmo estabelecesse a
si proprio sem a mediacdo do poder transcendental, entdo somente a formula do desespero que
nao deseja ser si mesmo far-se-ia exequivel, eliminando a dialeticidade da relagao.

Nessa perspectiva, o desespero que se consolida na recusa de ser si-mesmo ¢
denominado de fraqueza e, por sua vez, divide-se em mais dois estados, sendo estes o
desespero sobre o terreno ou sobre algo terreno e o desespero do eterno ou sobre si mesmo.
Aquele que se desespera a partir da categoria do terreno ¢ um individuo que persiste na
imediatidade, vivendo de maneira passiva e apegando-se a temporalidade. A consciéncia deste
desesperado mostra-se erronea, pois acredita que estd enfermo por perder a dimensdo do
terreno, negando e se recusando a conceber que a caréncia ¢ de seu oposto, a eternidade.
Assim, estando imerso na pura exterioridade, este individuo ndo quer ser si mesmo e, para
além disso, deseja ser um outro que ndo a si proprio. “Facilmente nos convenceremos disso ao
observarmos pessoas do imediato; no momento do desespero nenhum desejo esta tdo proximo
delas quanto este: ter se tornado uma outra pessoa ou tornar-se uma outra pessoa.”
(KIERKEGAARD, 2022, p.89). Entretanto, se este adquire um grau maior de autorreflexao, o
seu desespero se modifica um pouco e, dessa forma, pode realizar a tentativa de preservar a si
mesmo sem querer ser um outro que nio ¢. Esse desesperado ¢ capaz de separar o seu si-
mesmo do puramente imediato e nao ser invadido pela completa exterioridade, mas, ainda
assim, ndo se aprofunda no entendimento da eternidade. A proxima forma de desespero
emerge a partir do entendimento verdadeiro do eterno, demonstrando que a gradagdo das
enfermidades se sucede através da intensificagdo da consciéncia sobre o desespero que o
aflige. Logo, aquele que se encontra invadido pelo desespero do eterno sente-se aflito por
perceber que perdera a eternidade de sua sintese e agoniza sobre a sua propria fraqueza, agora
reconhecida. O hermetismo ¢ predominante nestes individuos, sendo uma marca da tentativa
de esconder e ocultar a vergonha que o perturba pelo reconhecimento de sua propria fraqueza.
A postura caracteristica dessa condi¢do ¢ o ensimesmamento, no qual hd uma recusa da

propria autoexpressao, o que Kierkegaard/Anti-Climacus denomina fechamento hermético.

Aquela falsa porta, da qual se falou anteriormente, atras da qual ndo havia nada, ¢
aqui uma porta real, mas uma porta fechada com muito cuidado, e atras dela o si-
mesmo esta sentado, por assim dizer, e vigia a si mesmo, ocupado ou preenchendo o
tempo com ndo querer ser si mesmo, ¢, contudo, suficientemente si-mesmo para
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amar a si mesmo. Isso se chama fechamento hermético. (KIERKEGAARD, 2022,
p.100).

Por fim, ¢ apontado o desespero obstinado de querer ser si mesmo, sendo este 0 mais
intenso, pois apresenta um maior nivel de consciéncia e estd mais proximo de sua resolugdo
por meio da fé. Nesse estagio, o desespero ndo ¢ mais carregado de exterioridade, mas de
interioridade, emanando precisamente do proprio si-mesmo. Entretanto, ao desejar de forma
intensificada ser si mesmo, o individuo se distancia do poder que o originou e até mesmo da
compreensao de que ha um poder criador em relacdo a sintese. Portanto, aquele que sofre
dessa enfermidade anseia esculpir o proprio si-mesmo, transformando-o de modo a atingir
uma versdao desejada, sustentando uma crenca na maxima autossuficiéncia e independéncia
em relacdo a tudo e, até mesmo, ao poder transcendental. “O si-mesmo € o seu proprio senhor,
absolutamente seu préprio senhor [...]” (KIERKEGAARD, 2022, p.107). Evidencia-se que o
desespero e as suas formas sdo apresentados sob uma leitura diagnostica, o que permite uma
abordagem mais aprofundada que expde as caracteristicas da condi¢do equiparando-as a
sintomas de uma aflicdo existencial. Da mesma forma, a identificacdo de distintas
manifestagdes do desespero sustenta a visdo diagndstica que aproxima as categorias
apresentadas de variagdes concernentes a enfermidade. Finalmente, ¢ preciso que a doenga
possua a possibilidade de cura, o que ¢ enfocado por meio da trajetoria individual no qual
cada ser humano buscard constituir o seu proprio si-mesmo. Nesse contexto, destaca-se a
relevancia da fé, da aproximagdo com o poder formador da sintese e da autoconsciéncia, o que
serda aprofundado posteriormente, embora Kierkegaard/Anti-Climacus ndo revele uma

determinada cura em termos de prescri¢des universais e generalistas.
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3. SUICIDIO, 0 AGRAVAMENTO DO DESESPERO

O suicidio ¢ entendido, na contemporaneidade, como o ato de tirar voluntariamente a
propria vida, o que se sucede de maneira consciente ¢ deliberada, logo, envolve a decisao
ponderada e ndo acidental de encerrar a propria existéncia (FEIJOO, 2019). Nessa
perspectiva, a morte representaria o fim da vida e, no contexto do individuo que se encontra
em sofrimento, possivelmente constituir-se-ia como a finalizagdo de seu tormento psiquico.
Contudo, a antropologia de Kierkegaard/Anti-Climacus contém uma compreensao mais
complexa sobre o suicidio, pois ao ser constituido por uma dimensdo eterna emerge a
impossibilidade da morte integral do ser humano e, portanto, a permanéncia do desespero.
Como enunciado, o desespero permaneceria mesmo apds a concretizagdo do autoexterminio,
pois a enfermidade nao atinge nenhum 6rgao ou tecido, sendo o espirito daquele que agoniza:
“[...] o morrer do desespero se converte continuamente em um viver. O desesperado ndo pode
morrer; ‘assim como o punhal ndo pode matar pensamentos’.” (KIERKEGAARD, 2022,
p.49).

Da mesma forma, a morte ndo pode ser reduzida ao padecimento do corpo ou do
espirito, sendo necessario conceber o encerramento da permanéncia terrena a partir de uma
defini¢do particular, como apenas uma etapa em dire¢do a vida, isto é, a eternidade. Na
perspectiva kierkegaardiana, a morte, longe de representar o ponto derradeiro da existéncia,
configura-se como uma transi¢do serena, sendo este o ponto ndo concebido pelo homem
natural - alheio as determinag¢des do espirito € ao cristianismo. Assim, o homem natural
permaneceria de tal forma vinculado a temporalidade efémera que, ao interpretar a morte
como a consumacgao ultima, poderia a conceber como um desenlace no qual as esperangas
repousam enquanto a vida trivial perdura. No entanto, sob o olhar do cristdo, a morte ndo se
erige como o apice do sofrimento, pois ha um mal maior que escapa a percep¢ao do homem
natural, sendo este o desespero: “Mas o verdadeiramente terrivel que o cristdo conheceu ¢ a
‘doenca para a morte’.” (KIERKEGAARD, 2022, p.39).

Por conseguinte, a op¢do por investigar o suicidio a partir de uma relagdo com o
desespero se justifica pela escassez de referéncias ao tema inseridas na obra enfocada
(MARTINEZ-GOMEZ, 2019). Hipotetiza-se, entdo, que o suicidio em 4 doen¢a para a morte
nao pode ser compreendido de outra forma, sendo a partir da ligacao que ¢ estabelecida com o
desespero, sendo possivel perceber a existéncia de uma relagdo dialética entre os termos. Essa
associagdo se realiza na medida em que o suicidio representa a concretude da morte voluntaria

- seja esta a morte do corpo -, enquanto o desespero pode ser concebido como o desejo de
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alcangar tal encerramento, mas assim ndo poder, sendo entdo a presenga inescapavel da vida -
seja esta a vida do espirito. Nao obstante a aparente oposicao inicial entre o desesperado € o
suicida, ambos encontram similitudes ao considerar o desejo de encontrar a resolucdo de seu
proprio sofrimento e, consequentemente, vislumbrar a morte como uma esperanga, embora
somente o suicida estenda tal esperanca até a consecugao do ato.
Quando a morte ¢ o perigo maior tem-se esperanga na vida; mas quando se toma
conhecimento de um perigo ainda mais terrivel, entdo se deposita a esperanca na
morte. Quando, pois, o perigo ¢ tdo grande que a morte se tornou a esperanga, entdo

o desespero ¢ a desesperanca de nem mesmo poder morrer. (KIERKEGAARD,
2022, p.49).

Logo, entende-se que a morte, quando percebida como o perigo maior, leva o
individuo a depositar a esperanga de um refigio na propria vida, o que ndo ocorre no
desespero, pois este se caracteriza como um sofrimento ainda mais aterrador. Logo, ao se
desejar sair da condi¢ao de desesperado, encontra-se esperanga na morte. No entanto, o ponto
crucial trata-se da consideracdo da dimensdo do eterno que habita o espirito, levando o
desespero a transformac¢do da morte em uma escala inatingivel, por isso, o que poderia ser
visto como uma possivel saida perde o seu sentido. O desesperado ndo apenas deseja a morte,
mas seu desespero atinge tal profundidade que ele se encontra na "desesperanca de nem
mesmo poder morrer", sendo entdo, uma esperanga frustrada. O desespero se prolonga no
individuo ao constantemente deparar-se com a impossibilidade de arrancar o seu proprio eu
dotado de eternidade.

E preciso, todavia, recordar-se de que o suicida é, antes de tudo, um desesperado, mas
que acredita ser possivel escapar do sofrimento que lhe aflige sem ter encontrado a verdadeira
cura para a enfermidade, efetuando o autoexterminio. O suicida vé na morte do corpo a
possibilidade da morte do espirito, mas erra ao desconsiderar que ndo ¢ possivel escapar de si
mesmo e, portanto, ndo resolve em vida a sua tarefa essencial: tornar-se si-mesmo
(MARTINEZ-GOMEZ, 2019). O suicidio se configura na persisténcia da expectativa em uma
cura na morte, assim, na cren¢a inabalada de uma saida final sem o esfor¢o espiritual.
Enquanto isso, o desespero ndo se concretiza como um derradeiro acabamento, mas persiste
até os seus ultimos dias como um agonizar similar ao de um moribundo, que padece sem
ainda encontrar o seu fim. “No entanto, o desespero ¢ uma contradicdo, o que se poderia
também chamar de aporia, pois ha um esforco em livrar de si mesmo ao mesmo tempo em

que nao ¢ possivel fazé-lo — espiritualmente.” (ABE, 2021, p.11).
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Sob essa oOtica, se revela a poténcia autodestrutiva que consome o interior do
desesperado e o aproxima novamente da morte autoinfligida, de forma que a ideagao suicida
habita o seu espirito em cada instante que o desespero persiste. Mesmo que a poténcia suicida
contida em si ndo alcance o seu ato final por meio do autoexterminio, o espirito padece a cada
instante em que a enfermidade ndo ¢ curada, delineando a postura suicida que ¢ continuada
naquele que ndo busca a sua cura. “Ser salvo dessa doenga pela morte ¢ impossivel, pois a
doenga e o seu sofrimento — ¢ a morte — consistem justamente em nao poder morrer.”
(KIERKEGAARD, 2022, p.52). H4 um desejo velado de encerrar o estado no qual se
encontra, mesmo apos a compreensao de que a morte temporal ndo desintegra a enfermidade.
Entdo, o individuo persiste acometido pelo sofrimento, perpetuando continuamente a fantasia
destrutiva que o invade (MJAALAND, 2008). Logo, o desespero e o suicidio nutrem-se pela
mesma fonte, o desejo de cessar a vida - seja latente ou manifesto - que se estabelece a partir
do empreendimento em findar o sofrimento que o aflige. O tormento ndo ¢ externo a sua
enfermidade, mas esta inserida justamente no interior do desespero, na percepcao de que tal
condi¢do ¢ avassaladora e inescapavel até o ultimo segundo. Sustenta-se essa configuracao,
assim, enquanto o individuo ndo efetiva a sua sintese e ndo se relaciona adequadamente
consigo mesmo e com o poder transcendental que o fundamentou.

Dessa forma, sendo o suicida, previamente, um desesperado, este pode se desesperar e
agonizar profundamente de diferentes formas antes de concretizar a morte autoinfligida.
Assim, quando o desesperado se situa, por exemplo, no desespero da possibilidade,
Kierkegaard/Anti-Climacus enuncia que: “Ao final parece que tudo ¢ possivel, mas isso se da
justamente quando o abismo engoliu o si-mesmo.” (KIERKEGAARD, 2022, p.69). Entdo,
pode-se pensar que o mesmo se sucede para o suicida que vé€ até mesmo o autoexterminio
como uma alternativa para o enfrentamento do seu estado, tendo sido engolido na propria
possibilidade que vislumbra. Nesse sentido, torna-se novamente desvelada a distingdo do
desespero, no qual nem mesmo a morte oferece saidas, e do suicidio, que emerge como um
agravamento em que o individuo - consciente ou ndo da ineficiéncia de sua escolha -
considera a alternativa da morte voluntaria e agarra-se a ela de tal forma que adianta o destino
ultimo do corpo. O desesperado pode sair de sua condigdo até o ultimo segundo de sua
existéncia, pois ainda hd a possibilidade de tornar-se si-mesmo e efetivar a sua sintese.
Contudo, mesmo que ainda exista essa chance, ele a abandona, foge da tentativa de cura e
incorre em um salto impeditivo da cura, isto €, um salto para a morte, tornando-se um suicida.

Ao mesmo tempo, a dialética entre a necessidade e a possibilidade ¢ clarificada, pois

ao considerar o suicidio como saida do desespero, o individuo que carece de possibilidade e
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aquele que carece de necessidade se encontram. Aquele que se desespera agarrado a
necessidade ndo vislumbra alternativas de resolugdo para a sua condigdo, pois carece da
possibilidade enquanto mantenedora da esperanga. Nessa interse¢do, o desesperado da
possibilidade e da necessidade se encontram, concebendo, por vias distintas, a morte
voluntiria como o unico caminho possivel, o que os transforma em suicidas — se assim
encerrarem voluntariamente as suas vidas. Ao ndo perceber que o seu sofrimento pode ser
cessado e acreditar que a enfermidade jamais terd um fim, o desesperado preso a necessidade
poderd lancar-se ao desfecho decisivo, agravando-se a condicao de suicida e rebelando-se
contra a sua existéncia. Nao ¢ vislumbrada a formag¢do de uma unica alternativa, pois fora
perdida a dimensdao da possibilidade que acalenta o sujeito mesmo quando atingido pelos
maiores infortinios. A pessoa que verdadeiramente cré, por meio da esperanca oferecida pela
possibilidade, compreende que uma saida pode ser delineada para o encerramento de seu
sofrimento, visto que: “Compreender que algo, em termos humanos, ¢ sua ruina e, contudo,
ainda assim crer na possibilidade, isso ¢ crer.” (KIERKEGAARD, 2022, p.73). No entanto, a
esperanca que o suicida nutre para a solucdo de suas atribulagdes ndo reside mais na vida, mas
na antecipagao da morte.

Dessa maneira, ainda compreendendo o suicidio como um agravamento do desespero
e de suas formas, a intensificagdo da dialética presente no desespero da infinitude e da
finitude pode igualmente se encaminhar para a consumacao do ato. Ao se encontrar perdido
em meio @ mundanidade e se tornar apenas um entre muitos, o individuo deixa de reconhecer
a singularidade de sua existéncia, desconsiderando a tarefa Unica e intransferivel de ser
verdadeiramente si-mesmo. Assim encontra-se o desesperado que carece de infinitude, diluido
na multidao, em um estado no qual a sua vida perde relevancia e através da intensificagao da
mazela pode tornar-se suicida. A sua identidade se mescla com as inimeras outras de forma
que a distingdo entre viver ou morrer se torna menos evidente e cada vez menos relevante
para si (MJAALAND, 2008). Esse tipo de suicida se anula e cala a sua voz diante dos outros,
nao permitindo a si mesmo demonstrar qualquer forma de autenticidade e desejo pessoal, o
que pode o levar a morte em virtude de sua impossibilidade de manifestar-se diante dos
demais (MJAALAND, 2008). Logo, o suicidio de um desesperado que carece da infinitude
pode até mesmo o elevar na realidade mundana e torna-lo uma figura marcante na historia,
contudo, tal aspecto ndo reduz a falha em alcangar o seu si-mesmo: “[...] talvez sejam
mencionados na histdria, mas si mesmos eles ndo sdo [...]” (KIERKEGAARD, 2022, p.68).

Em contrapartida, o individuo pode carecer da finitude ao encontrar-se perdido e

volatizado em meio as suas proprias fantasias, desencontrando-se da dimensdo finita que o
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conecta a realidade e, assim, permanecendo desintegrado da prépria concretude que o cerca.
O individuo que carece da finitude pode até mesmo estabelecer uma relagao com a figura
divina, mas ainda assim ira falhar, pois, ao exceder na dimensdo fantdstica e ao isolar-se
abstratamente, o seu si-mesmo encontra-se cada vez mais distante e afastado, como outrora
mencionado. Nesse panorama, o suicidio pode se delinear como a saida do individuo
egocentrado, o qual se isola e se ausenta até mesmo das relagdes interpessoais de sua vida,
permanecendo volatizado em suas proprias fantasias e vontades (MJAALAND, 2008). Dessa
forma, percebe-se que o desespero compreendido a partir dos momentos da sintese também ¢é
capaz de se manifestar na experiéncia do suicida, pois a inten¢do de retirar-se da vida ¢ um
sintoma que esta contido na propria enfermidade. Sendo a ideagdo um sintoma latente do
proprio desespero, a sua exacerbacdo pode conduzir o sujeito a piora, o que incorre no carater
dialético da relagdo entre suicidio e desespero, o que pode aparecer em qualquer uma de suas
formas e gradagdes.

Outrossim, a despeito das poucas mencdes de Kierkegaard/Anti-Climacus sobre a
questdo do suicidio em A doeng¢a para a morte, ¢ realizada uma relacdo direta entre o
desespero da fraqueza que aflige o hermético e a possibilidade do suicidio. O hermético
concerne ao individuo que se encontra ocultado e isolado de tal forma que ndo se revela nem
mesmo para si, repousando em uma postura de fechamento. A resisténcia a abertura resulta
em um estado de isolamento e auséncia de transparéncia em suas experiéncias, afastando-se
da possibilidade de reconciliagdo consigo mesmo ¢ com o poder transcendental. Assim, €
desvelada a intrincada relagdao entre a soliddo e a abertura para o outro que demarcam o
dilema do hermético, sendo, neste interim, que o suicidio emerge como a sombra mais
proxima deste desespero entrelagado. Ao permanecer absolutamente fechado, o individuo
hermético encara o risco intimo do suicidio, uma ameaga que escapa a percep¢do da maioria,
mas que nem por isso deixa de se fazer presente: “A maioria das pessoas naturalmente nem
sequer suspeita do que tal pessoa hermética ¢ capaz de suportar; e se chegassem a saber,
ficariam surpresas.” (KIERKEGAARD, 2022, p.104). Deste modo, a conservagdo da ansia
autodestrutiva no interior do individuo, a despeito de seu reconhecimento ou ndo por parte da
exterioridade ¢ uma caracteristica do suicida que remete ao hermético, aquele que se
desespera por ndo querer ser si mesmo.

No entanto, ao compartilhar com outro o sofrimento e as preocupacdes que habitam no
sujeito carregado pelo hermetismo, a tensdao se dissipa, suavizando a carga de afli¢do que
carrega em seu intimo. Esse didlogo confidencial pode se tornar um antidoto para o suicidio,

todavia, emerge uma dualidade, pois, ao abrir o contetido retido em seu mundo interno, ¢
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possivel o surgimento de um desespero orientado de maneira distinta. Este pesar se erige a
partir da crenga hermética de que o siléncio absoluto deveria ter sido mantido, assim como a
sua impassibilidade diante do desespero, entdo, prolongando o seu proprio tormento. A
postura do hermético se assemelha ao automartirio preconizado por Freud (2010) na
melancolia, sendo uma caracteristica que, contraditoriamente, imprime satisfacdo ao sujeito
que se deleita com a permanéncia de seu proprio sofrimento. Assim, o melancolico dirige a
chama destrutiva para si como se esta fosse direcionado a outro. Nao se pode dizer que nao ha
sofrimento, pelo contrario, trata-se de um sujeito que no auge de sua melancolia sofre de
forma aflitiva, contudo, em algum ponto, a sua tristeza se torna expiacao e alivio. O hermético
pode, ao desabafar, sentir que deveria ter permanecido de forma isolada com tamanho peso,
martirizando-se interiormente para provar a sua capacidade em sustentar a aflicdo retida que o
atinge.

Neste interim, a postura do hermético se aproxima do automartirio melancélico,
embora o seu deleite ndo consista na tentativa de direcionar a dor a um terceiro individuo, mas
de sustentar aquilo que fere a si mesmo. Assim, o martirio do hermético corresponde a
insatisfacdo em nao ter se mostrado apto a sustentar o seu fechamento para os demais, como
se a sua carapaca estivesse agora ferida e o que restasse fosse apenas o desejo de concretizar o
salto para a morte. Portanto, ao encontrar-se mortalmente doente e desejar ndo ser si-mesmo,
o individuo pode, em ultima instancia, incorrer ao ato final do suicidio. Ao retomar o carater
dialético da doenga, no qual a formula de ndo querer ser si-mesmo pode ser reconduzida ao
seu oposto, isto €, ao desejo desesperado de ser si-mesmo e vice-versa. Posto isso,
compreende-se que no desespero obstinado o individuo também pode ansiar pelo
encerramento de sua existéncia temporal e, assim, o concretizar. Isto ocorre de forma
petulante, recusando-se a aceitar o poder que o fundamentou e contrariando a autoridade
divina, o que nao representa apenas uma negacao da propria vida, mas um ato de rebeldia
contra a instancia transcendental que estabeleceu o espirito (MJAALAND, 2008).

Por outro lado, aquele que permanece inconsciente de sua natureza espiritual e do
proprio estado desesperado pode, igualmente, sucumbir ao ato do suicidio, como evidenciado
no caso do antigo pagdo, desprovido da verdadeira percep¢ao do desespero pela auséncia do
entendimento de Deus. Nesse sentido, o pagdo poderia at¢ mesmo glorificar o ato, como
apontado: “[...] o pagdo julgava o suicidio com uma leviandade tdo peculiar, sim, até louvava
o suicidio [...]” (KIERKEGAARD, 2022, p.81). Para esse individuo, a caréncia espiritual se
revela, conduzindo a juizos distorcidos sobre o autoexterminio, e, por conseguinte, encarando-

o com indiferenca, como se o ato fosse destituido de relevancia sob a perspectiva do espirito,
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o qual desconhece. O paganismo referido remonta a Antiguidade, sendo marcado pela
auséncia da nogdo de Deus, em distingdao ao paganismo inserido na Cristandade, no qual o
sujeito possui acesso a concep¢do divina, mas opta por se afastar e se isolar desse
entendimento, ou seja: “Ha alguma consciéncia moderna geral do que seja o cristianismo,
parece ser o que Anti-Climacus quer dizer. De modo que qualquer acdo contra o espirito,
ainda que seja a propria imobilidade, ¢ um distanciamento de si mesmo e de Deus.” (ABE,
2021, p.11). Apesar disso, em todos os casos, o suicidio persiste como uma rebelido contra
Deus e o desinteresse com que a tematica ¢ tratada revela-se problematica, uma vez que a
indiferenca diante da morte reflete o tratamento igualmente indiferente perante a vida
(MJAALAND, 2008). O carater revoltoso do suicidio justifica-se por ser “[...] 0 pecado mais
decisivo, escapar da existéncia assim, em rebelido contra Deus.” (KIERKEGAARD, 2022,
p.82). Ademais, para Kierkegaard/Anti-Climacus o paganismo na Cristandade apresenta uma
problematica ainda mais acentuada, representando uma a-espiritualidade intensificada ao ser
um afastamento voluntario de si mesmo e do reconhecimento do poder estabelecedor da
sintese, o que renega a figura divina (KIERKEGAARD, 2022).

Por fim, a dindmica do desespero que € caracterizada pela sua intensificagdo de
maneira diretamente proporcional ao grau de consciéncia sobre a enfermidade reflete-se
também na compreensao do suicidio, uma vez que: “Aquele que comete suicidio, consciente
de que um suicidio ¢ desespero e, portanto, com a verdadeira no¢do do que seja o desespero,
seu desespero ¢ mais intenso do que o daquele que comete suicidio sem ter a verdadeira nogao
de que suicidio ¢ desespero [...]” (KIERKEGAARD, 2022, p.84). Entretanto, a consciéncia
de si ¢ ainda mais determinante para o agravamento do desespero, pois a presenga aclarada e
distinta da autoconsciéncia eleva a aflicdo da doenga em comparacdo com aquele que nao
possui um entendimento ordenado acerca de seu proprio eu. Nao obstante, a0 mesmo tempo
em que o estado agonizante ¢ acentuado, a cura torna-se mais proéxima, o que nao facilita o
seu alcance, pois a enfermidade alardeia os sintomas e tenta impossibilitar o individuo: “E
como se fosse uma enfermidade inteligente. Quanto mais avangamos no caminho de sua cura,
mais ela se apercebe dos movimentos que a pdem em risco e sua reposta € o aprofundamento
de seus efeitos.” (ABE, 2021, p.12). Dessa forma, manifesta-se novamente a tendéncia suicida
que reside no proprio desespero, sendo manifestada como uma forga autodestrutiva intrinseca
a condicdo do desesperado. Essa autodestruicdo ndo repousa no ambito fisico enquanto
destrui¢do de sua existéncia temporal, mas se define a partir do plano espiritual, no qual a
consciéncia aguda do desespero amplifica o seu proprio sofrer. Assim, a relagdo entre

desespero e suicidio se configura como um ciclo pernicioso em que a acentuada consciéncia
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da enfermidade e de si mesmo, quando ndo orientada e direcionada para a cura, permanece
distante de representar uma saida e, para além, amplifica a espiral autodestrutiva que conserva

a doenga para a morte.

4. SUICIDIO NA HISTORIA, DIFERENCAS E APROXIMACOES

A partir das formulacdes apresentadas acerca da morte voluntaria em A doenga para a
morte, faz-se relevante estruturar um panorama contextualizado do fendmeno ao decorrer da
histéria, visando compreender as influéncias contidas na obra e situar adequadamente o
pensamento de Kierkegaard/Anti-Climacus. Assimilando, destarte, a dimensao espiritual
apresentada na investigacdo sobre o desespero percebe-se que o suicidio se configura como
um pecado ao adquirir o aprofundamento de uma rebelido diante de Deus, como enunciado
anteriormente. Essa concep¢do oscila entre aproximacdes e distanciamentos frente aos
diversos entendimentos acerca da morte autoinfligida que se entrelacam ao longo das
transformagdes do corpo social, justificando, portanto, a essencial contextualiza¢do historica
da morte voluntaria.

Na Antiguidade, as concepgdes acerca do suicidio eram fundamentadas em uma
ambientagdo propicia para a ocorréncia de debates multifacetados, o que pode ser explicado
pela diversidade de correntes filosoficas, religiosas e éticas coexistindo no contexto classico
(MINOIS, 2018). Consolidam-se, entdo, diferentes escolas de pensamento, como o
estoicismo, o epicurismo, o platonismo, dentre outras, as quais apresentavam variadas visoes
sobre questdes concernentes a vida humana, o que engloba a morte voluntaria. Ademais, a
auséncia de uma narrativa religiosa dominante e exclusiva permitia a amplitude de
perspectivas acerca desta questdo. Isto marca uma relevante especificidade que se distancia,
por exemplo, da Idade Média, em que apesar da diversidade de argumentos existentes, a
hegemonia pautava-se pela mesma sustentacdo basilar, o cristianismo (MINOIS, 2018).

Enquanto isso, o epicurismo e o estoicismo compartilham uma énfase na valorizagao
do individuo, sendo possivel encontrar justificativas para a concretizagdo da morte voluntaria
em ambas as correntes. Contudo, as suas abordagens acerca da vida e de seus sentidos sdao
distintas, o que incorre em diferencgas ao conceber o entendimento da morte autoinfligida. Os
epicuristas preconizam a possibilidade de retirar a propria vida ao vislumbrar que as
circunstancias a tornaram insuportdvel, enquanto os estoicos centram-se em um caminho
pautado pela racionalidade. Para estes, a consumacao do ato ¢ justificada quando precedida de

um exame racional e deliberado, que conclui ser a solugdo mais digna e mantenedora da
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conformagdo do sujeito (MINOIS, 2018). Nesse sentido, a defesa estoica da morte livre a
partir da concepgao racional do individuo implicard em diversas influéncias ao decorrer da
historia, sendo uma doutrina amplamente retomada e vorazmente combatida pela Igreja
(PUENTE, 2008). Kierkegaard/Anti-Climacus manifesta profunda discordancia em relagao a
vertente ao aproximar o desespero classificado como obstinado do estoicismo, utilizando-o
como expressao ilustrativa de desesperadamente querer ser si mesmo.

No entanto, a contrariedade ao suicidio também se faz presente na Antiguidade, sendo
encontrada de maneira destacada em Platao e Aristoteles. Contudo, a interdi¢dao ao ato possui
diferentes motivos para ambos os fildsofos, tendo em vista que Platdo compreendia o corpo
como uma dadiva dos deuses, sendo entdo um desrespeito divino a violagdo de sua vida
(MINOIS, 2018; PUENTE, 2008). Apesar da defesa ao argumento da pertenca divina, no
dialogo de Platao acerca da condenagao de Socrates, o Fédon, € evidenciada a postura calma,
sem resisténcias e repleta de aceitagdo que o seu mestre manteve diante da morte, o que
poderia levar a uma compreensdao mais branda sobre a interdicao do suicidio neste caso em
particular.® Ja para o Estagirita, o impedimento do suicidio esta ancorado na compreensio de
justica para a vida em comunidade, pois o ato representaria a rejeicao da vida em sociedade e,
portanto, a negac¢do da busca pela virtude e pelo bem comum (MINOIS, 2018). Assim, o
suicidio poderia ser compreendido como um ato egoista que acarretaria prejuizos a
comunidade e violaria os principios éticos da vida politica (PUENTE, 2008).

Segundo Kierkegaard/Anti-Climacus, a perspectiva pagd nao aborda a questdo
essencial do suicidio como um crime, uma ofensa ou uma rebelido contra Deus. Assim, a
justificativa para a proibicdo da morte voluntaria na visdo pagd deve fundamentar-se na
quebra da relacdo de dever para com os outros, o que representa uma referéncia critica ao
argumento aristotélico. “Se uma adverténcia contra o suicidio devesse ser feita a partir do
ponto de vista do paganismo, teria de ser pelo longo desvio de mostrar que se rompeu a
relacdo de dever para com as outras pessoas.” (KIERKEGAARD, 2022, p.82). Nesse sentido,
Aristoteles defende que quem retira a sua propria vida de maneira deliberada nao comete uma
injustica contra si, pois a escolha foi realizada de maneira refletida e individual, mas atenta de
forma injusta contra os demais individuos da comunidade. “Entretanto, a pessoa que se mata

voluntariamente num acesso de forte emog¢ao, agindo desta maneira contraria a reta razao, e

8 Em diversos momentos do didlogo, torna-se evidente a postura de imperturbabilidade expressa por Socrates,
que até mesmo defende a ideia do ato de filosofar enquanto uma preparag@o para a morte. Em um dos trechos,
enuncia: “Nao seria, pois, como eu dizia a0 comecar esta nossa conversa, uma coisa ridicula por parte dum
homem, que durante toda a vida se houvesse esfor¢cado por se aproximar o mais possivel do estado em que
ficamos quando estamos mortos, irritar-se contra a morte quando esta se lhe apresentasse?” (Fédon, 67 e).
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isto a lei ndo permite; ela age portanto injustamente. Mas contra quem? Certamente contra a
cidade [...]” (Et. Nic., V, 1138a, 8-11). Logo, para Kierkegaard/Anti-Climacus o argumento
aristotélico faz-se valido para o paganismo, mas, ao mesmo tempo, perde a dimensdo mais
profunda, isto ¢, o espirito, a0 ndo considerar que este seria um atentado contra a figura
divina.’

O debate acerca da morte voluntaria na Idade Antiga ndo se restringe aos pensadores
gregos, haja vista que em Roma o suicidio fora permeado por diversas concepgdes,
destacando-se a interdi¢ao do ato direcionada aos escravos e aos soldados (MINOIS, 2018).
Essa proibicao se fundamentava em interesses econdmicos € patridticos, o que revela como,
ao decorrer da histéria, a morte voluntaria encontra a sua proibi¢do, por vezes, pautada em
motivos de ordem econdmica e interesses politicos (FEIJOO, 2019). No contexto romano
também emerge um tipo de suicidio peculiar, que se situa em um panorama de crise
civilizatéria e recrudescimento dos questionamentos sobre os valores de uma determinada
época, sendo este o suicidio causado por taedium vitae, isto €, tédio vital (MINOIS, 2018). A
concretizagdo da morte autoinfligida a partir de de um tédio capaz de abalar as certezas e
provocar tamanha resignacdo relaciona-se com as concepgdes de morte livre aceitas por
Séneca e por Lucrécio, sendo que este Gltimo se suicida em circunstincias similares a de um
tédio vital (MINOIS, 2018). Entretanto, de forma concomitante ao decaimento da
popularidade do estoicismo, considerada uma corrente afeita e compassiva a morte voluntaria,
as leis romanas comegam a se enrijecer e, entdo, emerge o panorama de condenagdo mais
rigorosa ao suicidio.

Em seguida, avangando ao periodo medieval faz-se perceptivel um resgate aos
argumentos classicos de ordem religiosa que demarcam a interdi¢ao do suicidio, o que conta
com representantes como Santo Agostinho e Sdo Tomds de Aquino. Assim, os argumentos
religiosos de pertenca utilizados pelo paganismo na Antiguidade serdo resgatados para
compor a concepcdo teologica vigente na Idade Média (GONDIM; MARTINS, 2021). O
suicidio neste periodo era julgado e condenado como pratica que se contrapunha aos preceitos
divinos. A excecdo era fundamentada nos casos em que a insanidade pudesse ser alegada,
assim como um momento de fremesi, ou seja, uma coélera intensa e irrefredvel (MINOIS,
2018). Caso contrario, a crenca predominante era de que o sujeito estava possuido por

humores diabdlicos, o que levava a condenagado do corpo do suicida, o qual sofria o suplicio e

" Este ¢ um entendimento que fora considerado por Platio, mas ainda assim denominado pagdo, pois
direcionava-se aos deuses da Antiguidade grega. Contudo, o argumento sera reavivado por Santo Agostinho no
periodo medieval, sendo realocado para o contexto cristao.
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outras formas de castigo, mesmo apds a morte (MINOIS, 2018). Outro aspecto despontado
neste contexto trata-se do estabelecimento de uma relagdo entre a morte voluntaria e o
desespero, que seria um estado de espirito no qual o individuo se encontra desamparado,
prostrado e preocupado (MINOIS, 2018). E possivel, assim, relacionar tal entendimento a
enfermidade mortal enunciada em A doen¢a para a morte, contudo, Kierkegaard/Anti-
Climacus refere-se a um desespero que ndo necessariamente se deixa transparecer aos demais.
O desespero kierkegaardiano trata-se de uma enfermidade do espirito que é sentida no
profundo interior daquele que agoniza e, as vezes, passa despercebido at¢ mesmo pelo
desesperado, o qual pode seguir a sua vida de forma bem adaptada a realidade e as
convengdes sociais de sua época sem, necessariamente, vislumbrar a morte voluntaria como
uma possibilidade (KIERKEGAARD, 2022).

Por conseguinte, apesar da ampla reprovacdo ao suicidio que demarca o contexto
medieval, a ponderacdo critica atribuida ao ato demonstrava variagdes a depender da classe e
da posi¢do social do individuo, sendo entdo um julgamento pautado por distingdes em relagao
a forma condendvel e a forma aceitavel da pratica: “Nao encontramos, na Idade Média, um
unico caso de processo contra o caddver de um nobre que tenha morrido de morte voluntaria.”
(MINOIS, 2018, p.17). O desespero, por exemplo, seria uma motivagdo dotada de
inferioridade e de pouca nobreza para a realizagdo da morte autoinfligida e, portanto, era
atribuida aos individuos das classes mais baixas (MINOIS, 2018). No entanto, para
Kierkegaard/Anti-Climacus nao existem diferenciacdes de ordem social no que tange ao
espirito, pois ha um aprofundamento relacionado a individualidade e a interioridade de cada
sujeito, ndo sendo admissivel diferenciagdes advindas da exterioridade. Nenhum individuo
singular ¢ capaz de se valer de subterfugios exteriores para escapar do desespero que habita
em seu interior e, da mesma forma, dos desdobramentos da morte voluntaria
(KIERKEGAARD, 2022). O suicidio na Idade M¢dia €, entdo, carregado de ambiguidades,
sendo que a intensificacdo de sua penalizacdo ndo se constitui em decorréncia de normas e
condutas morais, mas tendo em vista as relagdes socioecondmicas e politicas. A queda da taxa
de natalidade bem como a concep¢do do individuo como pertencente ao seu senhor implicara
na necessidade de interditar legalmente a pratica da morte voluntaria, haja vista que esta nao
seria lucrativa ao corpo social (MINOIS, 2018).

Sob o panorama filosofico da época, as correntes neoplatonicas condenam a morte
voluntdria assim como Platdo fizera na Antiguidade, contudo, estabelecem determinadas
ressalvas, como o autoexterminio que for decretado pela cidade, que objetivar a fuga em

relacdo a humilhagdes ou, ainda, que ocorrer para escapar de um destino brutal (MINOIS,
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2018). O suicidio concebido como uma ofensa aos deuses, tal qual enunciado pela tradi¢ao
platonica, retorna sob uma abordagem crista empregada por Santo Agostinho. Assim, ha uma
interdicdo ainda mais rigorosa e absoluta do ato a partir da maximizagdo do quinto
mandamento biblico, que prevé a proibicao do ato de matar, sendo entdo estendido para o
homicidio de si mesmo (MINOIS, 2018). Ao abordar o suicidio, Kierkegaard/Anti-Climacus
realiza uma breve referéncia a Santo Agostinho ao enunciar que “as virtudes dos pagaos sao
vicios brilhantes”, pois estariam fundamentadas na gloria terrena ao invés de firmar-se na
auténtica fé¢ (KIERKEGAARD, 2022, p.81). Ao retomar Santo Agostinho, ¢ possivel
compreender a sua critica aos pagdos que concebiam a virtude de forma equivocada,
elevando-a a um pedestal divino, mas sem de fato exercer a fé. Logo, as virtudes seriam
adoradas como deusas isoladas: “Mas, porque na realidade deusa ndo €, mas ¢ antes um dom
de Deus, deve ser pedida Aquele que é o Gnico que a pode dar — e toda a turba dos falsos
deuses se dissipard.” (AGOSTINHO, 1996, p.419). Dessa forma, as virtudes atribuidas aos
pagdos seriam percebidas como inadequadas, uma vez que nao estavam em consonancia com
o entendimento do espirito e, portanto, teriam como fundamento o desespero.

Isto posto, Kierkegaard/Anti-Climacus sugere que, no contexto pagdo, o suicidio
possuia um carater até mesmo elogioso, pois: “O pagdo carecia da determinacdo espiritual de
um si-mesmo, por isso ele julgava deste modo o suicidio [...]” (KIERKEGAARD, 2022,
p.82). A afirmacdo contida na obra direciona-se ao julgamento do pagdo antigo sobre o
suicidio, mas pode estar intimamente associado a principal concep¢do acerca da morte
voluntaria que persistiu ao decorrer da historia, opondo-se as diversas interdigdes, isto €, o
estoicismo. Além disso, ¢ enunciado que, ainda sob o prisma do paganismo, o suicidio
representa um mero ato possivel dentre os demais, o que confere a conotagao de indiferenca
diante do autoexterminio. Novamente, a critica realizada em 4 doeng¢a para a morte pode ser
orientada ao persistente estoicismo, que preconiza a imperturbabilidade da alma e, como
consequéncia, o alheamento diante da morte. “Se a presenga da morte ¢ incapaz de nos
perturbar, se ela nos € absolutamente alheia, por que trata-la como um mal?” (GONDIM;
MARTINS, 2021).

Todavia, para Kierkegaard/Anti-Climacus o individuo que se orienta por tais preceitos
encontra-se em desespero, sendo o seu agonizar espiritual determinado, precisamente, por
julgar o suicidio deste modo: “Portanto, ndo se pode dizer que o suicidio fosse desespero, o
que teria sido um irrefletido hysteron-proteron; deve-se dizer que o fato de que o pagao
julgava deste modo o suicidio era desespero.” (KIERKEGAARD, 2022, p.82). Sendo assim, o

suicidio ndo necessariamente representa o desespero, mas a concep¢ao que o pagao nutre



31

referente ao suicidio efetiva a condicdo, pois a rebelido e o crime contra Deus representados
pelo ato seriam desconsiderados. Sem embargo, a concretizagdo do suicidio ainda ¢ realizada
por um individuo em desespero, pois o que propde Kierkegaard/Anti-Climacus ¢ a exposicao
de que o desespero ¢ precedido por um julgamento deliberado, mesmo que inadequado, sobre
o suicidio. Tal abordagem contrapde-se a concep¢do de que a consumagdo do ato seja uma
consequéncia isolada e descontextualizada das crencas individuais. Logo, a visdo desesperada
do suicida ndo se encontra apenas na efetivacdo da morte voluntaria, mas reside na falta de
seriedade e na superficialidade com que o individuo julga o suicidio. A relacdo proposta
revela um aprofundamento do eu na obra, indicando que as questdes existenciais e as
reflexdes de ordem subjetiva desempenham um papel proeminente e imprescindivel para a
compreensao da enfermidade mortal.

Outrossim, para Sao Tomas de Aquino, além da morte voluntaria representar um
atentado contra a figura divina, também implica em uma injustica contra a sociedade e
propriamente contra si mesmo, sendo assim uma triplice ofensa (PUENTE, 2008). Além
disso, como explicitado por Gondim e Martins (2021, p. 91): “Independentemente do pecado
cometido, quando alguém se suicida para dele se redimir, comete uma heresia mais grave
ainda, que ¢ impedir a possibilidade da peniténcia e da conversdo”. Isto pode ser comparado
ao entendimento kierkegaardiano no qual a morte encerra a possibilidade da saida do
desespero e, portanto, do processo de tornar-se si mesmo. Assim, tanto para Aquino, quanto
para Kierkegaard/Anti-Climacus o suicidio representa o fechamento de uma possibilidade no
mundo terreno, seja esta a conversdo ou a tarefa essencial de tornar-se si mesmo e, portanto,
configura-se como um ato reprovavel.

Adiante, no periodo renascentista hd uma retomada das concepgdes classicas sobre o
suicidio através da admiragdo recaida sobre a moralidade greco-romana e sobre seus
pensadores. Em um primeiro momento, a mentalidade medieval ainda se perpetua,
caracterizando uma forte interdicdo ao suicidio, tanto do ponto de vista juridico quanto da
moralidade na época (MINOIS, 2018). Um aspecto a se destacar trata-se da associagdo
continuamente feita entre o suicidio e a afec¢do do espirito denominada desespero, o qual
seria dotado de causas advindas da imoralidade e da provocacdo satanica, assim como
preconizado no medievo (MINOIS, 2018). Neste ponto, tal estado pode ser comparado ao
desespero kierkegaardiano, uma vez que ambos poderiam ocasionar e anteceder o suicidio.
No entanto, existe um aprofundamento subjetivo no desespero em A4 doenc¢a para a morte,
pois esta condi¢do encontra-se diretamente ligada ao desencontro com o si-mesmo

pertencente a cada individuo e, portanto, trata-se de uma questdo existencial, que ultrapassa o



32

campo da moral e da religido — embora esteja intrinsecamente ligado ao entendimento cristao,
mas nao se restringe unicamente a esse panorama (KIERKEGAARD, 2022). Retornando ao
panorama renascentista, percebe-se que o desespero como motivador do suicidio fora
constatado, por vezes, dentre pessoas influentes na sociedade: “Entre os notaveis, o principal
motivo invocado ¢ o desespero [...]” (MINOIS, 2028, p.73). Assim, pode ser retomado o
entendimento kierkekagardiano acerca da universalidade do desespero, de forma que tal
enfermidade ¢ passivel de atingir todo e qualquer individuo, seja este pagdo ou cristdo, rico ou
pobre, homem ou mulher. Em suma, a doenga do espirito ndo pode ser evitada por fatores
exteriores ao sujeito, o que evidencia o seu carater dotado de interioridade, requisitando um
encontro do individuo com o seu si-mesmo para a efetivacdo da sintese que o compde, de
acordo com Kierkegaard/Anti-Climacus (KIERKEGAARD, 2022).

Por conseguinte, o periodo inicial do Renascimento ¢ marcado pela efervescéncia no
ambito religioso a partir de embates entre luteranos, calvinistas, anglicanos e catélicos, o que
fortalece, a principio, a heranga da mentalidade medieval (MINOIS, 2018). Apesar disso, o
suicidio passa a ser mais repercutido e discutido do que no periodo anterior, aparecendo
frequentemente na literatura, no teatro e nas obras artisticas. Esse movimento encontra-se
alinhado ao panorama de questionamentos e de rompimento das certezas vigentes, delineando
um contexto que propicia a revisdo sobre as concepgdes que permeiam a morte voluntaria
(MINOIS, 2018). Dessa forma, torna-se proeminente a discussdo fomentada por Montaigne
acerca da morte autoinfligida, o qual, através de exemplos e casos particulares, realiza um
panorama geral explorando motivos favoraveis e contrarios ao ato (PUENTE, 2008). Assim, o
suicidio deixa, gradualmente, de ser discutido visando conclusdes universais e a partir de
convengdes generalizaveis, sendo entdo observado sob a oOtica dos casos particulares e
individuais, demonstrando a urgéncia em contextualizar o ato e ndo o rechacar de maneira
indiscriminada (MINOIS, 2018). No entanto, Montaigne nao realiza um elogio ou uma defesa
a morte livre, pois enuncia que somente motivos razoaveis seriam capazes de justificar tal ato,
como a evitagdo de um enorme sofrimento ou dor e a fuga de uma inevitavel morte brutal
(PUENTE, 2008).

Sob esse panorama, apesar do processo de secularizagdo sobre o entendimento da
morte voluntaria, as autoridades ndo modificam a proibi¢do ao suicidio, pois a presenca deste
fendmeno no corpo social desvelaria a propria falha da coletividade. Logo, o suicidio se
apresentaria como uma acusacdo da falha dos dirigentes, perturbando a ordem social e
gerando descrenca nas instituigdes (MINOIS, 2018). Outro aspecto manifesto sobre a

secularizacdo do suicidio diz respeito a substituicio do termo desespero - comumente
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atribuido em uma acepgdo religiosa - para o entendimento da melancolia, advindo de uma
compreensao mental do individuo, embora ainda dotada de imprecisdo e, até mesmo,
misticismo (MINOIS, 2018). Assim, através de um processo gradual e lento, mas continuo, a
morte voluntaria comeca a ser compreendida a partir de perspectivas mais individualizadas,
buscando a compreensdo do fendmeno por meio de varidveis que ultrapassam o ambito
religioso.

Ainda na Modernidade, durante o periodo iluminista percebe-se um afrouxamento dos
estigmas que permeiam a morte voluntaria, sendo que o termo “suicidio” ¢ cunhado no século
XVII para designar, de forma mais especifica, o que até entdo era compreendido como a
morte voluntaria ou como o homicidio de si mesmo (MINOIS, 2018). A tolerancia em relagdo
ao suicidio ¢ ampliada continuamente, a despeito da persistente repressao estatal ao ato, pois
este continua configurando uma ameaca contra a organizagdo social e contra o éxito das
instituicdes, o que implica a continuidade de sua interdi¢do no &mbito juridico (MINOIS,
2018). A respeito das posicdes filosoficas mais proeminentes e identitarias do periodo, Minois
(2018, p.274) afirma que: “Os filésofos iluministas amam demais a vida para imitar esse gesto
desesperado.”. Mesmo sob um enfoque laico, a morte voluntaria ndo ¢ conceituada de forma
elogiosa durante o século das luzes, um exemplo disto ¢ a posicdo kantiana acerca do ato, que
defende a preservagdo da vida como um dever do individuo (PUENTE, 2008). Entretanto,
apesar da hegemonia de concepgdes filosoficas contrarias ao suicidio, ¢ circunscrito um
panorama de duvidas e de hesitacao nos posicionamentos acerca do tema, além de ser notavel
a consideracdo pacifica da morte, envolta pela tranquilidade diante do desconhecido que
representa o encerramento da vida (MINOIS, 2018).

Nesse sentido, Hume se destaca de maneira particular através da tentativa de romper
com o0s argumentos contrarios ao suicidio, elaborando alegagdes que abalam a triade tomista,
ou seja, Hume contraria a tese de que a morte voluntaria seria um ataque contra Deus, contra a
sociedade e contra o proprio individuo (PUENTE, 2008). Ademais, a modernidade ¢ marcada
pelo destaque na racionalidade e na liberdade, caracteristicas constituintes do ser humano e
enfatizadas a partir da filosofia cartesiana, que considera o sujeito cognoscente guiado pela
razao e pelo discernimento individuais, desvinculando-se da orientacdo exclusiva das normas
religiosas (GONDIM; MARTINS, 2021). Destarte, a morte voluntaria ¢ atravessada pela
racionalizacdao dos argumentos, espraiando-se para o campo da medicina; assim, a tentativa de
compreender o ser humano também se entrelaca com o advento da psiquiatria (MINOIS,
2018). Desponta a possibilidade da descriminaliza¢do do suicidio, uma vez que a suposta acao

do diabo ja ndo ¢ mais o fator primordial atribuido ao ato, cedendo lugar a argumentos e
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justificacdes de ordem racional e advindos da experiéncia humana. Assim, no periodo
demarcado pela eclosao da Revolugdao Francesa, o entendimento do suicidio se afasta
definitivamente da esfera da moral religiosa, tornando-se um fenomeno que convoca uma
investigacao mais ampla, permeada pelo prisma socioldgico, psicologico e politico, isto &,
através dos aspectos intrinsecamente humanos (MINOIS, 2018).

Sendo assim, a psiquiatria € a sociologia se elevam a uma posi¢cdo de destaque nas
tentativas de compreender o suicidio, o0 comportamento humano e a inser¢cdo do fendémeno no
corpo social (MINOIS, 2018). No campo socioldgico, o suicidio passa a ser analisado sob a
perspectiva das influéncias e causas sociais, enquanto no contexto psiquidtrico, os suicidas
sdo tratados a partir de um modelo punitivo e com técnicas coercitivas, aproximando-se dos
procedimentos torturantes direcionados as perversdes (MINOIS, 2018). Finalmente, no século
XIX, o pensamento de Kierkegaard se destaca por pronunciar a dimensdo existencial do
individuo, erigindo questdes intrinsecas a experiéncia humana, como o desespero, a angustia e
a liberdade, tematica essa que, posteriormente, ira influenciar o percurso filoséfico e até
mesmo psicologico. Por meio da énfase na existéncia e em seus aspectos relacionados,
Kierkegaard transfere o debate sobre o suicidio para o campo da individualidade, mesmo que
ainda permeado por um entendimento cristdo. O cristianismo que percorre 0 seu pensamento
ndo obstaculiza a énfase no homem enquanto individuo, ao contrario, a sua filosofia se
assenta no entendimento que o autorrelacionamento e o relacionamento com Deus sdo
necessarios e interligados, sendo que um nao prescinde o outro.

Assim, o arcabougo kierkegaardiano ¢ permeado pelo destaque a importincia da
subjetividade, especialmente considerando o contexto historico em que o filésofo viveu, na
Dinamarca do século XIX (ALMEIDA; VALLS, 2007). Nesse periodo, a religido estava
entrelacada ao poder estatal, resultando em uma populacdo que se autodenominava crista por
conformidade e irreflexao, sendo criticada por Kierkegaard como uma Cristandade destituida
de autenticidade e fé, o que somente se faz possivel a partir da autoconsciéncia (ALMEIDA;
VALLS, 2007). Ha uma aparente aproximacdo do conjunto filoséfico de Kierkegaard com
aquilo que configurar-se-4 como o existencialismo, destacando os filosofos Camus e Sartre.
Apesar do afastamento de ambos os pensadores subsequentes em relacdo a importancia da fé
para o eu - aspecto imprescindivel em Kierkegaard - as suas formula¢des sobre a existéncia
individual dotada de liberdade podem ser compreendidas a luz da influéncia kierkegaardiana
(LINS; GRUNEWALD, 2018; PAULA, 2018). Da mesma forma, ¢ importante compreender

que até¢ mesmo as diferentes facetas do existencialismo ateu iniciado no século XIX foram
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impactadas pela religido e pela tradicdo medieval, as quais demonstram a valorizacdo de
aspectos da existéncia a partir de uma perspectiva espiritual.

Por fim, Feijoo (2019) aponta que na contemporaneidade a concepgdo acerca do
suicidio, apesar de multipla, carrega a influéncia das determinagdes médicas, cristas e
juridicas, o que incorre, por vezes, em um carater moralizante do ato. Os julgamentos morais
que permeiam o fendomeno se afastam da busca pelo entendimento individual e
contextualizado sobre os sentidos particulares que permeiam o ato. Assim, como enunciado
por Minois (2018, p.410): “Dispomos hoje de todas as informagdes estatisticas sobre o
suicidio, mas a questdo de fundo pouco avangou, e ndo avangard enquanto se admitir
tacitamente que ¢ 0bvio que viver a qualquer preco ¢ melhor do que a morte.”. Entdo, pode-se
refletir sobre a existéncia de uma contradicdo entre a exaltacdo da liberdade individual e a
velada repulsa pela escolha do suicidio na contemporaneidade. Essa tensdo se mantém como
uma vigorosa defesa da vida em todas as circunstancias, implicando que, mesmo diante do
sofrimento e da dor, tais condi¢cdes sdo consideradas mais aceitdveis do que a escolha
deliberada pela morte. A postura apontada acompanha e sustenta a manutencdo do tabu em
torno do suicidio, além de contribuir para a reducdao dos debates sobre o tema (FEIJOO, 2019;

MINOIS, 2018).
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5. ACURAE POSSIVEL?

Compreende-se o desespero como a enfermidade do espirito na qual o sujeito se encontra
alheio de seu si-mesmo, contudo, ao adquirir a no¢ao de Deus, o desespero se aprofunda e
qualifica-se como pecado. O pecado ¢, entdo, a presenga do desespero diante de Deus, como
depreendido em: “A énfase esta no diante de Deus, ou que se tenha a nogdo de Deus; o que
torna o pecado dialética, ética e religiosamente o que os juristas chamam de desespero
‘qualificado’, ¢ a nogao de Deus.” (KIERKEGAARD, 2022, p.117). Dessa forma, destaca-se
a marcada perspectiva cristd de Kierkegaard/Anti-Climacus ao conceber a intensificacdo do
desespero segundo a posi¢ao do individuo diante de Deus, sendo Ele o poder que fundamenta
e estabelece a relagdo que se relaciona consigo mesma. Nesse sentido, o pecado vai além da
violagdo de normas ou regras, mas se constitui como uma falha ou ruptura na relagdo
estabelecida de maneira pessoal e interior com a figura transcendental e, consequentemente,
no desarranjo ao tentar tornar-se si mesmo. E necesséaria uma reconciliagdo com Deus, o que
se sucede através da fé, descrita como “[...] que 0 si-mesmo ao ser si mesmo € ao querer ser
si mesmo, se funda transparentemente em Deus.” (KIERKEGAARD, 2022, p.123).

Para tanto, urge a realizacdo do salto de fé enquanto um compromisso individual e
intransferivel, que ultrapassa a racionalidade e a compreensdo objetiva (SANTOS, 2021).
Assim, as questdes referentes a existéncia ndo podem ser circunscritas em tentativas de
racionalizacdo ¢ de mediagdes logicas, pois a fé ndo se perturba pelo feitio da racionalidade
em querer exaustivamente assegurar-se de seus objetos e de formar as suas certezas. O
verdadeiro exercicio da fé se da por meio de um salto e, nesse sentido, um salto que carece do
abandono da pretensdao de entender aquilo que nao carece de entendimento, pois a existéncia
conserva um carater obscuro e misterioso que ndo se resolve pelo emprego de técnicas,
prescrigdes, métodos ou regras logicas (SANTOS, 2021). No entanto, ao concretizar a morte
voluntaria, o suicida cessa a possibilidade de reconciliagdo com o poder estabelecedor e
realiza um salto para a morte, deixando incompleta a tarefa inalienavel da existéncia de
tornar-se si mesmo. A saida do desespero permanece latente enquanto o individuo vive,
respira e se transforma, pois, o tornar-se nao estad posto como um destino final, mas como um
processo que se desdobra continuamente ao longo da vida. Assim, a existéncia € a propria
oficina de cura que o suicida nega ao tentar desvincular-se da vida temporal e desafiar a
eternidade que compde a sintese. Sob essa perspectiva reside o equivoco do suicida, que se

afasta de si mesmo, opde-se ao si-mesmo que € e efetiva o salto para a morte.
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Contudo, o exercicio auténtico da fé e o estabelecimento da relagdo intima com o proprio
eu e com a figura divina ndo implica na anulagdo de todo sofrimento, em um estado de
perfectibilidade ou na impenetrabilidade de mazelas contingentes. Antes disso, trata-se de nao
se perder entre os extremos da existéncia, seja na exacerbacao da infinitude ou da finitude, na
dicotomia entre necessidade e possibilidade, ou, ainda, na ansia por ser si mesmo ou por nao o
ser. Nao se desesperar consiste em ancorar-se plenamente no poder que fundamentou o
espirito, permitindo que a sintese se concretize sem a desregulacdo dos polos dialéticos. Essa
concretizagdo do si-mesmo ndo incorre na perda da tensdo entre os termos conceituais, pois,
assim, a dialeticidade caracteristica das dimensdes apresentadas seria perdida, sendo este
carater de oposicdo fundamental e imprescindivel para a antropologia kierkegaardiana. Da
mesma forma, o caminho para a cura do desespero ndo se mostra de maneira simplificada,
pois, apesar de suceder uma exposi¢do aprofundada acerca da enfermidade mortal,
Kierkegaard/Anti-Climacus ndo se detém na prescricdo de uma cura esquematizada e
definitiva. E, entio, um equivoco supor que as questdes associadas & existéncia seriam
desprovidas de complexidade, uma vez que a dimensdo espiritual do ser humano instiga
dilemas e indagagdes que ndo afligem os animais desprovidos de tal esfera. Analogamente, os
desafios da vida cotidiana e os sofrimentos que dela emanam também sdo intrincados, haja

vista que o individuo os enfrenta enquanto ser espiritual.

Em geral ¢ uma grande estupidez, ¢ ¢ apenas falta de entendimento do que seja
espirito - e, além disso, a incompreensdo de que o ser humano ¢ espirito, ndo apenas
uma criatura animal - pensar que as coisas deveriam ser tdo faceis no que diz
respeito a fé e sabedoria que, sem mais nem menos, elas realmente surgiriam com o
passar dos anos assim como dentes, barba e coisas semelhantes. (KIERKEGAARD,
2022, p.95).

A vista disso, ¢ patente que alcangar a cura da enfermidade mortal, predecessora da
experiéncia suicida enquanto agravamento da condicdo, ndo ¢ um dever de facil resolucdo.
Apesar de ser um caminho que atravessa indiscutivelmente o exercicio da fé, em primeiro
lugar, faz-se necessdria a compreensdo individual acerca do desespero e do estado
desesperado em que o proprio sujeito se encontra. Sendo assim, a autoconsciéncia ¢
indispensavel para apreender a doenca que assola o espirito e, por conseguinte, encontrar o
seu antidoto: “Em termos gerais a consciéncia, ou seja, a autoconsciéncia, ¢ o decisivo em
relacdo ao si-mesmo.” (KIERKEGAARD, 2022, p.61). Logo, ao defrontar-se com o proprio
eu, refletindo de maneira intima sobre si, o sujeito compreende que ¢ mortalmente enfermo e,
ao compreender que ¢ mortalmente enfermo, torna-se capaz de enfrentar a doenca: “[...]
aquele que sem fingimento diz que esta desesperado, estd um pouco mais préximo, um passo

dialético mais préoximo de ser curado do que todos aqueles que ndo sdao considerados como
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tais e que ndo se consideram como desesperados.” (KIERKEGAARD, 2022, p. 58). No
processo de cura, a questao do eu emerge, entdo, como um elemento crucial, pois, ao explorar
a estrutura do desespero, evidencia-se que a sua superagdo requer o reconhecimento de sua
propria interioridade. Demanda-se um entendimento profundo e intimo de si mesmo, uma
busca pela autonomia e a assun¢do da responsabilidade individual. Em suma, o
atravessamento do desespero nao apenas requisita a identificacdo de sua presenca, mas exige
uma jornada recondita e individual de aproximagdo consigo, desprendendo-se do estado de
alienacdo em relagao ao proprio si-mesmo.

Nesse sentido, a fé cristd ¢ apresentada por Kierkegaard/Anti-Climacus ao demonstrar o
aprofundamento necessario para a construcdo da subjetividade na obra, pois o cristao
encontrar-se-ia mais consciente em relacdo a doenga para a morte, como evidenciado em: “A
possibilidade dessa doenca ¢ a superioridade do ser humano em relacdo ao animal; estar
atento a essa doenga ¢ a superioridade do cristdo em relacdo ao ser humano natural [...]”
(KIERKEGAARD, 2022, p.45). Essa escala superior na qual o cristdo se encontraria pode ser
justificada pela clareza que o mesmo possui acerca da eternidade, pois este nutre a crenca na
capacidade de superar a morte fisiologica do corpo material em dire¢do a uma vida eterna do
espirito imaterial. Além disso, ¢ possivel perceber que o paganismo ¢ equiparado por
Kierkegaard/Anti-Climacus a0 modo de ser de uma crianga, o que caracterizaria o homem
natural, enquanto o cristdo estaria em uma relacdo de proximidade com aquele que atingiu a
maturidade. “Tal é a relacdo entre a pessoa natural e a cristd; é como a relagdo entre uma
crianga ¢ um homem: aquilo que faz a crianca tremer, o homem desconsidera.”
(KIERKEGAARD, 2022, p.38). Além disso, o desespero se enquadra como apenas um
fragmento — mesmo que o mais distintivo e caracteristico - da doenga para a morte, tendo em
vista que a doenga espiritual ¢ marcada pelo pecado, quando aprofundada diante de Deus. Por
1SS0, a cura para o agonizar interno nao poderia prescindir a dogmatica.

Apesar disso, ¢ necessario compreender que a inser¢do do homem na Cristandade, para
Kierkegaard/Anti-Climacus, ndo necessariamente garante a cura da doenca, tendo em vista
que a crenga na religido institucionalizada ndo representa uma consequente aproximac¢ao com
a fé ou a efetivagao da sintese constituinte. “E em todo o caso ninguém viveu e ninguém vive
fora da Cristandade sem estar desesperado e, na Cristandade, ninguém, caso ndo seja um
verdadeiro cristdo, e, nao o sendo inteiramente, ainda estd um pouco desesperado.”
(KIERKEGAARD, 2022, p.53). O cristianismo apresentaria, entdo, uma intensificacdo da
subjetividade por ndo se tratar de uma posi¢do natural, mas de uma escolha individual

realizada por um sujeito consciente e autdbnomo. Nesse sentido, a cura atravessa 0 percurso



39

religioso preconizado por Kierkegaard/Anti-Climacus, mas a énfase na subjetividade ndo ¢
perdida, haja vista que a efetiva relagdo com Deus carece do encontro subjacente com o
proprio si-mesmo, assim como a ma relagdo com Deus ¢ refletida pela prévia ma relagdo
consigo: “[...] a ma relagdao nessa relagdo que ¢ para si também se reflete infinitamente na
relagdo para com o poder que a estabeleceu.” (KIERKEGAARD, 2022, p.45). Da mesma
forma, como depreendido anteriormente, a tentativa de estabelecer uma conexao com a figura
divina pode se suceder de maneira inadequada, quando o individuo ¢ infinitizado e nao
consegue retornar a si mesmo. Este afastamento subjetivo ao tentar aproximar-se do poder
estabelecedor ¢ emblematica do desespero da infinitude, no qual hd um tipo de desesperado
denominado de “fantastico-religioso” (KIERKEGAARD, 2022, p.65). Destarte, a importancia
do relacionamento interior persiste como um fator que auxilia na cura do desespero, o que nao
¢ sobrepujado ou disposto em nivel inferior em relagdo ao papel da fé.

Nesse contexto, ao concretizar a morte autoinfligida, o suicida cessa as possibilidades
de recuperacdo, permanecendo espiritualmente enfermo para além da realidade temporal. A
morte escolhida por esse individuo contrasta com um outro tipo de morte considerado
necessario ao longo da existéncia e que se sucede ainda em vida. Kierkegaard/Anti-Climacus
enuncia: “Assim também na terminologia cristd a morte ¢ expressdo da maior das misérias
espirituais, e, contudo, a cura estd em morrer, em morrer-para.” (KIERKEGAARD, 2022,
p.33). A expressdo “morrer-para” ¢ erigida como um imperativo crucial para a jornada
existencial do individuo que busca tornar-se si mesmo. A ideia de “morrer-para” se encontra
distante da evocacao de uma morte fisica, sendo um preceito que delineia um processo de
transformacgdo interna, em que reside a renuncia as trivialidades através do desvelar das
amarras que prendem o sujeito as efemeridades. Trata-se de uma morte para o pecado,
renunciando a externalidades que possam desviar a atencdo do individuo de sua tarefa,
concentrando-se em uma busca mais profunda e significativa pela efetivagdo de sua sintese.
Dessa forma, ao averiguar a traducdo inglesa de 4 doenga para a morte, ¢é possivel notar a
utilizagdo da denominacdo “to die to the world” em lugar de “morrer-para”, o que pode
expandir a compreensdo do termo (KIERKEGAARD, 1980, p.12). A concepcao da morte para
o mundo pode ser clarificada como uma interrupc¢ao intencional da mundanidade que nao
concorre para o aprofundamento do espirito, despojando-se, assim, das camadas externas que
obscurecem a cura da enfermidade mortal.

Além disso, a ideia de morrer para o mundo se aproxima de uma interpretagao biblica
fortemente corrente no inicio do Renascimento, concernindo a um tipo diferente de suicidio, o

suicidio espiritual (MINOIS, 2018). Assim, tendo em vista a condenagdo cristd da morte



40

voluntéria, este ato poderia ser transfigurado e sublimado através de uma postura equivalente,
porém permitida, o suicidio espiritual. A morte espiritual se direciona ao mundo € a si mesmo
por meio de um total desinteresse: “[...] isto é, morrer para o mundo e para n6s mesmos por
meio de um desinteresse completo, uma espécie de suicidio espiritual que, sob varios
aspectos, ¢ um substituto do impossivel suicidio fisico.” (MINOIS, 2018, p.83). Apesar da
aparente similaridade com o entendimento apresentado por Kierkekagard/Anti-Climacus, €
preciso destacar que A doen¢a para a morte apresenta um percurso de construcdo do eu,
ressaltando a dimensao subjetiva do existente e, portanto, a necessidade de apropriar-se de sua
propria identidade. Nesse sentido, o morrer-para preconizado na obra ndo pode ser reduzido a
um desinteresse generalizado e direcionado ao proprio eu e ao mundo, mas, antes disso, diz
respeito a rentincia do pecado e ao afastamento daquilo que pode contribuir para a alienagao
do sujeito em relagdo ao seu si-mesmo. Logo, morrer-para ¢ precisamente o oposto de alhear-
se de si proprio e de colocar-se como indiferente em relacdo a realidade, uma vez que a
efetivacao adequada da sintese requisita uma postura ativa e implicada na conciliagdo consigo
e com o poder transcendental.

Nesse trajeto de busca pela cura, destaca-se a referéncia que Kierkegaard/Anti-
Climacus realiza a figura do “conhecedor da alma”, que reconhece a doenga do espirito da
mesma maneira que o médico identifica uma doenca do corpo (KIERKEGAARD, 2022,
p.55). O conhecedor da alma ¢ capaz de discernir o desespero mesmo quando este ¢
inconsciente e, portanto, desconhecido pelo préprio individuo, o que o assemelha ao hodierno
papel do psicologo. Nao obstante a sua habilidade em diagnosticar a enfermidade mortal, a
funcdo de curar o individuo ndo lhe ¢ atribuida, diferenciando-o do médico. Ao contrario da
medicina, que visa diagnosticar, prescrever e tratar, o conhecedor da alma possui capacitagdo
para a compreensdo e para o diagnostico, mas nao indica o percurso a ser seguido em busca
do antidoto e nem sequer aponta a sua formula. Assim, destaca-se o papel do proprio
individuo em encontrar a cura e adquirir o seu si-mesmo de maneira autonoma e individual.
Nao sao apontadas respostas definitivas, terap€uticas ou solucdes diretas para o mal espiritual.
Isso pode ser justificado pela resisténcia do autor em apresentar formulagdes determinantes e
prescrigdes para questdes relacionadas a existéncia individual (MJAALAND, 2008). Sendo a
consciéncia da doenga e a consciéncia de si fundamentais para livrar-se do desespero, nao
seria possivel que tal incumbéncia fossa transposta a outro sujeito sendo ao proprio existente.
Logo, cabe a cada individuo, de maneira autdnoma e como tarefa intransferivel, adquirir

consciéncia de seu proprio relacionamento consigo mesmo e, assim, encontrar o caminho
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particular para a cura da enfermidade espiritual, implicando-se ativamente em sua busca

pessoal.

E justamente aquilo que é da ordem do mistério que os modernos querem resolver
por meio de teorias e o posicionamento das causas e seus consequentes efeitos.
Assim acontece com o suicidio, ou seja, trata-se do mistério que a ciéncia tenta
explicar e prevenir para resolver, ou seja, extirpar esse mal. A ciéncia se esquece do
carater de mistério que toda a vida em seus caracteres existenciais comporta. Por
isso o fenomeno do suicidio sustenta uma incontornabilidade e, quando tentamos
dar-lhe contornos, o fenomeno se retrai e, entdo, ndo podemos mais ver o modo de
acontecer do fendomeno de dar fim a vida (FEIJOO, 2019, p.164).

Ao deter-se no apontamento realizado por Feijoo ¢ possivel o transportar para o
contexto de 4 doenca para a morte, no qual a subjetividade e a experiéncia particular sdo
sobrepostas acima de qualquer tentativa de encaixe do individuo nas expectativas mundanas.
Assim, na ansia de compreender, o sujeito busca desvendar os enigmas da existéncia de
maneira rigida, através das lentes da razdo, afastando-se da dimensdo da experiéncia vivida
que habita as questdes do eu. Contudo, ao deparar-se com a insuficiéncia da razdo, a ilusdo se
desfaz e depara-se com a inquietude que permeia a vida e os seus enigmas. Inserido nesse
cendrio encontra-se a problematica do desespero, sendo este um entrave que dificulta e
assombra o individuo internamente, afastando-o de sua prépria identidade. Dessa forma, o
desespero introduz o ser humano a consideragdo do suicidio enquanto possibilidade, pois o
julgamento precipitado que realiza sobre o ato ¢ sintomatico em relagdo a doenga que o aflige.
Logo, o impeto de solucionar os mistérios existenciais através de andlises pautadas em causas
e consequéncias parece persistir na falha, pois os sistemas e técnicas ndo abarcam o mistério
da vida. E, entfo, na capacidade de manter a perplexidade diante dos fendmenos da existéncia

que se torna possivel o encontro do si-mesmo com si mesmo.
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6. CONCLUSAO

Ao visar a elucidacio da questdo do suicidio em 4 doenga para a morte a partir de sua
relacdo com o desespero, fez-se necessario o estabelecimento de um percurso investigativo.
Incialmente, compreendeu-se que a doenga para a morte, isto é, o desespero representa um
tipo distinto de afeccdo, sendo uma enfermidade que nao debilita o corpo, mas se instala
precisamente no espirito. O aprofundamento subjetivo mostrou-se a partir deste momento,
pois a saida para a condi¢ao na qual o desesperado se encontra somente € alcancada por meio
do processo de tornar-se si mesmo. Este restabelecimento espiritual é tarefa essencial da
existéncia, sendo necessario que a sua concretizacdo se suceda durante a vida temporal, pois
nem mesmo o padecimento do corpo e a deterioragdo de sua matéria organica sdo capazes de
barrar aquilo que provoca agonia no si-mesmo.

Dessa forma, o desesperado deseja cessar o seu sofrimento, que se assemelha a um
morrer em vida, e, para isso, pode vislumbrar at¢é mesmo a morte como uma possibilidade,
defrontando-se com a ideagdo suicida. Contudo, nem mesmo o falecimento é capaz de
solucionar a sua condi¢do, uma vez que a mazela atinge o espirito, instancia constituida pela
dimensdo da eternidade. Depreendeu-se, entdo, que a questdo do suicidio ndo pode ser
compreendida sendo sob a sua relagdo com o desespero, haja vista que ambos sdo nutridos
pelo desejo de um desfecho, aproximando a doenga para a morte da ideacdo suicida. Assim,
foi possivel considerar o suicidio enquanto um agravamento da enfermidade mortal, o que
ocorre quando um individuo desesperado incorre em um salto para a morte, que o impede de
curar-se espiritualmente e de completar a sua tarefa essencial, tornando-se suicida. Baseando-
se na correspondéncia existente entre o suicida e o desesperado, estabeleceu-se um paralelo
entre as gradagdes de desespero preconizadas na obra e as suas possiveis manifestacdes no
desesperado, o que se intensifica em direcdo a morte voluntaria.

Em seguida, fez-se relevante a proposi¢do de um panorama contextualizado sobre a
evolucdo das diferentes concepgdes do suicidio na historia, com o fito de identificar as
diferencas e as aproximacdes das principais perspectivas vigentes em relagdo a Otica de
Kierkegaard/Anti-Climacus em A doen¢a para a morte. A interdi¢ao ao suicidio destaca-se na
obra, o que se sustenta pela no¢do de crime ou rebelido contra Deus que a morte autoinfligida
representaria. Logo, o erro do suicida ndo reside somente na concretizacdo do ato, mas
igualmente na consideragdo errénea que se nutre do autoexterminio enquanto uma
possibilidade para a resolugdo dos dilemas existenciais. O pagao representa, neste sentido, um

individuo que nega a gravidade do suicidio diante da figura divina, tratando a acdo de maneira
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indiferente e considerando-a uma mera possibilidade dentre as demais. Entretanto, a
consciéncia nitida e clara da morte autoinfligida também ¢ vidvel e, se com a consciéncia do
ato o individuo opta por realiza-lo, ainda maior é o desespero que o suicida carrega consigo.

Por conseguinte, apds a exposicao dos aspectos supracitados, um questionamento
despontou: a cura € possivel? Como curar-se de uma doenca que ndo € possivel ver, tocar e, a
depender de seu tipo, sentir? H4a um antidoto que resguarde o espirito do desespero tal qual a
medicagdo prescrita pelo médico preserva o corpo? A resposta ndo ¢ facil, pois perpassa o
trajeto de cura particular de cada existente que assume a tarefa de ser si mesmo e efetivar a
sintese que o integra. Apesar disso, a fé cristd atravessa profundamente a obra, sendo
apresentada como o aspecto principal que aproxima o espirito de seu poder estabelecedor e
rege o caminho de recuperacdo da enfermidade espiritual. Tornou-se reconhecivel que a
énfase na subjetividade permanece, pois a diferenga posta por Kierkegaard/Anti-Climacus
entre o cristdo e o homem comum reside justamente no aprofundamento subjetivo que aquele
possui para estabelecer uma relacdo com a figura divina, afinal, a relagdo consigo mesmo
precisa ser consolidada para firmar igualmente a relagdo com o poder transcendental. Nao
existem respostas prontas e solucdes definitivas para explicar o processo de tornar-se, afinal,
que o si-mesmo seja si mesmo ¢ uma tarefa individual que requisita a implicacdo interior do
individual na construc¢ao de quem se é.

Portanto, ao questionar a relacdo entre o suicidio e o desespero existencial em A
doenc¢a para a morte, concluiu-se que a enfermidade mortal e o autoexterminio permanecem
como uma tensao dialética que envolve o desejo de morrer e o seu impedimento imposto pela
vida. Logo, um espirito que sofre e agoniza ndo encontra na morte temporal a sua saida, mas,
ao tornar-se suicida, depara-se com o fechamento de suas possibilidades de cura através da
autodestruicdo. Entre a realidade da morte do corpo e a impossibilidade da morte do espirito o

desesperado que se agravou enquanto suicida persiste como um moribundo de seu proprio eu.
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