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RESUMO

Introdugdo: No Brasil, a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) trouxe o principio de
integralidade e junto com ele a necessidade de que os profissionais percebam a salide como
modos de conduzir a vida. Visando a formacdo mais efetiva desses profissionais e a
diversificacdo de cendrios de ensino e aprendizagem, a leitura e a escritura de textos
literarios e narrativas vivenciais podem ser um exemplo de atividade provocadora do
pensamento e que permita aproximacdes com experiéncias e elaboracdes relacionadas a
saude. Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar, a partir de producdes textuais de
estudantes de Odontologia, os efeitos e o valor da escrileitura na composi¢cdo do conceito de
saude e no processo formativo na drea. Métodos: O presente artigo realiza essa andlise
baseado no método da Timpaniza¢do, que se fundamenta no pensamento de Derrida e se
propde a lidar com a producdo textual em uma via de fuga ao pensamento dualista. Esse
método consiste em trés gestos: tatear escombros; disseminar sentidos e criar cadeias
suplementares. Resultados: A partir dos textos estudados percebem-se os efeitos e o valor
da leitura e da escrita na composicdo do conceito de saude e no processo formativo na drea
da saude. Conclusdo: Desse modo, a inclusdo de textos literarios e producao escrita em sala
de aula — tomados como escrileituras — pode provocar a criagao de novos sentidos para
conhecimentos e praticas de atengdo e educagdao em saude.

Palavras-chave: Processo saude-doenca; formacdo em saude; escrileitura.



ABSTRACT

Introduction: In Brazil, the establishment of the Unified Health System (SUS) introduced the
principle of integrality, along with the need for professionals to perceive health as ways of
conducting life. With the aim of providing more effective education for these professionals
and diversifying teaching and learning environments, reading and writing literary texts and
experiential narratives can serve as an example of thought-provoking activities that allow for
approaches to health-related experiences and concept elaborations. Objectives: The
objective of this study is to analyze, based on textual productions by dental students, the
effects and value of writreading in shaping the concept of health and the formative process in
the field. Methods: This article conducts this analysis based on the method of Timpanization,
which is based in Derrida's thinking and seeks to deal with textual production as an escape
from dualistic thought. This method consists of three gestures: groping through debris,
disseminating meanings, and creating supplementary chains. Results: From the studied texts,
one can perceive the effects and value of reading and writing in shaping the concept of health
and the formative process in the healthcare field. Conclusion: Thus, the inclusion of literary
texts and written production in the classroom, referred to as writreading, can stimulate the
creation of new meanings for knowledge and practices in healthcare and education.

Keywords: Health-disease process; health education; writreading.
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1 INTRODUCAO

O estabelecimento do sistema publico de saude brasileiro (SUS) introduziu o conceito
de integralidade e enfatizou a necessidade de se compreender o conceito de saide como um
reflexo dos modos de conduzir a vida das pessoas, como processo que ndo recusa altos e
baixos [1], como dindmica pendular em que os dois polos incluem salde e doenca
simultaneamente [2]. Trata-se de reelaborar conceitos, no sentido de abrir vias de fuga a
compreensao restrita da saude como relativa apenas ao funcionamento de organismos bem

ajustados.

De acordo com o Ministério da Saude [3], o principio da integralidade

considera as pessoas como um todo, atendendo a todas as suas necessidades. Para
isso, é importante a integracao de a¢des, incluindo a promogado da saude, a
prevencdo de doengas, o tratamento e a reabilitagdo. Juntamente, o principio de
integralidade pressupde a articulagdo da saude com outras politicas publicas, para
assegurar uma atuacgao intersetorial entre as diferentes areas que tenham

repercussdo na salde e qualidade de vida dos individuos (p.2).

Considera-se, portanto, que conceituar salde nao é tdo simples. O fato de que o termo
saude é utilizado hd muito tempo, em diferentes idiomas, diversificando sua forma,
composi¢cOes e sentidos, mostra a dificuldade de alcancar uma definicao exata, que se
perpetue desde a Grécia Antiga. Ainda atualmente, o conceito é um enigma para

organizagdes, pesquisadores, publico e profissionais da saude [4,5].

Em 1948, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) elaborou, através de sua
constituicdo, o conceito de saude como: “um estado completo de bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de enfermidade” [6]. O conceito proposto pela OMS alinha-se
com a definicdo de “salide como bem-estar” que surgiu em 1978 na Conferéncia de Alma Ata
[7]. Essa conferéncia também abordou outras definicGes, dentre elas, a definicdo de “salde
como direito social”. Em resposta a isso, o Brasil, incluiu em sua constituicdo de 1988 que a

saude é direito de todos e dever do estado [8].
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E nesse sentido que o Sistema Unico de Satde (SUS) busca garantir ao individuo e as
comunidades uma assisténcia a saude que transcenda a pratica curativa, contemplando-o em
todos os niveis de aten¢do e considerando-os inseridos em um contexto social, familiar e
cultural. Diante disso, surge a necessidade de uma perspectiva mais ampla acerca da saude,
que comega a ser vista de forma holistica, considerada como um sistema de multiplas causas,
nas quais os fatores fisicos, psicolégicos, sociais e culturais desempenham papéis

determinantes em saude [7].

Necessitamos que a analise do ser humano ndao se processe unicamente sob sua
natureza bioldgica, pois suas expressdes, acdes, comportamentos e movimentos estdo
vinculados diretamente aos padrdes culturais das experiéncias ao longo de sua vida. Desse
modo, além do aspecto bioldgico que o corpo possui e que deve ser digno de estudo pela area,
também importa o carater das vivéncias que o corpo expressa. Ao realizar qualquer atuacao
sobre o corpo, importaria considerar e respeitar os principios vividos, sob o risco de se tornar
uma atividade descontextualizada, ou de se constituir numa intervencao autoritaria. Portanto,
atuar no corpo implica considerar a dimens3ao organica e a dimensao das vivéncias para
estabelecer uma pratica, seja ela educativa, recreativa, reabilitadora ou expressiva [9],
entendendo a saude de forma integral, como modos de conduzir a vida e ndo somente saude

como um organismo capaz de exercer plenamente suas fung¢des [2,7,10,11].

A necessdria ampliacao da perspectiva acerca do processo salude-doenca, provoca ao
levantamento de uma questdo: os profissionais da saude estdo preparados para atuar de
forma pertinente diante desse desafio? A formacdo em saude engloba aspectos técnicos e
cientificos relativos a drea do conhecimento. Por outro lado, a preparacao para lidar com as
singularidades e os aspectos coletivos do processo salude-doenca parece igualmente

relevante.

O modelo atual do processo formativo em saldde tem sido influenciado por modelos
mecanicistas e tecnicistas da pratica profissional, incluindo varios elementos conceituais e
técnicos pautados por seus principios [12]. Uma pesquisa que investigou como os docentes

de uma Instituicdo de Ensino Superior entendem o conceito de salde, demonstrou um



12

paradoxo: apesar de uma parte dos educadores definirem o termo como um conceito amplo
e complexo, a maioria respondeu a pesquisa sob a perspectiva de um olhar reducionista e
assistencialista [13]. O conceito de saude ainda ndo estd bem definido, tratando saide como
a inexisténcia do estado patoldgico [4] e esta concepgao circula nos processos formativos,
ancorada em modos conteudistas de aborda-la. E como se os determinismos cientificos na
compreensdo de saude e doenca e na compreensao dos processos didaticos se alimentassem
mutuamente, na manutencdo de uma formacdo autoritaria de profissionais estritamente

técnicos.

Neste sentido, parece fazer falta a oportunidade de contato com as artes, potentes na
constituicdo de elementos sensiveis necessdrios ao profissional de saude. Portanto, parece
promissor que seja tomada a docéncia como processo tradutério, a partir de uma “didatica-
criagdo, [...] como trabalho eminentemente poético” [14], processo esse que nos permite
traduzir as matérias originais, levando a uma imersdo no diferente por meio de uma nova
leitura acerca de significados ja conhecidos [15]. Trata-se de abrir espagos para o inusitado na

sala de aula, de oferecer pincéis de artista a professores e estudantes.

Importa destacar que o processo tradutério, conforme proposto aqui, funciona como
a prépria acdo docente, embalando o dia-a-dia da sala de aula e tomando a alma do professor.
Afirma a vontade de poténcia do professor como vontade de traduzir [16], conforme notamos

no trecho de Biato [17]:

este modo de traduzir inclui a capacidade de docentes e discentes de interpretar e
criticar. Tal como a afirmagdo de Nietzsche — “interpretam-nos nossas vivéncias”
[18] —, o professor artista interpreta como quem atua no tablado, criando
personagens e lhes dando seu tom. Com este gesto, consegue dar visibilidade ao

saber do outro — tocando os originais, na parceria com os estudantes (p. 300).

Nesse sentido, o processo tradutdrio em aula parece se configurar como uma
combinacdo de prosa e poesia, a medida em que ocorre uma liberacdo ao uso de desvios da
linguagem, em fuga aos excessos de objetividade e fidelidade aos textos de referéncia [19]. A
poesia, como abertura a produgao instaura movimentos de criagao de si, como autopoiese de

professores e alunos [20].Um dos elementos dessa poética na docéncia é a Escrileitura, uma
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leitura ativa que acontece em simultaneidade com a escritura, como poténcia de criacao,
através da qual o leitor compartilha suas experiéncias, ndo apenas como leitor, mas agora
como co-autor [21]. Levanta-se a hipdtese entdo, de que a inclusdo da leitura (de textos ndo
técnicos, sem exclui-los, claro) e e da escrita — tomadas como escrileitura — pode sensibilizar
os estudantes e contribuir para torna-los profissionais mais comprometidos com a
humanizagdo e a atencgdo integral a saude, demonstrando que a literatura é uma grande
ciéncia que amplia o campo de visao dos alunos, colocando a doenga num contexto mais
amplo da existéncia e do valor humano, revelando de forma distinta — esclarecedora, mas

sempre envolvente — os bastidores da doenca [22].

De Benedetto e Gallian [23] utilizam narrativas de pacientes como recurso diddtico na
formacdao humanistica em Medicina e Enfermagem. Ainda, Langdon e Wiik [24] destacam a
importancia da associacdao do conceito de cultura a abordagem do sistema de saude e dos
modos de vida da populacdo. Embora sejam citados alguns cursos das ciéncias da saude, como
Medicina e Enfermagem, no ambito da Odontologia, poucos trabalhos abordam a interface
das artes com a educacdo durante a formacdo na drea, como diversificacdo e ampliacdo de
potencialidades em um cenario de aprendizagem ja estabelecido, que visa preparar o futuro
profissional. Sendo assim, parece importante estimular esse exercicio de contato e producao
das artes — e especificamente, um modo de tratar a leitura e a escritura como duplo gesto

[25] — para os discentes de Odontologia.

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo analisar, a partir de textos
produzidos por estudantes de Odontologia, os efeitos e o valor da escrileitura na composicao

do conceito de salde e no processo formativo na area.
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2 METODOLOGIA

Inicialmente, os estudantes do curso de Odontologia de trés semestres letivos, foram
apresentados a novas formas de se conceituar Saude, durante as aulas de uma disciplina de
saude bucal coletiva. A motivacao foi ensaiar uma forma de participar da formacdo de
profissionais de salde pensantes [26] e preparados para prestar assisténcia, considerando a
singularidade e integralidade da vida de individuos, além de ampliar a compreensao das

praticas coletivas em saude.

Dessa forma, por meio da producdo textual dos alunos, ensaiamos a possibilidade de
uma pratica hibrida envolvendo conhecimentos interdisciplinares, ndo apenas relativos as
diferentes profissdes da saude, mas também aos diferentes campos e modos de saber,
criando uma espécie de interface entre Saude, Literatura, Educacdo e Arte. Portanto, as
atividades propostas em aula, tiveram como objetivo provocar o pensamento dos/das
estudantes sobre o conceito de Salde, principalmente no que se refere aos processos
educativos e terapéuticos baseados na integralidade, desenvolvidos por profissionais

educadores da saude.

A proposta inicial foi de fomentar o debate sobre o conceito de Saude e como ele é
abordado durante a formac¢do, em articulagdo com a producdo individual escrita dos
estudantes, baseada na leitura de textos literarios e textos contendo narrativas vivenciais, e
escuta sensivel dos escritos das experiéncias de usuarios do SUS durante atendimento

odontoldgico. Os textos literarios utilizados em aula foram:

O teatro da cura cruel de Teixeira, 1999

Este artigo conta a histdria de vida e a obra de Antonin Artaud, poeta, pintor, escritor,

ator e dramaturgo francés. Explora suas lutas contra doencas fisicas e mentais, sua busca por

uma cura e sua crenga no poder terapéutico da escrita e da poesia.



15

A peste de Albert Camus, 1947

A obra aborda a mudanca que ocorre na vida dos moradores da cidade de Oran, depois
do comego da epidemia que assola a cidade, tratada como A Peste. Com o passar do tempo,

a doenca vai provocando a morte de parte da populacao,

A saude como abertura ao risco de Caponi, 2003

Este artigo discute o conceito de saude como risco, enfatizando a importancia de
compreender a saude como um processo dindmico que é influenciado por diversos fatores,
como sociais, culturais e ambientais. Caponi explora a relagdo de que salde nado é um estado

fisico, mas uma adaptacdo entre o individuo e o ambiente.

Estudo de caso sobre a experiéncia com a pressao alta de Canesqui, 2013

Este € um estudo de caso que faz parte de uma investigacdo qualitativa sobre
narrativas e o significado da “pressao alta”. As relagdes entre a experiéncia pessoal e Unica da
doenga com contextos socioculturais mais amplos, com valores morais, relagdes sociais e

representacdes sociais sobre o corpo, doenca e cuidado.

Subjetividade e clinica na atengdo bdsica, narrativas, histérias de vida e realidade social

de Barros e Botazzo, 2011

Este artigo aborda vdrias histérias de pacientes que foram atendidos na atencao
primdria a saude, e assim, discute a relacdo entre escuta, vinculo e acolhimento nos
atendimentos, pretendendo descentralizar a forma de oferecer salde e olhando para o

paciente de forma integral.

Seguindo uma abordagem expositiva e dialogada baseada em aspectos tedricos e
conceitos relacionados, os alunos leram os textos e produziram seus trabalhos. Importa

destacar que consideramos o potencial de provocagao do pensamento do material
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selecionado para a leitura, tendo em vista que tivesse efeito de simultaneidade — como

leitura que ja instiga a escritura e como escritura atravessada pelo vivido:

pretendeu-se dar valor ao vivido, especialmente as sensagdes e invengoes, de
modo que as faculdades dos participantes se comunicassem, ndo mais num sentido
comum, mas entrassem num exercicio disjuntivo, na exploracdao de deslocamentos

[27].

Neste sentido, a expectativa era a de que as/os estudantes produzissem textos sobre
a saude do outro, a sua propria, de seus queridos, de suas dores, dos conceitos que se
produzem no percurso dos saberes e fazeres da atencdo a saude da populagao. As escrileituras

produzidas neste espaco de aula foram tomadas como foco da pesquisa.

A selecdo dos textos que fazem parte deste estudo foi feita de forma aleatdria, sem
preferéncia. Os alunos das turmas participantes receberam um formulario contendo o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), mediante aprovagado por parte do comité de

ética (CAAE: 43361320.4.0000.0030).

Diante das escrileituras dos estudantes, partimos do pressuposto nietzschiano de que
nado é possivel separar vida e obra [28] e, portanto, a produgao textual é uma producgao de si,
inclui rastros do vivido por seu autor, suas confissGes, conceitos, pensamentos. Portanto,
buscamos um método de estudo que nos permitisse extrair dos escritos diferentes faces do
conceito de saude, e assim, nos mostrar efeitos da inclusdo de textos literdrios e vivenciais
como forma de ampliar o ensino direcionado ao futuro profissional da saude, nesse caso, um

futuro cirurgido-dentista.

Diante da tarefa de analisar qualitativamente os escritos, realizamos a analise baseada
no método de Timpanizacdo, desenvolvido por Biato [29]. Tomando o método como caminho
[30], nos apropriamos do ato de timpanizar. ‘Luxar o timpano: rompimento dessa membrana
gue delimita os espacos, o dentro e o fora, romper com o modo dualista de pensar as coisas
como leitura e escritura, vida e morte, saude e doeng¢a”, para operar o pensamento de forma

ndao binaria, permitindo extravasamentos [31], extrapolando os limites do caminho e
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percorrendo pelas margens. “Timpanizar, aqui, se materializa como a leitura inventiva da
producdo transcriadora de corpo e saude” [31]. Propomos trés gestos que, juntos, timpanizam

as escrileituras dos processos de saude-doenca: tatear escombros, gesto pelo qual

descontruimos as oposi¢des binarias que tantas hierarquias construiram entre as
pessoas e as coisas do mundo e, consequentemente, os muitos tipos de verdades
que estdo presentes nas imagens de pensamentos ja construidas sobre o nosso

projeto de pesquisa [32].

Neste contexto, s6 é possivel manipular os escombros, aquilo que fica, como ranco,
como persisténcia da metafisica da presenca no pensamento ocidental; disseminar sentidos,
gesto pelo qual os significados do texto sdo ampliados e o poder aumentado, a fidelidade dos
signos é questionada e inventam-se novas formas de ler-escrever o texto produzido pelo
outro; e por fim, cadeias suplementares, com as quais um novo texto pode ser inventado
conforme desejado e assim os escritos sdo entrelacados. Criamos novas conexdes e
acrescentamos a cadeia ideias perfeitas, que juntas atravessam fronteiras, assim como a
doenca atravessa fronteiras e invade a saude, assumindo conexdes improvaveis [29,31]. O
processo metodoldgico, apresentado em trés gestos proposto por Biato [29], é também
ancorado pelas consideracbes de Meyer e Paraiso [32], acerca de pesquisas qualitativas
baseadas em metodologias pds-criticas. As autoras propdem o entendimento de que
trabalhamos com desmontagens daquilo que foi previamente fixado e operamos com

remontagem para fabricar novos sentidos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 TATEAR ESCOMBROS

Subjetividade e clinica na atencdo basica, narrativas, histérias de vida e realidade

social, de barros e botazzo, 2011.

A doenca pareceu como o contrario de saude, a doenca era a estética de seus dentes,

entretanto, a doen¢a ndo englobaria a gestacao. MARIA

O corpo clama por socorro pois ele precisa dos componentes basicos para seu

funcionamento normal, se o interno n3o estd bem, o externo também n3o estara. CECILIA

...pode-se dizer que a doenca sera, ndo algo em especifico (“resto de raiz, bolha com
pus” etc.), mas sim, uma juncao de todos os sintomas e sinais, relatados e identificados, além
de todos os componentes externos, como as condi¢des psicossociais, saude mental, as dores
de cabeca frequentes, a insénia, dores nos musculos mastigatérios, doencas crénicas etc, que
unidos, causaram a falta de homeostase, podendo-se dizer, que havia uma doen¢a, mas nao

qual a doenca. JOAO

O fato do médico que atendeu as criancas anteriormente ter concluido que elas
estavam sauddveis é algo preocupante, pois revela a falta de conhecimento da familia e talvez
uma falta de sensibilidade e interesse em conhecer e estabelecer um vinculo com os seus

pacientes. LARA

A peste de Albert Camus, 1947

A epidemia ndo escolhia suas vitimas, evidenciando uma condigdo em comum a todos,

a condenag¢do a morte — inerente a vida, embora frequentemente esquecida — de modo a
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unir os individuos em uma espécie de luta contra o sofrimento e adiamento da morte

iminente. CAIO

O gesto de tatear escombros permite pensar sobre a maneira como temos entendido
e repassado o conceito de salide durante os processos formativos em saude, por muitas vezes
dicotomizados e firmados em absolutos [33]. Importa que essa provoca¢dao nos aponte um
novo caminho a ser percorrido, tanto durante a formacdo do futuro médico, dentista,
enfermeiro, quanto daqueles que ja oferecem salde a populagao brasileira. No caso de Maria,
seus escritos parecem ainda estar firmado em representacdes, que ela parece querer comecar
a criticar, sem saber como. Ficam as perspectivas dualistas que permanecem no que nos fora
ensinado e com esses conceitos ainda enraizados no nosso processo formativo, perpetuamos
o discurso de que “saude é como o contrario de doenca” e que o corpo precisa de

I”

“componentes basicos para seu funcionamento normal” e, assim norteamos nossa pratica

clinica.

Para Santana [34], “a doenca advém como privilégio daquele que é forte o bastante
para oferecer-se a vida, a aventura da vida, daquele que por uma transbordante salde é capaz
de brincar com o perigo, e ndo daquele que busca preservar-se da vida a qualquer custo” [34],
trata-se entdo de uma espécie de ritual de passagem do nosso corpo frente ao processo de
adoecimento, nossa capacidade de enfrenta-lo na medida que ha a certeza de que ele vai
ocorrer. Diante dessa visdo acerca do processo de adoecer como forma de oferecer-se a
aventura da vida, Moreira [35] aborda que nao se faz necessario que os profissionais de saude
abandonem suas praticas de atencdo a saude pautadas no que a ciéncia lhes oferece para
definicdo dos diagndsticos e das terapéuticas, mas, parece necessaria a considerac¢do de novos
limites e possibilidades, que permitam, assim, aproximar a condi¢do patoldgica do paciente
da sua experiéncia singular e indispensavel ao homem, como sustenta Nietzsche em A gaia
ciencia [36], no aforismo sobre “a vontade de sofrer e o compassivo”. O contato com os textos
literarios pareceu tocar Lara de alguma forma, quando critica a conduta do médico, o que nos
provoca o pensamento: a inclusdo de textos literarios sobre o processo de saude-doenca-
morte durante a formac¢do mudaria a conduta clinica? Os dizeres de Lara corroboram com o
que foi dito por Moreira [35], sobre a necessidade de se atentar a real condicao de saude de

seus pacientes. Com este exemplo, é possivel notar que as escrileituras produzidas pelos
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alunos durante as aulas estdo carregadas dos saberes tradicionais da area de conhecimento,
mas também de novas concepg¢bes e novos modos de fazer. No dizer de Jodo, parece haver
indicacGes da importancia de se conhecerem os contextos de vida do paciente, elementos
culturais e sociais que determinam o processo de saude-doenca, a semelhanca do que
notamos em Czeresnia, Maciel & Oviedo [37]: “os sentidos da saude e da doenca sdo

configurados social, histérica e culturalmente” [37].

3.2 DISSEMINAR SENTIDOS

O teatro da cura cruel de Teixeira, 1999

A verdade é que Artaud perpassa o sofrimento da existéncia, como uma privacdo de
se decifrar, com o anseio de vida: “sou s6 um cadaver vivo e vivo aqui com angustias de
morte”. Sofrimento esse causado pela incapacidade de compreenderem a sua nova
normalidade. Ele é um exemplo de como doenca e saude ndo s3ao antagdnicas e sim
coexistentes. Ele mesmo reconhece a coexisténcia de ambas — “meu pensamento e meu
coracdo (...) se vé durante semanas perdido em busca de seu ser como um morto ao lado de

um vivo”. CAROL

Subjetividade e clinica na atencdo basica, narrativas, histérias de vida e realidade

social, de Barros e Botazzo, 2011

Ademais, na narrativa de cicatriz, percebe-se que o conceito proposto pela OMS
“Saude é um estadode completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera
auséncia de doenca ou enfermidade” é utdpico. Na medida que as responsabilidades
familiares e o meio que estd inserido dificultam um estado saudavel pleno. Portanto, o
conceito de margem, aplicar-se-ia melhor considerando que margem de tolerancia é algo

transitorio, isto é, uma relacdo dindmica entre o adoecimento e saude. LAURA

A peste de Albert Camus, 1947
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A peste pode representar algo que transcende questdes de saude publica, abrangendo

guestdes sociais, existenciais e politicas. JOANA

Meyer e Paraiso [32], afirmam a ideia de que é preciso abrir mdo de sentidos e
conceitos homogéneos e fixos para explorar sua multiplicidade e provisoriedade. Ao mesmo
tempo, explorar a produtividade de pensar e elaborar andlises, evitando a ldgica bindria. No
caso do nosso estudo, esse movimento se manifesta em temas como o da saude e o ensino
na area. Aqui, a fuga ao binarismo se daria na resisténcia da ldgica da salde ou doenca — ora
uma, ora outra — como ocupantes de um corpo, e na afirmacdo de conexdes e
simultaneidades,como saude e doenca, vida e morte, tornando-as participantes de um

mesmo processo de criagdo.

Nesse contexto, disseminar trata-se de um gesto que declara uma linguagem de fuga
as familiaridades e as representacdes e cria espagos de producdo de multiplos sentidos para
palavras ja em uso [33]. Tomando como base que todo texto é producdo de si e, portanto,
autobiografica [27], o gesto de disseminar sentidos n3do tem como objetivo achar os
significados origindrios perdidos sobre saude-doencga, educag¢ao e atencdo nos textos, nos
movimentos, nas expressdes da vida, ou ainda assim, buscar o que o aluno pretendia dizer
quando produziu os seus escritos, “exerce-se o gesto de disseminar sentidos, tal qual uma
multiplicacdo em processos acelerados de mitoses, porém, sem fidelidade ao teor de DNA”

[33].

Inspirada pela histdria de Artaud [39], Carol parece ensaiar uma nova possibilidade de
se entender saude: seus escritos apresentam-se carregados de sentidos novos ao conceito de
salde e a forma de conduzir a vida. Ao dizer desse saber, Carol parece conseguir multiplicar
seus sentidos, ao notar que ha muito mais a saber e produzir sobre os modos de viver, adoecer
e morrer, que vao além do processo de saude-doenca, mostrando que ha coexisténcia entre

eles.

Com a nocdo de grande saude, Nietzsche [18] nos provoca a pensar sobre esses dois

processos: saber viver implica saber que a doenca seria como um privilégio para aquele que é
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forte o bastante para oferecer-se a vida e entender que ascensao e queda fazem parte desse
processo que é inerente ao ser humano, o processo de salde-doenca. Seria, entao, limitado
o conceito ampliado de saude abordado pela Organizacdo Mundial da Saude? Embora
pautado em representagdes, o escrito de Joana corrobora com a definicdo da Organizagao
Mundial da Saude, tratando saude com amplitude de significacdes. A aluna parece trazer a
possibilidade de pensar que a saude é o coletivo, é sociedade, é existéncia e é politica,
desenvolvendo novas percep¢des acerca do corpo e da saude, como uma producgdo singular

em articulagcdo com os significados cientificos ja sistematizados.

Biato [27] reforca a necessidade formativa de teorias e praticas que operem a
producdo de saude e a produgdo de conhecimento como produgao de vida. Ainda que esta se
configure como uma tarefa dificil, no dizer de Laura foi possivel observar novas atribuicoes
aos conceitos de saude, inspiradas em uma definicao difundida, sim, no meio académico. Seus
dizeres transcriaram o conceito de saude e abordaram a doenca como uma relacdo transitdria
e passageira, o dinamismo que estd sempre presente até mesmo na saude e é inerente a vida
humana. Seria, entdo, um outro modo de pensar sobre a Saude, de forma transbordante,

capaz de brincar com o perigo e ndo se preservar da vida a qualquer que seja o custo [34].

Importa, aqui, dizer sobre a percurso notado na producdo dos estudantes e tomado
como transcriacgdo — uma “diferenca de grau de criagdo, uma composi¢cao que afirma o
heterogéneo e privilegia a fluidez inventiva” [29]. E nesse sentido que a transcriagdo se
configura como uma pratica diretamente ligada a tradug¢ao, ou como um modo — talvez o
Unico — de traduzir. Em Torres de Babel, Derrida [40] discute a tarefa do tradutor e o coloca
numa posicao de divida: diante da impossibilidade de traduzir o intraduzivel, resta-lhe o a-
traduzir, que comporta, simultaneamente, a sua negacdo e o seu porvir: a impossibilidade de
traduzir, com pureza, o original, posiciona o tradutor no papel de quem tem algo a fazer, ou

melhor, algo a criar. Parece ser neste sentido que sé se pode traduzir, transcriando [19].

Diante de experiéncias ordindrias e tragicas de Tarrou e Rieux [41], e de tantas pessoas
atendidas no nosso sistema de salude [42], os estudantes pdem-se a transcriar: associam o
vivido aos efeitos das politicas publicas, tecem criticas aos conceitos generalizantes e tentam

elaborar novos modos de olhar para o mesmo, possibilitando a disseminagdo de sentidos.
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Ao falar sobre a morte e sobre como a ideia de morrer impacta diretamente nas a¢des
dos individuos, Caio traz uma questdo que é discutida por Scarlett Marton no seu texto A
morte como instante de vida [38]. Segundo a filésofa brasileira, a visdo acerca da morte mudou
ao passo que a sociedade foi avancando, enquanto na antiguidade greco-romana as pessoas
tinham o direito de morrer, tratando-a como uma experiéncia de vida e de forma ritualistica,
algo sagrado, com o advento do cristianismo, houve uma mudanca de mentalidade. Ndo mais
se cultuava a morte, e 0 apego a mesma deixou de ser tdo evidente. Entendeu-se que a vida
era dom de Deus e deveria ser privilegiada em detrimento da morte. Diante dessas ldgicas,
deve-se entender duas faces de uma mesma experiéncia do ser humano: a idade moderna
traz consigo o dualismo, vida e morte se tornam inconcilidveis e ndo participantes do mesmo

processo.

E como seria a visdo acerca do processo vida-morte hoje? Ela se reflete no texto
abordado por Caio? Scarlett Marton [38] responde essas questdes de maneira reflexiva e
corroborando ao que dizia Nietzche: nossa vida é uma morte perpétua. Embora seja uma
certeza de que um dia ela vird, nunca aprendemos com a morte, ela sempre vem
acompanhada de uma experiéncia nova. Torna-se importante pensar na ideia de uma morte
presente e ndo iminente, existem células no nosso corpo que nascem e a0 mesmo tempo
outras morrem. Seria, portanto, uma ideia de morte constante, prestes a acontecer, como

instante de vida [38].

3.3 CRIAR CADEIAS SUPLEMENTARES

Numa articulagdo entre as escrileituras — material observado neste estudo — e numa
atuacdo em coautoria, este gesto de timpanizagdo se apresenta como um suplemento.
Suplemento é um termo usado por Derrida [43] para dizer de uma plenitude — como um texto
completo, por exemplo — que se enriquece de outro pleno — a producdo do leitor que atua
como escritor, ao mesmo tempo. Estabelece-se, portanto, um transbordamento. No lugar de

buscarmos acessar as marcas (a precisdao) do que foi dito, procuramos assumir as margens da
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producdo escrita e extrapola-las, na partilha de uma coautoria. S3o margens no texto, como

tecido urdido em vérias m3os, como “uma franja que aperta o objeto” [44].

O paragrafo a seguir funciona como essa cadeia suplementar — suplemento de
escritura —, escrileitura que fecha resultados e discussdes desse estudo, em abertura a tantos

outras possibilidades de pensamento:

Quando se trata de conceituar algum termo ou atribuir significado a algo, é importante
analisar a relagdo desse conceito com a realidade na qual tem seus usos. Nesse caso, a Saude
envolve muitas esferas de conhecimento, envolve a sociedade, vai além das quatro paredes
de um hospital e ultrapassa o caderno de um estudante da drea da saude. Seria o conceito de
salde apenas um mediador? Um caminho que deve ser tragado ao longo da vida? E dificil
delimitar, enquadrar algo tdo amplo e multiplo dentro de algumas palavras: salde é ndo estar
doente, saude é bem-estar... Saude é: saude. Faltam palavras, significados e sentimentos para
decifrar o que é Saude. Para Artaud [39], saude era estar livre e ndo ser tachado de louco por
conta de suas obras. Para aquele que esta acamado, saude é sair do leito. Por isso, o conceito
torna-se tao pequeno diante da infinitude de significados que Saude pode apresentar. Em
meio a diversidade de sentidos e significados, salude parece apresentar iniUmeras formas,
como se pudesse se tornar um processo e ndo apenas um momento. Saude e doenga
caminhando juntas, como produtoras de novas histérias e experiéncias, inauguram novos
sentidos a vida, e assim, permitem multiplicacdes e extravasamentos. Diante dessas novas
formas de se fazer salde, ha necessidade de transbordar isso ao processo formativo na area
das ciéncias da saude. Trata-se de inspirar profissionais a ampliarem suas praticas de atencao
a saude que sdo pautadas estritamente na definicdo dos diagndsticos e das terapéuticas. A

comecar por aqueles que ainda se preparam para o mercado, futuros ofertantes de saude.



25

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo se propds — num exercicio de olhos, ouvidos e maos [36] — a trazer, ao
debate, uma perspectiva acerca do uso de textos literarios e/ou que tematizem o vivido no
corpo e, especificamente, nos processos saude-doenga, como modos de conduzir a vida.
Buscou-se levantar as possibilidades de produzir sentidos mais amplos e profundos para
conceito de saude, a partir de um modo de ler-escrever que coloca os estudantes em posicao
dupla de leitores-autores, como quem realiza gestos indissocidveis e mutuamente

influenciaveis.

Como forma de ampliacdo e diversificacdo de cenarios de ensino e aprendizagem, a
fim de superar o hiato existente entre a cultura cientifica e a cultura literaria, os efeitos das
escrileituras pareceram potentes na formacdo de futuros profissionais da saude — de
Odontologia, neste caso. As aproximagdes com vivéncias e elaboragdes relacionadas a saude,
facilitam o entendimento e o surgimento de novas elaboracdes acerca dos processos saude-
doenga em sua dimensdo mais ampla, contribuindo para um melhor relacionamento
profissional-paciente e para o estabelecimento de um cuidado mais préximo dos valores
propostos pelo principio da integralidade da atencdo a saude. Diante dos resultados e
discussdo, é possivel constatar que o trabalho com escrileituras nos espacos formativos em
Odontologia — que ainda ndo se configura como uma pratica circulante na area — parece
promissor para provocar a cria¢cao de novos sentidos para a nogao de saude e a producgao de

conhecimentos e praticas de atencdo e educacdo em saude.
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