UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE UnB PLANALTINA

JOAO PAULO LOPES DA CONCEICAO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS EM TERESINA, GOIAS:
RESGATE E CONHECIMENTO TRADICIONAL

PLANALTINA, DF
2023



JOAO PAULO LOPES DA CONCEICAO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS EM TERESINA, GOIAS: RESGATE
E CONHECIMENTO TRADICIONAL

Trabalho de Conclusdo de  Curso
apresentado a Faculdade UnB Planaltina
Banca Examinadora, como parte dos
requisitos para conclusdo do curso de
graduacdo em Licenciatura em Educacéo do
Campo/Ciéncias da Natureza

Orientadora: Prof.2 Erina Vitério Rodrigues

PLANALTINA, DF
2023



USO DE PLANTAS MEDICINAIS EM TERESINA, GOIAS: RESGATE
E CONHECIMENTO TRADICIONAL

Trabalho de Conclusdo de  Curso
apresentado a Banca Examinadora, como
exigéncia parcial para a obtencéao de titulo de
Licenciada do Curso de Licenciatura em
Educacdo do Campo/Ciéncias da Natureza
da Universidade de Brasilia.

Aprovado em:

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Erina Vitorio Rodrigues
Orientadora — FUP/UnB

Profé. Dra. Dulce Maria Sucena da Rocha
Membro da banca

Prof. Dr. Joaquim Antonildo Pinho Pinheiro
Membro da banca



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, que me possibilitou ter sabedoria e motivagéo
para realizar e concluir todo esse trabalho.

A minha orientadora, a Prof.2 Dra. Erina Vitério Rodrigues pela paciéncia e ajuda
na execucgao deste trabalho.

A Universidade de Brasilia - Faculdade UnB Planaltina e também ao Curso de
Licenciatura em Educacao do Campo/Ciéncias da Natureza.

A minha mae, Nerisleide Pereira Lopes, meu irmio, Kaio Raone Lopes da
Conceicdo e minha avo, Maria Amélia de Brito Lopes, que me incentivaram
bastante e me ajudaram com muitas informacdes.

Aos meus colegas e amigos da graduacao, em especial, Fabricio Marques, Pedro
Henrique, Allan Tavares, Eberson Ribeiro, Janaina Oliveira, Divino Prado, Eugenio,
Leandro, Gislene, Kamila, Patricia Melo, Manoel, Fildeny, e a todos que
contribuiram direta ou indiretamente com a minha pesquisa.

Aos membros da banca pelo tempo dedicado na leitura do trabalho e contribuicdes;
Por fim, agradeco a todas as pessoas que fizeram e fazem parte dessa etapa

importante da minha vida.



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha mae, meu
irmao, minha avo e todos que contribuiram
de forma direta ou indireta na conclusao do

mesmo.



Memorial do autor

No dia 09/09/1997 nascia Jodo Paulo Lopes da Conceicdo, um menino
sonhador filho de Nerisleide e Jorjair, onde nasceu e mora até os dias de hoje na
cidade de Teresina de Goias. A minha vida desde de pequeno foi bastante rica em
historias e vivéncias, morei os primeiros trés anos da minha vida em uma fazenda
do meu avo, onde, apesar da pouca idade, tenho lembrancas até hoje, foram os
melhores anos da minha infancia, até comecar tudo virar de ponta cabeca com a
separacdo dos meus pais, onde foi um baque para mim e meu irmao, foi um
momento muito dificil pra gente, onde uma méae guerreira e dois filhos pequenos
passou por varias dificuldades e humilhag6es, por tanto minha mae nunca deixou
nada nos abalar e conseguimos superar essa etapa dura e cheia de aprendizados.

Apesar de minha infancia passar por momentos ruins, eu com meu irmao
sempre gostei de brincar e curtir muito, e o fato de ser um pouco doente eu sempre
me sentia o irmao mais velho, mesmo ele sendo 2 anos mais velho que eu, e minha
mae sempre me destinava a cuidar dele e eu sempre 0 protegia € me preocupava
com ele. E com isso foi se passando os anos e a figura de pai na minha vida sempre
foi ausente, portanto minha méae sempre ressaltou para se ter respeito por ele,
mesmo ele ndo sempre um pai excelente, mas ela sempre fez o papel de pai e mae,
e nos dias de hoje o préprio reconhece que a minha mae mesmo sozinha conseguiu
nos criar e educar sozinha como cidaddos de bem e pessoas que primeiramente
respeitam o proximo.

A vida é cheia de obstaculos, e estamos aqui para enfrenta-los de frente a
frente ou ndo, na minha vida foi sempre assim, tudo parecia mais dificil, mas nunca
me abati. Foi assim no tempo de escola, eu sempre buscava estudar muito, para
me sair bem nas aulas, porém sempre carrego um peso desde 0 comego nos
estudos, por conta de sempre me destacar me sentia pressionado a sempre tirar
notas boas, era assim na escola e também em casa, eu sempre ficava meio
frustrado por conta disso, mais com o tempo fui sabendo lidar com essas barreiras,
e nao dar tanta importancia.

Hoje me sinto uma pessoa realizada com as minhas conquistas, e nunca vai
ser diferente, pois sempre carrego comigo a gratiddo por tudo que eu tenho na
minha vida. O estudo sobre esse tema partiu do interesse de saber mais com

relacdo ao uso das plantas medicinais do cerrado em Teresina de Goias, com 0



intuito de se aprender mais sobre 0 mesmo, onde a falta de convivéncia com a
minha avé que é uma conhecedora da pratica me instigou a pesquisar o assunto,
buscando responder com clareza os questionamentos sobre o uso das plantas.

O objetivo é de somar e chamar a atencado com os resultados obtidos aqui,
em busca de contribuir para um olhar com mais atencdo para o uso das plantas
medicinais do Cerrado em Teresina de Goias, onde 0s saberes e fazeres estao

perdendo forca.



RESUMO

No Brasil, as plantas medicinais sao altamente valorizadas por sua importancia
como matéria-prima para remédios fitoterapicos e por seu uso em praticas
populares e tradicionais. Entretanto, existe a hipétese de que o conhecimento sobre
essas plantas esta se perdendo, especialmente entre os jovens. Com o objetivo de
investigar essa possibilidade, catalogar as plantas medicinais mais utilizadas e
analisar a desvalorizacdo do conhecimento tradicional sobre o uso dessas plantas
entre os jovens, foi realizada uma pesquisa no municipio de Teresina de Goiés. A
coleta de dados ocorreu no periodo de 04/03/2021 a 05/04/2021 e a amostra
populacional foi composta por 50 pessoas. Dessa amostra, foi constatado que 98%
ja utilizaram ou utilizam alguns tipos de plantas medicinais. As plantas medicinais
mais comuns entre 0s entrevistados foram assa-peixe, arnica, quina, carrapicho,
babosa, baru, boldo, mastruz e sucupira. Os resultados da pesquisa evidenciaram
um amplo conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais entre a
populacdo estudada, o qual é transmitido, principalmente, pelos pais e/ou avés.
Entretanto, notou-se uma falta de dialogo sobre o assunto. Isso sugere que 0s
jovens possuem conhecimento sobre as plantas e seus beneficios, mas ha uma
auséncia de dialogo e troca de saberes entre as geracoes.

Palavras-chave: conhecimento popular, doencas, Cerrado.



ABSTRACT

In Brazil, medicinal plants are highly valued for their importance as raw materials for
herbal remedies and for their use in popular and traditional practices. However,
there is a hypothesis that knowledge about these plants is being lost, especially
among young people. With the objective of investigating this possibility, cataloging
the most used medicinal plants and analyzing the devaluation of traditional
knowledge about the use of these plants among young people, a survey was carried
out in the municipality of Teresina de Goias. Data collection took place from
03/04/2021 to 04/05/2021 and the population sample consisted of 50 people. Of this
sample, it was found that 98% have already used or use some types of medicinal
plants. The most common medicinal plants among the interviewees were assa-
peixe, arnica, quina, burr, aloe vera, baru, boldo, mastruz and sucupira. The
research results evidenced a broad traditional knowledge about the use of medicinal
plants among the studied population, which is mainly transmitted by parents and/or
grandparents. However, there was a lack of dialogue on the subject. This suggests
that young people have knowledge about plants and their benefits, but there is a
lack of dialogue and exchange of knowledge between generations.

Keywords: popular knowledge, diseases, Cerrado.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € uma pratica estabelecida desde as primeiras
civilizacbes (SANTOS, 2000; SOUSA; SANTOS; ROCHA, 2019). No Brasil, as
plantas medicinais eram utilizadas antes da colonizacdo, na cultura indigena, e
ganhou mais forca com a influéncia da cultura africana. A unido dessas praticas
resultou nos saberes e fazeres de hoje na cultura brasileira. Durante muito tempo,
as plantas medicinais eram o principal recurso terapéutico para tratar as doencas,
porém o0s avangos cientificos permitiram o surgimento de medicamentos
industrializados e, por consequéncia, provocaram a diminuigdo do uso de plantas
medicinais (BADKE et al., 2011).

As plantas medicinais apresentam importancia no Brasil, sdo utilizadas
como matéria-prima para remédios fitoterapicos e em préticas populares e
tradicionais como recursos caseiros e comunitarios (ALBUQUERQUE; SANTOS;
RODRIGUES, 2022). A cidade de Teresina de Goias, localizada na Chapada dos
Veadeiros, onde também se encontra o maior quilombo, os Kalunga, e por conta
disso o municipio € muito rico em biodiversidade e conhecimento, sendo
considerada umas das cidades que possui a maior riqgueza natural do Centro-Oeste
do Brasil, juntamente com Cavalcante e Monte Alegre (PEREIRA, 2011).

O uso de plantas medicinais, uma forma de se medicar, e a humanidade
ainda mantém esse contato e relacdo com a natureza especialmente em
comunidades tradicionais (OLIVEIRA, 2013). No entanto, é observada a perda de
conhecimento sobre essas plantas, principalmente entre os jovens. O
conhecimento da diversidade das plantas medicinais que ocorrem no Cerrado € de
suma importancia para o manejo e utilizagdo adequada. Por isso, essa pesquisa
objetiva analisar o conhecimento da comunidade de Teresina Goias sobre 0 uso
das plantas medicinais do Cerrado. Além disso, o estudo contribuirdA com a
valorizacdo da cultura local, com a viabilizacao do uso de plantas medicinais e com
o0 entendimento da visdo da comunidade jovem em relacdo a essa pratica. Na
comunidade de Teresina de Goias valorizando a cultura e seus costumes passados
por geragdes buscando viabilizar o trabalho com as plantas do Cerrado para usos
medicinais mais utilizados na comunidade. Também da uma visdo mais ampla com

relacdo a desvalorizagcéo dessa cultura, mostrando a visdo dos mais jovens.
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A hipétese do estudo é que o conhecimento sobre plantas medicinais esta
se perdendo, principalmente entre os mais jovens, no municipio de Teresina de
Goias. Assim, 0 objetivo do trabalho € i) investigar o conhecimento sobre uso de
plantas medicinais no municipio de Teresina de Goias; ii) fazer um levantamento e
catalogar as plantas medicinais mais utilizadas de Teresina de Goiés; iii) investigar

se ha uma desvalorizacdo entre os jovens na pratica do uso de plantas medicinais.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1Plantas medicinais do Cerrado.

O Brasil é um dos paises mais ricos do mundo em biodiversidade. Muitas
espécies vegetais que ocorrem nos biomas brasileiros sédo utilizadas como matéria-
prima para fitoterapicos e outros medicamentos. Além disso, a medicina tradicional,
gue consiste em praticas populares e tradicionais, como a utilizacdo de remédios
caseiros e comunitarios, também faz uso de tais espécies. O Brasil tem rica
diversidade cultural, levando a um grande acumulo de aprendizado e tecnologia
tradicional, passado entre as geracdes, onde o conhecimento sobre o tratamento e
uso de plantas medicinais € vasto (HANASHIRO; CARVALHO, 2005).

O Cerrado € o segundo maior bioma da América do Sul, ocupando uma
area de 2.034.448 km?, cerca de 22% do territorio nacional (KLINK et al., 2002). O
Cerrado brasileiro € uma rica savana, onde se retne grande variedade de fauna e
flora, em que boa parte pode ser encontrada em regides preservadas (SARAIVA et
al.,, 2012). O quilombo Kalunga é uma comunidade que faz uso de plantas
medicinais tendo como referéncia apenas o conhecimento popular, essa pratica
vem perdendo forca, seja pela enorme quantidade de remédios disponiveis em
farméacias (PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006), ou pela perda do conhecimento
tradicional que ocorre, principalmente, entre os jovens.

O termo plantas medicinais é definida como “todo e qualquer vegetal que
possui, em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos”
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1998). As comunidades tradicionais
vivem em contato com a natureza, trazendo uma cultura ancestral de uniéo,
respeito e identidade. A natureza esta presente em todo o processo cultural dessas
comunidades e nao a parte delas (SILVA, 2013). A automedicacdo com plantas é
uma prética antiga que exemplifica a conexdo do homem com a natureza e permite
compreender o surgimento dos medicamentos disponiveis atualmente.

As plantas medicinais do Cerrado tém grande importancia para 0s povos
gue as utilizam como matéria-prima para automedicacédo. Tal pratica tem como
referéncia informacdes passadas entre geracdes que influenciam a construcao de

conhecimento sobre diversas plantas e suas fungoes.
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A comunidade de Teresina de Goias utiliza diversas espécies de plantas
medicinais, ha grande diversidade de espécies vegetais. Segundo Massaroto
(2009) ja foram citadas 129 espécies para fins medicinais, entre as mais citadas
foram: Cymbopogon citratus, Desmodium adscendens, Plectranthus barbatus,
Chenopodium ambrosioides L., Stryphnodendron adstringens. Less., € Vernonia
polyanthes, Lippia alba, Macrosiphonia velame e Leptolobiom dasycarpum Vogel
(MASSAROTTO, 2009).

O aumento do consumo de plantas medicinais pode estar relacionado,
entre outros tantos motivos, a piora das condi¢cdes econémicas nos paises do
terceiro mundo (HERSCH-MARTINEZ, 1995). Isso mostra que o uso das plantas
como medicamento, na maioria das vezes, nao se trata apenas de ser eficaz, mas
também de ser acessivel para a populagéo, tanto no aspecto econémico quanto no
intelectual. No trabalho conduzido por Ferreira-Lopes; Freitas; Maia-Barbosa
(2021), os autores relatam que os entrevistados temem que 0s conhecimentos
tradicionais sejam esquecidos. Tal preocupacdo é pertinente, uma vez que as
comunidades tém mudado seus costumes e a forma como registram e repassam
informacdes sobre o0 uso de medicamentos.

Diversas cidades brasileiras, Teresina de Goias € uma delas, sdo
caracterizadas pelo uso de plantas medicinais na cultura local. Nesse sentido,
Massaroto et al. (2009) relata vasta abundancia e riqueza de plantas medicinais,
das quais muitas sdo utilizadas para o combate de doencas comuns, como

sintomas de gripe, resfriado e inflamacdes gerais.

2.2 O saber popular e aimportancia do uso das plantas medicinais
em Teresina de Goias.

O municipio de Teresina de Goias esta localizado no nordeste do Goias, e
€ 0 municipio mais novo a fazer parte do grupo que pertence ao Parque Nacional
Chapada dos Veadeiros (REGO; CASTRO; BARROS, 2021). Sua populacio foi
originada pelo povo Kalunga, comunidade quilombola que se localiza nos
municipios de Teresina, Cavalcante e Monte Alegre.

A principal fonte de renda da populacdo do nordeste do Goias e baseada
no setor de comercio e servigos, onde totalizam 74% dos de empreendimentos

instalados na regido (SILVA et al., 2022). Na regidao nao ha incentivo do governo a
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pequenos produtores ou a criagdo de politicas que visem reverter a situacao, pois
umas das maiores dificuldades e a falta de incentivo governamentais, transporte
adequado e poucos pontos de vendas (SANTOS, 2018).

Teresina de Goias tem uma grande area de Cerrado nativo preservado,
principalmente por estar localizada na Chapada dos Veadeiros e fazer parte do
maior territorio quilombola do Brasil. A area preservada fornece ao municipio uma
enorme rigueza natural pouco explorada, incluindo uma grande variedade de
espécies vegetais e animais. Além disso, a cidade também é fonte de uma riqueza
cultural, como festas religiosas. O saber popular tem uma agregagédo de grande
importancia com relacdo ao uso de plantas medicinais na comunidade de Teresina
de Goias, porém, com o passar dos anos, vem se perdendo essa pratica (PEREIRA,
2011).

As plantas medicinais representam a principal matéria meédica das
medicinas tradicionais e nao ocidentais (VIEIRA e FERNANDES, 2021). Os jovens
da comunidade Kalunga Ribeirdo dos bois ndo confiam na eficacia das plantas
medicinais e preferem os medicamentos industrializados, geralmente receitados
pelos médicos, o que acentua o esquecimento dessa préatica. Observa-se que as
pessoas tém total consciéncia que ha uma perda desse saber, sé que ndo ha uma
preocupacdo em registrar ou aprender essas praticas (SILVA, 2013). Séao por
esses pequenos detalhes que se perde uma histéria do uso do Cerrado.

As plantas medicinais mais utilizadas por popula¢des tradicionais e também
na comunidade de Teresina de Goias, sdo encontradas, principalmente, no quintal
de casa, embora muitas vezes sejam ignoradas ou pouco valorizadas por parte da
populacédo local (MASCARELO et al., 2020). A regido de Teresina de Goias é muito
rica em fauna/flora, porém, em algumas regides, certas espécies ndo podem ser
encontradas, devido ao desmatamento do Cerrado, com o0 avanco da pecuaria e
agricultura. A falta de algumas plantas especificas pode atrapalhar o processo de
producdo do medicamento.

Esse cenario sobre o conhecimento popular € muito discutido porque existe
uma preocupacao sobre a perda desse conhecimento, e por consequéncia do seu
registro. Aqueles que possuem o conhecimento sobre a manipulacdo de plantas
medicinais sdo 0s mais preocupados com o0 esquecimento dessa pratica. Além da
existéncia de plantas do Cerrado com uso medicinal ha aquelas que sao utilizadas

como alimento ricas em nutrientes (OLIVEIRA, 2011).
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Muitas plantas do Cerrado sdo multifuncionais para a populagéo local, além
de ser uma forma renda, sendo comercializadas com outras localidades, como o
pequi, jatoba, baru, entre outras (RAMIDOFF, 2022). Isso mostra a importancia do
Cerrado bem preservado para as pessoas que o utilizam com frequéncia em busca
das plantas medicinais, ou até mesmo para a subsisténcia. Segundo Silva (2013),
em sua entrevista, observa que as pessoas demonstram que o Cerrado € parte de
suas vidas. Relatam também que os entrevistados ficam felizes que exista uma

preocupacao em registrar as praticas milenares.

2.3Receitas de remédios utilizados.

As receitas e remédios utilizados séo diversas, cada conhecedor da pratica
tem formas e métodos diferentes de preparos das plantas para se medicar,
apresentamos uma relacdo das principais plantas reportadas na literatura (Tabela

1) e, posteriormente, faremos uma comparacao com os dados dessa pesquisa.

Tabela 1. Relacdo das principais plantas medicinais utilizadas em Teresina de

Goias de acordo com a literatura.

Nome cientifico

Nome Popular

Usos Principais

Modo de Usar

Leptolobium

d Chapada Gripe Chéa

asycarpum

Cecropia ssp Embauba _Infecg:z}o de Ut_ero, Cha
infeccéo de urina.

Chenopoghum Mastruz Ferida e Verme Sumos

ambrosioides

Commiphora Umburana Gripe Chéa

leptophloeos

Croton Velame Vermelho | Gripe Chéa

heliotropiifolius
Limpeza do

Croton urucurana Sangra d’agua sangue, feridas no |Cha
corpo

Dipteryx alata Baru Reumatismo Cha

Genipa americana | Jenipapo Anemia Suco
Dores no

Hymenaea ssp Jatoba estdbmago, diarreia, | Cha do fruto
bronquite, anemia

:;:ﬁ’zma alba  (Mill.) Erva-cidreira Calmante Chéa

Macrosiphonia
velame

Velame branco

Ferida e depurativo
do sangue

Chas, Garrafadas
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Myracrodruon . Febre, tosse, .
Aroeira . Cha
urundeuva bronquite.
Pterod_on Sucupira Anti-inflamatorio Cha
emarginatus
Solanum .
Lobeira

lycocarpum
Stryp_hnodendron Barbatimao Cicatrizante Garrafadas
adstringens banhos.
Vernonia polyanthes | Assa-peixe Gripe Cha
Waltheria Douradinha do B_ronqune, Tosse, .

. Sistema Chéa
douradinha Campo :

cardiovascular

As pessoas tém rituais que sao estranhos para aqueles que nao estao
habituados a cultura local, porém trata-se apenas de ensinamentos de seus
antepassados e permanecem nos dias atuais. Ha uma preocupacao da perda dos
costumes, o que d& uma notéria importdncia a histéria da memodria dos

conhecedores do uso das plantas medicinais do Cerrado.

2.4 A desvalorizacdo das plantas medicinais na comunidade de
Teresina de Goias.

O conhecimento transmitido dos antepassados de geracao para geracao
estd sendo esquecido e extinguido, por causa das mudancas ocorridas de alguns
anos até os dias atuais, como exemplo, a chegada da energia elétrica, do celular,
da internet, do Posto de Saude da Familia (PSF), ndo que a chegadas destes
beneficios foi ruim ou algo do tipo, com isso alguns jovens da comunidade néo se
interessam em aprender esse “saber” tdo rico e especial qgue temos das plantas
naturais existentes na comunidade (SANTOS, 2015). Nas comunidades rurais ja
tem se perdido e, essa perda € maior nos centros urbanos. Isso mostra que o meio
em que vivemos interfere diretamente nas tradi¢des e cultura da comunidade, o que
deveria ser mais valorizado e nao interferir drasticamente nas tradi¢cdes locais.

A triste realidade sobre esse esquecimento e a néo valorizacdo do uso das
plantas medicinais do Cerrado € uma preocupacao dos detentores e conhecedores
da prética, Silva (2013) explica que a divulgacdo desse conhecimento € um desejo
mostrado nos depoimentos pelos entrevistados, que estdo preocupados com a
desvalorizagcédo dos saberes e fazeres associados as plantas medicinais e sempre

estdo a disposicado para ensinar aos jovens a preparar remedios; formar novos
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raizeiros e gerar herdeiros da tradicdo. Isso desencadeia uma preocupacdo das
comunidades que utilizam e/ou utilizaréo as plantas medicinais como como matéria
prima de medicamentos naturais.

E h& uma preocupacado maior porque ja se perdeu na comunidade urbana, e
hoje em dia se estd avancado para se perder essa pratica has comunidades rurais,
onde a mesma € bastante forte (VEIGA JUNIOR, 2008). Ha varias causas da néo
valorizacdo do uso das plantas medicinais da comunidade, pois com o0 avanco do
agronegécio no Cerrado brasileiro, coloca em risco plantas medicinais nativas e
ndo nativas da regido em extincao. Klink et al. (2002) explicam que varias espécies
de plantas e animais estdo em risco de extincao.

Sao varios fatores que interferem na cultura e na nao valorizacdo das plantas
medicinais pelo mais jovens, mas também pela falta e auséncia de politicas
publicas com a inten¢éo de integrar essa pratica ao sistema de salde. Badke et al.
(2011) explica que mesmo com o incentivo da industria farmacéutica para a
utilizacdo de medicamentos industrializados, grande parte da populacdo ainda
utiliza préticas complementares para cuidar da salude, como o uso das plantas
medicinais, empregada para aliviar ou mesmo curar algumas enfermidades.

Na pesquisa de Ferrdo et al. (2014) foram entrevistados 393 individuos, em
gue 10,7% apresentavam-se em faixa etéria abaixo de 20 anos, 47,8% entre 21 a
40 anos, 26,5% entre 41 e 60 e 15,0% acima de 60 anos. Aqueles acima de 60
anos, 100% tinham conhecimento sobre plantas medicinais. No entanto, na faixa
etaria abaixo de 20 anos, apenas 38% possuiam esse tipo de conhecimento. ISso
pode caracterizar a falta de repasse desse tipo de informacédo para os jovens e
evidenciando a importancia de se resgatar esse tipo de conhecimento a fim de
evitar sua extingdo num curto periodo de tempo.

O problema da perda de conhecimento do uso de plantas medicinais néo é
uma culpa apenas da nova geracao, ha preconceito também dos mais velhos em
passar o conhecimento aos mais jovens. Na comunidade de Teresina de Goias os
gue detém as praticas ficam com receio de passar, pois dizem gue 0s jovens dessa
geracdo ndo se importam e estdo mais atentos a tecnologia. Esta, se usarmos com
sensatez, ajuda bastante na busca de informacdo acerca da préatica do uso das
plantas medicinais.

E muito importante insistirmos na propagacéo dos saberes tradicionais sobre

plantas medicinais na comunidade e ndo deixar isso se tornar uma historia para a
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futura geracdo, pois Teresina de Goids € bastante rica em cultura e pouco
explorada até mesmo pela comunidade que ali reside. Quando observamos Pereira
e Cunha (2015) temos uma dimensao de como funciona a pratica, os autores
relatam que ha diversos fatores que interferem no decorrer do tempo na cultura do
uso das plantas medicinais. Sao fatos bastante significativos, onde se concluiu, por
meio das suas entrevistas, que ha conhecimento que é adquirido a todo momento,
pois se descobre novas misturas de plantas e modos de preparos que apresentam
resultados satisfatorios. Ja em outros casos diz respeito a memoria, ela é sempre
acionada quando surge a demanda, a necessidade faz emergir a lembranca de
uma receita anteriormente esquecida. Esses fatores nos mostram a importancia de
se pesquisar sobre o assunto e questionar as pessoas em buscar de emergir
lembrancas esquecidas com o passar do tempo na memoria da comunidade de

Teresina de Goias.
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3 MATERIAL E METODOS
3.2Area de estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Teresina de Goias -GO (Figura 1),
localizado no nordeste da Chapada dos Veadeiros, regido nordeste do estado de
Goias, no Centro-Oeste do Brasil, situado a 13°46'44,3" S 47°15'55,0" W. Possui
uma extensao de area de 774,635 kmz?, sua populacdo estimada, em 2020, 3.498
pessoas, no ultimo censo realizado em 2010 foi de 3.016 pessoas (IBGE, 2020). E
considerada a cidade que possui a maior riqgueza natural do Centro-Oeste do Brasil.

Vale ressaltar que essa pesquisa foi realizada apenas na zona urbana.

/
A LEGENDA
8- L2 B Brasil 3 Municipios * Goidnia (capital estadual)
[ Goids —— Rodovias ® Teresina de Goias (cidade)
3 Teresina de Goias (municipio) ~ —— Drenagem

-47.15

0 500 km

-47.35 -47.15

-51.00 -4600

Figura 1. Mapa da localiza¢do do municipio Teresina de Goias com énfase na zona

urbana.

3.3Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu no periodo de 04/03/2021 a 05/04/2021, por meio
um questionario online (GoogleForms) com perguntas objetivas e subjetivas
(Apéndice 1), utilizando a plataforma do Google e, quando possivel, realizei
entrevista presencial, observando as normas de seguranca devido a pandemia do

Coronavirus Disease-19 (Covid-19), avaliando a necessidade de visitas, ou apenas
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envio online de formulérios.

O questionario foi subdividido em sec¢des i) Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) - informacdes sobre os objetivos da pesquisa e solicitacao de
permissdo para uso dos dados obtidos; ii) dados pessoais - sexo bioldgico,
profissdo, faixa etaria e local de nascimento; e iii) investigacdo sobre plantas
medicinais. O formulario foi enviado utilizando as redes sociais.

Os patrticipantes foram informados sobre os objetivos e importancia da
pesquisa, enfatizando a participacdo voluntéria, sem remuneragéo e assegurando
a liberdade de desistir do estudo, a qualquer momento, se assim for desejado e
solicitada a permissdo para uso dos dados obtidos, ndo houve a identificacdo
nominal dos participantes. Por se tratar de um estudo com objetivo de investigar o
conhecimento dos entrevistados sobre o uso de plantas medicinais, ndo havera

riscos legais, fisicos, quimicos ou biolégicos aos participantes.

3.4Andélises dos dados

Apés a coleta de dados, estes foram organizados em planilhas Excel,
realizamos checklist para identificacdo de possiveis erros. Posteriormente, 0s
dados foram organizados para obtencéo de graficos e interpretacéo dos resultados.
Por fim, a analise descritiva foi realizada com base nos graficos gerados pelo
Google Forms.

As analises referentes a nuvem de palavras foram realizadas na plataforma
Mentimeter (https://www.mentimeter.com/pt-BR). Os graficos de frequéncia foram
gerados com o auxilio do software R (R Core Team, 2020). As demais informacdes
foram analisadas de forma a observar existéncia de padrdes ou tendéncias que
possam ser exploradas na compreensao do objeto de estudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizacdo da amostra populacional

Do total de 50 individuos entrevistados, menos da metade nasceu no
municipio de Teresina de Goias (Figura 2). No entanto, todos residem na cidade
atualmente, agregando mais conhecimento a cultura.

Teresina de Goias - GO
Nova Roma - GO
Cavalcante - GO
Campos Belos - GO

Brasilia - DF

Planaltina - DF

Monte Alegre de Goias - GO
Inhumas - GO

Cidade

Ceara

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Numero de pessoas

Figura 2. Local de nascimento dos participantes da pesquisa, Teresina de Goias,
2021.

Observamos a significativa representatividade das mulheres, pois maioria
dos entrevistados (68,6%) sdo do sexo feminino (Figura 3A). Diante desse
resultado, observa-se que esse numero de mulheres superior ao de homens ocorre
devido elas serem grandes detentoras do conhecimento sobre as plantas
medicinais. Isso se deve ao fato de que a mulher sempre foi considerada
responsavel pelos cuidados das pessoas doentes na casa, pelo seu instinto
maternal e, com isso, tem admiravel papel no processo de transmissao da cultura
aos jovens. Cerca da metade dos entrevistados (46%) tém entre 20 e 40 anos,
demonstrando a representatividade dos jovens nessa amostra populacional
(Figura 3B).
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® Até 20 anos = Entre 20 e 40 anos
Entre 40 e 60 anos = Acima de 60 anos

Figura 3. Caracterizacdo da populacdo amostrada: A) sexo biolégico, B) faixa
etaria. Tamanho amostral (N) = 50. Teresina de Goias, 2021.

Vale citar que 98% da populacdo amostrada afirmou que ja utilizou ou utiliza
alguns tipos de plantas medicinais (Figura 4). Os perfis dos entrevistados foram
diversos, sempre buscando obter o conhecimento, desde os jovens aos mais
velhos, onde o resultado surpreendeu, pois, 0 conhecimento € muito amplo em
todas as faixas de idade, onde se sabe pelo menos um tipo de planta medicinal e
sua funcdo, mostrando assim que ndo ha uma perda significativa da pratica.
Contudo, se preocupa 0 pouco que comenta entre 0S mesmos, ndo ha uma troca
de informagbes por livre e espontanea vontade, s6 é comentado quando estar
passando por algum problema e, com base nisso, tem uma Vvisdo que esta se
perdendo a cultura de utilizacdo, mas na verdade o que se esta se perdendo é o
dialogo dos mais velhos com os jovens.

® Sim
® Nio

Figura 4. Percentual de entrevistados que usa algum tipo de planta medicinal.
Teresina de Goias, 2021.
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4.2 Plantas medicinais e formas de uso

Em relagdo as plantas medicinais utilizadas, os resultados foram bem
interessantes, com uma grande quantidade de informacdes, trazendo assim um
aglomerado de tipos. Vale ressaltar que, a maioria dos entrevistados sempre citava
mais de uma planta, isso possibilitou essa maior quantidade de plantas citadas
(Figura 5).

folha de manga VEIame verne
erva de andorinha folha de goiaba

raiz de cansangao

2 ; o folpodeolg‘gc’i‘da” .
: > barbatiméo i
O g ~ guaco 3 -
g § o ° babosa _ PG oo
ct 08 assa-peixe .
=~ 2 6 £-= " quiNQ jatobd aroeira
G % erva-ciareira
o 3 tomar (.T.)
2 » velame branco £ ¢
D —
=

cinco folhas

sangra ddgua

dleode pau

Figura 5. Plantas medicinais utilizadas pela amostra populacional em Teresina de
Goias.

Diante da quantidade de plantas medicinais, realizamos uma analise de
frequéncia para apresentar aquelas mais citadas, que foram assa-peixe, arnica,
guina, carrapicho, babosa, baru, boldo, mastruz, sucupira (Figura 6).
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Figura 6. Frequéncia de plantas medicinais mais utilizadas pela amostra
populacional em Teresina de Goias, 2021.

As plantas medicinais mais utilizadas s&o diversas de acordo com a
pesquisa, mostrando que o uso mais frequente é na preparacgao de folhas e raizes,
iISSO mostra que sdo mais comuns o consumo de chas e garrafadas, € um fato e é
possivel observar em alguns estudos (BRAS et al, 2016; SANTOS, 2015; SILVA,
2013; TEIXEIRA, 2016). Observa-se ainda, que sempre ha semelhanca com
relacdo as plantas que sao utilizadas no dia a dia, em alguns casos muda apenas
sua utilidade entre as comunidades. Isso ocorre devido as plantas medicinais sédo
ricas em diversos compostos quimicos favorece a cura de varias enfermidades e
também por elas serem mais comuns na regido do nordeste goiano (Quadro 1).
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Quadro 1. Sintese das plantas medicinais utilizadas, usos principais e partes das
plantas utilizadas pela populacdo amostrada de Teresina de Goias, 2021.

Nome Popular

Usos Principais

Partes utilizadas

Assa peixe Tosse, pneumonia Folhas
Quina Anti-inflamatério, Anemia, A entrecasca
Jatoba Inflamacdes, A entrecasca

Velame branco

Depurativo do sangue,
cicatrizante

Raiz

Sangra d’agua

Cicatrizacdo de feridas,
gripe, infeccéo.

A entrecasca

Sucupira Gripe, pneumonia, Semente
Reumatismo

Barbatimao Ulcera, cicatrizante A entrecasca

Lobeira Anti-inflamatério,

Imburana Gripe A entrecasca

Aroeira Anti-inflamatorio Folhas e a entrecasca

Arnica Anti-inflamatorio e Folhas
cicatrizante

Mastruz Anti-inflamat6rio e Folhas
cicatrizante

Babosa Cicatrizante Folhas

Boldo Figado Folhas

Cascaveldo Cicatrizante Folhas

As plantas medicinais do Cerrado sdo bastante ricas em compostos

quimicos, Pereira e Cunha (2015) relata que as formas de utilizacdo mais

frequentes sdo chas, maceracao, sucos, emplastos, curtidos e queimadas. Ja na

producdo dos medicamentos, as partes vegetais de maior uso pela populacdo sao

as folhas, cascas e raizes, que estdo associadas ao tratamento da gripe,

inflamacdes, dores de estdbmago, dor lombar e dor na cabeca, além de doencas

relacionadas ao figado e rins. S&o diversas as funcionalidades das plantas, e cada

uma tem véarias funcdes terapéuticas.

Quando se observa que plantas mais utilizadas como assa peixe,

barbatimé&o, sucupira, quina, etc., ndo s6 na comunidade de Teresina de Goias,
mas também em outras localidades (TEIXEIRA, 2016; SANTOS, 2015), isso indica
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que a distancia ndo atrapalha o conhecimento, onde s6 agrega com a passagem
de uma regido para outra.

As plantas medicinais mais utilizadas na comunidade se resumem ao uso
diario para combate aos sintomas resfriados e como calmante natural. Sdo plantas
comuns nas cidades da Chapada dos Veadeiros. O conhecimento popular, na
maioria das vezes, esta ligado diretamente ao meio em que se vive, com praticas
relacionadas a natureza, onde se observa as mudancas climaticas e estacfes da
lua. As pessoas conhecedoras dessas préaticas acreditam que a automedicacao

deve respeitar a natureza.

4.3 Conhecimento tradicional sobre plantas medicinais

No inicio da minha pesquisa, tinha como intuito mostrar uma preocupacao
com a perda da cultura e costume do uso das plantas medicinais no municipio de
Teresina de Goias. Porém, com base nos resultados apresentados, o uso de
plantas medicinais entre os jovens foi diferente dos resultados de Ferrdo et al.
(2014), onde mostra que a maior parte dos jovens nédo tinha conhecimento de
plantas medicinais, mas ainda ha uma preocupacdo na perda do conhecimento

tradicional, pois 82,4% se preocupa com a perda da pratica (Figura 7).

@ Sim
® Nao

Figura 7. Ha& uma preocupacao de se perder o costume do uso dessa pratica no
futuro proximo?
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Quando observei e comparei os resultados deste com alguns textos de Silva
(2013) e Melo (2011), tive nocao do grande resultado obtido, visto que observei que
0s jovens tém conhecimento, porém nao se preocupam em dialogar sobre o0s
assuntos relacionados ao tema e, com base nisso se tem uma nogéo do que se
pode fazer para ndo se perder o costume da pratica do uso das plantas medicinais
do Cerrado, que é incentivar a troca de conhecimento sobre essas plantas e seus
usos entre a geracdo mais velha e a mais jovem.

De acordo com a pesquisa, a aquisicdo do conhecimento sobre o uso de
plantas medicinais € adquirida na maior parte através dos antepassados, passando
de geracdo em geracdo até os dias atuais (Figura 8). Corroborando estas
informacdes, alguns estudos relatam a mesma visao, onde declaram ter adquirido
conhecimento sobre a identificacdo e uso das plantas para uso medicinal por meio

dos seus pais e/ou avés (FERREIRA-LOPES; FREITAS; MAIA-BARBOSA, 2021;
MASCARELDO et al., 2020).

35
30
25
20 —

15

Frequéncia

antepassados cotidiano internet

Figura 8. Aquisi¢céo do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais, Teresina
de Goias, 2021.

Por outro lado, h& aqueles que buscam o conhecimento no seu cotidiano,
seja em rodas de conversas dos mais velhos, ou até mesmos na esperanca e fé de
se tratar, pois na zona rural sempre tém pessoas conhecedoras da pratica, anciaos
gue cuidam da comunidade. A internet também foi uma forma de orientacdo, pois
em época que a pandemia estava em alta foi um meio de comunicac¢ao e aquisicado
de conhecimentos. Entretanto, pode se observar que a principal fonte de
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conhecimento sobre plantas medicinais e seus usos € o seio familiar o que
corrobora com os achados de Brand et al. (2022) mostraram que 80% dos
entrevistados disse que foi com os seus familiares, avos e maes, principalmente
gue aprenderam e aprendem sobre plantas medicinais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de plantas medicinais na comunidade de Teresina de Goias se da
muito pelo conhecimento dos seus antepassados. Esses saberes sdo de grande
importancia para se manter a tradicdo e o costume do uso das plantas medicinais
a fim de se automedicar. Esse trabalho apresenta uma pequena lista de plantas
medicinais mais utilizadas, sendo algumas muito faceis e outras raras de se
encontrar, porém sao citadas e usadas pela comunidade.

Com esse trabalho foi possivel verificar que ha um conhecimento amplo das
pessoas com relagcdo conhecimento tradicional e sobre o uso das plantas
medicinais tradicionalmente usadas na comunidade. Porém ha pouco dialogo nos
dias de hoje sobre o0 assunto. Isso mostra que 0s jovens conhecem as plantas e
sabem os beneficios observando o uso no seu dia a dia, s6 que ndo ha uma
discussdo sobre o0 assunto e esse trabalho mostrou isso, onde ndo se had uma
desvalorizagcdo, pois, 0 conhecimento estda sendo passado, porem € pouco

discutido através do dialogo.
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7 APENDICES

7.1 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro, por meio deste termo, que concordei em ser entrevistado(a) e/ou participar
na pesquisa de campo referente ao projeto de pesquisa intitulado Uso de plantas
medicinais no municipio de Teresina, Goias: praticas e saberes, desenvolvido
por Jo&o Paulo Lopes da Conceicao. Fui informado(a), ainda, de que a pesquisa
é orientada por Erina Vitorio Rodrigues. Afirmo que aceitei participar por minha
prépria vontade, sem receber qualquer incentivo financeiro ou ter qualquer énus e
com a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da pesquisa. Fui
informado(a) dos objetivos estritamente académicos do estudo, que, em linhas
gerais é investigar o conhecimento sobre uso de plantas medicinais no
municipio de Teresina de Goias. Minha colaboracédo se fara de forma anénima,
por meio de entrevista semiestruturada. O acesso e a analise dos dados coletados
se fardo apenas pelo pesquisador e sua orientadora. Fui ainda informado(a) de
gue posso me retirar dessa pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo para meu

acompanhamento ou sofrer quaisquer sancées ou constrangimentos.

Teresina de Goias, de de20

Assinatura do (a) participante

Assinatura do pesquisador

Assinatura da orientadora
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7.2 Questionario semiestruturado aplicado na zona urbana do municipio de
Teresina de Goias.

1.

Qual seu género

Masculino
Feminino

Outro:

2.

3.

9.

Qual sua profissao?
Onde nasceu (local de nascimento)?

Qual sua idade?
Vocé sabe o que séo plantas medicinais?
Vocé ja usou ou usa algum tipo de planta medicinal?

Se respondeu “sim” na pergunta anterior, qual(is) vocé conhece/mais
utilizada(s)?

Onde vocé encontra as plantas medicinais?

Qual a parte da planta utilizada e como é preparada?

10.Qual a finalidade do uso (indicacdo terapéutica/em quais doencas)?

11.Como esse conhecimento sobre os usos das plantas foi adquirido?

12.Vocé acha que uso de plantas medicinais € importante?

13.Esse costume do uso de plantas medicinais esta sendo passado de geracéo

em geragcao?

14.Ha uma preocupacéo de se perder o costume do uso dessa pratica no futuro

préximo?



