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RESUMO

A Fonoaudiologia atualmente esta inserida em diversas etapas do desenvolvimento humano
exercendo um papel fundamental junto a equipe multidisciplinar, podendo atuar desde o
nascimento até a terceira idade. A busca por uma aparéncia esteticamente agradavel é uma
preocupacdo cada vez mais presente na sociedade contemporanea. Nesse contexto, a
Fonoaudiologia emerge como uma disciplina que desempenha um papel fundamental no cuidado
e na promogdo da estética facial. Por meio de técnicas e abordagens especificas, os
fonoaudidlogos tém se dedicado a melhorar aspectos relacionados a harmonia facial,
contribuindo para o bem-estar fisico e emocional dos individuos. Este trabalho apresenta uma
revisao de literatura sobre a atuacéo da Fonoaudiologia na estética facial, explorando as diversas
abordagens e técnicas utilizadas nessa area. A literatura cientifica sobre fonoaudiologia na
estética facial tem crescido significativamente, porém ainda é dificil encontrar conteddo de
relevancia cientifica na area. Estudos tém demonstrado que a aplicagdo de técnicas
fonoaudioldgicas pode contribuir para o tratamento de alteragbes estéticas, como assimetrias
faciais, rugas, flacidez e marcas de expresséao. Por fim, espera-se que esta revisédo de literatura
contribua para a compreensao da importancia da Fonoaudiologia na estética facial, evidenciando
as possibilidades de atuacéo e a relevancia das técnicas utilizadas nessa area. E fundamental
que os profissionais de saude reconhegam e valorizem a contribuicdo da Fonoaudiologia para a
promocgéo da beleza facial e a melhoria da autoestima dos individuos, proporcionando uma
abordagem multidisciplinar e integral no cuidado estético.

Descritores: Estética; Fonoaudiologia; Terapia miofuncional; Revisao.
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ABSTRACT (estruturado com Purpose, Methods, Results, Conclusion)

Speech Therapy is currently inserted in several stages of human development, playing a key role
in the multidisciplinary team, from birth to old age. The search for an aesthetically pleasing
appearance is an increasingly present concern in contemporary society. In this context, Speech
Therapy emerges as a discipline that plays a key role in the care and promotion of facial
aesthetics. By means of specific techniqgues and approaches, speech therapists have been
dedicated to improving aspects related to facial harmony, contributing to the physical and
emotional well-being of individuals. This paper presents a literature review on the role of Speech
Therapy in facial esthetics, exploring the various approaches and techniques used in this area.
The scientific literature on speech therapy in facial esthetics has grown significantly, but it is still
difficult to find scientifically relevant content in the area. Studies have shown that the application
of speech therapy techniques can contribute to the treatment of aesthetic alterations, such as
facial asymmetries, wrinkles, sagging and expression marks. Finally, it is expected that this
literature review will contribute to the understanding of the importance of Speech Therapy in facial
esthetics, highlighting the possibilities of action and the relevance of the techniques used in this
area. It is essential that health professionals recognize and value the contribution of Speech
Therapy to the promotion of facial beauty and improvement of self-esteem of individuals, providing
a multidisciplinary and comprehensive approach in aesthetic care.

Keywords: aesthetics ; Speech Therapy; Myofunctional Therapy; Review.

RESUMEN

La Logopedia actualmente se inserta en varias etapas del desarrollo humano ejerciendo un papel
fundamental junto al equipo multidisciplinar, pudiendo actuar desde el nacimiento hasta la tercera
edad. La busqueda de una apariencia estéticamente agradable es una preocupacion cada vez
mas presente en la sociedad contemporanea. En este contexto, la Logopedia surge como una
disciplina que desempefia un papel clave en el cuidado y promocion de la estética facial.
Mediante técnicas y abordajes especificos, los logopedas se han dedicado a mejorar aspectos
relacionados con la armonia facial, contribuyendo al bienestar fisico y emocional de los
individuos. Este articulo presenta una revision bibliografica sobre el papel de la Logopedia en la
estética facial, explorando los diversos enfoques y técnicas utilizados en esta area. La literatura
cientifica sobre la logopedia en la estética facial ha crecido significativamente, pero todavia es
dificil encontrar contenidos cientificamente relevantes en el &rea. Los estudios han demostrado
que la aplicacion de técnicas de logopedia puede contribuir al tratamiento de alteraciones
estéticas, como asimetrias faciales, arrugas, flacidez y marcas de expresion. Finalmente, se
espera que esta revision bibliografica contribuya a la comprensién de la importancia de la
Logopedia en la estética facial, destacando las posibilidades de actuacién y la relevancia de las
técnicas utilizadas en esta area. Es fundamental que los profesionales de la salud reconozcan y
valoren la contribucion de la Logopedia en la promocion de la belleza facial y en la mejora de la
autoestima de las personas, proporcionando un abordaje multidisciplinar e integral en los
cuidados estéticos.

Descritores: Estética; Fonoaudiologia; Terapia Miofuncional; Revision.



INTRODUCAO

Conhecida popularmente por sua atuacdo na performance vocal e reabilitacdo da
comunicacdo, a Fonoaudiologia ndo se restringe apenas a esses aspectos. Trata-se de uma
ciéncia que busca cuidar de todos os aspectos da comunicacdo humana, envolvendo seu
desenvolvimento, aperfeicoamento e reabilitacdo . Esta intrinsecamente presente em diversas
habilidades como linguagem oral, dificuldades na escrita, problemas na respiracédo, disfagia,
audiologia, voz entre outras, englobando criancas, adultos e jovens. Segundo Franco (2008) 2 “A
Fonoaudiologia € uma ciéncia em pleno amadurecimento e procura beneficiar a todos ao prevenir
e tratar suas demandas e necessidades individuais”. Portanto € importante ressaltar que a
formacao em graduacao deve ser generalista, deixando um leque de op¢des em atuagdes para
os futuros profissionais. O Curso de Graduacdo em Fonoaudiologia deve formar um profissional
preparado para atuar com a comunicagdo humana em suas multiplas dimensdes historicas,
politicas, afetivo-emocionais, cognitivas, motoras e sensoriais, entre outras 3. O fonoaudiélogo
deve ter uma formagéo generalista, humanista, critica e reflexiva, pautada em principios éticos e
bioéticos, para atuar no processo de saude doenca-cuidado, em seus diferentes niveis de
atencdo e redes de cuidado, com acdes voltadas a promocdo, prevencdo, recuperagao e
reabilitacdo, na perspectiva da integralidade da assisténcia. Deve ser um profissional com
competéncia técnica e politica, sensibilidade, proatividade e criatividade, voltado para a
responsabilidade coletiva 4.

Dentre as diversas especialidades existentes hoje estd a motricidade orofacial °. A
Motricidade Orofacial se trata de uma area/especialidade da Fonoaudiologia que estuda a
musculatura dos labios, lingua, bochechas e face e as funcdes a elas relacionadas, como a
respiracdo succdo, mastigacéo, degluticéo e fala 2. Atua na prevencéao, avaliacdo, diagnoéstico e
tratamento de pessoas com comprometimento dessas fungbes e também pode atuar no
aprimoramento da estética facial. Nesta area, o fonoaudiologo pode atuar em parceria com outros
profissionais como dentistas, médicos de diversas especialidades, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, nutricionistas, enfermeiros e psicologos. Segundo o Conselho Federal de
Fonoaudiologia (CFFa, 2006) ¢, a Fonoaudiologia possui a Motricidade Orofacial como
especialidade que tem como objetivo prevenir, avaliar, diagnosticar e tratar alteracdes
relacionadas ao sistema estomatognatico, assim como a estética facial.

Como a face poder ser considerada a propaganda de uma pessoa, é natural muito esfor¢o
para a promocao e conservagao da estética facial. Atualmente a busca por tratamentos estéticos
tem levado as pessoas a se preocuparem muito mais com a sua aparéncia, tendo um enfoque
no processo de envelhecimento, que é um processo fisiol6gico inevitavel 7. As rugas sao
provenientes da atenuacdo da funcdo do tecido conjuntivo e elastico, caracterizada pela
modificacdo nas camadas de gordura e degeneracao das fibras elasticas da pele . Outro ponto
importante é que a deficiéncia de oxigénio nos tecidos também esta relacionada a formacéo de
rugas. Além disso, o uso em excesso da expressao facial, usando de forma inadequada alguns
grupos musculares responsaveis por tais expressoes, aliado a alta exposicao a luz solar e varios
outros fatores ambientais, contribuem para o envelhecimento precoce da pele da face °.

Para obtermos uma analise precisa do assunto, primeiramente € necessario buscar um
conceito de estética. Iniciaremos essa reflexdo com uma discussao mais popular, na qual
identificamos que segundo Koogan & Houaiss (1998)'° a estética é a ciéncia que trata do belo
em geral e do sentimento que ele faz nascer em nos. Considerando essa defini¢céo o profissional
em Fonoaudiologia, especialista em Motricidade Orofacial, voltado para estética facial, busca
adequar a postura de repouso facial, adequar as funcdes estomatognaticas de respiracéo,
succ¢ao, mastigagao, degluticdo e fala, equilibrar as forgcas musculares do pescoco e da face,
fortalecer e sustentar os musculos da face, minimizar ou eliminar as mimicas faciais exacerbadas
ou inadequadas, prevenir o aparecimento de sinais de envelhecimento, proporcionar habitos
orais, faciais e cervicais adequados, estimular a oxigenacao e a vascularizacdo facial e cervical,
harmonizar o estético e facial, ou seja, todas as intervencdes terapéutica possuem uma base
cientifica, desenvolvida pelo conhecimento técnico em Motricidade Orofacial. Essa acéo permite
contribuir para a qualidade de vida do individuo, proporcionando equilibrio e harmonia da face,



prevenindo e minimizando as rugas e sinais de expressao. Tal area de atuacdo se encontra
regulamentada pela Resolugcdo n°. 352, de 5 de abril de 2008, do Conselho Federal de
Fonoaudiologia 1.

O relacionamento da motricidade orofacial influindo nas questdes da estética, da beleza
e do rejuvenescimento, bem como na suavizagao das rugas de expressao facial € observado por
meio do trabalho integrado entre a Fonoaudiologia e a Dermatologia, evidenciando que este
trabalho em conjunto pode prevenir e diminuir a presenca dessas rugas, por meio do reequilibrio
das fungGes estomatognaticas e do relaxamento da musculatura da face 12.

Cabe ao fonoaudiologo especialista em motricidade orofacial o estudo aprofundado no
sistema neuromuscular da face. Com o avanco dos estudos sobre estética facial € possivel
afirmar que as rugas sdo produtos da a¢do dos musculos da mimica ou da lei da gravidade
atuando sobre uma pele mais ou menos flacida. O foco sdo as rugas que se localizam em cima
do nariz, horizontal ou verticalmente, na testa, no canto externo dos olhos, no labio superior,
locais esses destacados pelo fato do aparecimento de rugas estar ligado diretamente com a acao
muscular na estrutura facial 3.

O conhecimento do fonoaudidlogo especialista em Motricidade Orofacial sobre
diagnostico, aperfeicoamento e reabilitacdo dos aspectos estruturais e funcionais das regides
orofacial e cervical o credita para atuacdo nesta area, promovendo um equilibrio funcional e
estético na face 2. O profissional faz uso de técnicas de conscientizacéo, exercicios musculares,
alongamentos e massagens na face que tém por finalidade diminuir a intensidade, a frequéncia
e a duracéo da contracdo muscular nas diversas situacdes em que ela ocorre. Por meio dessa
intervencdo € possivel alcancar a reorganizacdo dos grupos musculares utilizados na
comunicacdo e nas funcdes estomatognaticas. A atuacdo esta pautada em trés aspectos
fundamentais: na funcao (reorganizando a mimica e adequando as fun¢des estomatognaticas);
na pele (indiretamente, favorecendo a vascularizacdo e a tonificagdo); nos musculos (adequando
a contracdo e promovendo alongamento). Como resultado, obtém-se suavizacdo de rugas e
marcas de expressdao e a melhora na definicho de contornos que contribuem para o
rejuvenescimento do rosto 4.

O raciocinio clinico do fonoaudiélogo na hora de escolher a abordagem terapéutica o
ajuda a realizar uma intervencdo em grupos musculares correlacionados e ndo somente no
musculo sobre o qual a ruga esta localizada, pois em cada expressao facial € a resultante da
acdo de varios muasculos. Além da morfologia, deve-se considerar as especificidades
neurofisiolégicas dos musculos da face ao se escolher os recursos técnicos a serem utilizados
no atendimento fonoaudiolégico. A contracdo dos musculos da face € dada por via motora
voluntaria (sistema piramidal), por via motora involuntaria (sistema extrapiramidal) e por via
cerebelar, que controla o sinergismo e harmonia dos movimentos 14,

O objetivo desta reviséo de literatura é realizar uma analise abrangente sobre a aplicacdo da
terapia miofuncional orofacial no contexto da estética facial, focalizando especificamente na
atuacao fonoaudiol6gica nessa area. Serdo investigados os diferentes aspectos da terapia
miofuncional orofacial, incluindo as técnicas e abordagens utilizadas, os beneficios potenciais
para a estética facial e os resultados obtidos em estudos anteriores.

METODOS

Para o estabelecimento do método de pesquisa foram seguidos os preceitos do Cochrane
Handbook. Realizou-se a localizacdo e a selecdo dos estudos por meio de levantamento dos
textos publicados sobre o0 assunto, no periodo especifico de janeiro de 2012 a abril de 2022, na
base de dados BVS. Nas buscas, 0os seguintes descritores, em lingua portuguesa, foram
considerados: “Fonoaudiol$”, “Estétic$”, “Fac$”. Recorreu-se ao operador booleano “AND”, para
combinacao dos descritores e termos utilizados para rastreamento das publicagdes.

A busca dos textos na base de dados foi realizada independentemente pelos
pesquisadores, visando minimizar possiveis perdas de citagcdes. A analise de cada uma das

citacOes recuperadas na base de dados, também foi realizada independentemente pelos



mesmos pesquisadores. Inicialmente foi realizada a analise dos titulos e resumos das citacdes,
visando a pertinéncia da sua selecao e inclusdo no estudo. CitagBes repetidas por sobreposi¢ao
das palavras-chave foram excluidas. Foram excluidas também os que ndo se vinculavam
diretamente ao tema, assim como artigos que realizam reviséo de literatura.

Em um segundo momento, foram analisados os textos completos das citacdes
selecionadas pelos pesquisadores que, efetivamente, se relacionavam a proposta da pesquisa.
Aquelas cujos contetudos completos/integrais ndo puderam ser recuperados por meio do Portal
de Periodicos da CAPES e/ou site oficial do peridédico também foram excluidas.

Todas as etapas do estudo foram conduzidas independentemente pelos pesquisadores e,
quando houve discordancia entre eles, a posicao final foi consensual. Pela sua natureza, o
estudo néo foi simples-cego.

Os artigos selecionados foram avaliados de forma critica quanto aos seus objetivos,
resultados e conclusfes. Em relagéo aos critérios e métodos de avaliacdo, buscou-se verificar e
descrever a metodologia empregada em cada um dos artigos estudados, no intuito de analisar
se existia, ou ndo, homogeneidade entre os mesmos. Nos resultados e conclusées, além da
descricdo geral da secado, conforme exposto pelos artigos, foram observadas, também, as
vantagens e desvantagens da técnica em discusséo, apresentadas por cada estudo.

RESULTADOS

O percurso da selecéo dos artigos desta revisdo encontra-se descrito na Figura 1.

O Quadro 1 apresenta 0 motivo da exclusao dos artigos dessa revisao.
Os resultados da analise dos estudos encontram-se sumariamente descritos no Quadro 2.

Quadro 2. Andlise resumida dos artigos



Estudo Objetivo Metodologia Resultados e Discusséo
Promover e | Foi realizado uma analise fotografica e descri¢cdo | Apos o fim do atendimento fonoaudiol6gico foram
FRAZAO et al, | contribuir para a|do raciocinio clinico utilizado em trés casos | observados que os sinais de envelhecimento
201214 atualizacdo dos | clinicos de clientes do sexo feminino com idades | foram diminuidos, sendo assim o resultado
conhecimentos do |de 41, 48 e 49 anos, com queixas referentes a | compativel com as expectativas das clientes. Ao
fonoaudidlogo, estética facial. Foram realizadas uma entrevista | final, todas as clientes demonstraram satisfacao
particularmente em | inicial, a avaliacdo das fun¢des estomatognaticas, | com o resultado. A intervenc¢éo fonoaudiolégica foi
estética facial e |a avaliacdo da movimentacdo dos musculos da | eficaz, por meio da documentacdo fotografica,
atencdo  priméaria. | mimica expressiva e a documentacao fotografica e | como resultado da aplicacdo de um raciocinio
Para isso se | video. Com base nessa avaliacao e na queixa das | clinico individualizado, especifico da éarea de
descrevera um | clientes foram  estabelecidas as metas | motricidade orofacial com enfoque em estética.
programa de | terapéuticas. Em cada um dos casos foi proposto
estética facial na |um raciocinio clinico especifico e individualizado,
atencdo primaria na | levando-se em consideracao a sinergia muscular e
cidade de Sete|a presenca ou auséncia de flacidez de pele.
Lagoas, Minas | Durante doze sessbGes, com duracdo de 50
Gerais, Brasil. minutos, foram feitos exercicios musculares
funcionais e massagens na face. As clientes foram
orientadas a manter uma rotina diaria dos
procedimentos em casa.
ARIZOLA et| Verificar a eficicia | Participaram do estudo 11 mulheres com idade de | Notou-se que todas as participantes perceberam
al, 2012° da intervencdo | 40 a 50 anos, excluiram-se as com tratamento | modificacbes faciais: diminuicdo das rugas dos

fonoaudiolégica na
estética facial para
moderar 0s sinais de
envelhecimento.

fonoaudioldgico estético ou cirurgia faciais prévios
e patologias neuroldgicas.

Submeteram-se a 10 sessdes de terapia, com
exercicios estaticos e dinamicos para a face.
Responderam questionario sobre modificacdes
percebidas por elas ou referidas por terceiros.
Suas fotos pré e pos-tratamento foram analisadas
por fonoaudidlogos especialistas em motricidade

olhos e dos labios; diminui¢cdo do sulco nasolabial;
labios mais definidos; pele mais vigosa e brilhante;
suavizagao das marcas de expressao. Terceiros
referiram modificagcdo: diminuicdo das olheiras;
pele mais vicosa e brilhante. Nao se encontrou
concordancia entre os trés especialistas, embora
tenham percebido em maior ou menor grau
modificacdes na maioria das variaveis analisadas.




orofacial identificando presenca ou auséncia de
modificacbes. Em escala analégica visual
marcaram seus graus de satisfacdo com aparéncia
facial pré e pos-tratamento.

O grau médio de satisfacdo com a aparéncia facial
aumentou. O tratamento fonoaudiologico
proporcionou modificacbes faciais percebidas
pelas clientes, por terceiros e pelos especialistas.
Elas mostraram-se mais satisfeitas com o aspecto
estético da face apo6s a intervencao
fonoaudiolégica.

Identificar possiveis

Dentro das &reas estratégicas existentes no

A evidéncia cientifica mostra os resultados da

PAVEZ et al, | modificacbes faciais | NASF, criou se um programa conhecido com |fonoaudiologia estética, relaxando a musculatura
2015% em pacientes | Praticas Corporais (PC) onde é estimulado a |facial, diminuindo as rugas e linhas de expressao
submetidos a | interacdo entre a mente e o corpo. E um trabalho | e melhorando a sensacdo de bem-estar das
tratamento estético | realizado algumas vezes por semana em um grupo | pessoas. Se mostra importante a ampliacdo do
fonoaudiolégico da | permanente e em um grupo com rotacdo de | conhecimento do profissional fonoaudidlogo
face na Clinica- | pessoas, considerando o0s beneficios da |chileno e o desenvolvimento de novas areas de
Escola de | fonoaudiologia estética e do programa PC dentro | desempenho para contribuir em beneficio da
Fonoaudiologia e |do NASF. O trabalho fonoaudioldgico acontece | populacéo.
verificar se estas | quinzenalmente em encontros grupais, nos quais,
modificacdes foram | guiados por um fonoaudidlogo, os participantes
percebidas pelo | realizam exercicios de relaxamento e melhora
cliente, por terceiros | muscular durante 30 minutos. Os exercicios sao
e por | aplicados em mulheres adultas e idosas.
fonoaudidlogos, e
constatar o grau de
satisfacdo do cliente
com o resultado.
SANTOS et|O objetivo deste | Tipo de estudo: Estudo descritivo e prospectivo. Os resultados do estudo demonstraram uma
al., 20211 estudo foi avaliar os | Amostra: Participaram do estudo 25 pacientes com | melhora significativa na simetria facial, no

efeitos da atuacéo
fonoaudiolégica na
estética facial de
pacientes com
paralisia facial.

paralisia facial.

Procedimentos: Os pacientes foram submetidos a
avaliacdo fonoaudiolégica e, a partir dos
resultados obtidos, foi realizada uma intervencéo
com exercicios musculares e utilizacdo de
aparelhos terapéuticos, tais como a
eletroestimulacéo e a radiofrequéncia.

controle da salivagcéo e na estética facial dos
pacientes submetidos a atuacao fonoaudioldgica.
Houve também uma reducédo da dor e do
desconforto apresentados pelos pacientes.

Os resultados deste estudo demonstram a
importancia da atuacao fonoaudioldgica na
estética facial de pacientes com paralisia facial.




Instrumentos de coleta de dados: Foram utilizados
como instrumentos de coleta de dados a Escala de
House-Brackmann, o Questionario de Insatisfacéo
com a Aparéncia e a Escala Visual Analégica de
dor e desconforto.

A utilizacdo de exercicios musculares e aparelhos
terapéuticos como a eletroestimulacéo e a
radiofrequéncia mostrou-se efetiva na melhora da
simetria facial, do controle da salivacéo e na
estética facial dos pacientes.

Além disso, a reducao da dor e do desconforto
pode ter impacto significativo na qualidade de
vida desses pacientes.

SOUZA et al,
202217

analisar a influéncia
da escolaridade na
gualidade de vida
de mulheres
submetidas a
intervencao
miofuncional
estética da face.

trata-se de um ensaio clinico, experimental,
autocontrolado, realizado na Universidade Aberta
a Terceira Idade/UNATI da PUC Goias.
Participaram 44 mulheres, entre 50 e 65 anos,
divididas em grupo 1, com nivel fundamental e
médio e grupo 2, com nivel superior, submetidas
a intervencéo miofuncional estética. Para a
analise dos dados utilizou-se o teste T pareado, 0
teste Levene, o teste T para comparacgéao de
médias de grupos independentes e a correlacao
de Spearman, com nivel de significancia.

apos a intervengdo miofuncional estética
observou-se melhora significante no equilibrio
miofuncional orofacial e nas rugas, nos grupos 1
e 2. As médias dos escores dos dominios
aspectos fisicos e estado geral de saude
apresentaram um aumento significante apos a
intervencao no grupo 1. Nao houve diferenca
estatistica significante da qualidade de vida entre
as mulheres nos dois grupos. A correlacéo entre
a escolaridade e os dominios da qualidade de
vida foi predominantemente baixa.

A intervencao miofuncional estética junto as
mulheres dos grupos 1 e 2 promoveu melhora
significante na tensdo muscular orofacial, nas
rugas frontais, periorbitarias e glabelares e na
realizagédo das funcdes estomatognaticas de
mastigacéo, degluticdo e fala, a partir do trabalho
de reequilibrio miofuncional que colaboraram com
a melhora da autoestima e da qualidade de vida
dessas mulheres, No grupo 1, o dominio que
mais apresentou correlacdo significante com os
aspectos trabalhados na intervencao foi dor e, no
grupo 2, aspectos fisicos e saude mental, o que
indica que a satisfacdo com a aparéncia




predispde a uma boa saude fisica e mental A
escolaridade nao influenciou a qualidade de vida
das mulheres submetidas a intervencao
miofuncional estética.

FERREIRA,
et al, 202218

verificar os efeitos
do exercicio de
presséo de lingua
contra a papila
incisiva, realizado
de forma isolada e
associada ao treino
funcional da
degluticédo, na
atividade elétrica da
musculatura supra-
hioidea e na
autopercepcao da
mudanca estética
na regiao
submandibular.

trata-se de estudo experimental, analitico e
prospectivo, realizado com 27 mulheres entre 30
e 78 anos, divididas em dois grupos de
tratamento (G1 e G2) e um grupo controle (GC).
Os individuos foram submetidos a oito semanas
de treinamento, sendo que o G1 realizou somente
0 exercicio presséo de lingua contra a papila
incisiva, o G2 realizou 0 mesmo exercicio
associado ao treino da degluticdo e o GC néao foi
submetido a qualquer intervencéo. A atividade
elétrica da musculatura supra hioidea foi obtida
por meio da eletromiografia de superficie no inicio
e ao final do estudo, quando também foi aplicado
um questionario de autopercepcéo dos possiveis
resultados estéticos obtidos. Foram utilizados os
testes Qui-quadrado de Pearson, Exato de
Fisher, Mann Whitney, Kruskal Wallis e Wilcoxon,
com nivel de significancia de 5%.

foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas na atividade elétrica entre os
valores inicial e final tanto no G1 quanto no G2,
fato ndo observado no GC. N&o houve diferenca
significativa entre os grupos em relacéo a
autopercepcao da melhora visual e da melhora
muscular.

na discussédo se chega a concluséo de que as
duas estratégias analisadas se mostraram
igualmente eficazes para promover o maior
recrutamento da musculatura supra hioidea,
porém, sem impacto na autopercepc¢éo da
mudanca estética na regido submandibular.




DISCUSSAO

Por meio da busca na literatura para realizacao desta revisao, foi possivel observar que
h& um numero escasso de estudos e que suas metodologias sdo heterogéneas. As publicacdes
se encontram entre os anos de 2012 e 2022 e a Revista CEFAC é o local de publicacéo
predominante, tendo apenas uma publicacdo na Revista Chilena de Fonoaudiologia. Embora
compartilhem objetivos semelhantes, os estudos diferem em termos de metodologia, métodos
de avaliacdo da eficacia do tratamento e numero de participantes. Essa variagcdo dificulta a
comparacao direta entre os estudos, mas € possivel identificar aspectos comuns e diferencas
entre eles.

Foram encontrados também artigos que trabalharam com a revisdo de literatura sobre a
tematica. Borgo e colaboradores (2014)*° realizaram uma reviséo bibliogréafica, que abordava a
atuacao fonoaudiolégica em disfuncdes faciais estéticas. Os resultados mostraram que a
atuacado fonoaudiolégica pode ser efetiva no tratamento de disfuncdes faciais estéticas,
contribuindo para melhorias significativas na aparéncia e autoestima dos pacientes. No entanto,
ressaltaram a necessidade de uma avaliacdo criteriosa e individualizada, levando em
consideracdo as caracteristicas e necessidades de cada paciente, para um tratamento mais
efetivo e personalizado.

No estudo realizado por Silva e colaboradores (2021)?° foi possivel verificar que os autores
discutem a importancia da atuacdo fonoaudiolégica na estética facial, destacando que a
fonoaudiologia pode contribuir para a melhoria da aparéncia facial, sem a necessidade de
procedimentos estéticos invasivos. Porém os autores destacam que a literatura revisada
apresenta limitacbes, como a falta de padronizagcdo dos protocolos de intervencéo
fonoaudioldgica na estética facial, bem como a falta de estudos de longo prazo.

Gomes e colaboradores (2019)%' realizaram um estudo sobre a temaética, do qual
destacamos que partir dos resultados obtidos, os autores discutem a importancia da atuacao da
fonoaudiologia na harmonizacéo facial e enfatizam a necessidade do trabalho em conjunto com
outros profissionais da saude. Destaca-se a importancia da avaliacéo individualizada do paciente,
a fim de identificar as reais necessidades e demandas em relacdo a estética facial. Os autores
ressaltam que a fonoaudiologia pode contribuir para o alcance de resultados mais naturais e
harmonicos, evitando o aspecto artificial que muitas vezes é associado aos procedimentos
estéticos. Por fim, enfatizam que a abordagem multidisciplinar é fundamental para se obter
resultados satisfatérios e que a atuacdo da fonoaudiologia na harmonizacao facial pode contribuir

para a prevencao e tratamento de disfuncdes faciais estéticas.

PAVEZ e Pesquisadores (2015)'° realizaram um estudo do qual podemos destacar a
importancia da integracdo da fonoaudiologia estética na atencdo primaria a saude. A valorizacao
da atencao primaria esta relacionada a uma mudancga no conceito de salde, buscando maior
resolutividade e apoio a estratégia de saude da familia. Nesse sentido, o fonoaudidlogo pode ser
parte da equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), contribuindo para melhorar a
qualidade de vida da populacdo dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). No entanto, é
importante ressaltar que ha uma caréncia de fonoaudiologos contratados, sendo necessario
rever o niumero de profissionais disponiveis. O estudo em questéo relata a implementacéo de
um programa chamado "Praticas Corporais” com o objetivo de promover a melhoria da qualidade
de vida dos individuos. Um exemplo desse programa € a iniciativa realizada pelo NASF na cidade
de Sete Lagoas, em Minas Gerais. As atividades sado conduzidas em grupo, com encontros
quinzenais, e incluem exercicios musculares especificos para a face, com duragdo de trinta
minutos. Os resultados tém sido positivos para os participantes, evidenciando que a
fonoaudiologia estética é uma ciéncia capaz de contribuir para a melhoria da qualidade de vida
da populacéo.

No estudo realizado por Souza e colaboradores (2022)7 fez uma andlise para verificar a
influéncia da escolaridade na qualidade de vida de mulheres submetidas a intervencao
miofuncional estética da face, no qual observou-se melhora com significAncia estatistica no



equilibrio miofuncional orofacial e nas rugas nos grupos 1 (escolaridade = fundamental) e 2
(escolaridade = superior), porém ndo houve diferenca estatistica significante na qualidade de
vida. A correlacdo entre a escolaridade e os dominios da qualidade de vida foi
predominantemente baixa, 0 que mostra que o tratamento estético miofuncional funciona
corretamente em pessoas de diferentes grupos sociais.

No que se refere ao nimero de sessfes, houve variacdo de sete a 12 sessdes de
intervencdo, sendo a maioria de frequéncia semanal *1416.17.18  Apenas um estudo utilizou duas
sessdes de intervencdo por semana 8. Todos estes estudos consideravam que os participantes
da pesquisa fizessem exercicios diariamente em casa 1416.17.18 com excecédo de um estudo que
evitou a realizacdo em casa para evitar viés na pesquisa °. Os tratamentos realizados foram, em
sua maioria, individualizados, ou seja, baseado nos achados da avaliagdo, com excecgao de um
estudo ° que aplicou a mesma série de exercicios para todos os participantes. Os exercicios
abordados nos estudos foram direcionados a testa e papada, olhos, bochechas e I4bios.

A idade dos individuos dos estudos que compuseram essa revisao variou de 30 e 78 anos.
O numero de participantes também variou, assim como o sexo. Alguns artigos trabalharam com
apenas mulheres 141718 j3 outros trabalharam com “pacientes” sem distingdo de sexo 16,

O estudo realizado por Ferreira e colaboradores (2022)8 difere dos demais, pois o
tratamento foi realizado visando verificar os efeitos do exercicio de pressao de lingua contra a
papila incisiva, realizado de forma isolada e associada ao treino funcional da degluticdo, na
atividade elétrica da musculatura supra hioidea e na autopercepcdo da mudanca estética na
regido submandibular. O tratamento foi realizado em 27 mulheres, divididas em dois grupos de
tratamento (G1 e G2) e um grupo controle (GC). Os individuos foram submetidos a oito semanas
de treinamento, sendo que o G1 realizou somente 0 exercicio pressdo de lingua contra a papila
incisiva, o G2 realizou 0 mesmo exercicio associado ao treino da degluticdo e o GC néo foi
submetido a qualquer intervencdo. Neste artigo, apesar dos exercicios se mostrarem eficazes
para promover o maior recrutamento da musculatura supra hioidea, nédo se verificou diferencas
estatisticamente significantes entre os grupos em relagcéo a autopercepcéo da melhora visual e
da melhora muscular, ou seja, na autopercepc¢ao da mudanca estética na regido submandibular.

Quanto a avaliacdo dos resultados das intervencdes propostas nos estudos, foram
consideradas a percepcao dos pacientes e dos especialistas, utilizando diferentes instrumentos
de mensuracdo. Cada artigo adotou um método de avaliacdo distinto, sem utilizar protocolos
validados para verificar os resultados.

Apesar das diferengas nos desenhos dos estudos, incluindo metodologias e métodos de
avaliacao, todos eles compartilham o resultado positivo da Fonoaudiologia, particularmente na
area de Motricidade Orofacial, na melhoria da estética facial. Essas mudancas ndo sao apenas
percebidas pelos profissionais, mas também pelos individuos submetidos ao tratamento, que
relatam melhorias. Os estudos destacam que os resultados ndo se baseiam em eliminar
completamente os sinais, mas em atenua-los, o que resulta em melhorias na estética facial. Além
disso, esses resultados positivos da intervencdo na Motricidade Orofacial também sao
demonstrados em outras condi¢cfes/patologias, como a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono
(SAOS), Respiracéo oral, Paralisia facial, Queimaduras e outros.

Contudo, a partir dos estudos, a estética facial demonstra melhoria na simetria de
sobrancelhas e olhos, na tonicidade das palpebras, filtro e bochechas; diminuicdo da assimetria
das narinas e da assimetria de sulco nasolabial; melhoria da postura de cabeca e da tonicidade
do pescoco; diminuicdo das rugas; melhoria da simetria facial e funcdes relacionadas a
biomecéanica mandibular; reducéo significativa das medidas da projecdo do sulco nasogeniano
ao tragus 141617,

Sao necessarios estudos com metodologias mais delineadas e passiveis de replicagédo
para que esta area adquira maior evidéncia cientifica. Para isso, sugere-se que sejam
padronizados protocolos especializados para facilitar futuros estudos na area. A Fonoaudiologia
€ uma ciéncia nova e a Fonoaudiologia estética é ainda mais nova, necessitando cada vez mais
de estudos que demonstrem que a sua atuacao traz efeitos para a estética facial e qualidade de
vida de individuos.



CONCLUSAO

A andlise dos estudos revelou algumas conclusdes. Primeiramente, constatou-se uma
escassez de publicacbes relacionadas a fonoaudiologia estética. Além disso, os estudos
existentes apresentaram uma diversidade de metodologias. No entanto, os resultados obtidos
demonstraram que a atuacdo fonoaudioldgica proporciona resultados positivos no campo da
estética facial. Essas descobertas destacam os efeitos benéficos da fonoaudiologia na melhoria
da aparéncia facial e ressaltam a necessidade de realizar novas pesquisas com metodologias
mais elaboradas. Dessa forma, sera possivel aumentar a base cientifica nessa area especifica
da fonoaudiologia e da saude em geral.

Foi possivel observar uma escassez ainda maior de artigos com avaliagbes
fonoaudiolégica na estética facial voltada para homens, alguns artigos trabalharam com apenas
mulheres, ja outros trabalharam com “pacientes” sem distingdo de sexo.
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ANEXO A

Figura 1. Percurso de selecao dos artigos

Citagdes Analisadas
(titulos e resumos) =
37

Citagdes excluidas
o i S

Artigos completos
analisados = 6

Artigos excluidos N°
Artigos com sobreposicao de palavras chaves 12
Artigos com tematica ndo principal 25
Artigos néo disponibilizados gratuitamente 3

Quadro 1. CitacOes excluidas conforme os critérios de selecao estabelecidos.



ANEXO B

INSTRUCOES AOS AUTORES

A REVISTA CEFAC: Atualizacdo Cientifica em Fonoaudiologia — (Revista CEFAC), ISSN 1516-1846, é publicada
trimestralmente com o objetivo de registrar a producédo cientifica sobre temas relevantes para a Fonoaudiologia e areas
afins. Sao aceitos trabalhos originais, em portugués, inglés ou espanhol. Todos os trabalhos, ap6s aprovacédo pelo Conselho
Editorial, serdo encaminhados para analise e avaliagdo de dois revisores, sendo o0 anonimato garantido em todo o processo
de julgamento. Os comentarios serdo devolvidos aos autores para as modificacdes no texto ou justificativas de sua
conservacgao. Somente apds aprovacéo final dos editores e revisores os trabalhos entrardo na pauta para a publicacao.
Serdo aceitos artigos originais, artigos de revisdo, relatos de casos clinicos e cartas ao editor ou textos de opinido. O autor
devera, ainda, indicar a area (Linguagem, Motricidade Oral, Voz, Audiologia, Fonoaudiologia Geral) a que se aplica o
trabalho.

Artigos originais: sdo trabalhos destinados a divulgacdo de resultados de pesquisa cientifica. Devem ser originais e
inéditos. Sua estrutura deverd conter os seguintes itens: Resumo, Introdugdo, Métodos, Resultados, Discussdo,
Conclusdo, Referéncias e Abstract.

Artigos de revisdo: constituem avaliacdo critica e sistematica da literatura, apds exame de material publicado sobre
determinado assunto, podendo ser subdivididos em: Revisdes académicas, Revisdo de casos, Revisdo tutorial, entre
outros.

Relatos de casos clinicos: relata casos de determinada doenca, descrevendo seus aspectos, histéria, condutas e
evolugéo, incluindo reviséo da literatura.

Cartas ao editor: tém por objetivo discutir trabalhos publicados na revista ou relatar pesquisas originais em
andamento. Podem conter também comentarios sobre a Revista CEFAC no todo ou em parte.

Textos de opinido: constituem textos com opinido qualificada sobre um topico especifico em fonoaudiologia.

As normas que se seguem devem ser obedecidas para todos os tipos de trabalhos e foram baseadas no formato
proposto pelo International Committee os Medical Journal Editors (ICMJE) e publicadas no artigo ‘Uniform requirements
for manuscripts submitted to biomedical journals”, Ann Intern Med 1997;126:36-47, atualizadas em maio de 2000, e
disponiveis no endereco eletrénico: http://www.acponline.org/journals/annals/01jan97/unifregr.htm

REQUISITOS TECNICOS

Os trabalhos podem ser enviados para o CEFAC pelo correio (com uma copia impressa e uma em disquete 32 ou
CD) ou pelo e-mail (em arquivo Word anexado), contendo:

a) texto em papel tamanho ISO A4 (212 X 297 mm), digitado em espaco duplo, fonte Arial, tamanho 12, margem de
2,5 cm de cada lado, com péginas numeradas em algarismos arabicos, iniciando cada se¢do em uma nova pagina, na
sequiéncia: pagina de titulo, resumo, abstract, descritores, keywords, texto, agradecimentos, referéncias, tabelas e legendas;
b) permissdo para reproducdo do material (fotografico do paciente ou retirado de outro autor); c¢) termo de
responsabilidade do(s) autor(es) pelo contetido do trabalho, garantindo que o artigo nunca foi publicado ou enviado a
outra revista, reservando o direito de exclusividade a Revista CEFAC e autorizando a adequacdo do texto ao formato da
revista, preservando seu contetido (modelo abaixo); d) aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), quando referente
a pesquisas com seres humanos.

Apos as corregdes sugeridas pelos revisores, a forma definitiva do trabalho devera ser encaminhada por e-mail, em
arquivo word, anexado, para o endereco cefac@cefac.br. Somente a Revista CEFAC podera autorizar a reproducéo em
outro periddico dos artigos nela contidos.


http://www.acponline.org/journals/annals/01jan97/unifreqr.htm
mailto:cefac@cefac.br

