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Resumo

Objetivos: Realizar uma revisdo integrativa da literatura disponivel sobre as
consequéncias e sequelas cognitivas em adolescentes e adultos infectados pelo virus da
COVID-19. Estratégia de pesquisa: A pesquisa foi realizada nas bases de dados Bireme,
Pubmed, Scopus e Web of Science, durante os meses de maio a junho de 2022. As buscas
foram realizadas usando os descritores: Cognition, COVID-19, Adolescent, Memory,
Attention, Language. Houve limitagdo de idiomas, sendo incluidos apenas estudos
publicados nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Critérios de sele¢ao: Foram
incluidos estudos que respondiam a pergunta norteadora: “quais os impactos da COVID-19
na cognicdo de individuos adolescentes e adultos?”. Resultados: Ao todo foram
encontrados 1850 estudos potencialmente relevantes, sendo selecionados para a leitura do
seu texto integral 9 estudos relevantes, dos quais apos passarem pela analise dos critérios
de selegdo, sobejaram ao final 5 estudos incluidos na revisdo. Os artigos incluidos foram
publicados entre 2020 e 2022. As publicagdes contemplaram amostras entre 12 e 55 anos
de idade, sendo em sua maioria, 60% estudos realizados em paises europeus. O
instrumento mais utilizado para a avaliagdo das fungdes cognitivas (60%) foi o Montreal
Cognitive Assessment (MoCA). Em amostras de jovens adultos a adultos, um estudo
evidenciou que 69,2% dos participantes auto relataram disfungdes cognitivas, sendo
problemas de concentracdo e memoria, confusdo e névoa cerebral os sintomas mais
comumente relatados. Conclusao: Foi encontrado nos estudos uma relagao de efeito direto
entre disfungdes cognitivas e a infecgdo por COVID-19 em adolescentes e adultos, tanto
na fase inicial como tardia, com as principais alteragdes sendo em fungdes executivas,
habilidades visuoespaciais, de memoria e concentragdo, além de sintomas como névoa
cerebral e confusao.

Descritores: Cognicdo, Adolescentes, Adultos, COVID-19.

Abstract

Purpose: To perform an integrative review of the available literature on the cognitive
consequences and sequelae in adolescents and adults infected with the COVID-19 virus.
Research strategy: The search was conducted in the Bireme, Pubmed, Scopus, and Web
of Science databases during the months of May to June 2022. The searches were
performed using the keywords: Cognition, COVID-19, Adolescent, Memory, Attention,
Language. There were language limitations, and only studies published in English,
Portuguese and Spanish were included. Selection criteria: There were included studies that
answered the guiding question, "what are the impacts of COVID-19 on cognition in
adolescent and adult individuals?" Results: A total of 1850 potentially relevant studies
were found, and 9 relevant studies were selected for reading their full text, of which after
going through the analysis of the selection criteria, 5 studies were left in the end included

in the review. The articles included were published between 2020 and 2022. The



publications included samples between 12 and 55 years of age, and 60% of the studies
were conducted in European countries. The most used instrument for the assessment of
cognitive functions (60%) was the Montreal Cognitive Assessment (MoCA). In samples
from young adults to adults, one study showed that 69.2% of participants self-reported
cognitive dysfunctions, being concentration and memory problems, confusion and brain
fog the most commonly reported symptoms. Conclusion: A direct effect relationship was
found between cognitive dysfunction and COVID-19 infection in adolescents and adults in
both early and late stages, with the main changes being in executive functions, visuospatial
skills, memory and concentration, and symptoms such as brain fog and confusion.

Keywords: Cognition, Adolescents, Adults, COVID-19.
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Introducio

Em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, a Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS) foi alertada sobre varios casos de pneumonia. Tratava-se de um coronavirus até
entdo nao identificado em humanos, facilmente transmissivel, no qual a contaminagao
pode ocorrer por meio de goticulas de tosse, catarro, aperto de mao, contato com objetos e
superficies contaminadas. Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declara surto do novo
coronavirus. Apds dois anos de pandemia, muitos pacientes pés COVID-19 apresentam
diversas sequelas, resultadas de contrair o virus [16]. Os déficits cognitivos tém se
revelado como uma das sequelas a longo prazo do COVID-19.

Sindrome po6s-COVID (SPC), COVID longa (CL), sequelas pdés-COVID ou
manifestagdes pos-COVID sdo algumas das formas de se referir a sintomas que persistem
por semanas ou meses apos a infeccao por SARS-Cov-2 [4;12]. A persisténcia de sintomas
pode estar no inicio ou nao da infecc¢ao, sendo os mais relatados a fadiga e manifestagoes
neuroldgicas [12]. Quando nos referimos a manifestagdes neurologicas podemos destacar
as dores de cabeca, anosmia, ageusia € comprometimento neurocognitivo, sendo os mais
relatados os problemas de memoria e atengao [12;8].

No que tange as diferentes etapas do desenvolvimento humano, pesquisadores relatam
que as criancas e adolescentes apresentaram menor porcentagem de casos graves da
doenga, sem necessidade de hospitalizacdo e com taxas reduzidas de mortalidade, quando
comparados as demais faixas etarias [14].

A adolescéncia representa um periodo em que ocorre uma série de mudangas, uma fase
de transicdo entre a infincia e o inicio da fase adulta, onde ha grandes transformacdes
fisicas, cognitivas e psicossociais [17]. Entre as mudancas que ocorrem na cognicao dos
adolescentes, a das fungdes executivas tém um destaque, ocorrendo juntamente com o
processo de maturacdo cerebral. Segundo Moreira e colaboradores [15] "as fungdes
executivas se referem a um conjunto de processos cognitivos que se integram para a
realizagdo de comportamentos que possuam algum objetivo. O seu funcionamento permite
a motivacdo para o desempenho em atividades didrias, o planejamento de decisdes
imediatas, como a escolha de palavras para constituir uma frase, e de longo prazo, a
exemplo do alcance de uma meta”. As fungdes executivas podem ser apresentadas
subdivididas em: memoria de trabalho, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva [3]. No
periodo da adolescéncia ocorre um maior refinamento das funcdes executivas, que se
estende até o inicio da vida adulta, passando por um processo de especializagdo até sua

estabilidade [5]. Nos adolescentes, as fun¢des executivas exercem um importante papel na



capacidade de aprendizado com os erros e permitem que 0s jovens cessem
comportamentos inapropriados [10].

No desenvolvimento cognitivo do adulto, os estudos e teorias sdo construidos a partir de
diversas perspectivas distintas. Piaget e outros pesquisadores tinham como objetivo
investigar as habilidades cognitivas que surgiriam caracteristicamente na fase adulta do
desenvolvimento humano ou mesmo maneiras caracteristicas nas quais os adultos utilizam
essas habilidades em diferentes estagios da vida. J& a teoria de Schaie propde que na idade
adulta, os aspectos da inteligéncia que estiveram presentes durante toda a vida do
individuo passam a ser evidenciados em primeiro plano [17].

E evidenciado que o desenvolvimento cognitivo tem aspectos distintos nas diferentes
fases do desenvolvimento humano, e sabendo como a COVID-19 pode ter consequéncias
cognitivas mesmo até¢ apos seis meses da infeccao pelo virus [9;7] , faz-se necessario o
levantamento sobre as sequelas presentes nos individuos adolescentes e adultos.

Apesar dos diversos estudos desde a descoberta da doenca, ainda ndo se tem muitos
estudos das possiveis sequelas a longo prazo do COVID. Portanto, sabendo da relevancia e
atualidade do assunto, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa na
literatura disponivel sobre quais sdo as sequelas cognitivas da COVID-19 em adolescentes

e adultos.

Estratégia de pesquisa

Neste estudo foi realizada uma revisdo integrativa para o rastreio de pesquisas que
pudessem responder a pergunta norteadora: "Quais as possiveis sequelas da COVID-19 na
cognicdo de individuos adolescentes e adultos?”. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados Bireme, Pubmed, Scopus e Web of Science, durante os meses de maio a junho de
2022. As selegdes dos estudos encontrados nas bases de dados foram realizadas por duas
autoras de maneira independente, em seguida os resultados foram comparados e havendo
divergéncias, uma terceira autora foi responsavel por analisar e auxiliar na escolha de
quais artigos seriam incluidos. As estratégias de busca foram realizadas a partir de
combinagdes dos descritores do Medical Subjects Headings (MeSH), sendo estes:
Cognition, COVID-19, Adolescent, Memory, Attention, Language, conforme exposto no
(Quadro 1).



Quadro 1. Bases de pesquisa e descritores usados.

BASES DE DADOS DESCRITORES

Pubmed cognition OR memory OR attention OR language
Scopus cognition AND COVID-19 AND Adolescent

Web of Science (cognition OR memory OR attention OR language) AND

COVID-19 AND Adolescent

Bireme (cognition OR memory OR attention OR language) AND
COVID-19 AND Adolescent

Critérios de selecao

Foram aplicados como critérios de inclusdo: artigos originais que respondiam a
pergunta norteadora, que tinham como amostra individuos adolescentes e adultos e se
propunham a investigar os efeitos na cognicao ap6s infecgdo pelo virus SARS-CoV-2. Os
critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo de qualquer tipo, teses, dissertagdes,
capitulos de livros, resumos, relatorios, posteres e livros. Também foram excluidos artigos
que contemplavam aspectos somente sobre saude emocional, estudos cujas amostras nao
foram testados positivamente para COVID-19 e estudos que investigaram a percepg¢ao dos
participantes sobre o isolamento social ou o contexto pandémico em geral e suas

consequéncias.

Analise de dados

Os artigos foram primeiramente selecionados nas bases de dados, e em seguida foi
realizada a filtragem por idiomas, sendo excluidos todos os estudos cujas linguas de
publicacdo ndo eram portugués, inglés ou espanhol. Apos a exclusdo de duplicatas por
meio do software EndNote, os estudos foram submetidos a um processo de triagem, no
qual foi realizada a leitura de titulos e resumos e feita a exclusdo daqueles que ndo
atendiam os requisitos necessarios para serem incluidos. Os estudos restantes que
poderiam ter contetido substancial para a revisdo foram selecionados para uma analise do
texto integral. Dos artigos que foram selecionados por atender os requisitos necessarios de
inclusdo, foram escolhidas as seguintes varidveis para constar na base de andlise: objetivos
do estudo, idade da amostra, sintomas cognitivos e sua descri¢do, principais resultados
obtidos e conclusdo do estudo. Para a extragdo dos dados foi desenvolvida uma planilha
dividida de acordo com cada etapa do processo de selecdo: primeiramente leitura do titulo,

em seguida leitura dos resumos e por fim a dos textos completos.



Resultados

Foram encontrados um total de 1850 artigos, dos quais foram excluidos 36 apos
aplicagdo do filtro de lingua de publicagdo. Dos 1814 estudos restantes, 410 eram
duplicados, sendo excluidos nesta etapa. Outros 115 estudos foram retirados em seguida
por ndo cumprirem com os critérios estabelecidos na fase de selecdo inicial dos estudos,
representando estudos que eram artigos de revisdo de qualquer tipo, teses, dissertagdes,
capitulos de livros, resumos, relatérios, posteres ou livros. Os estudos restantes foram
submetidos a andlise dos titulos, e entre estes, dezoito estudos foram selecionados para a
leitura do resumo. Apo6s a leitura do texto integral, cinco estudos foram selecionados para
compor a amostra final. O fluxograma do processo de andlise esta representado na figura
1. As informagdes dos estudos completos incluidos na composi¢cdo final da revisdo

integrativa foram organizadas no Quadro 2.

1850 Estudos
potencialmente relevantes
| 36 Estudos
4 excluidos ap6s aplicacdo do
filtro de idiomas
1814 Estudos
potencialmente relevantes
1398 Estudos 410 Estudos duplicados
excluidos apds avaliacdo dos (excluidos)
critérios de inclusdo, leitura dos
titulos e resumos v
9 Estudos relevantes
4 Estudos

excluidos apds avaliacdo

dos critérios de inclusao

5 Artigos completos

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos.

Por se tratar de uma infec¢do consideravelmente recente, os artigos incluidos no estudo
foram publicados entre os anos de 2020 e 2022, sendo em sua maioria estudos realizados
em paises europeus [2;6;18]. As amostras contempladas nos estudos foram de idades entre
12 e 55 anos, sendo a maior amostra composta por 2550 participantes [20], através de um
questionario online, € a menor composta por 58 pacientes [18] admitidos no hospital apds

a infec¢ao por SARS-Cov-2.
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Observou-se que trés estudos realizaram a investigacdo das func¢des cognitivas com o
instrumento Montreal Cognitive Assessment (MoCA) [2;7;18]. Em amostras que
englobam individuos de 18 a 59 anos de idade, um estudo [20] evidenciou que 69,2% dos
participantes auto relataram disfungdes cognitivas, sendo problemas de concentracdo e
memoria, confusdo e névoa cerebral, um termo geralmente utilizado para descrever a
sensacao de estar se sentindo confuso, mentalmente mais lento ou desorientado e desatento
ao ambiente ao seu redor [21], os sintomas mais comumente relatados. Ja nos estudos [6;7]
cujas amostras contemplavam individuos entre 12 e 55 anos de idade, na andlise das
fungdes cognitivas apos a infecgdo pelo virus SARS-CoV-2, foi evidenciado haver maior
impacto nas fungdes executivas em ambas faixas etirias e também nas habilidades

visuoespaciais para os adultos tardios.
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Quadro 2. Resumo das informagdes sobre os artigos incluidos na revisdo integrativa

Saviano, E., & Franzese,
L. (2021). The Impact of
COVID-19 on Cognitive
Development and
Executive Functioning in
Adolescents: A First
Exploratory
Investigation. Brain
sciences, 11(9), 1222.
https://doi.org/10.3390/br
ainscil 1091222

Development and
Executive Functioning
in Adolescents: A First
Exploratory
Investigation

PROCEDENCIA/ .
RS TITULO OBIJETIVOS RESULTADOS
Frolli, A., Ricci, M. C., : “Obijetivo de compreender | Nossas andlises mostraram que entre o0s
' ) The Impact of L o - .
Di Carmine, F., COVID-19 on as consequéncias, em individuos que ndo contrairam a
Lombardi, A., Bosco, A., Copmitive sujeitos com idade entre 12| infecgfo viral e aqueles que contrairam

e 13 que contrairam o virus
(e ndo), para o
funcionamento cognitivo e,
em particular, no
funcionamento executivo
(planejamento, auto-
regulacdo das emocdes,
flexibilidade, resolugio de
problemas), todas as
varidveis que afetam o
desempenho escolar e a
qualidade de vida.”

de forma assintomadtica, ndo ha
diferencas significativas no
funcionamento cognitivo, mas apenas
no funcionamento executivo. Além
disso, em individuos hospitalizados e
nfo hospitalizados, encontramos
pontuacdes mais baixas especialmente
para habilidades de MT, enquanto as
pontuacdes de QI estdo em uma faixa
média.

Ziauddeen, N.,
Gurdasani, D., O'Hara,
M. E., Hastie, C.,
Roderick, P., Yao, G., &
Alwan, N. A. (2022).
Characteristics and
impact of Long Covid:
Findings from an online
survey. PloS one, 17(3),
e0264331.
https://doi.org/10.1371/jo

urnal.pone.0264331

Characteristics and

impact of Long Covid:

Findings from an
online survey

Em adultos que auto-
relataram Covid-19 apos
suspeita ou confirmacio de
COVID-19 e nao foram
hospitalizados nas
primeiras duas semanas da
doenga COVID-19, nosso
objetivo era:

» Caracterizar os sintomas
iniciais e continuos do
Long Covid em termos de
alcance, natureza, padrio,
progressdo € o que 0s
desencadeia e alivia
* Descrever o impacto do
Long Covid nas atividades
didrias e no trabalho

Analisamos dados de 2.550
participantes com duracdo média da
doenca de 7,6 meses (intervalo
interquartil (IQR) 7,1-7.9). 26,5%
relataram confirmac@o laboratorial da
infecgdo. O significativo a idade foi de
46,5 anos (desvio padrao de 11 anos)
com 82,8% do sexo feminino e 79,9%
dos participantes baseados no Reino
Unido. 89,5% descreveram sua satde
como boa, muito boa ou excelente antes
COVID-19. Os sintomas iniciais mais
comuns que persistiram foram exaustio,
pressdo/aperto no peito, falta de ar e dor
de cabeca. Disfuncido cognitiva e
palpitacdes tornou-se mais prevalente
mais tarde na doenca. Da mesma forma,
os sintomas continuos foram agrupados
em dois grupos; um grupo majoritdrio
(n =2.243, 88,8%) exibindo
principalmente sintomas
cardiopulmonares, cognitivos e
exaustio, e um grupo minoritdrio (n =

283, 11,2%) apresentando mais

sintomas multissistémicos.
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PROCEDENCIA/
REFERENCIAS

TITULO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Raman, B., Cassar, M. P.,
Tunnicliffe, E. M.,
Filippini, N., Griffanti,
L., Alfaro-Almagro, F.,
Okell, T., Sheerin, F.,
Xie, C., Mahmod, M.,
Mboézes, F. E.,
Lewandowski, ...
Neubauer, S. (2021).
Medium-term effects of
SARS-CoV-2 infection
on multiple vital organs,
exercise capacity,
cognition, quality of life
and mental health, post-
hospital discharge.
EClinicalMedicine, 31,
100683.
https://doi.org/10.1016/].
eclinm.2020.100683

Medium-term effects
of SARS-CoV-2
infection on multiple
vital organs, exercise
capacity, cognition,
quality of life and
mental health, post-
hospital discharge

Em um estudo holistico de
sobreviventes de COVID-
19 moderado a grave
infec¢do com alta
hospitalar, em 2-3 meses do
inicio da doencga, nosso
objetivo foi investigar a
prevaléncia de
lesdo/inflamagio
multiorgénica persistente
e avaliar os efeitos do
COVID-19 na saude fisica,
satde psicoldgica, cognitivaj

e bem-estar.

Em 2-3 meses do inicio da doenca, 64%
dos pacientes apresentaram falta de ar e
55% relataram fadiga. Na ressonincia
magnética, foram observadas
anormalidades nos pulmdes (60%),
coracio (26%), tigado (10%) e rins
(29%). Pacientes
exibiram alteracdes no tdlamo, radiacoes
taldmicas posteriores e estrato sagital na
ressondncia magnética cerebral e
demonstraram desempenho cognitivo
prejudicado, especificamente nos
dominios executivo e visuoespacial. Os
pacientes tiveram uma carga maior de
sintomas de depressao auto-relatados e
prejuizo significativo em todos os
dominios da qualidade de vida em
comparagao aos controles (p < 0,0001 a

0,044).

Bek, L. M., Berentschot,
J. C., Hellemons, M. E.,
Huijts, S. M., ... J., van
Genderen, M. E., & CO-
FLOW Collaboration
Group (2021). CO-
FLOW: COvid-19
Follow-up care paths and
Long-term Outcomes
Within the Dutch health
care system: study
protocol of a multicenter
prospective cohort study
following patients 2 years
after hospital discharge.
BMC health services
research, 21(1), 847.
https://doi.org/10.1186/s1
2913-021-06813-6

CO-FLOW: COvid-19
Follow-up care paths
and Long-term
Outcomes Within the
Dutch health care
system: study protocol
of a multicenter
prospective cohort
study following
patients 2 years after
hospital discharge

O objetivo do estudo CO-
FLOW é aprofundar
conhecimento sobre as
sequelas a longo prazo em
pacientes que
sobreviveram a
hospitalizagdo por COVID-
19 e para
desenvolver os caminhos de|
cuidados posteriores para
COVID-19 e outros
doengas infecciosas futuras
comparaveis.

CO-FLOW fornecera conhecimento
aprofundado sobre as sequelas a longo
prazo do COVID-19 e a qualidade dos

caminhos atuais de cuidados posteriores
para pacientes que sobreviveram a
hospitalizacao. Este conhecimento ¢ um
pré-requisito para facilitar os cuidados
certos no lugar certo para o COVID-19
e doencas infecciosas futuras
comparaveis.

Garcia-Grimshaw, M.,
Chirino-Pérez, A.,
Flores-Silva, F. D.,
Valdés-Ferrer, S. 1.,

Vargas-Martinez, M.,

Jiménez-Avila, A. L,
Chavez-Martinez, O. A.,
Ramos-Galicia,

Critical role of acute
hypoxemia on the
cognitive impairment
after severe COVID-
19 pneumonia: a
multivariate causality
model analysis

Portanto, o presente estudo
teve como objetivo
desenvolver um modelo
causal por andlise de
caminhos expondo as
ligacOes entre idade,

comorbidades,

Estudamos 92 pacientes: 54 (58,7%)
homens e 38 (41,3%) mulheres, com
idade mediana de 50 anos (intervalo
interquartil 42-55), entre os quais 50
(54,4%) testaram positivo para déficit
cognitivo em 6 meses de seguimento.

Nosso modelo mostrou que valores

biomarcadores de resposta

baixos da relacio PaO2/FiO2,

13



E. M., Marché- trombo-inflamatéria diferentemente do componente trombo-
Ferndndez, O. A., associada ao COVID-19, | inflamatério, tiveram efeito direto no
Ramirez-Carrillo, M. F., gravidade da hipoxemia na|desempenho cognitivo, independente da
Grajeda-Gonzilez, S. L., admissio hospitalar, idade, delirio hospitalar e ventilacdo
Ramirez-Jiménez, ... & requisitos de ventilagao mecanica invasiva.
Chiquete, E. (2022). mecinica invasiva (VMI),
Critical role of acute delirium intra-hospitalar e
hypoxemia on the seu efeito no desempenho
cognitive impairment cognitivo entre
after severe COVID-19 sobreviventes de
pneumonia: a pneumonia grave por
multivariate causality COVID-19 6 meses apds a
model analysis. alta hospitalar.
Neurological sciences :
official journal of the
Italian Neurological
Society
Discussao

As sequelas p6s-COVID estdo sendo cada vez mais observadas em pacientes, que
mesmo apoOs semanas ou meses da infec¢do relatam sintomas persistentes. Diversos
estudos [4:;8;12;19] trazem que alteragdes cognitivas podem ser consideradas sequelas
p6s-COVID. Um estudo onde foi comparado o funcionamento cognitivo e, em particular, o
funcionamento executivo, onde a amostra foi separada em grupos, tendo um grupo
controle que ndo contraiu COVID, e outros trés grupos que se diferenciavam entre si pela
gravidade dos sintomas, revelou diferencas significativas na fung¢do executiva entre os
grupos de pessoas que contrairam COVID de maneira sintomatica, porém nao
necessitaram de tratamento hospitalar e o grupo que ndo contraiu o virus. Os indices que
mostram mais diferenga significativa quando comparados dois grupos entre si, foram os de
memoria visuoespacial e planejamento e resolucdo de problemas, principalmente entre o
grupo que ndo contraiu COVID e o grupo que contraiu a infec¢do e os sintomas foram
mais graves. As principais diferencas encontradas nesses dois grupos foram nos indices de
velocidade de processamento, memoria de trabalho, raciocinio perceptual, memoria
visuoespacial e nas fungdes executivas superiores, mais especificamente nas habilidades de
planejamento e resolugao de problemas [6].

Garcia-Grimshaw e colaboradores [7], realizaram um estudo expondo as ligagdes entre
idade, comorbidades, gravidade da hipoxemia, delirium e se teria efeito no desempenho

cognitivo em pacientes pds-COVID apos 6 meses de alta hospitalar. Pacientes com
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hipoxemia apresentaram escores mais baixos na avaliagdo de desempenho cognitivo
quando comparados com os pacientes que ndo apresentaram hipoxemia, porém nao houve
diferenga entre hipoxemia leve, moderada ou grave. Sendo o Unico biomarcador com
influéncia direta no desempenho cognitivo. Dessa forma, percebe-se que pode existir uma
associacao direta da gravidade da COVID-19 com o desempenho cognitivo, uma vez que o
artigo traz a hipoxemia como um dos fatores para o desenvolvimento de comprometimento
cognitivo em pacientes com pneumonia grave por COVID-19.

Ja em um outro estudo onde foi realizada uma pesquisa com adultos a partir de 18 até
60 anos de idade, comparando um grupo com confirmagdo laboratorial para COVID e
aqueles sem confirmagdo, as Unicas diferencas significativas encontradas foram os
sintomas de ageusia (perda do paladar) e anosmia (perda do olfato), sendo a maioria das
caracteristicas parecidas em ambos os grupos [20]. Porém, vale ressaltar que esse estudo
avaliou os aspectos cognitivos, névoa cerebral, confusdo, problemas de memoria, ma
concentragdo e ndo fez uma correlacdo com a fungao executiva.

No estudo de Raman e colaboradores [18] foi observado uma diferenga em relagdo ao
desempenho cognitivo, mais especificamente no dominio executivo/visuoespacial. Foram
comparados pacientes com COVID-19 moderado a grave e um grupo controle que nao
contrairam a infec¢do. Com isso, podemos observar uma possivel relacdo entre a gravidade
da COVID-19 com os declinios cognitivos, mais especificamente como visto nos dois
artigos [6;7], a fungdo executiva (planejamento, autorregulacdo das emogdes, flexibilidade
cognitiva, resolu¢ao de problemas) aparenta estar mais interligada com a gravidade da
COVID e em ambos foi possivel observar déficit na memoria visuoespacial.

A publicacdo de Bek e colaboradores [2] propds o estudo de desenvolvimento de um
protocolo, composto por uma bateria completa que objetiva avaliar aspectos fisicos,
cognitivos e psicoldgicos dos pacientes infectados por COVID-19, a fim de estabelecer um
panorama completo de sequelas e manifestagdes que se apresentam apos a doenca, bem
como viabilizar uma padronizacdo dos cuidados desses individuos e permitir a facilitacao
dos profissionais de saide em eleger de forma focalizada e especializada o melhor
tratamento para os pacientes no pos-COVID. O desenvolvimento de um estudo e protocolo
como esse pode direcionar a padronizagdo dos sintomas de COVID longa em diferentes
periodos de tempo apos a infecgdo, tendo em vista que os pacientes podem sofrer com
sequelas de seis meses até dois anos apds a infecgdo pelo virus [11].

O estudo de Becker, realizado em pacientes com idades entre 38 e 59 anos de idade, se

propds a investigar as taxas de comprometimento cognitivo em pacientes sobreviventes de
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COVID-19 [1]. Para realizar a avaliacao das fungdes cognitivas foram escolhidos testes de
aten¢do, memoria operacional, linguagem, avaliando fluéncia verbal fonémica e semantica,
velocidade de processamento, codificagdo, recuperacdo e reconhecimento de memoria,
bem como avaliacdo de fungdes executivas. O estudo indicou em seus resultados, que os
déficits mais proeminentes foram em velocidade de processamento, fungdo executiva,
fluéncia verbal tanto fonémica, como semantica e em codificagdo e recuperacdo de
memoria, corroborando com os resultados encontrados no estudo de Raman, onde também
houveram déficits cognitivos em funcdes executivas, em um grupo com semelhante faixa
etaria [18].

Entretanto, no estudo realizado com profissionais de satde por Mattioli [13] onde foram
realizados exames neurologicos e cognitivos, utilizando o instrumento Mini Exame do
Estado Mental (MEEM) para avaliar as funcdes cognitivas, apds quatro meses que estes
contrairam COVID-19, os resultados ndo mostraram indicios de déficit cognitivo nos
profissionais de saiide quando comparados com o grupo controle de profissionais que ndo
contrairam o virus, ou seja, os resultados encontrados neste estudo nao corroboram com a
existéncia de alteragdes cognitivas em pacientes que tiveram COVID apds quatro meses da
infeccdo da doenga. Porém demonstrou que os profissionais de saude que sobreviveram a
infeccdo pelo virus tiveram indices altos de ansiedade, estresse e depressdo quando
comparados ao grupo controle [13].

Dessa forma, levando em consideracdo que mais da metade dos sobreviventes de
COVID-19, diagnosticados desde 2019, apresentardo sequelas apds a doenca em até dois
anos depois da recuperagao [9], os resultados obtidos nesta revisdo integrativa da literatura
evidenciaram que existem poucos estudos publicados que se propuseram a investigar as
disfungdes cognitivas ou alteragdes em habilidades cognitivas em adultos e menos ainda
em adolescentes infectados pelo virus SARS-Cov-2. Além disso, os estudos disponiveis
até o presente momento ndo realizaram uma padronizacdo na investigacdo dos aspectos
cognitivos destes sobreviventes de COVID-19, impossibilitando o panorama completo e
preciso das disfungdes cognitivas e seus sintomas. E necessario refletir sobre o
desenvolvimento de mais estudos que investigam essas questdes, que utilizem
instrumentos de investigagdo padronizados e englobam mais adolescentes em suas

pesquisas.
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Conclusao

Foi encontrado nos estudos uma relacdo de efeito direto entre disfung¢des cognitivas e a
infec¢do por COVID-19 em adolescentes e adultos, tanto na fase inicial como tardia, com
as principais alteracdes sendo em fungdes executivas, habilidades visuoespaciais, de
memoria ¢ concentracdo, além de sintomas como névoa cerebral e confusio. O
instrumento Montreal Cognitive Assessment (MoCA) foi o mais utilizado para a andlise
das fun¢des cognitivas, permitindo uma padronizagdo da amostra dos resultados. Ainda
existem poucos estudos publicados que realizaram a investigacdo de sequelas cognitivas
em adolescentes como consequéncia da COVID-19. E necessario um maior niimero de
pesquisas para se fazer mais elucidado o padrdo de sequelas ou consequéncias cognitivas

nesta faixa etaria.
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