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RESUMO

Introdugao: O desenvolvimento infantil € um processo que se inicia
desde a vida intra-uterina e, por isso, infecgdes virais congénitas podem
gerar disturbios neurologicos que prejudicam o desenvolvimento do
bebé. Uma vez que tais disturbios podem se manifestar como redugao
dos movimentos fetais, o método Prechtl’'s General Movements
Assessment (GMA) busca analisar os movimentos do bebé para a
deteccdo precoce de problemas neurolégicos. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo avaliar o efeito da exposicdo pré-natal ao
SARS-CoV-2 no neurodesenvolvimento infantil. Metodologia: a coleta
de dados foi realizada em trés hospitais do Distrito Federal entre os
anos de 2020 e 2021. A avaliacdo precoce foi realizada por meio de
videos de bebés que foram expostos ao SARS-CoV-2 durante a vida
intrauterina e analisados de acordo com a ferramenta de diagndstico
GMA. Participaram da pesquisa 21 criangas, sendo 2 delas avaliadas e
filmadas duas vezes, totalizando 23 videos analisados. Resultados:
Nao houve diferenga estatistica entre o desempenho dos bebés cujos
as maes tiveram contagio nos diferentes trimestres da gestacao (10, 20
ou 3°). O grupo de criangas cujos as maes foram expostas a covid-19
durante o terceiro trimestre gestacional foi o que teve maior numero de
participantes avaliados (n=14), bem como teve numericamente maior
ocorréncia de repertorio motor reduzido intragrupo (n=42,8%). Os bebés
das maes que apresentaram sintomas graves da covid-19, foram
avaliados com o repertério motor reduzido em 100% dos casos (n=4). As
criangas que necessitaram de internacdo em UTIN também
apresentaram repertério motor pobre em 100% dos casos (n=2).
Consideragoes finais: Sugere-se andlise de uma amostra maior e com
grupos pareados para que seja possivel produzir evidéncias mais

robustas sobre este tema.

Palavras-chave: General Movements Assessment, Recém-nascidos,

Covid-19, Neurodesenvolvimento.



ABSTRACT

Introduction: Child development is a process that begins during
intrauterine life and, therefore, congenital viral infections can generate
neurological disorders that impair the baby's development. Since such
disorders can manifest as reduced fetal movements, the Prechtl's
General Movements Assessment (GMA) method seeks to analyze the
baby's movements for the early detection of neurological problems.
Objective: The present study aims to evaluate the effect of prenatal
exposure to SARS-CoV-2 on child neurodevelopment. Methodology:
Data collection was carried out in three hospitals in the Federal District
between 2020 and 2021. Early assessment was carried out through
videos of babies who were exposed to SARS-CoV-2 during intrauterine
life and analyzed accordingly. with the GMA diagnostic tool. 21 children
participated in the research, 2 of them were evaluated and filmed twice,
totaling 23 analyzed videos. Results: There was no statistical difference
between the performance of babies whose mothers were infected in the
different trimesters of pregnancy (1st, 2nd or 3rd). The group of children
whose mothers were exposed to covid-19 during the third gestational
trimester had the highest number of participants evaluated (n=14), as
well as having a numerically higher occurrence of reduced intragroup
motor repertoire (n=42.8). %). The babies of mothers who had severe
symptoms of covid-19 were evaluated with reduced motor repertoire in
100% of cases (n=4). Children who required admission to the NICU also
had poor motor repertoire in 100% of cases (n=2). Final
considerations: An analysis of a larger sample and with paired groups
is suggested so that it is possible to produce more robust evidence on

this topic.

Keywords: General Movements Assessment, Newborns, Covid-19,

Neurodevelopment.
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1.  INTRODUGAO

A pandemia provocada pelo novo coronavirus, chamada
cientificamente por Sindrome Respiratoria Aguda Grave Coronavirus e, em
inglés, por Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus (SARS-CoV-2)
vem gerando impactos relevantes na populagdo mundial’ Trata-se de uma
infeccao respiratdria aguda potencialmente grave e de distribuigdo global, que
possui elevada transmissibilidade entre as pessoas por meio de goticulas
respiratérias ou contato com objetos e superficies contaminadasi?. O
coronavirus da cepa SARS-CoV-2 causa a doenca conhecida como covid-19.
Segundo estudos, a covid-19 é a maior pandemia da histéria recente da
humanidade?.

Os sintomas da doenga variam desde uma sindrome gripal leve, com a
possivel presenca de tosse, dor de garganta, coriza, perda de olfato (anosmia)
e alteragdo do paladar (ageusia), a uma sindrome respiratdria aguda grave,
que refere-se ao agravamento da sindrome gripal acompanhada de
dispnéia/desconforto respiratério ou pressao persistente no térax ou saturacéo
de O2 menor que 95% em ar ambiente®.

Alguns grupos populacionais sdo considerados mais suscetiveis a
infeccao por SARS-CoV-2, dentre eles os idosos, as pessoas com doencas
crOnicas ou imunossuprimidas, os profissionais da saude, gestantes e
recém-nascidos. Em relagdo ao grupo de gestantes, infecgdes respiratorias
de etiologia viral ja foram previamente relatadas com associagao a resultados
obstétricos e neonatais desfavoraveis!®. Até o presente momento, poucos
casos tém sido descritos sobre a transmiss&o vertical, ou seja, materno-fetal da
covid-19, porém os casos existentes colocam esta como uma possivel via de
transmissdo, mesmo que de forma atipical®. Com base em estudos, a
transmissao vertical pode ocorrer por via transplacentaria, durante o parto e
durante a amamentagao®.

A placenta ainda tem um papel pouco investigado quando se trata da
infeccao por SARS-CoV-2, no entanto sabe-se que esta serve de barreira fisica
contra patdogenos e toxinas. A literatura reconhece o fato de que certos

patdgenos podem ultrapassar a barreira de protegdo da placenta, ocasionando



efeitos graves na gravidez e no desenvolvimento do feto, acarretando
posteriormente possiveis disturbios neuroldgicos na criangal’®.

O desenvolvimento infantil € um processo que se inicia desde a vida
intra-uterina e envolve variadas aquisigcbes!®. Sabe-se que tal processo ocorre
de maneira dinamica e é suscetivel a ser moldado a partir de inumeros
estimulos externos!'?. Diversos fatores podem colocar em risco o trajeto normal
do desenvolvimento de uma crianga. Pesquisas tém sugerido que as infec¢des
virais congénitas, como a exposi¢cao neonatal no pré-natal ao SARS-CoV-2,
podem gerar disturbios neurolégicos, sendo que tais disturbios podem se
manifestar como reducdo dos movimentos fetais!”.

A ocorréncia de fatores de risco na gestacdo nao significa,
necessariamente, que a crianca apresentara problemas no futuro. No entanto é
importante que a mesma receba atencéo e acompanhamento necessarios para
que possiveis alteragdes sejam observadas precocemente!’ .

Como mencionado anteriormente, alguns disturbios neurolégicos podem
expressar-se por meio da redugcdo de movimentos. Em relagdo ao
desenvolvimento motor, o método Prechtl General Movements Assessment
(GMA) busca analisar os movimentos do bebé para a detecgédo precoce de
problemas neuroldgicos!'" .

De acordo com a fisiologista Christa Einspieler, co-criadora da avaliagéo,
o General Movement Assessment (GMA) é uma ferramenta de diagndstico
utilizada para avaliar precocemente a fungdo do sistema nervoso em
desenvolvimento desde o nascimento até os cinco meses poés-termo. Essa
avaliacao é baseada na diferenciacdo entre movimentos normais e anormais
de acordo com sua fluéncia, variabilidade e complexidade!'".

Existem padrdes de movimentos anormais especificos a idade e
padrées de movimentos normais, sendo estes especificos para as idades
pré-termo e a termo. Os movimentos gerais (general movements — GM)
normais tém inicio e fim graduais, eles envolvem todo o corpo em padrbes
complexos e variaveis de flexao, extensido e rotacdo que ddo uma impressao
de fluéncia e harmonial"'?. Por volta da idade do termo, até aproximadamente
6 a 9 semanas poés-termo os movimentos gerais sdao chamados de Writhing

Movements (WM). Tais movimentos sdo caracterizados por baixa a moderada



amplitude e pela velocidade lenta de execugdo. Normalmente, eles sao
realizados de forma eliptica, o que cria a impressdo de movimentos
contorcidos!'?. Os WM desaparecem gradualmente apds o segundo més
poés-termo, dando inicio aos movimentos chamados Fidgety Movements
(FM)''2'71. Os FM sé&o caracterizados por baixa amplitude, velocidade moderada
e aceleracao variavel do pescocgo, tronco e membros em todas as direcoes
continuamente no bebé acordado, exceto durante agitagdo e choro!'2"],

Tal avaliacdo proporciona a oportunidade de uma hipotese diagnostica
precoce sem ser necessdaria uma avaliagdo presenciall'?. Isso ocorre pois a
avaliagao pode ser realizada por meio de videos dos movimentos espontaneos
do bebé para que o profissional que realiza a analise diferencie os movimentos
entre normais ou anormais. Além disso, € uma avaliagéo rapida, com baixo
custo beneficio e ndo invasiva.

Pesquisas previamente realizadas utilizaram a escala GMA em recém
nascidos expostos a doencgas infecciosas na gestacdo. Um estudo realizado
em 2019 comparou os resultados da escala GMA com a exposigdo neonatal
intra uterina ao Zika Virus!™. Em relagdo aos resultados dessa andlise, os
writhing movements de todos os microcefalicos filmados foram avaliados e
caracterizados como sendo poor repertoire. Além disso, 90% dos bebés
nao-microcefalicos, mas que estiveram em contato com o virus, também
manifestaram movimentagdo fora do padrdo da normalidade na fase dos
writhing movements!"™. Qutra investigagdo encontrada na literatura relaciona a
escala de avaliacao General Movements ao contagio do Parechovirus Tipo 3, a
analise foi realizada para observar possiveis alteracdes neuroldgicas desde o
nascimento até 14 semanas pods-termo'™. Foi possivel classificar os
movimentos das criangas analisadas neste estudo como poor repertoire sendo
que esses se agravaram para cramped synchronized, comprometendo a
presenca de fidgety movements!'4.

O comportamento motor € uma representagdo da atividade neural e
fornece informacdes sobre o cérebro infanti em desenvolvimento!'l. A
avaliagao neurolégica do bebé é composta basicamente pela observagao do
tbnus muscular, da postura, da movimentagcao espontdnea e dos reflexos

primitivos('®. A auséncia desses movimentos ou dos reflexos em idades em



que deveriam estar presentes ou a permanéncia desses em idade em que
deveriam ter desaparecido, pode ser indicativo de provaveis danos
neurologicos!™. De acordo com estudos, os transtornos do
neurodesenvolvimento se iniciam durante o desenvolvimento infantil'® e a
identificacdo precoce possibilita uma intervencao efetiva, capaz de evitar a
progressao de prejuizos e potencializar respostas proximas dos padrdes de

normalidadel’®.

2. OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo avaliar o efeito da exposi¢cao

pré-natal ao SARS-CoV-2 no neurodesenvolvimento infantil.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.1.1 Comparar o resultado da avaliagdo GM e o trimestre gestacional
de contagio.

2.1.2 Comparar o resultado da avaliacdo GM e as semanas de avaliagao
das criancas.

2.1.3 Descrever a ocorréncia das variaveis gravidade dos sintomas da
doenca na mae, tempo de internagcdo do bebé, tipo de aleitamento, UST e

Apgar.

3. METODOLOGIA

Este € um estudo experimental, transversal, quantitativo. A coleta dos
dados da populagdo neonatal aconteceu em trés hospitais do Distrito Federal,
sendo dois destes integrantes da rede publica de saude (Hospital Universitario
de Brasilia e Hospital Regional da Asa Norte) e um da rede privada de saude
(Santa Helena), entre os anos de 2020 e 2021. A presente pesquisa faz parte
de um estudo multicéntrico intitulado "Efeitos do SARS CoV-2 sobre gestacao,
parto, puerpério, periodo neonatal e desenvolvimento infantil: estudo de

coortes, prospectivo multicéntrico", que foi aprovado pelo CEP/CONEP.
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A avaliagdo precoce foi realizada por meio de videos de bebés que
foram expostos ao SARS-CoV-2 durante a vida intrauterina. Participaram da
pesquisa 21 criancas, sendo 2 delas avaliadas e filmadas duas vezes,
totalizando 23 videos analisados. Os participantes foram filmados entre a
primeira e a sétima semana de vida, cujo periodo corresponde ao Writhing
Movements (WM) na GMA. As filmagens foram realizadas sem intervencéo ou
estimulo externo, através de gravagbes dos recém-nascidos deitados em
supino, acordados, repousando no leito, durante um minuto.

Os critérios de inclusdo adotados para este estudo foram: (a) bebés a
termo, cujas mées testaram positivo para COVID-19 durante um dos trimestres
do periodo gestacional, (b) criangas que nasceram com peso e tamanho
adequados para idade gestacional (IG) e que (c) tiveram como dieta nutricional
o aleitamento materno exclusivo (AME) ou aleitamento materno misto (AMM).
Por sua vez, os critérios de exclusdo adotados foram: (a) recém-nascidos
sindrémicos, (b) gemelares, (c) bebés pré-termos e (d) bebés pequenos para
idade gestacional (PIG).

As analises foram feitas com base nos critérios definidos para a
avaliacdo dos Writhing Movements (WM) pela escala General Movements
Assessment (GMA), a saber:

- GMs Normais (N): caracterizados por movimentos continuos de
baixa amplitude com velocidade moderada e aceleragao variada de
movimentos de pescogo, tronco e membros em todas as diregdes!'?.

- Poor Repertoire (PR): classificacdo de GMs com repertério baixo,
nos quais 0os movimentos sdo monotonos e ndo ocorrem de maneira
complexa como € visto em GMs normais!'?.

- Cramped Synchronized (CS): movimentos anormais, inarménicos,
caracterizados por rigidez e invariabilidade. Tronco e membros
contraem quase ao mesmo tempo e entdo relaxam quase
simultaneamente, esses GMs sdo marcadores especificos para
Paralisia Cerebral Espastica, caso permanecam presentes de

maneira consistentel'?.
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- Chaotic (CH): Sdo GMs de grande amplitude, rapidos, trémulos e
abruptos. Bebés com Chaotic GMs geralmente desenvolvem
Cramped Synchronized semanas depois!'?.

Apos as analise, os dados resultantes foram tabulados juntamente com
os dados de prontuarios das criangas, os quais foram: (a) idade gestacional, (b)
idade corrigida, (c) trimestre de contagio da mée com o SARS-CoV 2, (d)
gravidade dos sintomas da doenca, (e) tempo de internagao do bebé, (f) tipo de
aleitamento, (g) ultra-sonografia transfontanela, (h) APGAR.

Todas as informacdes foram submetidas a analise estatistica descritiva,
por meio de frequéncia de ocorréncia e porcentagem, bem como a analise
estatistica inferencial, por meio do teste Qui-Quadrado. O teste Chi-Quadrado
foi utilizado para comparar as variaveis categoricas do resultado da avaliagao
GM (Repertério Normal, Normal/Pobre, Pobre) com as variaveis categoricas
advindas do trimestre de exposi¢cao a infeccao por SARS-CoV 2 e também da

gravidade da doenga.

4, RESULTADOS

Foram avaliadas 21 criangas, sendo que 2 criangas foram filmadas 2
vezes. Ao todo foram avaliados 23 videos de avaliagdo da GMA. Destas
criangas, 2 as maes foram expostas ao SARS-CoV-2 no primeiro trimestre, 5
no segundo trimestre e 14 no terceiro trimestre.

A figura 1 apresenta a porcentagem de individuos avaliados de acordo
com a avaliagcdo GMA em relagao ao trimestre gestacional que as maes foram
expostas ao SARS-CoV-2. Com base nos dados, observa-se que,
numericamente, os bebés, cujos as maes foram expostas a covid-19 durante o
terceiro trimestre gestacional, obtiveram maior ocorréncia de repertério motor
reduzido (42,8%) quando comparado aqueles em que as mées foram expostas
nos dois primeiros trimestres gestacionais (40% no segundo e 0% no primeiro).
O teste estatistico Chi-Quadrado foi estatisticamente ndo significante, sendo o
x?(2,21) = 1.65, p=.438235.
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GM X TRIMESTRE (%)

TERCEIRO

SEGUNDO

PRIMEIRO

0% 25% 50% 75% 100%

B NORMAL POOR/NORMAL [} POOR

Figura 1. Resultado apresentado na GMA em relacao ao trimestre gestacional em que as

maes foram expostas ao SARS-CoV-2.

A partir da avaliagédo General Movements, no que se refere ao grupo do
primeiro trimestre, 100% (n=2) dos bebés avaliados apresentaram normalidade
em relacdo ao aspecto motor. Ja o grupo de criangas em que as maes foram
expostas ao SARS-CoV-2 no segundo trimestre gestacional, demonstrou uma
tendéncia relativamente maior de repertorio motor reduzido quando comparado
ao grupo do primeiro trimestre, sendo 40% (n=2) dos resultados das avaliagdes
normais, 20% (n=1) de repertérios reduzidos, porém em possivel transicao
para a normalidade, e por fim, houve a ocorréncia de 40% (n=2) de repertorio
motor reduzido.

Em suma, o grupo de bebés cujo as maes foram expostas ao
SARS-CoV-2 no terceiro trimestre gestacional, apresentou 28,6% (n=4) dos
repertorios dentro dos padrbes esperados para a normalidade, 28,6% (n=4)
dos repertérios numa transicdo em diregdo a normalidade e 42,8% (n=6) dos
registros apresentaram reportério motor escasso.

Como pode ser observado na figura 2, o grupo de bebés cujo as méaes
foram expostas no primeiro trimestre gestacional quando comparado com as
semanas de vida em que as criangas foram avaliadas, apresentou a totalidade

de 100% de repertério motor dentro dos padrées da normalidade.
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GM x SEMANAS DE VIDA
PRIMEIRO TRIMESTRE (%)

5a7 SEMANAS
3 a4 SEMANAS

1a2 SEMANAS I
0% 20% 40% 60% 80% 100%
u NORMAL POOR/NORMAL m=POOCR

Figura 2. Resultado apresentado na GMA em relagao as semanas de vida dos bebés, cujo as

maes foram expostas ao SARS-CoV-2 durante o primeiro trimestre gestacional.

Ao considerar o grupo de criangas em que as maes foram expostas a
covid-19 durante o segundo trimestre gestacional (em comparagcdo a semana
de vida em que a crianga foi avaliada), a figura 3 descreve os dados analisados
em porcentagem. Observa-se que os mesmos resultados foram apontados
tanto no intervalo de 3 a 4 semanas quanto no intervalo de 5 a 7 semanas,
sendo 50% dos bebés avaliados com o repertdrio motor reduzido, porém em
possivel transicdo para a normalidade e os outros 50% avaliados e
classificados como Poor Repertoire (PR). Entre a primeira e segunda semana
de vida dentro deste grupo, houve a ocorréncia de 100% dos casos avaliados

com repertorio motor reduzido, mas viavel em transigao para a normalidade.
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GM x SEMANAS DE VIDA
SEGUNDO TRIMESTRE (%)

5a7 SEMANAS |
3 a4 SEMANAS |

1 a2 SEMANAS
0% 20% 40% 60% 80% 100%
ENORMAL =POOR/NORMAL m=mPOOR

Figura 3. Resultado apresentado na GMA em relagao as semanas de vida dos bebés, cujo as

maes foram expostas ao SARS-CoV-2 durante o segundo trimestre gestacional.

Em relacdo a figura 4, ao considerar o grupo do terceiro trimestre
gestacional de exposicao ao SARS-CoV-2 em comparagao a semana de vida
em que a crianga foi avaliada, o repertério motor reduzido em bebés entre 5 e 7
semanas de vida expressou-se em 100% das avalia¢des. A incidéncia de Poor
Repertoire (PR) foi de 37,5% em criangas com 3 a 4 semanas de vida, sendo
que 25% das avaliagdes estiveram dentro da normalidade e cerca de 37,5%
das criangas avaliadas apresentaram repertério motor limitado, mas em
possivel transicado para normalidade. Por fim, as criangas com 1 a 2 semanas
de vida que estiveram no grupo do terceiro trimestre apresentaram 50% do
repertério em padrdao da normalidade e ou outros 50% demonstraram redugao

no repertorio motor.



15

GM x SEMANAS DE VIDA
TERCEIRO TRIMESTRE (%)

5a7 SEMANAS I
3 a4 SEMANAS IS |

Taz2 SEMANAS I ——
0% 20% 40% 60% 80% 100%

= NORMAL POOR/NORMAL mPOOR

Figura 4. Resultado apresentado na GMA em relagao as semanas de vida dos bebés, cujo as

méaes foram expostas ao SARS-CoV-2 durante o terceiro trimestre gestacional.

O teste estatistico Chi-Quadrado ndo apresentou diferenga
estatisticamente significante (x* (2,21) = 1.65, p=.438235), quando se
comparou o resultado da avaliacgo GM e as semanas de avaliacdo das
criangas.

De um modo geral, acerca do resultado da avaliagdo GMA em relagéo
ao do periodo de vida das criangas e do trimestre gestacional de exposi¢ao ao
SARS-CoV-2, sugere-se uma tendéncia numérica a ocorréncia de repertorio
motor reduzido em criancas mais velhas, independente do trimestre de
exposicao.

No que se refere ao tempo de internagao dos bebés comparado aos trés
trimestres de exposigao gestacional, o grupo em que as maes foram expostas
ao SARS-CoV-2 no primeiro trimestre apresentou a totalidade de 100% do
periodo de internagdo menor que uma semana. Ja o grupo de criangas, cujo as
maes foram expostas a covid-19 durante o segundo trimestre demonstrou 60%
do tempo de internagdo menor que uma semana e 40% do periodo acima de
uma semana, sendo que uma crianga deste grupo precisou ser encaminhada a
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Por fim, 92,8% do grupo
exposto ao virus durante o terceiro trimestre gestacional permaneceu internado

por menos de uma semana e, de acordo com os registros, 7,2% do grupo se
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manteve internado por uma semana ou mais, sendo que uma crianga do grupo
necessitou de internagdo em UTIN.

Constata-se que as criangas que permaneceram internadas por um
periodo a partir de 7 dias e as que precisaram ser encaminhadas para a UTIN
foram avaliadas na GMA com Poor Repertoire (PR).

A gravidade dos sintomas maternos durante o contagio da covid-19 foi
analisada em comparacao ao trimestre de exposi¢ao ao virus. Observa-se que
nos dois primeiros trimestres gestacionais as méaes apresentaram sintomas
leves em 100% dos casos analisados. No que diz respeito ao terceiro trimestre
gestacional, 71,4% das gestantes manifestaram sintomas leves e 28,6%
contiveram graves sintomas da doenca.

Foi possivel verificar que os bebés, cujo as maes que apresentaram
sintomas graves da covid-19, foram avaliados com o repertério motor reduzido
em 100% dos casos.

Em relacédo aos resultados do APGAR, no primeiro minuto da avaliagéao
apenas duas criangas obtiveram resultado fora do esperado para a
normalidade, sendo uma crianga do grupo de expostos ao SARS-CoV-2 no
segundo trimestre gestacional e uma crianga do grupo de expostos no terceiro
trimestre. J&4 no quinto minuto da avaliagdo APGAR, apenas uma crianga
obteve alteragdo no resultado, sendo esta do grupo de expostos durante o
segundo trimestre gestacional.

A andlise dos resultados da Ultrassonografia Transfontanela (USTF) ndo
foi conclusiva pois, de acordo com os prontudrios, a maioria das criangas nao

obtiveram o laudo do exame.

5. DISCUSSAO

O sistema fisiolégico de mulheres gestantes sofre varias alteragdes
durante o periodo gestacional, especialmente, no que diz respeito ao sistema
respiratorio, cardiovascular e imunoldgico, sendo que essas sao as principais
areas afetadas pelo contagio do SARS-CoV-2. Diante disso, esse grupo
populacional se tornou uma preocupacgao devido a susceptibilidade em relagao

as infecgdes respiratorias!'®9.
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Em marco de 2020, o Ministério da Saude compreendeu o grupo de
gestantes e puérperas como sendo vulneraveis a exposigao a covid-19, porém,
pouco se sabe ainda sobre as consequéncias do contagio da doencga para as
gestantes e neonatos!'®. Os esclarecimentos cientificos dados até o momento
com relagcdo a implicagdo do SARS-CoV-2 na saude de gestantes, fetos e
recém nascidos sdo considerados insuficientes para conclusées robustas ou
definitivas. De acordo com estudos, pode ser observado um baixo risco de
transmissao vertical pelo virus SARS-CoV-2 e, apesar de existirem relatos de
infeccdo materno-fetal, este segue sendo um modo raro de contagio®?®.

Com base nos achados desta pesquisa, observa-se que nao houve
diferenca estatisticamente significante entre os grupos trimestrais avaliados,
ademais, como exibido nos resultados do presente estudo, alguns trabalhos
realizados previamente também demonstraram maior ocorréncia de gestantes
infectadas por SARS-CoV-2 durante o terceiro trimestre gestacionall'®%",

Uma possivel justificativa para a inclinacdo dos resultados para uma
maior ocorréncia de infecgdo no terceiro trimestre neste estudo, bem como
numa pesquisa realizada nos Estados Unidos?”, pode ser dada pelo fato de
que a coleta de dados deu-se inicio logo no comeg¢o da pandemia, o que
significaria um menor numero de observagbes em criangas expostas no
primeiro ou no segundo trimestrel?%.

Sabe-se que tanto a saude materna quanto a fetal se encontram em
possivel risco quando expostos ao SARS-CoV-2?%, Segundo um estudo de
Oxford, publicado em fevereiro de 2022, o contagio da doenga nos estagios
avancados da gravidez pode apresentar maior agravo para as gestantes?'. Tal
achado corrobora com a presente pesquisa quando se trata da gravidade dos
sintomas maternos, cujo foram encontrados em sua totalidade 100% dos casos
graves estando dentro do grupo do terceiro trimestre. Apesar disso, ainda nao
existem amostras significativas que comprovem a ocorréncia de resultados
adversos graves advindos do contagio da doenca no ultimo trimestre de
gestacaol'™.

Um dos critérios utilizados para classificar uma crianga como sendo de
alto risco pelo Ministério da Saude é o internamento materno ou intercorréncia

na maternidade!®?. Pesquisas atestam que a resposta imunoldgica exacerbada
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em casos graves da infecgdo por covid-19 pode causar danos ao organismo,
outrossim o estado das citocinas e a hiper inflamagdo encontrados em
gestantes expostas ao SARS-CoV-2 podem aumentar o risco de disturbios do
neurodesenvolvimento em neonatos?!. Além disso, estudos verificaram que a
internacdo em UTIN deve ser vista como um dos possiveis fatores de risco
para o atraso no desenvolvimento?,

Apesar de nossos testes estatisticos ndo serem conclusivos, as
investigacdes reportadas da literatura sugerem uma tendéncia de resultados
semelhante aqueles encontrados, numericamente, no presente trabalho. Ao
tratar da avaliagdo General Movements, constatam 100% da ocorréncia de
repertério motor reduzido nos bebés das maes que apresentaram sintomas
graves da doencga, além disso, 100% das criangas que necessitaram de
internacdo em UTIN também apresentaram repertorio motor pobre.

Pesquisas ja realizadas relatam resultados adversos na avaliagédo da
movimentacgao global em neonatos expostos a doengas virais na gestagao, fato
que pode ser um preditivo para atrasos no neurodesenvolvimento!'. Faz-se
necessario uma analise mais aprofundada em relagao aos efeitos da exposicao
neonatal a covid-19, visto que outras doencgas infecciosas de etiologia viral
foram previamente relatadas com decorréncias discordantes da normalidade
em relacio aos resultados da escala GMA!"3"4,

Por fim, verifica-se que, até o momento, existem poucas evidéncias
cientificas que relatam o impacto da exposicdo ao SARS-CoV-2 no periodo
pré-natal e os provaveis danos no comprometimento do desenvolvimento

neonatall'®,

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Acerca dos resultados alcancados, nao se obteve resultado
estatisticamente significante para as comparagdes realizadas, a saber: o
resultado da avaliagcdo GM e o trimestre gestacional de contagio, bem como as
semanas de avaliagdo das criancas. Ressalta-se como limitacdo do estudo o
fato de os grupos serem pequenos e nao pareados. Portanto, sugere-se para

os proximos estudos uma amostra maior, com paridade entre os trimestres de
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contagio para que se possa fazer uma analise estatistica com maior
confiabilidade e robustez, como é o caso da regresséo logistica.

Ademais, até entdo sado necessarios estudos em relagdo ao contagio do
virus e o periodo gestacional de exposigdo. E preciso também que sejam
realizadas observagdes a longo prazo para conclusdes aprofundadas referente

a este assunto tao recente.
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