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RESUMO

O presente trabalho visa identificar substancias de origem animal e outras de potencial
restricdo alimentar em comprimidos, por meio de uma pesquisa documental,foram
analisados os dados dos medicamentos presentes na  Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais de 2022. O artigo destaca a importancia de pesquisas para
reduzir os danos causados a satde por produtos de origem animal em medicamentos.
Para entender as motivacdes de ndo consumo de produtos de origem animal, o artigo
explica as diferentes dietas, incluindo o veganismo e o vegetarianismo. O artigo também
analisa 40 sites de engajamento vegetariano, vegano e libertagdo animal para coletar
informagdes sobre componentes de origem animal na formula¢do de medicamentos.
Uma lista de referéncia foi criada com base em informacgdes de fontes como
farmacopéias e centros vegetarianos. Finalmente, o artigo realiza uma analise dos
medicamentos presentes na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
de 2022, selecionando os medicamentos de forma solida e catalogando aqueles que

possuem insumos de origem animal.

Palavras chave: satude coletiva, substancias de origem animal; RENAME 2022.



ABSTRACT

The present work aims to identify substances of animal origin and others of potential
food restriction in pills, through a documentary research, using the 2022 National List
of Essential Medicines. animal products into medicines. To understand the reasons for
not consuming animal products, the article explains the different diets, including
veganism and vegetarianism. The article also analyzes 40 vegetarian, vegan and animal
liberation engagement websites to collect information on animal-derived components in
drug formulation. A reference list was created based on information from sources such
as pharmacopoeias and vegetarian centres. Finally, the article performs an analysis of
the medicines present in the Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
of 2022, selecting the medicines in a solid way and cataloging those that have inputs of

animal origin.

Key-words: public health, which contain animal origin, animal-derived ingredients.
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INTRODUCAO

O Direito em Saude s6 foi oficialmente consolidado a partir da Constitui¢do da
Republica de 1988. De acordo com a Lei 8.080/90, foi instituido o Sistema Unico de Satde-
SUS que ¢ organizado segundo suas diretrizes, tendo como referéncia o Artigo 6° da
Constitui¢dao. Observa-se que estdo incluidos ainda no campo de atuagdo do SUS o item VII,
que infere sobre o controle e a fiscalizagdo de servicos, produtos e substancias de interesse

para saude.

Os medicamentos sdo um dos principais insumos da satde. A garantia de acesso aos
medicamentos representa um grande desafio para o Estado, mormente em paises de
grande iniquidade social como o Brasil. Para tanto, é necessario desenvolver uma
série de acdes articuladas, cujo conjunto, atualmente, ¢ denominado de assisténcia
farmacéutica, sendo esta direcionada para os usudrios do SUS. Tais a¢des vdo da
pesquisa e desenvolvimento de farmacos ¢ medicamentos a sele¢do e a programagéo
daqueles indispensaveis as necessidades de uma comunidade especifica, incluindo-se

a aquisi¢do, o armazenamento, a distribui¢do, a dispensacdo e o acompanhamento,

bem como a avaliagdo do uso dos medicamentos. (BRITO , 2015, p.32)

A partir desta referéncia entende-se que ¢ necessario ter o controle do que ¢ ofertado
para a saude.

A industria farmacéutica disponibiliza diversos medicamentos, porém ainda ha lacunas
sobre exatamente que tipos de insumos fazem parte de suas composigdes. Tendo em vista essa
premissa, o presente trabalho vem com intuito de analisar a formulacdo dos farmacos,
conforme suas restrigdes médicas e sociais, ja que ha diversos tipos de dietas restritivas para
insumos presentes em medicamentos ofertados pela industria e prescritos por médicos. Outro
aspecto ja sublinhado por (SOARES SANTOS e colab., 2019) diz respeito aos erros de
medica¢do que podem ser evitados quando bem assegurada a qualidade da farmacoterapia.

Nesse horizonte, este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo identificar

substancias de origem animal e outras de potencial restricao alimentar em comprimidos, por



meio de uma pesquisa documental, utilizando a Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais de 2022, com objetivo de sensibilizar profissionais de saude para a satide como um
processo dindmico entre o ser humano e seu contexto. O trabalho ¢ dividido em 2 (duas)
etapas: levantamento bibliografico, criagdo de lista de referéncia, pesquisa de medicamentos
com forma oral s6lida e analise da lista para catalogar os medicamentos que contém insumos
de origem animal.

Dessa maneira, a relevancia deste Trabalho de Conclusdao de Curso de Graduacdo em
Satude Coletiva insere-se no horizonte da formacdo de profissionais de satide sensibilizados
com questdes que segundo (MENDONCA e CUSTODIO, 2016) venham a entender a saude

como processo dinamico de relacao entre o ser humano e seu contexto.



1. Panorama de restricdes em quatro dietas

Como sublinha RIEZ, L. (2018), no século V, quando a Espanha foi reconquistada dos
governantes mouros, diante da Inquisicdo, tanto judeus como mugulmanos temiam os
inquisidores cristdos que ‘“vasculhavam suas casas em busca de tradi¢des alimentares
halal/kosher, como a absten¢do do uso da banha e porco salgado, indicativo de adesdo a
crenga crista.”(p.224)

Métodos religiosos que prescreviam abate humanitario desde a antiguidade no Oriente
Médio, tais como halal € kosher ou kasher, bem como o movimento vegetariano € 0 vegano
colocam questdes ¢éticas importantes para nossa reflexdo num cenario global que se
reconfigura e impde desafios a saude humana e ao equilibrio ecoldgico diante da iminéncia de
que estejam se esgotando os recursos disponiveis no planeta. Neste segmento, apresentaremos

alguns pressupostos que norteiam essas praticas para fundamentar a discussao da pesquisa.

1.1Dieta kosher ou kasher

De acordo com FONSECA, S. S. da; STERZA, A.; SILVA, B.M; ARAUJO, L.R.S
(2021), o termo kosher ou kasher tem origem na biblia judaica, a Tora ou Livro Sagrado e no
Talmude. Ja para CRETELLA, R.V.; MARTINS, R.L.G.; PETRILLO, V.H.M.; DITTRICH,
C.E.; PINHEIRO JUNIOR, O.A. (2007), ha prescri¢des expressas no capitulo 11 do livro do
Levitico, encontrado no Velho Testamento da biblia crista., nesses textos da antiguidade do
Oriente Médio j& se manifestaria uma preocupacdo em designar os alimentos a serem
preparados de acordo as leis judaicas de alimentacdo, o que da como significado para kosher
ou kasher tudo que ¢ apto, justo, idoneo e bom. Em outras palavras, o povo judeu prescrevia
como apropriados para consumo: carne de animal que ndo pode ter sofrido ao morrer com
supervisao de um rabino neste ritual; animais de casco fendido e ruminantes; peixes de
escamas e barbatanas; leite ¢ seus derivados Por outro lado, estariam proibidos a alimentagao

judaica: porco, coelhos e lebres crustaceos e camelos.



1.2Dieta halal
De acordo com FONSECA (2021), halal ¢ o ritual de abate de animais para o preparo

da carne destinada a alimentagdo mugulmana e suas regras estao descritas em livros sagrados
Qu'na e o Sunnah. Dessa maneira, halal significaria legal ou permitido para o consumo desse
povo, a saber: bovinos, caprinos, aves, peixes € alguns frutos do mar.Por outro lado, estariam
vetados a alimenta¢ao muculmana: porcos, caes, repteis € animais que se alimentam de
carniga.

Sublinhamos que, em ambas as dietas, a preocupagdo com o conceito contemporaneo
de bem estar animal ja estava presente, além de uma eticidade minima, dentro dos limites de
um discurso religioso ancestral. Na atualidade, segundo FONSECA, S. S. da; STERZA, A.;
SILVA, B.M; ARAUJO, L.R.S (2021), “um animal que exerce seu bem-estar ¢ saudavel e
bem nutrido, ndo sofre de estados desagraddveis como dor, medo e angustia (...)”. Dessa
maneira, colocar em evidéncia as necessidades de um consumo ético auxilia-nos a apontar
agora para movimentos ainda mais restritivos no que diz respeito a alimenta¢ao e ao consumo
atualmente. E o que apresentaremos a seguir.

De acordo com MAGALHAES, M.P;OLIVEIRA, J.C. de (2019), desde o século
XVIII nasceu um movimento vegetariano que mobilizou médicos, comerciantes e escritores.
No século XIX, o Dr. Willian Lambe publicou livros que destacavam os beneficios do
vegetarianismo para enfrentar o cancer hepatico, do estdmago e doengas cronicas. Ja no
século XX, funda-se uma Sociedade Vegana. Na década de 1970, movimento de libertagdao
animal cresce e se consolida com a base ética de que “os animais ndo humanos sdo seres
sencientes ¢ ndo devem ser utilizados como propriedade ou para finalidades de producio ou
matéria-prima para qualquer etapa de seu desenvolvimento, ou mesmo que sejam utilizados

para teste de produtos de qualquer natureza.” (p.3)



1.3 Dieta vegetariana

O termo vegetarianismo, de acordo com o senso comum, ¢ utilizado para se referir a
uma dieta isenta de carnes. O vegetarianismo restrito (veganismo) exclui completamente os
produtos animais (carnes, peixes, leite, ovos e, as vezes, mel) e ¢ baseado no consumo de
cereais, leguminosas, frutas, verduras e oleaginosas. Os ovolactovegetarianos complementam

a dieta com ovos, leite e derivados. AZEVEDO, (2013)

1.4 Variag¢des da Dieta vegana
*  vegano: ndo consome carne, ovos, leite ou derivados e mel
= higienista naturalista: consome alimentos vegetais, combinam alimentos e praticam
jejuns periddicos
= crudivoro: come apenas alimentos crus de origem vegetal
= frugivoro: consome frutas, nozes, sementes e certos vegetais
Em ambas as agendas, a preocupagdo como o meio ambiente, a reflexdo sobre o
consumo ¢ a sustentabilidade acenam para a consolidagdo de um novo paradigma de
desenvolvimento. De acordo com RIBEIRO (2019), a partir de 1960 o questionamento do
modelo de desenvolvimento vigente foi colocado em xeque, ja que seus impactos sociais €
ambientais passaram a integrar a agenda de nacdes. Isso promoveu:

“a) uma avaliagdo critica da relagdo humanidade-animalidade na atualidade;
b) uma mobilizagdo politica, sob a forma de ativismo, que incorpora novos
processos de subjetivacdo e redefinicao de estilos de vida e consumo e por
fim, ¢) um posicionamento ético que busca repensar as formas segundo as
quais se deveriam viver (TRIGUEIRO, 2013, citado por RIBEIRO, 2019)”

Nesse sentido, ainda sublinha Ribeiro:

“um vegano ndo come alimentos de origem animal, carnes de todas cores e
tipos, ou que contenham qualquer residuo como leites, queijos, salsichas,
ovos, mel, banha, manteiga etc. Nao veste roupas ou sapatos feitos de
animais ou que contenham componentes animais na formulacdo como
sabonetes feitos de glicerina animal, maquiagem, contendo cera de abelha,
xampu com tutano de boi etc. Nao apoia diversdes contendo exploragao
animal, como rodeio, circo com animais, rinhas etc. (RIBEIRO, 2019, p.4)



2. Restricoes médicas

As restricdes médicas tém como caracteristica diversos sinais e sintomas que variam
de acordo com a alergia ou intolerancia, bem como de pessoa para pessoa mesmo que essas
portem a mesma condi¢do. O diagnostico pode ser dificultado devido as manifestagcdes de
alguns sintomas podem ser confundidas com os de doencas comuns, causando sofrimento
clinico ao paciente e a familia. A intolerancia a lactose tem como defini¢do um transtorno que
ocorre no trato digestivo, e isso acontece devido a pouca ou nenhuma produgdo de lactase
pelo intestino delgado, as manifestagdes de intolerdncia a lactose variam de acordo com a
quantidade de leite e derivados ingeridos e sua auséncia pode causar disturbios
gastrointestinais. (MATTAR e MAZO, 2010)

Na perspectiva terapéutica as restrigdes determinadas por crencas e habitos, os
medicamentos contém ndo apenas medicamentos ativos, mas também outros ingredientes
conhecidos como excipientes que servem a uma variedade de propdsitos.

O direito a informagdo constitui um instrumento de relevante importancia para
promover a participacdo das pessoas no exercicio da cidadania, situa-se entre os direitos de
quarta geracdo, ou seja, aqueles direitos que prestam a garantir a democracia. O direito a
informacao tem a caracteristica de ser um direito coletivo, podendo ser utilizado em prol da
comunidade ou também em defesa de interesses pessoais (VIEGAS, 2003/2004), logo as
pessoas que desejam evitar certas substancias por motivos religiosos ou culturais precisam
saber sobre a origem ou fonte dos medicamentos e excipientes contidos em seus

medicamentos para tomar uma decisao informada sobre o tratamento.

3. Formas farmaceéuticas soélidas de uso oral

Os medicamentos podem ser utilizados para se obter medidas profilaticas, terapéuticas
ou diagnosticas. Podem ser compostos por uma ou mais substincias ativas, devendo ser
administrados ao paciente por meio das vias possiveis, buscando a mais apropriada,
veiculadas em uma forma farmacéutica sélida, semi-solida ou liquida. As FF solidas de uso
oral (FFSO) sdo as mais usadas. (PEZZINI et al, 2007)

Apds a administragdo de uma FFSO, o farmaco deve ser liberado e dissolver nos
fluidos gastrintestinais para que seja absorvido e exerga a acdo farmacoldgica esperada. As

FFSO



podem ser classificadas de acordo com o tipo de liberacdo do fairmaco, em produtos com
libera¢dao convencional ou modificada. (PERES, 2013)

As FFSO com liberagcdo convencional ou pronta liberagdo ou liberagdo imediata sdao
desenvolvidas para liberar o farmaco rapidamente ap6s a administragdao, sendo empregados
nesses sistemas diluentes soluveis, desintegrantes e/ou outros recursos que favorecem os
processos de liberagdo e dissolugdo do farmaco. (BERNARDES et al , 2010; PEZZINI et al,
2007)

Ha diferentes FFSO, sendo as principais: comprimidos, comprimidos de liberacao
controlada, drageas, globulos e capsulas. (USP, 2021)

Os comprimidos sdo a forma farmacéutica mais comercializada no mundo devido,
principalmente, & sua facilidade de administragdo, ao seu baixo custo e a sua maior
estabilidade quando comparado a outras formas farmacéuticas, o que implica em um enorme
universo de usudrios. (QUINZLER e colab., 2006)

Os comprimidos sdo a forma farmacéutica solida que contém a dose Unica de um ou
mais principios ativos, com ou sem excipientes, sendo obtidos pela compressio de
quantidades de farmaco e excipientes. Possuem uma ampla variedade de dimensdes, formatos,
podendo apresentar marcagdes na superficie e serem revestidos ou nao. Os comprimidos
podem ter um arranjo em seus excipientes, juntamente a sua composi¢do constituindo um
comprimido de liberacdo modificada, sendo semelhante aos comprimidos de liberagdo
retardada e prolongada. (BRAZIL, 2019)

Comprimidos s3ao compostos basicamente de quatro elementos: aglutinantes
desagregantes (desintegrantes), promotores de reologia e molhantes. Cada componente, ird
desempenhar uma fun¢do na constituicdo do medicamento, preservando-o de fatores fisicos e
quimicos, garantindo seus efeitos terapéuticos. (WISHER, 2012)

Mais precisamente, a capacidade de fluir livremente, coesdo e lubrificagdo sao
propriedades necessarias para que o material a ser comprimido tenha as qualidades fisicas e
mecanicas de formagdo para a constituicio da forma farmacéutica solida a ser obtida.
Adjuvantes farmacéuticos devem ser adicionados porque nem todos os principios ativos tém
essas qualidades. A selegdo apropriada de adjuvantes usados na formulacdo ¢ um dos
elementos mais cruciais do desenvolvimento e produ¢do de comprimidos. O comportamento
da formulacdo durante a compressdo e a maneira pela qual o sistema liberard o fArmaco sdo

determinados por propriedades fisico-quimicas, incluindo densidade, tamanho, forma, volume



e distribuicdo das particulas, bem como propriedades mecanicas, como compressibilidade e
compressibilidade ou coesividade. (SAUSEN e MAYORGA, 2013)

Um dos excipientes mais frequentemente empregados no setor farmacéutico para criar
formas farmacéuticas solidas ¢ a lactose. A fim de criar comprimidos com um nivel adequado
de dureza, mantendo as qualidades de desintegrac¢do apropriadas, a lactose ¢ frequentemente
empregada como diluente ou aglutinante. (GAMBLE e colab., 2010) A lactose também ¢ um
dos componentes majoritarios no leite humano e nos leites dos demais mamiferos. (WILEY,
2020)

A lactose ¢ vulgarmente definida como um agucar, caracteriza-se como componente
energético do leite. A lactose produzida industrialmente ¢ empregada hoje em uma ampla
gama de alimentos, bem como na induastria farmacéutica devido as suas propriedades
fisiologicas e funcionais. Whey (soro do leite) ¢ um subproduto da fabricacao de queijo e
caseina. A lactose ¢ feita a partir de soro de leite cristalizando uma solucao supersaturada de
concentrado de soro de leite. Nos ultimos dez anos, houve um aumento notavel na demanda
por lactose em todo o mundo, e a industria de lactose evoluiu para atender a essa demanda,
principalmente nos EUA e na Europa. Cerca de 500.000 toneladas sdo produzidas
globalmente a cada ano, e essa tendéncia ainda ¢ ascendente. (JOHNSON e CONFORTI,
2003)

Por ndo ser doce, em alguma medida segura e prontamente disponivel em uma forma
altamente refinada, a lactose ¢ utilizada como o principal veiculo do medicamento,
aproximadamente 70% dos comprimidos contém lactose, no setor farmacéutico. A lactose
também produz comprimidos de alta qualidade. Em uma variedade de formas de produtos,
tem sido usado na industria. A lactose serve como um veiculo para a entrega de componentes
de medicamentos micronizados aos pulmdes. Alternativamente, os comprimidos podem ser
feitos usando lactose seca por pulverizagdo ou lactose anidra. Com uma distribui¢ao uniforme
do farmaco ativo, disperso no pd de lactose, sendo usado como excipiente, a forma da lactose
¢ crucial para formulagdes consistentes de comprimidos, e muita énfase é colocada na
reprodutibilidade entre os lotes das propriedades das particulas que sdo necessarias para
produzir comprimidos consistentes. (KALYANKAR e colab., 2016; WEIGERT et al 2012),

A quantidade de pessoas que se restringem a ingerir determinados produtos de origem
animal vem crescendo cada vez mais na contemporaneidade, o que se justifica por motivos
religiosos, éticos ou restricdes médicas. Historicamente as dietas halal e kosher ou kasher ja
prescreviam e justificavam suas praticas de consumo animal, o que colocava em evidéncia

uma



eticidade identitaria religiosa. Este trabalho tem como objetivo identificar quais tipos de
produtos de origem animal, ora identificados como excipientes farmacéuticos e outros de
potencial restricao alimentar podem ser encontrados em medicamentos e explicar para que sao

utilizados nestes.

4. Objetivos da pesquisa

4.1 Objetivo Geral:

Identificar substincias de origem animal e outras de potencial restricdo alimentar em

formas farmacéuticas solidas mais utilizadas no pais.

4.2 Objetivos Especificos:

Avaliar a presenca potencial de insumos de origem animal em medicamentos de
formas farmacéuticas solidas na Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais de
2022;

Elaborar lista de preliminar de potenciais insumos de origem animal mais presentes

em formas farmacéuticas solidas.

5. Métodos

O artigo destaca igualmente que € importante o investimento em pesquisas voltadas a
reduzir os danos causados a saude por produtos de origem animal em medicamentos. Neste
sentido, foram selecionados artigos de relevancia em varias bases de dados, tais como
MEDLINE, Embase, SciELO e Google Académico.

O presente trabalho definiu dietas e motivagdes religiosas explicando os porqués do
ndo consumo de produtos de origem animal. Na religido mugulmana e na judaica, hd uma
série de condi¢des para ndo ingestdo de alimentos como: porcos, coelhos e lebres crustaceos,
camelos, caes, répteis e animais que se alimentam de carnica. Em outra percep¢do de
consumo, ha o0s vegetarianos: ovo-lacteo-vegetariano (ndo consomem  carnes),

vegetariano-macrobiotico (come



graos integrais, vegetais marinhos e do solo, leguminosas e missd) e os veganos (ndo consome

carne, ovos, leite ou derivados e mel).

O trabalho foi dividido em duas etapas:

Na 1? etapa foi criada, a partir de pesquisa documental através de sites de organizagdes
vegetarianas, em prol dos animais, até ser identificado informacdes sobre os insumos de
origem animal potencialmente incluidos em medicamentos.

Foram analisados 40 (quarenta) sitios da web de engajamento vegetariano, vegano,
libertagdo animal e de pautas de militancia em prol dos animais (Anexo 1). Destacaram-se
muitas informagdes sobre testes em animais na industria farmacéutica, porém, ao se tratar
especificamente em produtos oriundos de origem animal em suas composi¢oes, somente dois
continham informacodes claras sobre este tema.

Para criagdo de uma lista de referéncia de componentes de origem animal na
formulagdo dos medicamentos, foi utilizado informagdes de sites de engajamento vegano,
como o centro vegetariano.org € o guiavegano.com.br. Além destes, foram consultados:
farmacopéia brasileira
, farmacopéia americana(USP) e Martindale.

Na 2? etapa, através da Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME),
foi realizada uma busca de medicamentos de forma oral solida, realizando a analise das bulas
todas vindas do Buldrio da ANVISA, listando sua composi¢ao farmacotécnica, os excipientes
foram listados e tabelados. Pela avaliacdo dos medicamentos presentes na RENAME 2022,
foram selecionados os medicamentos de formas farmacéutica sélidas.

A partir desta lista foram catalogados os medicamentos que possuem insumos de
origem animal. Os medicamentos foram organizados em classes segundo codigo ATC, a

saber:

A: Aparelho digestivo e metabolismo;

B: Sangue e 6rgaos hematopoéticos;

C: Aparelho cardiovascular

D: Medicamentos dermatologicos;

G: Aparelho geniturinario € hormdnios sexuais;

H: Preparacdes hormonais sistémicas, excluindo hormoénios sexuais e insulinas;
J: Anti-infecciosos para uso sistémico;

L: Agentes antineoplasicos e imunomoduladores;



M: Sistema musculoesquelético;

N: Sistema nervoso;

P: Produtos antiparasitarios, inseticidas e repelentes;
R: Sistema respiratorio;

S: Orgdos sensoriais;

V: Varios.

6. Resultados e Discussao

Foram analisados 218 (duzentos e dezoito) medicamentos com forma farmacéutica
solida oral presente na RENAME 2022, que de acordo com as principais bulas de fabricantes
disponiveis possuiam excipientes de origem animal em 46% dos casos (91 medicamentos).

Medicamentos de uso cardiovascular como anti-hipertensivos como Captopril e
Losartana potassica amplamente utilizados por milhdes de brasileiros, assim como
medicamentos antinfeciosos Aciclovir e Elbasvir + grazoprevir monidratado, foram os grupos
que apresentaram o maior nimero absoluto de itens com excipientes de origem animal.
(Tabela 3 e Tabela )

J& medicamentos antineoplasicos como Tofacitinibe e Metotrexato e medicamentos do
sistema musculo esquelético Ciclofosfamida e sirolimo muito usados no tratamento de Artrite
Reumatoide apresentaram maiores valores percentuais. Destaca-se que esses grupos se
destacam pela presenca de medicamentos com alto valor agregado e elevados custos de
produgdo, o que potencialmente ndo parecem possuir restrigdes de adequagdo de adequagdes
quanto ao uso de excipientes (Tabela )

Vale destacar novamente as classes: Aparelho digestivo e metabolismo e Agentes
antineopldsicos e imunomoduladores; pois esses medicamentos possuem como efeitos

adversos, disturbios gastrointestinais. (SMITH e colab., 2020)

A tabela a seguir traz o resumo da analise das classes dos medicamentos, pelos
medicamentos com produtos de origem animal:



Tabela 01 — Medicamentos Solidos Orais presentes na RENAME 2022 e percentual de
apresentacdes com excipientes de origem animal

N° de Medicamentos

. N°d ..
Classe de medicamentos ) © com excipientes de  Porcentagem (%)
Medicamentos . .
origem animal
A: Aparelho digestivo e metabolismo 16 7 44
B: Sangue e 6rgaos hematopoéticos 8 2 25
C: Aparelho cardiovascular 33 19 58
G: Aparelho geniturinario e hormonios 10 7 70
sexuais
H: Preparacdes hormonais sistémicas, 8 6 75
excluindo hormoénios sexuais e insulina
J: Anti-infecciosos para uso sist€émico 54 14 26
L: Agentes antineoplasicos e 12 7 58
imunomoduladores
M: Sistema musculoesquelético 6 4 67
N: Sistema nervoso 42 13 31
P: Produtos antiparasitarios, inseticidas e 13 4 31
repelentes
R: Aparelho respiratdrio 5 2 40
S: Orgdos sensitivos 1 0 0
V: Varios 5 3 60
H* Fitoterapicos 5 3 60
Total 218 91 46




Os grupos: Aparelho geniturindrio e hormonios sexuais; Preparacdes hormonais
sistémicas, excluindo horménios sexuais e insulina; Sistema musculoesquelético; “Varios” e
Fitoterapicos, tém indices de mais de 60% dos medicamentos listados. As classes, Aparelho
cardiovasculares e Agentes antineoplasicos ¢ imunomoduladores, estdo na faixa acima de
50% e abaixo de 60%. As demais classes apresentaram-se com indices menores de 50%,

sendo a classe: Sangue e 6rgaos hematopoéticos, o menor indice, de 25%.

A classe “D: Medicamentos dermatoldgicos” ndo foi listada pois somente um
medicamento na forma farmacéutica de comprimidos e esse medicamento ndo era para uso
oral, que € o permanganato de potéssio, e também ndo apresentando nenhum componente de
origem animal.

O presente trabalho definiu dietas e motivagdes religiosas explicando os porqués do

ndo consumo de produtos de origem animal. Na religido mugulmana e na judaica, ha uma
série de condigdes para ndo ingestao de alimentos como: porcos, coelhos e lebres crustaceos,
camelos, cdes, répteis e animais que se alimentam de carnica. Em outra percep¢do de
consumo, ha os vegetarianos: ovo-lacteo-vegetariano (ndo consomem  carnes),
vegetariano-macrobiotico (come graos integrais, vegetais marinhos ¢ do solo, leguminosas ¢
missO) € 0s veganos (ndo consome carne, ovos, leite ou derivados e mel).
Foram analisados 40 sitios de web de engajamento vegetariano, vegano, libertagdo animal e
de pautas de militancia em prol dos animais (Anexo 1). Destacaram-se muitas informagodes
sobre testes em animais na industria farmacéutica, porém, ao se tratar especificamente em
produtos oriundos de origem animal em suas composigdes, somente dois continham
informacodes claras sobre este tema.

Para criacdo de uma lista de referéncia de componentes de origem animal na
formulacao dos medicamentos, foi utilizado informagdes de sites de engajamento vegano,
como o centro vegetariano.org ¢ o guiavegano.com.br. Além destes, foram consultados:
farmacopéia brasileira, farmacopéia americana (USP) e Martindale.

Como resultado da busca na literatura cientifica e em midias especializadas no tema
foram identificados cerca de 20 (vinte) itens de origem animal mais presentes ou
potencialmente presentes em formas farmacéuticas soélidas, segundo o site Centro

Vegetariano.



Tabela 2 - Substancias de Origem animal mais frequentes em Medicamentos

SUBSTANCIA

ORIGEM

Acido Caprilico (Caprylic Acid)

Acido liquido e gorduroso do leite de vaca ou cabra. Possui derivados,
como o Triglicerideo Caprilico.

Acidos Graxos Naturais

Podem ser compostos de sebo bovino.

Acido Estearico (Stearic Acid.)

Gordura de vacas e ovelhas, cies e gatos sacrificados. Na maioria das
vezes se refere a uma substancia gordurosa tirada do estdmago de porcos.

Alcool Cetilico (Cetyl Alcohol.)

Cera encontrada no espermacete (cetina) do esperma de baleias e
golfinhos.

Albumen, Albumina (Albumen.

Proveniente de ovos, leite, musculos, sangue ¢ varios tecidos e fluidos

Albumin.) vegetais
Almiscar, Almiscareiro (6leo de) Secregdo seca obtida dolorosamente dos 6rgaos genitais do cervo
(Musk (Oil).) almiscareiro, castor, rato silvestre e outros.

Aminoacido da Seda

Para a produg@o da seda o casulo ¢ fervido com a larva dentro.

Carmim, Cochonilha, Acido Carminico
(Carmine. Cochineal. Carminic Acid.)

Pigmento vermelho obtido através da compressdo da fémea do inseto.

Caseina, S6dio Caseinado (Casein.
Caseinate. Sodium Caseinate.)

Proteina do leite.

Coléageno (Collagen.)

Proteina fibrosa, de natureza mucopolissacaridica, que € constituinte
essencial da substancia intercelular do tecido conjuntivo. Geralmente
proveniente de animais.

Elastina (Elastin.)

Proteina elastica, encontrada nos ligamentos do pescoco e nas paredes
arteriais das vacas. Similar ao colageno

Esqualeno (Squalene.)

Oleo de figado de tubario.

Esterol (Stearyl Alcohol. Sterols.)

Uma mistura de alcoois solidos. Pode ser obtido do 6leo de esperma de
baleia.

Estrogénio, Estradiol (Estrogen.
Estradiol.)

Horménio feminino obtido da urina de éguas gravidas.

Gelatina, Gel (Gelatin. Gel.)

Proteina obtida de pele, tenddes, ligamentos e/ou ossos fervidos com agua.
De vacas e porcos.

Glicerina, Glicerol (Glycerine,
Glycerol)

Substancia liquida, incolor e xaroposa, que € o principio doce dos 6leos
geralmente é produzida a partir da gordura animal.

Goma Laca (Shellac. Resinous Glaze.)

Excrecdo resinosa de determinados insetos.

Lactose (Lactose.)

Acucar do leite dos mamiferos.

Lanolina e Crodalan LA (Alcool de
Lanolina Acetilado)

O Crodalan LA ¢ um derivado de Lanolina e consequentemente de graxa
de 18, que é a matéria-prima principal para a fabricagdo da Lanolina.

Queratina (Keratin.)

Proteina insoluvel, principal constituinte da epiderme, unhas, pélos,
tecidos corneos e esmalte dos dentes. Pode ser obtida nos chifres, cascos,
penas e pélo de varios animais.




Os principais excipientes de origem animal presentes em medicamentos incluem
gelatina, glicerol, estearato de cdlcio, lactose, caseina, quitosana, coldgeno, entre outros. Estes
excipientes sdo usados para melhorar a estabilidade, a liberacdo controlada e a
biodisponibilidade dos medicamentos. P. K. Shah, A. K. Patel, & R. S. Patel. (2020)

A gelatina ¢ amplamente utilizada como agente encapsulante em capsulas de
medicamentos devido a sua solubilidade e capacidade de proteger o principio ativo de fatores
ambientais adversos.John Wiley & Sons. Vegan Society. (2021)

O glicerol ¢ um excipiente liquido utilizado como um componente em supositorios e
cremes. O estearato de calcio ¢ usado como lubrificante e agente de flow em comprimidos. A
lactose ¢ utilizada como diluente e excipiente na fabricagdo de comprimidos. A caseina ¢
usada como componente na fabricacao de comprimidos e revestimentos. A quitosana ¢ usada
como um excipiente na fabricacdo de comprimidos para a liberagdo controlada do principio
ativo. O colageno ¢ utilizado como excipiente em produtos injetaveis e implantaveis. K. L.

David, & K. J. David. (2017).

Dos componentes de origem animal o mais identificado foi a lactose, em 46% dos
casos. Foram identificados nas bulas ainda 2 excipientes o 4cido estearico e gelatina. A
principal fonte de dcido estearico ¢ a gordura animal e o dleo vegetal, principalmente o 6leo
de palma e o 6leo de coco. Também pode ser derivado de outros 6leos vegetais, como oleo de
soja, 6leo de girassol e o0leo de semente de algoddo, por meio de um processo chamado
hidrogenacdo. National Center for Biotechnology Information (2023). Uma pessoa vegana
pode ter preocupagdes éticas sobre o uso de acido estedrico em alimentos e medicamentos
porque geralmente ¢ derivado de gordura animal e alguns 6leos vegetais, como 6leo de palma,
que foram associados ao desmatamento, destruicao de habitat e perda de biodiversidade. Além
disso, alguns veganos podem ter obje¢des morais ao uso de qualquer produto derivado de
animal, independentemente da fonte. Portanto, eles podem procurar alternativas ao acido

estedrico que sejam livres de fontes animais ou vegetais ndo sustentaveis. Alguns exemplos de



alternativas vegetais ao acido estedrico sdo manteiga de cacau, manteiga de karité e manteiga
de manga. (McNamara DJ.2010)

Do ponto de vista farmacotécnico, a lactose ainda ¢ um excipiente excepcional pelo
seu baixo custo. Sua dilui¢do intermedidria, e suas propriedades como diluente, apresentam-se
ideais em varias formulagdes. Em um estudo de Tukaram, foi analisado o efeito de
intumescimento de comprimidos por meio da analise de textura dos comprimidos ao longo do
tempo. Foram utilizadas formulagdes contendo lactose, celulose microcristalina e fosfato
dicalcico. O nivel de erosdao dos medicamentos contendo lactose, foi superior, juntamente ao
intumescimento. (TUKARAMA e colab., 2010)

Segundo o Laboratério de Farmacotécnica Universidade Federal do Cear4, a lactose ¢
usada como diluente em comprimidos e capsulas ou para dar volume aos pds. Liquidos orais
preparados a partir de comprimidos ou capsulas que contém lactose podem causar diarreia ou
distirbios gastrointestinais em criangas intolerantes a lactose ou galactose. O contetido dos
excipientes de muitas preparagdes em comprimidos estd disponivel a partir dos fabricantes ou
listado em documentos.

Conceitualmente, os excipientes podem ser considerados inertes, exercendo somente
suas funcdes farmacotécnicas especificas, ndo tendo efeito algum ao serem ingeridos.
Entretanto a lactose certamente foge a essa regra. (WISHER, 2012)

Pessoas com intolerdncia a lactose ndo produzem o suficiente da enzima que
decompde a lactose no intestino e podem apresentar os seguintes sintomas apOs consumir

lactose:eructagdo; gases; dor de estobmago e colicas e diarreia.

Os pacientes devem ser avaliados pelos profissionais de saude, determinando se os
medicamentos orais geralmente contém menos lactose (menos de 2 g por dia) do que a dieta,
especialmente os produtos lacteos. Pode ser incomum que a lactose em uma forma
farmacéutica sélida oral tipica (tais como comprimidos ou tabletes) possa induzir sintomas
gastrointestinais significativos em adultos, a menos que tenham uma intolerancia a lactose
grave. (NAKAMURA e LEITE, 2016; SILVA e colab., 2011; UNIVERSIDADE FEDERAL
DO CEARA, [S.d.])

Outro item potencialmente observado em 1,37% dos medicamentos analisados foi a
gelatina, comum usado na fabricacdo de cépsulas de medicamentos, pois ¢ facilmente

moldavel



e pode ajudar a proteger o principio ativo da luz, umidade e outros fatores ambientais. No
entanto, como a gelatina ¢ derivada de colageno de animais e, portanto, ndo adequada para
pessoas que seguem uma dieta vegana ou vegetariana. John Wiley & Sons. Vegan Society.
(2021)

Existem alternativas a gelatina que sdo adequadas para pessoas que seguem uma dieta
vegana ou vegetariana. Algumas alternativas incluem cépsulas de polissacarideos de origem
vegetal, como a celulose microcristalina, e capsulas de amido de milho. Outras alternativas
incluem cépsulas de HPMC (hidroxipropilmetilcelulose), que sdo fabricadas a partir de fibras
de celulose de origem vegetal. FDA. (2021)

Os erros de medicacdo estdo entre os eventos adversos mais frequentes em diferentes
niveis de aten¢do e, em sua maioria, poderiam ter sido evitados em uma das fases do processo
de medicacao (prescrigdo, dispensacdo e administragdo). Dessa forma, ¢ importante que, no
processo de cuidado em saude, os profissionais assegurem a qualidade da farmacoterapia
evitando o uso exacerbado de multiplos fArmacos, erros no processo de medicagdo, prescricao
de medicamentos inapropriados e interagdes medicamentosas. (SOARES SANTOS e colab.,
2019)

Adicionalmente, se deve fazer presente a Ateng¢ao Farmacéutica aos usudrios nos
estabelecimentos de varejo farmacéutico, pensando na perspectiva do o paciente devendo ser
o principal beneficiario, devendo o profissional interagir diretamente com os clientes para
atender suas necessidades relacionadas aos medicamentos, sendo mais um ponto critico para
se entender as necessidades basicas de satde. (MILIOLI e ABREU, 2021)

A omissdo de qualquer das etapas de atendimento, nos mais diversos servigos de
saude, pode trazer a violagdo aos direitos dos pacientes, que possuem necessidades
especificas, de acordo com suas crengas e estilo de vida, principalmente. (DUTRA e colab.,
2019; LIMA e colab., 2020)

Entender a satide como um processo dindmico de relacdo entre o ser humano e seu
contexto, provendo condi¢des dignas de vida, como acesso a educacdo, informacao, servigos
de saude, moradia, lazer, liberdade de expressao, sentir-se realizado, saudavel, e aceito, ¢ uma
concepcdo ja bem entendida na sociedade atualmente. Ter os profissionais de saude
sensibilizados a essas questdes se faz necessdrio para assegurar a dignidade do individuo.

(MENDONCA e CUSTODIO, 2016)



Algumas agdes ja estdo sendo desenvolvidas como o Projeto de Lei 7783/17 QUE
torna obrigatoria a informacgdo sobre a presenca de lactose nas embalagens ou rotulos de
medicamentos. atualmente se encontra encaminhada a publica¢do de acordo com o Parecer da
Comissao de Seguridade Social e Familia Publicado em avulso e no DCD de 17/09/2021.

Para atender a demanda de pacientes com restrigdes dietéticas ou sensibilidades a
componentes de origem animal, muitos fabricantes de medicamentos t€ém procurado
alternativas a base de plantas para substituicdo de excipientes. Uma alternativa comum a
gelatina por exemplo ¢ a goma de celulose, que ¢ obtida a partir de fontes vegetais, como
madeira ou algoddao. A goma de celulose ¢ amplamente utilizada como um agente
encapsulante e pode ser usada na producdo de cépsulas gelatinosas. Outros substitutos da
gelatina incluem gomas de amido, gomas de glicerol e gomas de xantana. (DAVID e DAVID,
2017).

Outros substitutos comuns para excipientes de origem animal incluem amido de milho,
amido de batata, dextrina, manitol, xarope de glicose e sacarose. Estes excipientes sdo obtidos
a partir de fontes vegetais e podem ser usados como diluentes, agentes de flow, lubrificantes,
etc. Além disso, existem alternativas de origem microbiana disponiveis para substituir
excipientes de origem animal. Por exemplo, a quitosana, que ¢ obtida a partir de fontes
marinhas, pode ser usada como um substituto da gelatina € como um excipiente na fabricacao
de comprimidos. (PRASAD e JAIN, 2018)

A atencdo a saude voltada para a dimensdo espiritual torna-se cada vez mais
necessaria a pratica assistencial a satde. Diversos estudos sdo desenvolvidos relacionando a
espiritualidade com o enfrentamento de doencas, promocao e reabilitagdo, demonstrando o
interesse da comunidade cientifica em tentar compreender os mecanismos fisioldgicos que
expliquem a relacdo entre a religiosidade e a espiritualidade no cuidado a saude. (THIENGO e
col, 2019)

Respeitar as restricdes alimentares ¢ importante porque isso demonstra respeito e
consideragdo pelas escolhas e necessidades de outras pessoas. Algumas restrigdes alimentares
sdo baseadas em crengas religiosas ou éticas profundamente enraizadas, enquanto outras sao
necessarias devido a condigdes médicas ou intolerancias alimentares. Ignorar ou nao levar em
conta essas restrigdes pode causar desconforto, dor ou mesmo doencgas graves. Além disso,
respeitar as escolhas alimentares de outras pessoas ¢ uma forma de promover a diversidade e a

inclusdo, fortalecendo assim as relagdes interpessoais e a harmonia social.



7. CONSIDERAGOES FINAIS

No estudo realizado, foi observado que a lactose esteve presente em diversos
medicamentos, em contrapartida as outras substincias de origem animal ndo foram listadas,
partindo de possiveis recomendagdes para um levantamento maior de informagdes, sugerimos,
pois, a adaptacao do mercado farmacéutico para a realizacao de mais estudos sobre restri¢des
alimentares médicas para entender melhor as condi¢des relacionadas e desenvolver solugdes
adequadas. Muitas restri¢des alimentares médicas sdo causadas por intolerancias e condigdes

como alergias alimentares, sindrome do intestino irritavel, diabetes, doencas celiacas e outras.

E crucial que a ciéncia e a medicina compreendam essas condi¢des para que possam
ser tratadas e gerenciadas de forma eficaz, além de fornecer orientagcdes alimentares
adequadas para aqueles que as sofrem. Além disso, a realizagdo de mais estudos sobre
restri¢des alimentares pode ajudar a desenvolver novos excipientes e alternativas para atender
as necessidades especificas de cada individuo, tornando a dieta mais fécil e acessivel para
todos, o fortalecimento da ANVISA, que ¢ uma agéncia regulatoria brasileira responsavel por
garantir a seguranca sanitaria dos produtos, incluindo alimentos, medicamentos, cosméticos e
equipamentos médicos. A ANVISA trabalha para proteger a satde da populagdo e
regulamentar a producdo e comercializagdo de produtos para garantir a sua qualidade e
seguranca. Quando se trata de restricdes alimentares, a ANVISA desempenha um papel
importante na regulamentacdo e controle dos produtos alimenticios destinados a pessoas com
restricdes especificas, como a intolerancia ao gluten e a lactose. A ANVISA estabelece
regulamentos e padrdes para garantir que os produtos alimenticios destinados a essas pessoas
sejam seguros, adequados e nutricionalmente completos. A agéncia também fornece
informagdes aos consumidores sobre as restrigdes alimentares e ajuda a esclarecer duvidas
sobre produtos e alimentos. Porém ainda serd um desafio para que a agéncia crie novos
produtos a serem investigados para que haja uma lista maior de excipientes de origem animal

a serem estudados.

O conhecimento, pois, ¢ importante para um profissional de satude saber sobre excipientes
de origem animal por varias razdes. A consideracdo das restri¢des alimentares dos pacientes,
pois algumas pessoas podem ter restricdes alimentares devido a questdes religiosas, éticas ou
de saude, como a alergia a certos ingredientes. O conhecimento dos excipientes de origem
animal ajuda os profissionais de saide a selecionar os medicamentos ou suplementos
adequados para seus pacientes. A prevencao de reagdes adversas: Algumas pessoas podem ter

reagoes



adversas a excipientes de origem animal. Um profissional de satide com conhecimento sobre
esses excipientes pode ajudar a identificar e prevenir essas reagdes, o que pode melhorar a
seguranca dos pacientes. A disponibilizagio de informagdes claras e precisas: E importante
que os pacientes entendam a composicdo de seus medicamentos e suplementos. Um
profissional de saude que conhega os excipientes de origem animal pode fornecer informagdes
claras e precisas sobre esses ingredientes aos pacientes, ajudando-os a tomar decisdes
informadas sobre seus cuidados de satide. O treinamento, os programas de formacao para
profissionais de saide devem incluir informagdes sobre excipientes de origem animal e sua
presengca em medicamentos e suplementos. A atualizacdo constante: A ciéncia e a tecnologia
avangam rapidamente, e novos excipientes sdo desenvolvidos. E importante que os
profissionais de satde estejam atualizados sobre as novas informagdes e tendéncias. A
colaboracao interdisciplinar: Profissionais de saude de diferentes especialidades, incluindo
médicos, farmacéuticos e nutricionistas, devem trabalhar juntos para compartilhar
informagdes e fornecer cuidados integrados aos pacientes. O engajamento com a comunidade:
Os profissionais de saude também podem se envolver com grupos comunitarios, incluindo
organizacdes de defesa de direitos animais e grupos de alimentagao vegetariana e vegana, para
compreender melhor as necessidades e preocupagdes dos pacientes em relagao aos excipientes

de origem animal.

A maior limitacdo da pesquisa foi o fato de ter pouca literatura relevante sobre o tema, o
que dificultou saber qual era o melhor contexto e curso de ag¢do para o trabalho. Por isso, foi
necessario explorar e pesquisar extensivamente outros campos para obter informagdes
significativas. Embora possivel, a falta de literatura sobre o assunto impds varias dificuldades

para a conclusdo da pesquisa com sucesso.

Em resumo, o conhecimento dos excipientes de origem animal ¢ uma parte importante da
formacdo de um profissional de saide e pode ajuda-lo a oferecer cuidados de saude de
qualidade aos seus pacientes. Essas agdes podem ajudar a garantir que tais profissionais
tenham o conhecimento e as habilidades necessarios para oferecer cuidados de saude

adequados e seguros aos pacientes conforme suas restricdes alimentares ou médicas.
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9. ANEXO

Lista de organizac¢des veganas:

Mercy For Animals Brasil
Revista dos Vegetarianos
Animal Equality Brasil
Vista-se

Sociedade Vegetariana Brasileira
Frente de Acdes pela Libertacdo Animal
O Holocausto Animal
Agéncia de Noticias de Direitos Animais
9. Vegflix

10. Etica Animal

11. Modefica

12. Cultura Veg

13. Veganos Brasil

14. Cultura Veg

15. Olhar Animal

16. Portal Vegano

17. Nagao Vegana Brasil

18. Sinergia Animal Brasil

19. vegmag

20. Move Institute

21. Geragdo Vegana

22. Vegazeta

23. Outras Mamas Podcast
24. Veganuary Brasil

25. Bancada Vegana

26. Vozes em Luto

27. Vegetarianismo Etico, Defesa dos Direitos Animais e Sociedade
28. Boletim Vegano*

29. Veggi e Tal*

30. Veganagente

31. Vegan Business

32. Vanguarda Abolicionista
33. ZonaV

34. Movimento Nao Mate

35. Portal Veg

36. Portal Veganismo*

37. Colmeia Vegan

38. Mandato Animal

39. vegpedia

40. Veganos Pela Abolicao
41. Alianima

NI R WD =



42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Revista Vegane*

Good Food Institute Brasil
Veganismo Estratégico*

Grupo de Estudos de Direitos Animais
Animal Libre Brasil*

Observatorio Antiespecista

Réadio Direitos Animais

Saber Animal

Centro de Estudos Animalistas



