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1. APRESENTAGAO

Esse trabalho estd em formato de trabalho de concluséo de curso, seguindo
as normas do regulamento que o regem e sera submetido a revista CoDAS para
publicagao.

Durante a formagdo no curso de bacharelado em fonoaudiologia pela
Universidade de Brasilia, percebemos a relacao interdisciplinar entre as areas de
saude e educacdo, ativando nossos interesses em atividades relacionadas a
neurociéncia, aprendizado escolar e a populacéo infantil. Visto que no Brasil existe
uma grande demanda nas questdes relacionadas as dificuldades de alfabetizagéo e
aprendizagem de leitura e escrita, decidimos desenvolver estudos e pesquisas junto
com a professora Dra. Vanessa Oliveira Martins-Reis, que ja possui linha de
pesquisa na area da fonoaudiologia educacional. Sendo assim, o presente trabalho
€ parte de um estudo maior, coordenado pela prof.? Dra. Vanessa, intitulado “Modelo
de resposta a intervencgao (RTI) no bloco inicial de alfabetizagao do Distrito Federal:

implementacgao e avaliagao”.

Inicialmente este estudo avaliaria o desempenho nas tarefas de memoaria de
criangas com ou sem risco para problemas de leitura, utilizando o protocolo
NEUPSLIN-Inf, tendo como objetivos verificar se haveria melhores desempenhos
nos testes de memodria comparando os grupos e observar a relagado entre o risco
para problemas de leitura e o desempenho nas tarefas de memdria. Entretanto,
durante a coleta de dados, percebemos a necessidade de avaliar os escolares no

pos-covid-19, devido as especificidades da nova doenca e a quantidade de dados



coletados, além de aumentar a amostra e as variaveis, avaliando as oito habilidades

neuropsicolégicos que o instrumento utilizado permite.

Dessa forma, produzimos um estudo com intuito de enriquecer e solucionar
as questdes cientificas da neuropsicologia voltada para as demandas infantis nos
contextos escolares, apresentando uma breve analise do desempenho nas fungbes
neuropsicolégicas dos alunos com ou sem risco para leitura, apdés a pandemia

mundial do covid-19 em uma escola da cidade de Ceilandia no Distrito Federal.
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3. RESUMO

Objetivo: Comparar o perfil neuropsicolégico de escolares do 1° e 2° ano do ensino
fundamental com e sem risco para problemas de leitura, no contexto da reabertura
das escolas no pés-covid-19.

Métodos: Estudo observacional, analitico e transversal, realizado com 95 criangas
do 1° ano e 73 criangas do 2° ano do ensino fundamental. Foram utilizados o rastreio
pelo IPPL de forma remota, por meio da plataforma Google meet, e aplicagdo do
NEUPSILIN-Inf de forma presencial.

Resultados: Foram observados pior desempenho com criangas em risco para
problemas de leitura. As variagdes encontradas nas fungdes neuropsicolégicas se
apresentaram com efeito pequeno nas fungdes de memdria semantica e tarefa
Go-no go, seguidos de efeito médio para as questbes de orientagdo, atengao,
memoria, habilidades visuoconstrutivas, habilidades aritméticas e fluéncia verbal.
Em relagdo aos efeitos grandes estdo listadas as habilidades de linguagem oral,
linguagem escrita e memaria operacional.

Conclusao: Levando em consideragao o contexto das sequelas do COVID-19 e os
riscos no aprendizado da leitura em alunos das séries iniciais, o estudo apresentou
diferenca entre os grupos com e sem risco para problemas de leitura, com melhor
desempenho nos escolares sem risco, com uma variacdo de efeito que varia de
pequena a grande em todas as fungdes neuropsicologicas que sdo avaliadas no
NEUPSILIN-Inf.

Descritores: Neuropsicologia; Teste Neuropsicolégico; Desempenho Escolar;

Crianga; COVID-19.



4. INTRODUGAO

A leitura é uma atividade muito complexa, que envolve habilidades
linguistico-cognitivas, principalmente relacionadas ao processamento fonolégico’. O
processamento fonoldgico, que processa informagdes da linguagem oral ou escrita,
depende principalmente da consciéncia fonolégica, memdria fonolégica e acesso
lexical, onde estudos transversais revelam que a associacdo com fluéncia,
ortografia, compreensao leitora e habilidades matematicas sdo maiores em criangas
menos favorecidas.

O mau desempenho de criangas no processo de aprendizagem também pode
estar relacionado as questdes intrinsecas, ou seja, fun¢gdes cognitivas de origem
neurobioldgicas. Além dessas, existem as questdes extrinsecas: desvantagens no
ensino, baixo nivel sociocultural e privagdo socioafetiva?.

Para que uma crianga tenha um bom desenvolvimento de aprendizado
académico, o desenvolvimento socioemocional com autorregulagdo, linguagem oral
suficiente e consciéncia fonologica sdo fundamentais, além de conhecimentos
basicos das letras e numeros com nog¢des de quantificacdo. Desigualdades entre
diferentes niveis socioecondmicos impactam na aprendizagem, onde € constatado
déficit em habilidades matematicas e de alfabetizacdo, em criancas em situacéo de
extrema pobreza®.

Os riscos dos alunos brasileiros no desenvolvimento da leitura e escrita, ja
muito discutido no Brasil, devido a falta de estrutura no sistema educacional. Os
dados da educacdo demonstram baixo desempenho em leitura e escrita na
avaliacdo de dados internacionais no PISA (Program for International Student

Assessment), devido a grande diferengca de condigdes socioecondmicas, condigdes



de ensino e da formagdo dos educadores. Surgindo assim a importancia da
fonoaudiologia educacional em atuagdes com base nas evidéncias cientificas®.

Em dezembro de 2019 surgiu uma nova cepa de coronavirus na cidade de
Wuhan, Republica Nacional da China. Os coronavirus estdo por toda parte, sendo a
segunda principal causa de resfriados comuns e raramente causam doengas mais
graves em humanos. Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como uma pandemia. Desde entdo, paises
do mundo todo tomaram agbes para contengdo da propagacédo do virus, como as
medidas de isolamento social, que foi aplicada por governantes do mundo todo®.

Com a pandemia da Covid — 19, a situagdo de risco dos estudantes se
agravou, foi observada a piora na frequéncia de sintomas de ansiedade,
irritabilidade, alteracdo de sono, sedentarismo e quadros de depressao e estresse
pos-traumatico, agravando as condigdes do processo de desenvolvimento da leitura
e da escrita, por apresentarem desempenhos inferiores nas habilidades
cognitivo-linguisticas®. No Brasil, esta situagdo foi agravada pelo fechamento
prolongado das escolas publicas que chegou a mais de 18 meses em algumas
regides. Desta forma, conhecer o perfil cognitivo e linguistico das criangas, dos anos
iniciais da alfabetizacdo, no retorno presencial € fundamental para que acgdes
intersetoriais em saude e educagao possam ser desenvolvidas, caso seja hecessario
que as criangas recuperem as aprendizagens.

A avaliagdo da leitura € essencial no desenvolvimento escolar, pois o atraso
educacional no Brasil € frequentemente mapeado. A aprendizagem da leitura
depende da integragdo e consolidacdo de varios componentes cognitivos, como a

linguagem oral e a memoria’.
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O desenvolvimento neuropsicolégico infantil passa por processos distintos de
acordo com a maturagdo do sistema nervoso central, junto com as experiéncias
sociais, escolares e familiares. Os protocolos neuropsicolégicos sao importantes
para identificar transtornos de desenvolvimento e dificuldades cognitivo-linguisticas.
As avaliagdes sdo constituidas por métodos, que conseguem investigar diversas
alteragdes, incluindo as cognitivas, comportamentais e académicas®.

Em um estudo brasileiro sobre dificuldades de aprendizagem em criangas,
utilizando a ferramenta NEUPSILIN-Inf, a analise dos dados afirma que existem
habilidades especificas nessas criangas que alteram o desempenho em atividades
como leitura e escrita, indicando que a avaliagao neuropsicoldgica tem o papel de
estabelecer relagbes entre as fungbes corticais superiores como linguagem,
atengdo, memodria, leitura, escrita e outros®.

Nos anos iniciais da alfabetizacdo, o risco para problemas de leitura pode ser
identificado por meio do Protocolo de ldentificacdo Precoce dos Problemas de
Leitura - IPPL'™. O IPPL é composto por sete habilidades cognitivas-linguisticas,
subdividido em provas de: conhecimento alfabético, consciéncia fonoldgica, memoria
de trabalho, nomeacgao rapida, atencgao visual, leitura de palavras e compreensao de
frases a partir de figuras apresentadas.

O NEUPSILIN-Inf é um instrumento de avaliagdo neuropsicologica breve,
destinado as criancas de 6 a 12 anos, para identificacdo precoce de dificuldades no
desenvolvimento cognitivo e das alteragdes no processo de aquisicdo dessas
habilidades. Este instrumento avalia oito fungdes neuropsicoldgicas: orientagéo,
atencgao, percepgao, memoria, linguagem, habilidades visuoconstrutivas, habilidades

aritméticas e fungbes executivas'.
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A orientacdo € uma funcgdo cognitiva que depende das nog¢des de identidade,
de tempo e de espaco, relacionando a consciéncia do ser sobre a situagao real e o
seu local, de forma integrada com a memoaria, atengéo e percepgao™’.

A atencdo é a habilidade neuropsicoldgica responsavel pela preparagédo do
individuo para receber estimulos e, a partir disso, entender se ha uma necessidade
de processamento e reagcdo. A atencao divide-se em atencio sustentada, atencao
dividida e atencgdo seletiva™. A atencdo sustentada refere-se ao individuo que
consegue manter o foco atencional em uma atividade ou estimulo por um periodo
prolongado. Ja a atengao dividida diz respeito ao individuo que realiza duas ou mais
tarefas de forma simultdnea, mantendo sua atengcdo nos multiplos focos atencionais
ao mesmo tempo. Por sua vez, a atencdo seletiva, como o proprio nome indica,
acontece no momento em que o estimulo principal € focado e, por essa razido, os
outros estimulos ou distrages sao ignorados™.

A percepgao visual é uma fungado cognitiva, que tem seu refinamento durante
a infancia, entre as idades de 6 e 11 anos, chegando aos 12 anos na sua
maturidade™. Essa fungdo estd relacionada aos érgdos sensoriais sendo
responsavel pela discriminagdo das formas captadas pela entrada visual, com a
respectiva interpretagédo baseadas no conhecimento prévio de mundo™.

A memoria é descrita por varios pesquisadores como a capacidade de
adquirir, armazenar, manipular e usar informagdes’. A memodria é segmentada em
alguns subtipos, porém este trabalho focou nos subtipos avaliados pelo instrumento
utilizado na pesquisa: a memdria operacional e a memoria de longo prazo. A
memoria operacional € uma memoria instantanea, por isso, logo que ndo ha mais

necessidade, a informag&o obtida ¢ dispensada’.
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A memoria em seu aspecto de longo prazo, por sua vez, € a memoria que
armazena a informag&do por mais tempo, como dias, semanas, meses e até anos'®
Dentro da memdéria de longo prazo, encontra-se a memoria declarativa, em que as
informagbes armazenadas podem ser evocadas verbalmente™. A memodria
declarativa divide-se em dois tipos: memoria episédica e memodria semantica. A
memoéria episédica € responsavel pelo armazenamento de acontecimentos,
episodios marcados no tempo, principalmente as a¢gdes que marcam a biografia de
um individuo. Ja a memdria semantica, cabe a responsabilidade de armazenar fatos
e conceitos™.

A linguagem é a fungdo cognitiva responsavel pela organizacdo dos
principios, regras e simbolos para transmitir um significado'™. Podemos dividir a
linguagem em oral e escrita, onde a linguagem escrita tem como definicdo o uso do
sistema de codigos com regras pré determinadas, relacionando os processos de
decodificagdo e codificagdo'’. A linguagem oral, por sua vez, é definida como um
sistema de comunicacdo, envolvendo habilidades de compreensao e expressao,
com intuito de transmitir ideias ao ouvinte'. No NEUPSILIN-Inf é avaliado os itens
de nomeagdo, consciéncia fonolégica, compreensdo oral e processamento
inferencial na parte de linguagem oral e, leitura em voz alta, compreensao escrita,
escrita de palavras e pseudopalavras, escrita espontanea e escrita copiada na parte
de linguagem escrita.

As habilidades visuoconstrutivas dizem respeito ao manejo, organizagéo e
execucdo dos movimentos motores para a realizacdo de acgdes cotidianas como
segurar objetos, gesticular em conversas ou produzir tragos fisicos precisos no
papel, como na producdo de desenhos e, especialmente, producdo de letras e

simbolos graficos™.

13



As habilidades aritméticas se referem ao uso dos numeros, suas
propriedades e operagdes', compondo assim, o senso numérico que realiza a
leitura dos numeros, a comparagdo de magnitudes numéricas e calculos mentais
simples’®.

O controle inibitorio, refere-se ao controle de impulsos, a disciplina para
permanecer em uma tarefa, realizando uma agéo adequada e contextualizada'’. No
instrumento NEUPSILIN-Inf, a avaliacdo das fungbes executivas acontece com
tarefas de fluéncia verbal fonolégica e semaéantica e a tarefa Go-no-go. Ambas
requerem respostas verbais de forma rapida, logo apoés a instrugéo verbal®.

Adicionalmente, o NEUPSILIN-Inf & uma ferramenta adequada para a
aplicacdo em alunos das séries iniciais, uma vez que auxilia na deteccdo de
possiveis dificuldades encontradas no processo de aquisicdo de leitura; isto €,
contribui na analise da evolugado e sequéncia da construgcao do processo de leitura
para elucidagao e apoio do fonoaudiélogo educacional.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi comparar o perfil neuropsicolégico
de escolares do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental com e sem risco para
problemas de leitura no contexto de reabertura das escolas apds a pandemia da

COVID-19 mediante a aplicagao do instrumento NEUPSILIN-Inf.
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5. METODOS

Trata-se de estudo observacional, analitico e transversal com aprovacido do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ceilandia, Universidade de Brasilia
(parecer n° 3.906.514). Realizado em uma escola do ensino fundamental | da rede
publica do Distrito Federal, na regido administrativa de Ceilandia.

Para participacdo na pesquisa, os responsaveis pelos escolares receberam e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi
disponibilizado na versao online por meio da plataforma Google forms, em razdo da
pandemia do novo coronavirus e o0s decretos locais e recomendagdes da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que se seguiram. Com o retorno das
atividades presenciais, os responsaveis receberam o TCLE de forma impressa. Os
escolares também foram esclarecidos acerca da pesquisa e assentiram por meio do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Os participantes foram distribuidos em dois grupos: Grupo Risco-GR
(criangas com risco de problemas de leitura); e Grupo sem Risco-GsR (criangas sem
risco para problemas de leitura). Para essa divisdo, os alunos foram submetidos a
um rastreio com o Protocolo de ldentificacdo Precoce dos Problemas de Leitura -

IPPL ° que mensura de forma quantitativa as habilidades preditoras da leitura.

Foram incluidas as criangas regularmente matriculadas no 1° e 2° ano do
Ensino Fundamental, que realizaram o IPPL e o NEUPSLIN-Inf de maneira
completa. As criangas com Necessidades Educacionais Especiais (NEE) foram
excluidas do estudo.

O IPPL foi aplicado em 73 criancas do 2° ano e 95 do 1° ano do Ensino
Fundamental. O rastreio pelo IPPL ocorreu de forma remota, por meio da plataforma

Google meet, nos meses de abril e maio de 2021. Em razdo da pandemia do
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Covid-19, o IPPL foi adaptado (apenas para esta pesquisa) e as avaliagbes foram
feitas através de videochamada pelo Google Meet. O IPPL foi adaptado para que a
aplicagao acontecesse de forma online com até 1h de duracéao, evitando a exposi¢cao
as telas por longo periodo de tempo e seguindo as normas da Secretaria de
Educagdo do Distrito Federal, adequando-se as limitagdes causadas pelo
fechamento das escolas. A adaptagdo do protocolo IPPL ja foi descrita no trabalho
de Castro®.

Devido as adaptacdes, ndo foi possivel usar os valores de referéncia do teste
para identificar as criancas de risco. Entretanto, para identificacdo de estudantes de
risco pode-se utilizar os valores de referéncia proposto pelos testes ou os percentis
25 ou 302 Devido ao fechamento da escola por mais de um ano, optou-se por usar
um ponto de corte maior, ja que a principio todas as criancas seriam de risco. Desta
forma, para incluséo das criangas nos grupos, considerou-se como ponto de corte o
percentil 30 da pontuacado total obtida no teste. Assim sendo, foram incluidas no
Grupo Risco as criangas do 2° ano com pontuacdo < 83 pontos e as criancas do 1°
ano com pontuacdo < 56; e no Grupo sem Risco foram incluidas as criancas do 2°
ano com pontuacéo > 83 pontos e as do 1° ano com pontuacdo > 56. A Tabela 1
apresenta os resultados da estatistica descritiva do desempenho no IPPL para

definicdo do ponto de corte.
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Tabela 1. Estatistica descritiva da pontuagao total das criangas do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental no IPPL

2° ano 1° ano

Média 89,71 70,284
Mediana 94,00 67,000
Modelo padréo 21,338 25,7866
Minimo 23 8,0
Maximo 120 118,0
Percentis 25 77,50 52,000

30 83,00 55,600

50 94,00 67,000

75 105,50 91,000

Desta forma, para o presente estudo, foram selecionadas 76 criangas do 1° e

do 2° ano do Ensino Fundamental, sendo 38 com risco para problemas de leitura e

38 sem risco para problemas de leitura, pareadas por ano escolar.

Para avaliacdo do desempenho nas tarefas neuropsicoldgicas foi aplicado o

NEUPSLIN-Inf". A avaliagdo aconteceu de forma presencial, na escola, com prévio

agendamento com as criangas, nos meses de maio a julho de 2021.

Apods a coleta, os dados foram inseridos em uma planilha do Excel e para

analise estatistica foi utilizado o software SPSS versao 21.0. Para analise estatistica

dos dados foram utilizados os seguintes testes: qui-quadrado, Mann-Whitney e teste

T para amostras independentes. O nivel de significancia utilizado foi de 5%.
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6. RESULTADOS

Fizeram parte desse estudo criancas do sexo masculino e feminino, com a

idade de 6 a 8 anos. O nivel socioeconémico das criangas variou de B2 a D-E e a

distribuicdo entre os grupos foi estatisticamente semelhante (p=0,785).

As tabelas 2 e 3 apresentam os resultados da estatistica descritiva do

desempenho das criangas em ambos os grupos no NEUPSILIN-Inf.

Tabela 2. Desempenho das criangas com risco (GR) para problemas de leitura nas fungdes neuropsicoldgicas avaliadas pelo

NEUPSILIN-Inf

Média Mediana Desvio padrao Minimo Maximo
Orientagao 2,8 3,0 ,92 1 5
Atencéo 40,0 39,0 7,45 28,0 53,0
Percepgao 5,8 6,0 ,39 5,0 6,0
Meméria operacional 21,3 18,0 12,99 0,0 53,0
Memodria episédico-semantica verbal 4,0 4,0 2,32 0,0 10,0
Memoria semantica 2,6 3,0 ,75 1,0 4,0
Meméria episodico-semantica visuoverbal 3,5 4,0 1,33 0,0 6,0
Total memoria 32,6 29,5 15,28 11,0 67,0
Total linguagem oral 16,3 16,0 2,98 12,0 24,0
Total linguagem escrita 8,4 3,0 11,21 0,0 35,0
Total linguagem 24,5 19,5 12,27 12,0 56,0
Habilidades visuoconstrutivas 14,0 15,0 4,95 0,0 22,0
Habilidades aritméticas 2,2 1,0 2,45 0,0 9,0
Fluéncia verbal 9,1 9,5 4,79 0,0 20,0
Go-no go 32,5 43,0 21,34 0,0 59,0
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Tabela 3. Desempenho das criangas sem risco (GsR) para problemas de leitura nas fungdes neuropsicolégicas avaliadas pelo

NEUPSILIN-Inf
Desvio
Média Mediana padrao Minimo Maximo

Orientagédo 3,7 3 1,06 2 6
Atencdo 47,0 49 7,55 24 59
Percepgao 58 6 0,47 4 6
Meméria operacional 36,3 36 12,67 8 57
Memoria episédico-semantica verbal 53 6 2,42 0 9
Memoéria semantica 3,2 3 0,65 1 4
Memoria episédico-semantica visuoverbal 4,4 4 1,57 1 7
Total memoéria 49,4 50 14,28 12 72
Total linguagem oral 21,0 22,5 3,50 7 25
Total linguagem escrita 28,0 31 9,82 5 41
Total linguagem 49,4 53 11,88 19 65
Habilidades visuoconstrutivas 17,2 17,5 3,50 5 23
Habilidades aritméticas 5,2 5 3,88 1 18
Fluéncia verbal 13,6 13 4,94 4 26
Go-no go 44,5 46 11,17 0 56

Os grupos se diferenciam em todas as fun¢des neuropsicolégicas avaliadas, com

excegao da percepcgao (Tabela 4). Observa-se pior desempenho com as criangas em risco

para problemas de leitura, com tamanho de efeito que varia de pequeno a grande.
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Tabela 4. Comparagao entre os grupos Desempenho das criangas sem risco (GsR) para problemas de leitura nas fungdes

neuropsicoldgicas avaliadas pelo NEUPSILIN-Inf

Mann-Whitney U  p-valor TDE (r) TDE (r:=n? Classificagao'
Orientagdo 401,50 <0,001* 0,38 0,146 Médio
Atencéo 349,00 <0,001* 0,45 0,198 Médio
Percepgéo 718,50 0,957
Memodria operacional 295,50 <0,001* 0,51 0,260 Grande
Memodria episédico-semantica verbal 487,50 0,014* 0,28 0,078 Pequeno
Memoéria semantica 423,00 <0,001* 0,36 0,127 Médio
Meméria episddico-semantica

479,00 0,010* 0,084
visuoverbal 0,29 Pequeno
Total memoria 289,50 <0,001* 0,52 0,266 Grande
Total linguagem oral 205,00 <0,001* 0,62 0,380 Grande
Total linguagem escrita 153,00 <0,001* 0,68 0,461 Grande
Total linguagem 122,50 <0,001* 0,72 0,511 Grande
Habilidades visuoconstrutivas 426,50 0,002* 0,35 0,124 Médio
Habilidades aritméticas 389,00 <0,001* 0,40 0,158 Médio
Fluéncia verbal 379,50 <0,001* 0,41 0,167 Médio
Go-no go 504,00 0,023* 0,26 0,068 Pequeno

Legenda: TDE= Tamanho do Efeito; 'Classificagdo baseada em Cohen (1988)
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7. DISCUSSAO

O estudo realizado avaliou a relagdo das dificuldades neuropsicologicas e o
risco para problema de leitura em criangas do 1° e 2° ano de uma escola publica, no
periodo de abril a julho de 2021, apés 13 meses de fechamento das escolas como
medida de enfrentamento a COVID-19. De acordo com os resultados, as criangas
com e ser risco para problemas de leitura se diferenciam em todas as habilidades
avaliadas pelo NEUPSILIN-Inf, exceto na percepcao.

Observou-se tamanho de efeito grande em memoria operacional, memoria
total, linguagem oral total, linguagem escrita total e linguagem total; tamanho de
efeito médio em orientacdo, atencdo, memodria semantica, habilidades
visuoconstrutivas, habilidades aritméticas e fluéncia verbal; e tamanho de efeito
pequeno em percepcdo, memoria episodico-semantica verbal e visuoverbal, e tarefa
Go-no go.

Na memoria operacional, avaliada por meio das tarefas de repeticdo de
sequéncia de digitos de forma inversa, span de pseudopalavras e repeticdo de
sequéncia visuoespacial de forma inversa, houve diferencga significativa entre os dois
grupos, tendo pior desempenho o Grupo Risco para problemas de leitura. Esse
resultado esta de acordo com os achados da literatura, ja que o estudo de
Cruz-Rodrigues® traz a comparagdo entre o grupo de criangas com dislexia e o
grupo controle, que demonstra que, as criangas com dislexia apresentam déficit
também na memodria operacional fonoldgica, além das habilidades fonoldgicas
propriamente ditas.

Ja no ambito das fungdes de linguagem, segundo afirma Teixeira®, existe
uma relacdo direta entre o desenvolvimento da linguagem oral e o aprendizado da

leitura escrita, onde o aprendizado do alfabeto se relaciona com a consciéncia
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fonoldgica, sendo ela uma caracteristica universal. Conforme o resultado de Dias?,
que buscou mapear as relagbes de variaveis da linguagem oral e escrita na
educacao infantil, ha melhor desempenho na populacdo com maior vocabulario,
afirmando que o ambiente familiar com variedade de estimulagdo de linguagem,
aumenta a oportunidade de aprendizagem na escola.

A linguagem escrita, por sua vez, nao € um processo natural e biologico, pois
€ apreendida dentro da formalidade e de acordo com a cultura do responsavel pela
crianga®. Para aprender a linguagem escrita o aluno passa por um processo de
letramento e alfabetizagdo, onde a escrita representa a "sequéncia fonolégica das
palavras, mas nao seu significado™®. Como dito, o NEUPSILIN-Inf, avalia a
linguagem escrita com tarefas de leitura de silabas, palavras e pseudopalavras,
além de avaliagdo de compreensao escrita, através de ditado e cépias de frases. O
modelo de escrita utilizado € o de duplo processamento, ou seja, modelo de dupla
rota, que utiliza as duas rotas para leitura: lexical e fonologica'. Bigarelli*’ sugere
que a interacdo do individuo com textos escritos, auxilia na forma de demonstrar
conhecimento, ou seja, exerce influéncia nas competéncias de ortografia e na leitura
de textos pelos estudantes. Ademais, foi observado que com o avango dos anos de
escolaridade, ha uma maior variagao linguistica.

O presente estudo observou diferenca entre o Grupo Risco e o Grupo sem
Risco na habilidade de orientacdo, sendo o Grupo Risco o de pior desempenho. Um
estudo feito entre criangas do 1° ao 3° ano do ensino fundamental, utilizando o
NEUPSILIN-Inf, apontou um desempenho inferior nas fun¢des: orientacdo, memoria,
habilidades visuoconstrutivas e habilidades aritméticas, quando comparados os
grupos de criangas com queixas de aprendizagens com criangas sem dificuldades®,

estando o achado do presente estudo de acordo com a literatura.

22



A funcdo de atencdo é fundamental para a leitura. Segundo analises
realizadas por Assis®®, quanto maior a capacidade de atengdo do aluno, maior a
eficiéncia na leitura e na compreensao textual. No presente estudo houve diferenca
significativa entre os dois grupos, ou seja, criangas sem risco para problemas de
leitura tiveram melhor desempenho nessa habilidade que criangas com risco. Esse
achado estd de acordo com alguns estudos realizados anteriormente, como o de
Albuquerque®, em que criangas com TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade) pareciam necessitar de maior tempo para as atividades de
processamento de leitura, o0 que sugere uma alteragdo de problema de linguagem
intrinseco ao TDAH.

Dentro do tamanho de efeito médio para problemas de leitura, encontra-se a
memoria semantica, avaliada pelo instrumento por meio de quatro perguntas que
exigem respostas de conhecimento prévio e sociocultural da crianga. O Grupo Risco
apresentou desempenho inferior nas tarefas, corroborando os achados de
Cruz-Rodrigues?, que encontrou semelhanga no perfil de criangas disléxicas, o que
demonstra déficit além da memoria operacional, mas também na memoria
semantica.

As habilidades visuoconstrutivas se desenvolvem durante toda a infancia,
através da visualizagdo de objetos concretos, segundo Gorgem®. Essa habilidade
esta relacionada a retencao e manipulagcdo mental e suas representagoes, podendo
ser nomeada como uma fungdo cognitiva que se relaciona com a memoria
operacional. Com essa capacidade a criangca pode relacionar tamanho e distancia,
realizar manipulagbes mentais de rotacdo, subtracdo, ou até mesmo adicionar
elementos®'. Um déficit nessa habilidade, como o Grupo Risco apresentou, € um

alerta para olhar outros aspectos do desenvolvimento infantil: se ha uma dificuldade
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de motricidade grossa ou fina, além da dificuldade cognitiva de planejar os tragos
fisicos que irdo para o papel.

Segundo a revisdo de Santana® sobre desempenho matematico, a triade
memoria operacional, flexibilidade cognitiva e controle inibitério tem uma relagéo
direta com aplicacdo de tarefas executivas e analise fatorial, para a solugcdo de
problemas numéricos e resolucbes de operacdes basicas. As criangcas com bom
desempenho em atividades matematicas, demonstram também bons desempenhos
com problemas orais e escritos.

Em 2010, Golbert*®* comparou dois grupos de criangas, com e sem
dificuldades de leitura, correlacionando as tarefas neuropsicoldgicas e a inteligéncia,
através do teste de correlagdo de Pearson, o resultado sugeriu que existem
habilidades cognitivas comuns entre a aritmética e a leitura. Relacionando as
fungbes neuropsicologicas com o desempenho aritmético, Gorgem® avaliou que
alunos sem dificuldades aritméticas, tem desempenho neuropsicolégico melhor que
alunos com dificuldades.

Por fim, as tarefas de fluéncia verbal sdo muito difundidas para avaliagao de
criangas em contextos clinicos, por permitir acessar componentes de habilidades
cognitivas, como linguagem e memoria. A fluéncia verbal tende a melhorar com o
aumento da idade do individuo, observando também uma diferengca consideravel
entre alunos com niveis socioecondmicos, escolaridade dos pais, sexo e outros®.

Quando comparado um grupo de TDAH com um grupo com dificuldade de
leitura, foi percebido igualdade de dificuldades nas fun¢des executivas, com excegéo
da fluéncia verbal, que apresentou maior prejuizo no grupo de dificuldade de leitura,
ressaltando que existe relagcado entre a fluéncia verbal com alteragcéo no aprendizado

da leitura, contribuindo com o risco no desenvolvimento da leitura de escolares®.
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A percepcao utiliza a atencdo e o mundo visual, para situagdes diversas,
incluindo as habilidades académicas, como a leitura. As alteracdes dessa habilidade,
tem influéncia direta no baixo desempenho de tarefas académicas como leitura e
escrita™. No estudo de Mantovani®®, sobre processos cognitivos de leitura e escrita,
foi observado, um pior desempenho em alunos com dislexia comparados ao grupo
sem queixas de dificuldades de aprendizagem, quando avaliando a habilidade de
percepcao, que associando as habilidades de memoria e relacdo espacial, sao
determinantes para um bom desempenho de leitura, pois através delas ocorre o
processo de formacdo visual das palavras e identificacdo das pistas visuais de
formas e palavras semelhantes.

A memodria episddico-semanitica faz parte da memoaria declarativa, que por
sua vez, faz parte da memodria de longo prazo. Pode se apresentar em verbal,
quando os estimulos sao apresentados por meio auditivo; visual, quando
apresentados por meio de imagens; visuoverbal quando as formas verbais e visuais
sao concomitantes. O foco de observar essa fungao € a tentativa de compreender o
processamento da informagdo recebida: codificagdo, armazenamento e
recuperagdo. Bezerra®” em seu estudo com criangas autistas, em comparagdo com
um grupo controle, constatou que elas leem mais rapidamente, analisando que a
memoria declarativa tem uma atuagcdo compensatéria com resultados de leitura mais
rapida, quando os pares séo palavras de estruturagao simples, concordando com a
hipétese que existe efeito pequeno no risco para leitura.

A tarefa Go-no go avalia o controle inibitorio, ou seja, a crianga recebe uma
instrucdo de como realizar a atividade, em que a resposta deve ser automatica,
sendo avaliada a inibigdo do comportamento, modulagdo e inibicdo de resposta.

Funcdes executivas permitem que o avaliado planeje, monitore e adeque seus
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comportamentos nas execugdes da tarefa Go-no go, onde é observado um
desenvolvimento desta habilidade com mais énfase entre 6 e 8 anos*®. Individuos
em séries mais adiantadas demonstram o amadurecimento das regides corticais
relacionadas as fungdes executivas, como capacidade de concentragao,
autocontrole e atencdo, obtendo-se assim, melhor controle inibitério, demonstrando
suma importancia para a compreensdo da leitura, através do controle da viséo,
analise textual e controle de distratores. O teste Go-no go quando aplicado em
disléxicos, demonstrou mais erros € mais omissbées de palavras que avaliado no
grupo controle, apontando uma relagao entre leitura e o controle inibitério®.

No estudo realizado sobre avaliagdo neuroldgica cognitiva e de aprendizagem
de escolares nascidos prematuros, foram apresentados indices de desempenho
académicos insuficientes para leitura, sugerindo associagbes e prejuizos na
memaoria, memaoria operacional e aprendizagem na idade escolar, especialmente nos
transtornos de leitura e escrita®.

Levando em consideragao o estudo que comparou criangas de escola publica
com escola particular, foram obtidos desempenhos parecidos nas fungdes
neuropsicolégicas, onde a comparagdo das faixas etarias observou que com o
aumento de idade, ha um aumento consideravel nos desempenhos de memodria,
linguagem, habilidades visuoconstrutivas e aritméticas, além das funcdes
executivas'?.

Existe um controle intencional e flexivel das fung¢des percepcgao, atencao e
memoria, no aprendizado educacional. A associagao de comportamentos resultantes
da curiosidade e a motivagao para compreensdo de mundo, quando utilizados em
instrugdes escolares, como a leitura, relacionam o desempenho educacional e o

controle inibitorio*’.
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O processo de desenvolvimento da leitura é frequentemente discutido, assim
como as metodologias de alfabetizag&o utilizadas em nosso pais. Com a situagao da
pandemia da COVID-19, e o ensino virtual, foram observadas dificuldades escolares
entre alunos do 1° e do 2°, em habilidades cognitivo-linguisticas, necessarias para o
desenvolvimento da leitura®.

O mau desempenho escolar esta relacionado a multifatores, sendo
necessarios estudos que contribuam na melhoria do desempenho académico,
segundo Moreira*?. Destaca-se a necessidade da atuagdo de um fonoaudidlogo
clinico e/ou educacional, no planejamento de acg¢des especificas no contexto
educacional, para garantir o sucesso no processo de alfabetizagdo, destacando a
aquisicao da leitura, no contexto da COVID-19°.

Contudo, percebemos que o presente estudo tem certas limitagdes como o
fato de ndo termos a métrica das habilidades neuropsicolégicas das criangas parte
da amostra no periodo pré-pandemia. Dessa forma, ndo temos certeza se o efeito
de risco grande encontrado esta ligado somente a pandemia e seus impactos, como
isolamento social e aulas remotas, ou também ao contexto socioeconémico e

cultural da familia, bem como a organizagdo educacional do sistema escolar.
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8. CONCLUSAO

Levando em consideragao o contexto das sequelas da COVID-19 e os riscos
no aprendizado da leitura em alunos das séries iniciais, o estudo apresentou
diferenca entre os grupos com e sem risco para problemas de leitura em todas as
fungdes neuropsicoldgicas, com excegao da percepgao, com um pior desempenho
para as criangas que apresentam risco para problemas de leitura, com efeito que

varia do pequeno ao grande.

As fungbes de memodria semantica e Go-no go (controle inibitdrio)
apresentaram efeito pequeno para problemas com leitura, seguidos de efeito médio
para as questdes de orientacdo, atengdo, memodria, habilidades visuoconstrutivas,
habilidades aritméticas e fluéncia verbal. Em relagdo aos efeitos grandes estado

listadas as habilidades de linguagem oral, linguagem escrita € memaoria operacional.

Durante a pesquisa assegurou a relevancia do uso de protocolos para
avaliagao das questdes interdisciplinares de demandas em criangas com problemas
no desempenho escolar, assim como a adaptacao digital desses instrumentos de
avaliacdo, como ocorreu durante o processo de captacdo de dados, conforme

orientacao realizada pela OMS, para redu¢ao dos casos de coronavirus.

O presente estudo contribui para a apresentacdo das relacbes existentes
entre os problemas relacionados ao risco de leitura em criangas e as habilidades
neuropsicolégicas, a fim de a detecgdo precoce dos problemas e disturbios de
aprendizagem, e também, servir de referéncia de para obtencdo de dados dos

estudos futuros sobre o assunto e as sequelas do COVID-19.
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