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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil de fornecimento de medicamentos psicotropicos pela
Atencado Priméria de Saude do Distrito Federal entre janeiro de 2019 e dezembro de
2020. Métodos: Estudo descritivo transversal observacional realizado através de
dados secundarios sobre a dispensacdo de medicamentos sujeitos ao controle
especial dos anos de 2019 a 2020, obtidos através de solicitacdo a DIASF (Diretoria
de Assisténcia Farmacéutica do Distrito Federal). A andlise dos dados foi feita
utilizando o Microsoft Excel® associado ao suplemento de analise de dados, utilizando
o teste t de Student para definir se houve variacao estatisticamente significativa entre
0s anos analisados. Resultados: Observou-se a manutencdo do padréo de oito dos
dez medicamentos listados como os dez mais fornecidos em 2019 e 2020, onde
apenas houve alteracdo na presenca do haloperidol em 2019, dando lugar ao
carbonato de litio em 2020. Houve variagdo estatisticamente significativa
(p=0,000019) em relacdo a comparacao dos dados de 2019 e 2020. Em 2019, o total
de dispensacao foi de 25.853.914 e em 2020, 28.789.989, apresentando um aumento
de 2.936.075 que corresponde a 11,36% de aumento. As classes mais dispensadas
foram as dos antidepressivos, antiepiléticos e antipsicéticos. A fluoxetina foi o
psicotropico mais fornecidos em ambos os anos, apresentando um aumento de
746.703 unidades fornecidas a mais em 2020. Concluséao: O perfil de fornecimento
de psicotrépicos pela Atengédo Priméaria do DF teve um aumento no ano de 2020. Tal
fato pode ser atribuido a pandemia de COVID-19 que causou alteracdo na rotina da

populacéo brasileira e em todo mundo.

Palavras-chave: Antidepressivos; Atencdo primaria; Fluoxetina; Psicotrépicos;

Saude Publica.



ABSTRACT

Objectives: Analyze the supply profile of psychotropic drugs by Primary Health Care
in Distrito Federal between January 2019 and December 2020. Methods: A
descriptive cross-sectional observational study based on secondary data about
dispensing drugs subject to special control over the years of 2019 and 2020, obtained
through a request to DIASF (Directorate of Pharmaceutical Assistance of the Distrito
Federal). Data analysis was performed using Microsoft Excel® associated with the
data analysis supplement, using Student’s t test to define whether there was
statistically variation between the analysed data. Results: The pattern of eight of the
ten drugs listed as the most dispensed in 2019 and 2020 was maintained, where there
was only a change in the presence of haloperidol in 2019 and in 2020 was the lithium
carbonate. There was a statistically significant variation (p=0.000019) related to the
comparison of data from 2019 and 2020. In 2019, the dispensing total was 25.853.914
and in 2020 was 28.789.989, showing an increase of 2.936.075 which corresponds to
11,36% increase. The most dispensed classes were the antidepressants, antiepileptics
and antipsychotics. Fluoxetine was the most dispensed psychotropic in both years,
with an increase of 746.703 more units dispensed in 2020. Conclusion: The supply
profile of psychotropic drugs in Primary Health Care in DF increased in 2020. This can
be attributed to the COVID-19 pandemic that caused changes in routine of the Brazilian
population and worldwide.

Keywords: Antidepressants; Fluoxetine; Primary Health Care; Public Health;

Psychotropics drugs.
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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estimula a promocéo de politicas que
promovam o acesso da populagdo aos medicamentos. O Brasil vem investindo na
publicacdo e aperfeicoamento de listas de medicamentos classificados como
essenciais desde 1964, entretanto, apenas em 1975 essa lista foi oficializada como a
Relacédo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).

A adocéo dessa lista de medicamentos foi fundamental para garantir o acesso
aos medicamentos que visualizamos na atualidade. No ano de 1998, através da
portaria. GM/MS n° 3.916 de 30 de outubro foi instituida a Politica Nacional de
Medicamentos (PNM), que afirma: “O Ministério da Saude estabelecera mecanismos
gue permitam a continua atualizacdo da Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME), imprescindivel instrumento de acdo do SUS, na medida em
gue contempla um elenco de produtos necessarios ao tratamento e controle da
maioria das patologias prevalentes no pais” (MINISTERIO DA SAUDE, 1998).

Além de garantir 0 acesso, € importante que ocorra 0 uso racional de
medicamentos. E para que isso aconteca, € necessario que seja fornecido o
medicamento adequado para a enfermidade do paciente, na dose, apresentacao e
duracdo correta, com valor acessivel e que atenda aos requisitos de qualidade
necessarios para que sua finalidade terapéutica seja atingida (AQUINO, 2008)

Medicamento psicotrépicos sdo substancias que atuam diretamente no
Sistema Nervoso Central (SNC), interferindo na cogni¢do, humor e comportamento.
Dentre esses medicamentos estdo o0s antipsicoticos, ansioliticos, sedativos
hipndticos, antidepressivos, neurolépticos, anticonvulsivantes e estimulantes.
(VOYER, 2004.) Esses medicamentos tém constituido um importante recurso
terapéutico no tratamento de transtornos comportamentais e psiquiatricos (STAHL,
2014).

O uso de farmacos psicotropicos tem se tornado cada vez mais frequente. Esse
dado pode ser atribuido ao aumento dos diagndésticos de transtornos mentais, a
introducéo de novas drogas no mercado farmacéutico e também das atuais indicacdes
dos medicamentos ja existentes. Entretanto, o uso desses medicamentos apresenta

riscos a saude e podem vir a afetar a qualidade de vida do individuo.
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Dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), a Atenc&o Primaria & Satude (APS),
€ a principal porta de entrada dos chamados Transtornos Mentais Comuns (TMC),
lidando diariamente com as queixas psicolégicas dos pacientes. Tais transtornos
aparecem através de queixas inespecificas como dores de cabeca, fadiga,
nervosismo, insénia e outros sintomas que quando sdo avaliados dentro de um
contexto mais amplo, acabam se encaixando em sindromes depressivas ou ansiosas
(BOGER et al., 2017; BORGES et al.,2015).

Esse nivel primario de atencdo tem sido considerado o primeiro nivel de
cuidado da saude mental (ROCHA, WERLANG, 2013). Apesar disso, a prescri¢éo e
dispensacao inadequada de medicamentos que atuam no SNC pode levar a farmaco-
dependéncia (BRUNTON, 2012) sendo assim, é de extrema importancia o

acompanhamento da equipe multiprofissional para minimizar os riscos ao paciente.
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2. JUSTIFICATIVA

O aumento do diagnostico de disturbios relacionados a saude mental tem
aumentado nos ultimos anos (CASTANHOLA, PAPA, 2021), aumentando também a
dispensacdo de medicamentos de uso controlado. O estilo de vida estressante,
associado ao sedentarismo e outros fatores influencia diretamente no aumento dos
casos de ansiedade e depressao no pais e no mundo.

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decretou
pandemia de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), doenca causada pelo virus da
sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) (WHO, 2020). Com a implantacéo
desse cenario atipico, o cotidiano dos brasileiros foi afetado, sendo necessario o
isolamento social para evitar a propagacao do virus. Essa mudanca brusca foi a
responsével pelo aumento dos casos de ansiedade e depressdo por todo o pais
(WHO, 2020).

Levantamentos realizados pelo Ministério da Saude evidenciaram um aumento
na incidéncia de casos de depressao. Dados de 2021 mostraram que, em meédia,
11,3% dos brasileiros receberam diagnéstico médico de depressao, sendo a
frequéncia maior em mulheres, com 14,7% e em homens a frequéncia foi de 7,3%.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Com o aumento no numero de diagnésticos de disturbios psicologicos e
psiquiatricos, se faz cada vez mais necessario a correta orientacdo sobre o uso
racional desses medicamentos, tanto pelo médico prescritor quanto pelo farmacéutico.
A correta dispensacao e orientacdo € capaz de minimizar riscos a saude do paciente.

Sendo assim, um estudo que faz a comparacdo entre a dispensacao de
psicotrépicos na atencado primaria de saude entre os anos de 2019 e 2020 contribuira
para delinear o perfil do uso de farmacos psicoativos pelos usuarios do sistema publico
de saude do Distrito Federal. Dessa forma, sera possivel conhecer quais
medicamentos foram mais fornecidos nesse intervalo de tempo, qual classe
terapéutica mais utilizada, além de ajudar a entender o papel da pandemia de COVID-

19 na saude mental da populacao e na dispensacao de medicamentos controlados.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS

Transtornos de ansiedade e depressdo sdo o0s transtornos mentais mais
comuns que acabam acometendo entre 10-15% da populacdo em algum momento da
sua vida. Apesar de serem trataveis com medicamentos que tem sido desenvolvido e
aprimorado desde 1950, € de extrema importancia o diagnostico diferencial adequado.
Além deles, que sdo os mais comuns, pessoas também podem ser diagnosticadas
com psicoses, que abrangem os transtornos de humor, esquizofrenia e outros.
(RANG, DALE, 2016)

A depresséao pode ser classificada como depresséo unipolar (depressao maior)
ou depresséao bipolar (doenca maniaco-depressiva). Esse distarbio € caracterizado
pelo humor deprimido, pessimismo, alteracdo nos padrdes alimentares, perda ou
ganho de peso acentuado, diminuicdo do interesse pelas atividades cotidianas,
insbnia ou hipersonia, diminuicdo da libido, ideacdo suicida; sendo que esses
sintomas ocorrem na maior parte dos dias por pelo menos duas semanas (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Os transtornos de ansiedade englobam diversos sintomas, incluindo transtorno
de ansiedade generalizada (TAG), transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), transtorno
do panico (TP), transtorno de estresse poés-traumético (TEPT), transtorno de
ansiedade de separacao, fobia social, fobias especificas e estresse agudo. (ATACK,
2003). Os sintomas da ansiedade sdo comumente associados a depressao e outras
condigdes clinicas, tornando dificil o seu diagnostico.

Psicose é um sintoma de doenca mental que é caracterizado pelo senso
distorcido ou inexistente da realidade. Os transtornos psicoticos mais comuns incluem
os transtornos de humor (depressao maior ou mania) com distorcdo da realidade,
psicose induzida por substancias, deméncias com caracteristicas psicoticas, delirio
psicotico, transtorno psicotico breve, transtorno delirante, transtorno esquizoafetivo e
esquizofrenia (RICHARDS et al., 2000)

A esquizofrenia é uma doenca que apresenta caracteristicas que se estendem
as dos outros transtornos psicoticos. Os pacientes sdo acometidos por sintomas
positivos, como alucinac¢des, delirios, discurso e comportamento desorganizado ou

agitado, e também sintomas negativos como apatia, alogia, avolicdo e déficits
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cognitivos (GREEN et al.,2004)., sendo a disfungéo cognitiva o0 maior responsavel pelo
comprometimento funcional de pacientes esquizofrénicos (BUCHANAN et al., 2007).

A mania é caracterizada por um periodo de humor expansivel ou irritavel, com
sintomas coexistentes de aumento de energia e menor necessidade de descanso. Ela
representa um polo do transtorno bipolar, mas que anteriormente era chamado de
doenca maniaco-depressiva (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000).
Pode ser induzida pelo uso de medicamentos ou por drogas de abuso, como cocaina

e anfetaminas.

3.2 MEDICAMENTOS SUJEITOS A CONTROLE ESPECIAL

Medicamentos controlados ou sujeitos a controle especial sdo substancias que
atuam no sistema nervoso central, sendo capazes de causar dependéncia fisica ou
psiquica, motivo pelo qual sua dispensacao necessita de um controle mais rigido do
gue outras substancias consideradas comuns. Dentro dessa classificagdo, também
se encontram os anabolizantes, substancias abortivas ou que causam ma-formacéo
fetal, insumos ou plantas utilizadas na fabricacdo de entorpecentes e psicotropicos.
(MINISTERIO DA SAUDE — ANVISA)

A Portaria n°® 344, de 12 de maio de 1998 é a responsavel por regular
substancias e medicamentos sujeitos a controle especial. Estabelece um modelo
padrdo para a prescricdo de receitas utilizadas para a aquisicdo de medicamentos
psicotrépicos, adicionando elementos obrigatérios no preenchimento tanto realizado
pelos profissionais quanto pelos usuarios, que devem ser observados durante a
prescricao, dispensacdo e comercializagdo desses medicamentos. Tal regulamento
existe visando controlar e combater o uso abusivo de farmacos psicoativos
(CAMARGO et al., 2005)

De acordo com a Portaria 344/98, as substancias sao classificadas por listas,
sendo: Al e A2 (entorpecentes), A3, B1 e B2 (psicotrdpicas), C1 (outras substancias
sujeitas a controle especial), C2 (retinides de uso sistémico) e C3
(imunossupressoras) (ANDRADE, 2004).

O uso prolongado, ultrapassando periodos de 4 a 6 semanas, pode levar ao
desenvolvimento de abstinéncia, dependéncia e tolerancia. A possibilidade do
desenvolvimento de farmaco-dependéncia deve ser sempre levada em consideracao

no momento da prescricdo do medicamento pelo profissional (STAHL,2014).
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3.3 FARMACOS PSICOTROPICOS

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os psicotropicos séo
substancias que agem no sistema nervoso central produzindo alteracbes de
comportamento, humor e cognicdo, S&o substancias quimicas que atuam sobre a
funcéo psicoldgica e alteram o estado mental, incluindo os medicamentos com agdes
antidepressivas, alucindgenas ou tranquilizantes.

Os medicamentos disponiveis atualmente para o tratamento de transtornos
psiquiatricos sd0 seguros e possuem extrema importancia no contexto social.
Entretanto, seu uso inadequado pode levar a dependéncia psiquica que favorece a
procura compulsiva pelo farmaco, resultando em vicio, que prejudica seu
comportamento social, alterando valores pessoais e sociais do individuo. (PAULO, L.
ZANINI, A.C., 1997)

Os farmacos psicotropicos podem ser classificados em: antipsicéticos
(neurolépticos); ansioliticos e sedativos; antidepressivos; estimulantes psicomotores;
psicomimmeéticos e potencializadores de cognicdo (RANG, DALE, RITTER, 2007).

Os antipsicoticos sdo psicofarmacos que possuem efeito sedativo, atuam
inibindo fungdes psicomotoras. S&o utilizados o tratamento de psicoses e
esquizofrenia (KATZUNG, 2006). Podem ser categorizados de acordo com seu
mecanismo de acao em antipsicoticos tipicos e atipicos. Os atipicos sdo aqueles que
produzem acdo psicética sem desencadear sintomas extrapiramidais significativos
(CLAYTON; STOCK, 2006)

Os ansioliticos em geral sdo os benzodiazepinicos, tendo como caracteristica
principal seu efeito ansiolitico em doses baixas e em doses altas, efeito sedativo.
Atuam no sistema de neurotransmissdo gabaérgico, facilitando a acdo do Gaba
(HAEFELY, 1990) Além de promoverem relaxamento muscular e terem atividade
anticonvulsivante, farmacos dessa classe sao utilizados para o tratamento de
sintomas como ansiedade, insbnia, estresse ou até mesmo em crises de panico
(SILVA, 2008).

OS antidepressivos sao utilizados para o tratamento da depressado e de
transtornos associados a depressdo. A acao classica desses medicamentos consiste
em realizar o bloqueio de um ou mais transportadores de serotonina, noradrenalina

e/ou dopamina, corroborando com a hipétese monoaminérgica da depressédo. Podem
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ser classificados em triciclicos, inibidores de monoaminoxidases, inibidores da
recaptacdo da serotonina e antidepressivos atipicos. (STAHL;2014. CLAYTON;
STOCK. 2006.)

Os farmacos anticonvulsivantes sé@o estabilizadores de humor, utilizados no
transtorno afetivo bipolar, episédios de mania ou hipomania. Atuam contra a mania
(euforia) e também possuem efeito antidepressivo, podendo ser uteis na contencao
de crises agressivas e impulsivas (CLAYTON; STOCK, 2006).

Estudos realizados no ano de 2015 no brasil, mostraram que o uso de
psicotropicos prevalecia em 25,8% da populacao brasileira, sendo que a classe mais
prescrita era a de antidepressivos (73%), seguida por ansioliticos benzodiazepinicos,
antipsicoticos e agentes dopaminérgicos. (BORGES et al., 2015)

Apesar do crescimento exponencial de uso de psicotrépicos nas Uultimas
décadas, devido a descoberta de novos psicofarmacos e alivio rdpido dos sintomas
em comparacdo com outras abordagens a longo prazo, a utlizacdo dessas
substancias ndo leva a cura, fazendo que seja necessario 0 uso continuo e
prolongado, podendo ocasionar em dependéncia fisica e psiquica, diminuicdo da
memoria, atencdo, forca muscular e poténcia sexual, que podem acentuar a
ansiedade e depressao, levando a criagdo de um ciclo negativo.(CASTANHOLA,
2021)

3.4 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) descreve que o uso racional de
medicamentos (URM) “ocorre quando pacientes recebem medicamentos para suas
condicdes clinicas em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um
periodo adequado e ao menor custo para si e para a comunidade”. Afirma também
que mais de 50% de todos os medicamentos s&o prescritos, dispensados e vendidos
incorretamente, além de que mais de 50% dos pacientes utilizam de maneira
incorreta. Mais da metade dos paises do mundo ndo possuem politicas basicas de
promocado do uso racional de medicamentos. Esse cenario se torna ainda pior em
paises em desenvolvimento, onde menos de 40% dos pacientes no setor publico e
30% do setor privado recebem o tratamento adequado de acordo com diretrizes
clinicas (WHO, 2010).
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Apesar da Politica Nacional de Medicamentos (PNM) definir como essencial o
uso racional de medicamentos, diversos fatores atrapalham a concretizacdo desse
objetivo no pais, como a polifarmacia, automedicacéo, prescricdo nédo orientada, uso
indevido de antimicrobianos e também a gama de medicamentos isentos de
prescricao (MIPs) que estdo disponiveis no comércio. O uso abusivo e inadequado
traz maleficios para o individuo e para a sociedade como um todo (WANNMACHER,
2012)

Vale destacar que o consumo inadequado de medicamentos pode levar ao
rapido aumento de efeitos colaterais, reacfes alérgicas, envenenamento,
dependéncia, complicacdes hepaticas, hematoldgicas, renais, e em alguns casos, até
a morte (Ministério da Saude, 2012). Dados estatisticos de um estudo realizado em
2008 mostraram que 35% dos medicamentos adquiridos no Brasil eram através da
automedicacdo (AQUINO, 2008), sendo os mais requisitados 0s analgeésicos,
descongestionantes nasais, anti-inflamatoérios e anti-infecciosos de uso sistémico;
dentre eles, 44,1% necessitavam da apresentacdo de prescricdo para poderem ser
adquiridos.

De acordo com o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas
(SINITOX) cerca de 27% dos casos de intoxicagdo no Brasil sdo pelo do uso de
medicamentos e 25% das mortes por intoxicacado podem ser atribuidas a esse mesmo
fato (MS, FIOCRUZ, SINITOX, 2020). Tal dado corrobora com a importancia de
realizar o uso racional de medicamentos e de sempre buscar orientagdo com um
profissional farmacéutico qualificado.

Buscando promover o uso racional de medicamentos (URM), o Ministério da
Saude instituiu o Comité Nacional para a Promocdo do Uso Racional de
Medicamentos (CNPURM), com o objetivo de identificar e propor estratégias de
articulagado que promovam o uso racional de medicamentos em consonancia com as
politicas nacionais de medicamentos e assisténcia farmacéutica; além de contribuir
com o aprimoramento de marcos regulatérios de medicamentos e servicos
farmacéuticos no ambito do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS).
(Ministério da Saude, 2017).
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4. OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a dispensacao de medicamentos de controle especial que atuam sobre
o Sistema Nervoso Central, os chamados psicotropicos, pela Secretaria de Saude do
Distrito Federal (SES-DF) na Atencédo Primaria de Saude (APS) entre janeiro de 2019
e dezembro de 2020.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar quais os medicamentos psicotropicos mais fornecidos entre os anos
de 2019 e 2020 na Atenc¢do Priméria de Saude do Distrito Federal;

e Detalhar o perfil de dispensacédo de medicamentos de controle especial pela
Atencao Priméria de Saude (APS) do Distrito Federal no intervalo de dois anos;

e Identificar qual a classe de medicamentos psicoativos mais dispensada no

intervalo de tempo estudado;
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5. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal observacional realizado através
da andlise de dados secundéarios sobre a dispensacdo de medicamentos que séo
submetidos ao controle especial, conforme Portaria n® 344, de 12 de maio de 1998,
gue aprova o regulamento técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a
controle especial.(SVS, 1998), entre janeiro de 2019 e dezembro de 2020. Os dados
utilizados foram obtidos através de uma solicitacdo enderecada a Diretoria de
Assisténcia Farmacéutica do Distrito Federal (DIASF-DF), utilizando como argumento
a Lei n® 12.527, sancionada em 18 de novembro de 2011, que regulamenta o direito
constitucional de acesso dos cidadaos as informacdes publicas.

Por ser um estudo observacional que utiliza dados secundérios de banco de
dados, o presente trabalho fica dispensado da etapa de aprovacéo do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude, n°
510, de 07 de abril de 2016, Art. 1°, paragrafo unico, inciso II: “pesquisa que utilize
informagdes de acesso publico, nos termos da Lei n°® 12.527, de 18 de novembro de
20117; e inciso V: “pesquisa com banco de dados, cujas informagdes s&o agregadas,
sem possibilidade de identificagao individual.” (CNS, 2016)

Os dados utilizados foram obtidos através de dados de Dispensacado de
Antimicrobianos e Psicotropicos na Atencao Primaria de Saude entre 2019 e 2021. O
arquivo disponibilizado pela DIASF continha os seguintes dados: sequéncia, codigo,
descricdo, unidade de estoque, grupo e quantidade dispensada através dos meses de
janeiro de 2019 a julho de 2021.

Para analise dos dados, foi utilizado o programa Microsoft Excel ®, associado
com o suplemento de andlise de dados. Inicialmente, foram selecionados os dados
relacionados aos medicamentos classificados como psicotrépicos, sendo 0s grupos
dos antidepressivos, antiepiléticos, antipsicoticos, ansioliticos, sedativos-hipnéticos e
realocados em outra tabela.

Utilizou-se a classificacéo farmacoldgica de acordo com o sistema anatdémico
terapéutico quimico ou Anatomical Therapeutical Chemical (ATC), da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), disponivel na plataforma online
(https://www.whocc.no/atc_ddd_index/), para categorizar os psicofarmacos de forma

padronizada.
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De acordo com a classificagdo ATC que é o sistema de classificacdo Anatdémico
Terapéutico Quimico, os medicamentos sao divididos em diferentes grupos de acordo
com seus locais de acao e suas caracteristicas terapéuticas e quimicas (WHO, 2022).
Os medicamentos que fazem parte do grupo N sdo 0s que possuem acao sobre o
Sistema Nervoso Central (SNC), o subgrupo NO3 compde os antiepiléticos; o
subgrupo NO5 é formado pelos psicolépticos, sendo composto por NO5SA que sdo os
antipsicoticos, NO5B os ansioliticos e NO5C sedativos-hipnoéticos; e o subgrupo NO6 é
o0 do psicoanalépticos, composto por NO6A que sdo os antidepressivos, NO6B o0s
psicoestimulantes, NO6C a combinagcdo de psicolépticos e psicoanalépticos e por
ultimo, NO6D que sédo as drogas antideméncia.

Foram selecionados os farmacos que possuem a forma de administracéo via
oral, com excecdao do haloperidol em apresentacao injetavel e o zuclopentixol. Os vinte
medicamentos mais utilizados foram selecionados e ordenados por ordem alfabética.
Posteriormente, foi feita a limpeza dos dados, excluindo dados nulos e incompletos,
resultado em uma tabela com os dados dos dez psicotropicos mais fornecidos entre
0s anos de 2019 e 2020. Os dados coletados contém a quantidade de unidades
dispensadas pela SES-DF na Atencao primaria, levando em consideracao a forma
farmacéutica descrita.

A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva simples e
por meio do teste t de Student (duas amostras em par de média), que € um teste de
comparacao de médias, para amostras com normalidade, adotando o nivel de
significancia de 5%. Para andlise, foi calculada a média, mediana, desvio padréo e
porcentagem da dispensacao anual dos medicamentos mais utilizados. Também foi
realizado o célculo da Dose Diaria Definida (DDD).

A dose diaria definida (DDD) € a unidade de medida internacional que define a
média diaria de manutencao de um farmaco para sua principal indicacéo terapéutica.
E uma unidade de medida que permite estudos comparativos de consumo em
diferentes paises e regiées em periodos de tempo distintos. E expressa em forma de
peso da substancia ativa. O calculo da DDD utiliza a quantidade de unidades vendidas
em um ano expressa em miligrama (mg) de farmaco, dividido pelo numero de DDD
definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). (WHO, 2022.LAPORTE,1993).

No presente estudo foram analisados os dados do numero total de dispensacao

em unidades de acordo com a apresentacdo (comprimido) por principio ativo para
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cada ano, o numero de dispensacao para cada més entre janeiro de 2019 e dezembro

de 2020, além da classe mais dispensada.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram selecionados os dez farmacos mais fornecidos entre janeiro
de 2019 e dezembro de 2020. Os resultados obtidos mostraram que houve variacao
estatisticamente significativa (p= 0,000019), através do teste t de Student, no perfil de
dispensacado dos psicotropicos mais fornecidos pela Atencdo Priméaria de Saude do
Distrito Federal. Os dez medicamentos mais fornecidos no ano de 2019 totalizaram
25.853.914 unidades dispensadas, enquanto em 2020, o total foi de 28.789.989,
houve um aumento de 2.936.075 (11,36%) na quantidade de unidades dispensadas.
A média anual de dispensacédo no ano de 2019 foi de 2.585.391 e de 2.878.999 em
2020.

Atabela 1 apresenta os dez farmacos mais fornecidos nos anos de 2019 e 2020
listados por ordem de dispensacéo, tendo como base o ano de 2019, juntamente por
sua forma farmacéutica, classificacdo de acordo com o Anatomical Therapeutical
Chemical (ATC), a DDD (dose diaria definida) pela OMS e classe terapéutica.

Tabela 1 — Os dez psicotropicos mais dispensados entre os anos de 2019 e 2020 na Atencéo
Priméria de Saude do Distrito Federal.

ATC Principio ativo Forrrja , DDD N C!asse
Farmacéutica Terapéutica
NO6ABO3 Fluoxetina 20mg CP 20mg Antidepressivos
NO3AFO01 Carbamazepina cP 1000mg Antiepiléticos
200mg
NO6AA09 Amitriptilina 25mg CP 75mg Antidepressivos
Valproato de C
NO3AGO1 s6dio 500mg CP 1500mg Antiepiléticos
NO3AE01L Clonazepam 2mg CP 8mg Antiepiléticos
NO3AA02 Fenobarbital .
100mg CP 300mg Antiepiléticos
NOSABO1 Diazepam 5mg CP 10mg Ansioliticos
NO3ABO2 Fenitoina 100mg CP 300mg Antiepiléticos
NOSADO1 Haloperidol 5mg CP 8mg Antipsicoéticos
NOSAAD2 Levomepromazina CP 300mg Antipsicoéticos
100mg

FONTE: a prépria autora.
De acordo com a classificagdo ATC que é o sistema de classificagcdo Anatébmico

Terapéutico Quimico, os medicamentos sao divididos em diferentes grupos de acordo

com seus locais de acao e suas caracteristicas terapéuticas e quimicas (WHO, 2022).
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Os medicamentos que fazem parte do grupo N sdo 0s que possuem acdo sobre o
Sistema Nervoso Central (SNC). No presente estudo os subgrupos NO6B, NO6C e
NO6D nao aparecem. Os subgrupos mais presentes entre 0s vinte psicofarmacos mais
utilizados foram os do subgrupo NO6A, os antidepressivos e NO5A, os antipsicoticos.
O grupo dos sedativos hipnéticos, subgrupo NO5C apareceu com 0 nitrazepam como
seu representante, entretanto, ndo entrou na classificacdo dos dez mais dispensados.

A classe dos antiepiléticos foi a que mais apareceu entre os dez farmacos mais
consumidos tanto no ano de 2019 quanto em 2020, seguida pelos antipsicéticos e
antidepressivos aparecendo com dois medicamentos e por ultimo, a classe dos
ansioliticos, com apena uma apari¢ao. Apesar disso, 0 medicamento mais dispensado
foi da classe dos antidepressivos, a fluoxetina.

As drogas antiepiléticas (DAEs) também chamadas de anticonvulsivantes ou
farmacos antiictogénicos (SILVA, 2009) sao utlizados principalmente para o
tratamento de crises convulsivas e epiléticas, mas seu uso nao se limita a isso,
também sao utilizados no transtorno afetivo bipolar, ansiedade e até na depressao,
visto que geralmente essas condicbes podem estar associadas (SMITH et al.,2007).
Nos resultados obtidos, os farmacos que se classificam nesse grupo sdo a
carbamazepina, o valproato de sodio, o clonazepam, fenobarbital e a fenitoina.

Os antipsicéticos sdo o0s medicamentos utilizados no tratamento da
esquizofrenia, mania e outros disturbios comportamentais (RANG, DALE, 2008).
Possuem efeito sedativo e por consequéncia, reduzem a atividade psicomotora. O
haloperidol e a levomepromazina fazem parte dessa classe terapéutica.

A classe terapéutica dos antidepressivos engloba os farmacos inibidores da
captura de monoaminas, antagonista dos receptores de monoaminas e os inibidores
da monoamino-oxidase (IMAO) (RANG, DALE, 2008). Tais medicamentos nao
influenciam de forma acentuada o organismo em seu estado basal, apenas corrigem
condi¢cdes anormais. Apesar das inimeras pesquisas, 0 mecanismo da depresséo e
do funcionamento desses medicamentos ainda nao foi elucidado, mas conta com
teorias como a hipotese monoaminérgica da depressao (WANG, 2021; MORENO et
al.,1999). Os representantes dessa classe obtidos nos resultados sédo a
carbamazepina e amitriptilina.

A dose diaria definida (DDD) é a unidade de medida internacional que define a
média diaria de manutencdo de um farmaco para sua principal indicacéo terapéutica.

Essa unidade de medida permite estudos comparativos de consumo em diferentes
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paises e regibes em periodos de tempo distintos. (LAPORTE,1993). A DDD dos
farmacos classificados como mais utilizados foram calculadas de acordo com a
formula padrdo, a quantidade de unidades dispensadas em um ano expressa em
miligramas (mg) de farmaco, divido pelo niumero de DDD definida pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS).

As tabelas 2 e 3 apresentam a classificacdo dos dez psicotropicos mais
utilizados em 2019 e 2020, respectivamente, em porcentagem, calculados através da
média de dispensacao anual, listados em ordem decrescente, do mais para 0 menos
utilizado, seguida da sua dose diaria definida (DDD) calculada através da formula
padrédo, classe terapéutica e ATC.

Tabela 2 — Os dez psicotrépicos mais fornecidos no ano de 2019 pela Atencé&o Primariade Salude

do Distrito Federal.

Principio ativo % 2019 DDD Classe Terapéutica ATC
Fluoxetina 20mg 29,89 8.270.497 Antidepressivos NO6ABO3
Carbamazepina 200mg 17,95 993.194 Antiepiléticos NO3AF01
Amitriptilina 25mg 12,19 1.124.256 Antidepressivos NO6AA09
Valproato de sodio 10,02 924.010 Antiepiléticos NO3AGO1

500mg

Clonazepam 2mg 6,72 464.683 Antiepiléticos NO3AEO1
Fenobarbital 100mg 4,04 1.127.020 Antiepiléticos NO3AA02
Diazepam 5mg 3,98 550.094 Ansioliticos NO5BA01
Fenitoina 100mg 3,1 285.786 Antiepiléticos NO3AB02
Haloperidol 5mg 2,89 499.996 Antipsicoticos NO5ADO01
Levomepromazina 100mg 2,64 243.116 Antipsicoéticos NO5AAQ02

FONTE: a prépria autora.
Tabela 3 -0s dez psicotropicos mais fornecidos no ano de 2020 pela Atencéo Primériade Salde

do Distrito Federal.

Principio ativo % 2020 DDD Classe Terapéutica ATC
Fluoxetina 20mg 28,73 9.017.200 Antidepressivos NO6ABO3
Carbamazepina 200mg 19,47 1.222.069 Antiepiléticos NO3AF01
Amitriptilina 25mg 13,86 1.450.653 Antidepressivos NO6AAO9
Valproato de s6dio 500mg 9,28 970.910 Antiepiléticos NO3AGO1

(continua)
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Tabela 3—-0Os dez psicotrépicos mais fornecidos no ano de 2020 pela Atenc&o Primériade Saude
do Distrito Federal.

Principio ativo % 2020 DDD Classe Terapéutica ATC
Clonazepam 2mg 6,21 487.075 Antiepiléticos NO3AEO1
Fenobarbital 100mg 4,62 1.449.845 Antiepiléticos NO3AA02
Diazepam 5mg 3,24 508.679 Ansioliticos NO5BA01
Carbonato de litio 300mg 2,93 638.996 Antipsicoticos NO5ANO1
Fenitoina 100mg 2,86 299.283 Antiepiléticos NO3ABO2
Levomepromazina 100mg 2,44 254.813 Antipsicoticos NO5AA02

FONTE: a propria autora.

A ordem de classificagao entre os anos de 2019 e 2020 se manteve igual em
sua maioria, com excec¢do do carbonato de litio que se classificou entre os dez mais
fornecidos no ano de 2020 e o haloperidol teve uma queda em sua dispensacdo em
relacdo ao ano de 2019, ndo entrando nessa categorizacao.

Quando comparados os dez medicamentos mais fornecidos em 2019 com o
ano de 2020, observamos que h& diferenca significativa (p<0,05). A fluoxetina, que
faz parte da classe dos antidepressivos, foi a mais dispensada nos dois anos, com a
DDD de 8.270.497 em 2019, correspondendo a 29,89% da utilizacdo, e 9.017.200
DDD utilizadas em 2020, representando 28,73% da utilizacdo total nesse ano.

O segundo farmaco mais dispensado foi a carbamazepina, um antiepilético,
com 17,95% de utilizacdo em 2019 e DDD de 993.194. J4 em 2020, correspondeu a
19,97% da dispensacéo de psicotrépicos pela APS, com 1.222.069 DDD dispensadas.

Em terceiro lugar, a amitriptilina, que também faz parte da classe terapéutica
dos antidepressivos, correspondendo a 12,19% em 2019, com DDD de 1.124.256. Em
2020, teve participacao de 13,86% no total de dispensacgéao pela APS da SESDF, com
DDD de 1.450.653.

Em quarto e quinto lugar, tivemos o valproato de sédio e clonazepam, ambos
antiepiléticos, nos dois anos avaliados, com 10,02% e 6,72% em 2019, DDD de
924.010 e 464.683, respectivamente. J& em 2020 a taxa de dispensacao foi de 9,28%
e 6,2%, com DDD de 970.910 e 487.075, respectivamente, para os farmacos

descritos.
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O fenobarbital, medicamento da classe dos antiepiléticos, apresentou 4,04%
da dispensacao total do ano de 2019, com DDD de 1.127.020, ficando em sexto lugar.
Em 2020, teve participacdo em 4,62% do total e DDD de 1.449.845.

O ansiolitico diazepam teve uma taxa de dispensacdo de 3,98% em 2019 e
3,24% em 2020, com DDD de 550.094 e 508.679, nos anos avaliados. Foi o Unico
medicamento que se classifica como ansiolitico a entrar nessa lista, ficando em sétimo
lugar na ordem de dispensacéao.

Entre o ano de 2019 e 2020 notou-se uma diferenca de dispensacao, onde em
2019 o oitavo e nono lugar na lista dos dez psicotropicos mais dispensados foram a
fenitoina e haloperidol, e em 2020, carbonato de litio e fenitoina. Tanto o carbonato
de litio quanto a haloperidol se classificam como antipsicoticos. Ja a fenitoina € um
farmaco pertencente ao subgrupo dos antiepiléticos na classificacdo ATC. No ano de
2019, em oitavo lugar, a fenitoina apresentou taxa de dispensacao de 3,1%, com DDD
de 285.786. J4 em 2020, caindo para o nono lugar, sua taxa foi de 2,86%, com DDD
de 299.283. Em 2019, o haloperidol apresentou 2,89% do total de dispensacdo, com
DDD de 499.996, em nono lugar. Ja em 2020, o oitavo lugar pertenceu ao carbonato
de litio, que apresentou 2,93% de participacdo na dispensacdo de psicotropicos da
APS do Distrito Federal, com DDD de 683.996.

O farmaco psicotropico menos utilizado nos dois anos, dentro dessa
classificagcéo, foi a levomepromazina, do subgrupo dos antipsicoticos, com 2,64% e
DDD de 243.116 em 2019, e 2,44% e DDD de 254.813 em 2020. O aumento da DDD
apesar da diminuigéo da taxa de participagao no total de dispensacéo anual corrobora
com o resultado obtido de que houve aumento da dispensagao geral quando
comparados os dois anos avaliados.

Entre os dez farmacos mais dispensados, nove se manteram na classificacao
nos dois anos, com excec¢do do carbonato de litio e haloperidol. Notou-se um aumento
no perfil de dispensagéo, em percentual, quando comparados os dois anos, de apenas
trés dos farmacos selecionados, sendo a carbamazepina, com um aumento de 1,79%,
amitriptilina, com 1,67% e fenobarbital, com 0,58%. Os outros tiveram reducéo na taxa
de dispensacao, sendo de 1,16% da fluoxetina, diazepam e valproato de sodio
apresentando a mesma taxa de reducdo de 0,74%, 0,24% da fenitoina, 0,21% do
clonazepam e 0,2% da levomepromazina. Entretanto, como houve aumento da média
de dispensacéao anual, ndo podemos afirmar que esses medicamentos foram menos

dispensados em unidades.
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Dados do Ministério da Saude sobre a saude mental da populacéo divulgados
em 2020, apés o inicio da pandemia de COVID-19, apontaram a presenca de uma
elevada taxa de ansiedade, moderada presenca de estresse pés-traumatico e baixa
proporcdo de transtorno depressivo maior (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). O
isolamento social decretado pelas autoridades sanitérias causou uma mudanca
radical na rotina dos individuos, afetando diretamente a saude mental da populacao.
Goularte et al. afirmaram que devido a alta prevaléncia de sintomas de distUrbios
psiquiatricos observados pelo impacto da COVID-19, a saude mental do brasileiro
deveria ser considerada um problema de saude publica. (GOULARTE et al., 2021).

Além do servico publico de saude, notou-se um aumento na dispensacao de
medicamentos psicotropicos por farmacias privadas do Distrito Federal. SAAVEDRA
et al. analisaram dados de dispensacédo, de 2018 a 2020, de farmécias privadas do
DF através do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados
(SNGPC), constatando que houve um aumento expressivo na dispensacdo de
antidepressivos apos marco de 2020, reforcando a influéncia negativa do isolamento
social na saude mental da populacéao do Distrito Federal. (SAAVEDRA et al., 2022)

Os antidepressivos sdo utilizados em outros distirbios além da depresséo,
como na ansiedade, transtorno disforico pré-menstrual, tabagismo, controle de dor
cronica e transtornos alimentares.(KATZUNG, 2017; STAHL, 2014) Apesar dos
diversos beneficios para os pacientes que precisam realizar a utilizacdo desses
medicamentos, eles também possuem riscos e podem apresentar efeitos adversos
como distarbios gastrointestinais, cefaleia, falta de coordenagdo motora, alteracdes
do sono e em alguns casos, também pode causar disfungcéo sexual.(RUIZ, 2005)

Inicialmente, a fluoxetina tinha como principal indicacdo o tratamento de
sintomas da depresséo, entretanto, suas indicagdes tem se expandido. (CIPRIANI et
al., 2009). Atualmente, ela tem sido prescrita em casos de transtorno obsessivo
compulsivo (TOC), transtorno de panico, bulimia nervosa, transtorno de ansiedade
generalizada (TAG), sintomas da menopausa e até mesmo, ejaculacdo precoce.
(KATZUNG, 2014; DI ROSSO et al., 2016)

Um estudo realizado entre os usuérios dos servigos de saude quanto ao uso
de psicotrépicos na cidade de Ribeirdo Preto - SP (NETTO et al., 2012) mostrou que
os farmacos mais utilizados foram a fluoxetina e a amitriptilina. Dados de outros
Oliveira et al. reafirmam esse dado e apontam que a taxa de consumo do clonazepam

superou o crescimento populacional da regido. (OLIVEIRA et al., 2021). O uso de
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antidepressivos tem mostrado um aumento nas Ultimas décadas devido ao
crescimento exponencial do diagnoéstico de doencas depressivas, ocasionando em
uma expansao das indicacdes terapéuticas dessa classe (GARCIA et al., 2008).

Em um municipio no interior de Minas Gerais, Alves et al. encontraram a classe
dos antidepressivos sendo a segunda com maior prevaléncia de prescricdo, tendo
como representante a fluoxetina, ficando através apenas dos benzodiazepinicos, com
0 clonazepam apresentando um consumo maior pelos individuos atendidos em
Unidades Basicas de Saude de Barbacena, MG. (ALVES et al.,2020)

No ano de 2021, um estudo analitico realizado em Unidade Basica de Saude
(UBS) do Distrito Federal, que compde a APS, mostrou que a fluoxetina era o
medicamento de controle especial mais prevalente nas prescricbes analisadas.
(SANTOS, MACHADO, 2021) Esse farmaco é o unico representante da classe dos
antidepressivos Inibidores Seletivos da Recaptacéo de Serotonina (ISRS) presente na
Relacdo de Medicamentos do Distrito Federal (REME-DF), contribuindo com os dados
encontrados nesse estudo, onde a fluoxetina apresentou uma taxa de
aproximadamente 28% na dispensacao pela APS, sendo o psicofarmaco mais
dispensado em 2019 e 2020.

Em 2020, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou dados
da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) que mostram que 218 mil moradores do Distrito
Federal ja haviam sido diagnosticados com depressao, correspondendo a 9,4% da
populacdo naquele ano. Tais dados também evidenciaram que as mulheres da regido
estdo mais susceptiveis ao diagndstico de depresséao (IBGE, 2020) Diversos estudos
ao redor do mundo mostram que fatores bioldgicos e sociais aumentam a exposicao
feminina ao desenvolvimento de depresséo e transtorno de ansiedade, mas também,
0 sexo feminino é o que mais busca por atendimento médico, contribuindo com essa
afirmacao (PARKER, BROTCHIE, 2010)

A prescricao e dispensacao de psicofarmacos tem crescido cada vez mais nas
comunidades e na Atencao Primaria de Saude de todo o pais. Tornando-se cada vez
mais necessaria a busca pelo uso racional de medicamentos, visando que o paciente
receba o tratamento adequado para sua necessidade clinica e buscando estratégias
de intervencdo em saude mental que promovam formas alternativas de cuidado e
prevencgdo desses disturbios. (WERLANG, ROCHA, 2013).

O presente estudo apresenta como limitacdo o desabastecimento de

medicamentos que ocorre Atencdo Primaria de Saude do Distrito Federal e
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principalmente, o desabastecimento no ano de 2020. Tornando impossivel fazer um
comparativo real e efetivo entre os psicotropicos mais fornecidos em cada regido que
compde o DF durante o periodo estudado.

Os dados encontrados apresentam um aumento no fornecimento de
medicamentos psicotrépicos pela Atencdo Primaria no Distrito Federal quando
comparados os anos de 2019 e 2020, que podem estar relacionados a pandemia de
COVID-19. Entretanto, mais estudos sobre o perfil de fornecimento sdo necessarios
para obtencao de melhores comparacdes, tanto com anos anteriores a 2019 quanto a
posteriores a 2020.

Tais achados podem ser utilizados para melhorar e criar novas politicas que
visem o consumo racional de medicamentos e, principalmente, de psicotrépicos, além
de incentivar a busca de medidas alternativas para a melhoria da satde mental que

nao seja centrada no uso de medicamentos..
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7. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A dispensacao de psicotropicos pela Atencédo Primaria de Salude da SESDF
apresentou um aumento estatisticamente significativo (p<0,05) quando comparados
0s anos de 2019 e 2020, sendo que os farmacos mais utilizados foram das classes
dos antidepressivos, antiepiléticos e antipsicoticos. A fluoxetina foi o farmaco mais
fornecido em ambos os anos, sendo o Unico da classe dos antidepressivos listado na
REME-DF.

Os resultados obtidos mostraram que houve um aumento na dispensacao de
medicamentos psicotrépicos em 2020. Esse dado pode ser atribuido ao surgimento
da COVID-19 e a implantacdo de medidas de prevencao e isolamento social que
foram decretadas pelas autoridades sanitarias, alterando a rotina dos habitantes do
Distrito Federal e do mundo, trazendo a tona diversos questionamentos, medos e
insegurancas que afetam diretamente a salde mental.

Apesar do aumento dos diagnosticos de disturbios psiquiatricos, psicologicos e
da prescricao de psicofarmacos, € de extrema importancia que haja esforgos voltados
para a promogéao do uso racional de medicamentos, buscando minimizar os riscos que
podem afligir os usuérios dessas substancias, visto que sua utilizacdo a longo prazo
e/ou de forma inadequada pode levar ao aparecimento de efeitos adversos e até

mesmo intoxicagao.
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