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“As plantas e ervas medicinais séo os recursos de Deus para nossas vidas ”. (Toinha

Vicentina)



RESUMO

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica que busca analisar o uso das
plantas medicinais do cerrado e as que mais se destacam, seus potenciais toxicoldgicos, as
comunidades tradicionais do cerrado e sua relacdo com as plantas medicinais, a etnobotanica
do cerrado e as mulheres, o perfil dos usuarios (de farmacias homeopaticas, feira populares,
SUS). Para a revisao de literatura, foram empregadas publicagdes indexadas nos repositorios
de Universidades Federais, banco de teses e dissertacoes da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e Scientific Electronic Library Online (Scielo),
abrangendo trabalhos de conclusao de curso, de mestrado, doutorado, artigos, todos
categorizados como trabalhos cientificos. Adotaram-se 0s seguintes descritores: plantas
medicinais; toxicidade das plantas medicinais; etnobotanica e as mulheres; comercializacao das
plantas medicinais; conservacdo das plantas medicinais. E a palavra-chave: cerrado. A pesquisa
feita através da literatura destacou que a toxicidade das plantas medicinais representa um sério
problema para a satide publica, exigindo cuidado no seu uso, especialmente devido ao potencial
toxicologico de algumas espécies. A etnobotanica no cerrado exerce uma funcao essencial ao
explorar a interagdo entre as comunidades tradicionais e as plantas medicinais, desempenhando
um papel fundamental na preservacdo e na pratica sustentavel desses recursos naturais.
Também chamou atencdo para o papel crucial das mulheres nas comunidades do Cerrado,
evidenciando sua contribuicdo vital como transmissoras de conhecimentos tradicionais sobre
plantas medicinais. A comercializacdo de fitoterapicos € relevante, pois impulsionando o
desenvolvimento econdmico e desempenhando um papel importante na conservacao de plantas
medicinais para préaticas tradicionais. As feiras no Distrito Federal foram foco de varios estudos,
mostrando as plantas mais comercializadas, a parte utilizada e os tipos de tratamento. O Cerrado
enfrenta ameacas significativas, sendo a degradacao desse bioma prejudicial & conservagdo das
plantas medicinais. Incéndios florestais e desmatamento sdo principais fatores dessa
degradacéo, destacando a importancia de adotar medidas de conservacao, por meio de préaticas
de cultivo de plantas medicinais, promovendo beneficios tanto para a biodiversidade quanto

para a salde das comunidades.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Cerrado; Revisao bibliogréfica; Etnobotéanica.



ABSTRACT

The present study is a bibliographic review that seeks to analyze the use of medicinal
plants from the cerrado and those that stand out most, their toxicological potential, the
traditional communities of the cerrado and their relationship with medicinal plants, the
ethnobotany of the cerrado and the women, the profile of users (from homeopathic pharmacies,
popular fairs, SUS). For the literature review, publications indexed in the repositories of Federal
Universities, bank of theses and dissertations of the Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel (Capes) and Scientific Electronic Library Online (Scielo) were
used, covering course completion works, master's degree, doctorate, articles, all categorized as
scientific works. The following descriptors were adopted: medicinal plants; toxicity of
medicinal plants; ethnobotany and women; commercialization of medicinal plants;
conservation of medicinal plants. And the keyword: cerrado. Research carried out through the
literature highlighted that the toxicity of medicinal plants represents a serious problem for
public health, requiring care in their use, especially due to the toxicological potential of some
species. Ethnobotany in the cerrado plays an essential role in exploring the interaction between
traditional communities and medicinal plants, playing a fundamental role in the preservation
and sustainable practice of these natural resources. It also drew attention to the crucial role of
women in Cerrado communities, highlighting their vital contribution as transmitters of
traditional knowledge about medicinal plants. The commercialization of herbal medicines is
relevant, as it boosts economic development and plays an important role in the conservation of
medicinal plants for traditional practices. The fairs in the Federal District were the focus of
several studies, showing the most commercialized plants, the part used and the types of
treatment. The Cerrado faces significant threats, with the degradation of this biome being
detrimental to the conservation of medicinal plants. Forest fires and deforestation are the main
factors in this degradation, highlighting the importance of adopting conservation measures,
through medicinal plant cultivation practices, promoting benefits for both biodiversity and the

health of communities.

Keywords: Medicinal plants; Cerrado; Literature review; Ethnobotany.
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1 INTRODUCAO

Com uma cobertura de mais de 2 milhdes de quildmetros quadrados, o hotspot de
biodiversidade do Cerrado € um dos maiores hotspots do mundo e uma das regifes de savana
mais ricas em nivel bioldgico (SAWYER et.al., 2018). O Cerrado € extremamente rico em
diversidade de plantas, contando com mais de 12.000 espécies nativas catalogadas (SAWYER
et.al., 2018). O cerrado é bastante rico em espécies utilizadas na medicina popular, em funcédo
de caracteristicas morfoldgicas, como xilopodios e cascas, que acumulam reservas e, com
frequiéncia, possuem substancias farmacologicamente ativas (PEREIRA et.al., 2007).

As populagdes dos paises mais pobres utilizam as plantas medicinais por tradigdo e
auséncia de alternativas econémicas viaveis, enquanto nos paises desenvolvidos essa pratica
esta relacionada com o modernismo de consumo de produtos naturais (VEIGA JUNIOR, 2008).
E interessante notar que as populagdes que utilizam as plantas medicinais acreditam que elas
ndo representam quaisquer riscos para a saide humana, por serem naturais.

As plantas medicinais podem ser divididas em quatro grupos, de acordo com 0S
seguintes critérios: (a) partes utilizadas: toda a planta, raiz, casca, folhas, flores, frutas e
sementes; (b) habitos: graminea, ervas, arbustos, cipds e arvores; (c) habitat: tropical, sub-
tropical e temperado; (d) valor terapéutico: antimalérico, anticancerigeno, antiulcerdgeno,
antidiabético, anticolesterol, antiviral, antiinflamatério, antibacteriano, antifungicida,
antiprotozoa, antidiarrético, hipotensivo, tranqilizante, anestésico, espasmolitico, diurético,
adstringente, anti-helmintico, cardiotdnico, antialérgico e anti-hepético (JOY et al., 1998).

Apesar do expressivo avango da industria farmacéutica no Brasil, 0 aumento no uso
dessas plantas vem ocorrendo devido a fatores como: alto custo dos produtos farmacéuticos,
dificuldade de acesso ao Sistema Unico de Satde (SUS), baixo poder econdmico para acesso
ao sistema particular de saude, dificuldade de locomocdo da populacdo rural até os centros
urbanos, facilidade de acesso as plantas. Além disso, destaca-se também a tendéncia natural de
se utilizar recursos naturais como uma alternativa aos produtos sintéticos, aliado a crenca
popular de que o natural é inofensivo (BADKE et al.,, 2011; BATTISTI et al., 2013,
OLIVEIRA; FIGUEIREDO, 2007; GIRALDI; HANASAKI, 2010).

As plantas que sdo utilizadas com finalidades medicinais apresentam certos potenciais
de toxidade que podem ser prejudiciais para as populacées que as utilizam (VEIGA JUNIOR,;
PINTO, 2005). O uso das plantas medicinais vem crescendo devido: baixo custo, facilidade de

obtencdo, aliado a crenga popular de que o natural € inofensivo. Entretanto, as plantas
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medicinais apresentam certos potenciais de toxidade que podem ser prejudiciais para as
populacdes que as utilizam (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005).

As ‘plantas medicinais’ sdo consideradas ponto de partida e um tema agregador na
medida em que fazem parte de um reconhecido (ou construido) universo feminino, no qual,
conhecer as plantas e saber usa-las é motivo de orgulho e de auto valoracao, ou seja, é um fator
que contribui, sobremaneira, para o crescimento da autoestima (MARQUES et.al., 2015). De
acordo com Marques (2008), as mulheres séo aquelas que tém mais conhecimento sobre as
plantas e suas utilidades, é notavel a ligacdo das mulheres com questdes de saude e como elas
assumem a responsabilidade em relagdo as comunidades.

A degradacdo ambiental e a insercdo de novos elementos culturais para populacdes
tradicionais ameacam o0 acervo empirico € o patrimdnio genético relacionado a diversas
espécies, incluindo as plantas medicinais, para as futuras geragdes (PINTO et al., 2002). O
desmatamento que, nas Gltimas décadas, consumiu mais da metade da cobertura vegetal do
Cerrado esté levando a extincdo plantas que poderiam ajudar a curar uma infinidade de doencas
(GESISKY, 2017). Além disso, a frequéncia de incéndios, muitos deles provocados
criminosamente, representa uma ameaga ao meio ambiente, sendo outro fator que
potencialmente contribui para a extincdo de espécies medicinais que ainda ndo foram
devidamente estudadas. Um dos principais desafios na conservacdo do Cerrado sera demonstrar
a importancia que a biodiversidade desempenha no funcionamento dos ecossistemas (KLINK,
2005). O presente estudo busca entender como as pessoas utilizam as plantas medicinais do
cerrado, quais sdo mais utilizadas, os riscos de toxicidade, a ligacdo das comunidades
tradicionais com essas plantas, o conhecimento das plantas pelo povo do cerrado, a etnobotanica
do cerrado e as mulheres, o perfil dos usuérios, e os desafios que enfrentamos para conservagao

das plantas medicinais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Este trabalho trata-se de uma revisédo bibliografica que busca analisar o uso das plantas
medicinais do cerrado e as que mais se destacam, seus potenciais toxicoldgicos, as comunidades
tradicionais do cerrado e sua relacdo com as plantas medicinais, a etnobotéanica do cerrado e as

mulheres, o perfil dos usuarios (de farmacias homeopaéticas, feira populares, SUS).

2.2 Objetivos especificos
e Analisar seu potencial de toxicidade;
e Compreender a relagcdo das mulheres com essas plantas;
e Examinar o processo de comercializacéo;
e Abordar os desafios enfrentados na conservacdo dessas importantes plantas

medicinais.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O Brasil possui cinco areas de grande abundancia de plantas nativas, estando entre elas
0 bioma Cerrado (NETO, 2003). Destaca-se como o tipo de savana tropical mais rica do mundo,
abrange cerca de 21% do territorio brasileiro, constituido por formac@es florestais, savanicas e
campestres, além de 11 fitofisionomias (KLINK; MACHADO, 2005).

O Cerrado desempenha um papel fundamental ao incluir uma ampla diversidade de
espécies de plantas medicinais, as quais sdo utilizadas pelas populacdes locais para fins
terapéuticos e medicinais. O emprego de plantas medicinais para o tratamento e a cura de
doencas é préatica tdo antiga quanto a histéria do homem (RADOMSK, 2003). Historicamente,
0 homem utiliza recursos naturais como 0s vegetais, para diversos fins, principalmente
alimenticio e medicinal. Nessa constante interacdo homem-ambiente, a necessidade tornou-se
um fator relevante no delineamento da medicina popular regional (VERDE et al., 2003).

Inimeras espécies vegetais tiveram seus efeitos comprovados a partir de experiéncias
efetuadas no préprio homem, baseando-se no uso empirico das plantas, seguido de avaliacdes
dos sintomas e sinais surgidos na sequéncia. Este método, baseado em tentativas e erros,
permitiu a selecdo de plantas utilizadas até hoje na medicina tradicional, embasando varias
pesquisas cientificas cujos resultados tém validado o uso da maior parte destas espécies
(RADOMSK 2003).

Além destas observacbes, outras duas teorias procuram explicar a origem do
conhecimento das plantas medicinais. A Signatura Rerum (Teoria das Assinaturas), atribuida a
Paracelso, preconizava que todo ser da natureza tem a imagem da virtude que ele guarda dentro
de si. A observacdo mais atenta dos sinais de uma planta —forma, cheiro, cor, habitat, dentre
outros— revelaria a atividade terapéutica que possui. Relatos histdricos mostram que esta seria
a principal técnica utilizada pelo homem para a selecdo de plantas medicinais, sendo ainda
comum 0 seu uso entre populagdes tradicionais que se valem basicamente deste recurso
terapéutico (RADOMSK, 2003).

Considerando que os medicamentos fitoterapicos movimentam no Brasil cerca de US$
260 milhdes por ano, e que cerca de 80% da populacdo faz uso desta forma de terapia, torna-se
relevante o incentivo as pesquisas que beneficiem tanto do ponto de vista do desenvolvimento
de novos farmacos, acessiveis a toda a populagdo, quanto a geracéo de préticas que viabilizem
0 uso sustentado destes recursos, através de atividades de cultivo e manejo das espécies
(RADOMSK, 2003).
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Embora as plantas medicinais sejam 6timas aliadas para tratar varias doencas, algumas
pessoas pensam que, por serem plantas, podem ser usadas de qualquer maneira e, em alguns
casos, ndao provocardo riscos a satde. O surgimento do conceito “natural”, em muito contribuiu
para 0 aumento do uso das plantas medicinais nas Ultimas décadas. Para muitas esse conceito
significa a” auséncia de produtos quimicos”, que sdo aqueles que podem causar algum dano ou,
de outra forma representam perigo. Assim, produtos naturais passaram a ser sinébnimos de
produtos saudaveis seguros e benéficos (MENGUE, 2001).

No entanto, de acordo com Mengue (2001), essa ideia estd equivocada, pois as plantas
tém sido fontes de substancias venenosas ao longo da histéria da humanidade. O conhecimento
sobre a potencial toxicidade vem de tempos antigos, exemplificado pela morte de Socrates
devido a ingestdo de Cicuta. A Cicuta (Conium maculatum) é uma planta nitréfila venenosa
com um alto potencial toxico para animais e seres humanos. Todas as partes da planta cicuta
sdo toxicas ou venenosas, sendo algumas espécies, como cicuta d'agua ou a cicuta virosa,
responsaveis por envenenamentos letais em humanos e animais (SILVA, 2022).

Apesar de as plantas fornecerem moléculas poderosas e eficazes, o risco de intoxicacao
causada pelo uso indevido deve ser sempre levado em consideragdo. Com a finalidade de evitar
0 uso inadequado dessa pratica medicinal, ao longo das ultimas décadas, o Ministério da Saude
incentivou as pesquisas nesse campo e favoreceu a implantagdo de programas de salde visando
a distribuicdo e utilizacdo dos fitoterapicos de forma racional (GONCALVES et al., 2022).

Ressalta-se que a avaliacdo do risco associado ao uso de plantas medicinais €
imprescindivel para a adequada orientacdo, tanto de usuarios, quanto de profissionais de salde,
visto que um fator agravante é que aproximadamente metade dos consumidores que as utilizam,
ndo informam a utilizacdo. O desconhecimento dos profissionais de saude, em relacdo ao uso
das plantas, pode aumentar os riscos para o paciente, pois possiveis interagdes entre as plantas
e medicamentos convencionais podem interferir no diagnostico clinico (GONCALVES et al.,
2022).

Em algumas comunidades, é comum observar que as mulheres ndo apenas lideram no
conhecimento sobre as propriedades medicinais, mas também tém um papel importante na
preservacdo e transmissdo desse conhecimento. No inicio das civilizagdes, o cuidado a saude
era desenvolvido por mulheres, cujo conhecimento era adquirido no seio familiar, sendo isento
de prestigio e poder social. Assim, passou-se a perceber uma estreita relacdo entre as mulheres
e as plantas, pois seu uso era o principal recurso terapéutico utilizado para tratar a saude das
pessoas e de suas familias (BADKE et al., 2012).
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O saber-fazer/fazer-aprender permeou a vida destas mulheres ndo s6 na agricultura, mas
também no cotidiano das rotinas de cuidados com a saude. Em narrativas sobre suas trajetorias
de vida, elas rememoram vivéncias de suas infancias marcadas pelo fazer, ouvir e ver
atentamente avds e maes em praticas, discursos e rituais com usos de ervas medicinais (COSTA,
2023). Outro estudo que destaca a presenca da mulher no ambito das plantas medicinais e a
maneira pela qual elas adquiriram esse conhecimento € o realizado por Badke et al. (2012). Este
estudo também revela que as pessoas obtiveram informacdes sobre o uso de plantas medicinais
principalmente por meio das mulheres, especialmente de suas mées, avés e irmas mais velhas.
Essa constatacdo ressalta a significativa influéncia das relagdes afetivas entre as mulheres e
seus filhos na transmisséo desse conhecimento as futuras geragoes.

Nas comunidades rurais, € comum se deparar com quintais agroecolégicos com uma
rica agrobiodiversidade no entorno da casa, incluindo varias plantas medicinais. Estes quintais
sdo geralmente mantidos pela mulher, assim como a medicina popular para o cuidado da
familia, que também é exercida principalmente pelas mulheres (BORGES et al., 2016).

Como observado, as mulheres tém um grande entendimento sobre plantas medicinais, e
esse saber é transmitido de geracdo para geragdo. Além disso, outro aspecto importante no
contexto da fitoterapia e das mulheres é como elas as utilizam para promover a satde feminina,
como exemplo mais comum é o uso do barbatim&o (Stryphnodendron polyphyllum). O extrato
vegetal do barbatimdo também € popularmente ligado a acdo antibidtica, o que também é
comprovado cientificamente atraves da acdo antimicrobica dessa planta sobre algumas cepas
de bactérias (DANTAS et al., 2016).

A descoberta de plantas medicinais com fun¢do antibacteriana é de extrema importancia
na comunidade cientifica, uma vez que se buscam constantemente substancias menos toxicas e
mais eficazes contra a resisténcia bacteriana. Em relacdo a saude da mulher, o barbatiméo é
popularmente utilizado nas infec¢Bes geniturinarias, como no tratamento de hemorragias
vaginais e na gonorreia. No entanto, seu uso é contraindicado, assim como outros extratos
vegetais, em mulheres gestantes (DANTAS et al., 2016).

J& que 80% da popula¢do mundial utilizam estas plantas ou preparacdes destas no que
se refere a atencdo priméria de saude, destacando-se a participacdo dos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, detentores de 67% das espécies vegetais do mundo (Brasil,
20064a), o estudo de suas formas de comercializagédo e uso popular reveste-se de importancia no
que se refere a conservacgdo das espécies e do saber popular a elas associado (LIMA, 2016). A

existéncia de um padréo de comercializacdo das plantas medicinais é importante, visto que esta
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comercializagdo continua sendo praticada devido a eficacia e também pelo uso de produtos
naturais para o tratamento de enfermidades (LIMA, 2016). Atualmente, tanto nas regides mais
pobres do pais como nas grandes cidades brasileiras, as plantas medicinais sdo comercializadas
em feiras livres, mercados populares e encontradas em quintais residenciais (Tresvenzol et al.,
2007).

A conservacgdo das plantas medicinais do Cerrado apresenta uma série de desafios, ja
que é um bioma que sofre com as pressfes ambientais e praticas humanas inadequadas. As
transformacdes ocorridas no Cerrado trouxeram grandes danos ambientais: fragmentacdo de
habitat, extingdo da biodiversidade, invasdo de espécies exaticas, erosdo dos solos, polui¢ao de
aquiferos, degradacdo de ecossistemas, alteracdes nos regimes de queimadas, desequilibrios no
ciclo do carbono e modificacGes climaticas regionais (KLINK, 2005). A ocorréncia de grandes
incéndios florestais em Unidades de Conservacéo pode ser considerada uma grave ameacga para
a conservacdo da biodiversidade e manutengdo de processos ecoldgicos. (MEDEIROS, 2004).
Embora o Cerrado seja um ecossistema adaptado ao fogo, as queimadas utilizadas para
estimular a rebrota das pastagens e para abrir novas areas agricolas causam perda de nutrientes,
compactacdo e erosdo dos solos, um problema grave que atinge enormes areas, especialmente
nas regides montanhosas do leste goiano e oeste mineiro (KLINK, 2005). Estes incéndios sao
particularmente graves para areas pequenas, em ecossistemas muito sensiveis ao fogo, areas
isoladas por cidades ou monoculturas agricolas e areas com espécies raras e/ou ameacadas de
extincdo (MEDEIROS, 2004).

As amplas transformacdes ocorridas nas paisagens do Cerrado e o status de ameaca de
muitas de suas espécies tém provocado o surgimento de iniciativas de conservacao por parte do
governo, de organizacfes nao governamentais (ONGs), pesquisadores e do setor privado
(KLINK, 2005). O conhecimento ja obtido ndo é amplamente disseminado pois a regido carece
de uma rede e canais de comunicagdo. A disseminacdo de melhores praticas deveria ser uma
prioridade, como ocorreu com a introducdo da préatica do plantio direto para a conservagdo dos

solos na agricultura no inicio dos anos 80 (KLINK, 2005).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Tipo de pesquisa e coleta de dados

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura com carater narrativo (ou revisao
bibliogréafica). A revisao bibliografica ou de literatura é o método de pesquisa que busca
respostas para questionamentos teoricos através da analise de diversas publicagdes cientificas
de uma determinada area da ciéncia, com o intuito de se avaliar “o estado da arte” de um
determinado assunto, em resposta a uma questao da pesquisa (CONFORTO et al., 2011). A
analise de bibliografia deve observar quatro etapas: a busca por dados a respeito do tema,
selecdo e triagem dos dados buscados, extracao e sintese das informagdes e apresentacao dos
resultados (SOUZA,; RIBEIRO, 2013).

A revisao narrativa inclui publicacdes desde artigos cientificos, livros, conferéncias de
anais de eventos, servindo como uma discussdo geral do assunto abordado. A principal
vantagem de uma pesquisa bibliografica é permitir a investigacdo de uma gama de fenomenos
muito mais ampla do que aquela que se poderia pesquisar diretamente (GIL, 2017). Também
foram revisadas fontes secundarias; que, de acordo com Silva (2016), sdo aquelas escritas por
autores que interpretam os trabalhos de outros autores, incluindo resumos, dicionarios tematicos

€ manuais.

Quanto ao emprego de artigos cientificos como fontes para a revisao de literatura,
utilizaram-se publicagdes indexadas nos repositorios de Universidades Federais, banco de teses
e dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e
Scientific Electronic Library Online (Scielo), abrangendo trabalhos de conclusao de curso, de
mestrado, doutorado, artigos, todos categorizados como trabalhos cientificos. Foram
empregados 0s seguintes descritores: plantas medicinais; toxicidade das plantas medicinais;
etnobotanica e as mulheres; comercializacdo das plantas medicinais; conservagdo das plantas
medicinais. E a palavra-chave: cerrado.

Apods a selegdo e triagem dos materiais, efetuou-se a leitura e analise de trabalhos
cientificos que foram efetivamente empregados como fontes de informagio e conhecimento

para o presente trabalho.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 O uso de plantas medicinais no Cerrado e as que mais se destacam

O Cerrado é o segundo maior bioma brasileiro, com aproximadamente 200 milhdes de
hectares, cerca de 25% do territorio nacional. E bastante rico em espécies utilizadas na medicina
popular, em funcéo de caracteristicas morfoldgicas, como: xilopodios e cascas, que acumulam
reservas e, com frequéncia, possuem substancias ativas (principios ativos). Além disso,
apresenta grande diversidade de ordem, familias e géneros, e quanto maior for a diversidade
taxonémica em niveis superiores, maior € o distanciamento filogenético entre as espécies e
maior é a diferenca e a diversidade quimica entre elas; demonstrando, assim, sua importancia
para pesquisas com plantas medicinais (FARNSWORTH, 1988).

Vaérias plantas medicinais do Cerrado tém sido alvo de investigacao cientifica, com a
finalidade da comprovacao da eficicia do seu uso, principalmente quando a planta possui um
uso recorrente por uma populacdo tradicional, como, por exemplo, os quilombolas. Assim
sendo, a ciéncia usa 0 conhecimento empirico produzido pela comunidade tradicional para a
descoberta e/ou a validac&o da informacéo cientifica desse conhecimento (CONCEICAO et al.,
2011).

Como sabemos o Cerrado possui uma fonte de inimeros compostos bioativos com
potencial terapéutico, podendo oferecer alternativas eficazes e sustentaveis para tratamentos de
diversas condicOes de salde, também é de suma importancia garantir a qualidade e seguranca
dos produtos medicinais, portanto em paralelo a isso foi criada e aprovada por meio do Decreto
N° 5.813, de 22 de junho de 2006, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
que estabelece diretrizes e linhas prioritarias para o desenvolvimento de acdes pelos diversos
parceiros em torno de objetivos comuns voltados a garantia do acesso seguro e uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos em nosso pais, ao desenvolvimento de tecnologias e
inovacOes, assim como ao fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso
sustentavel da biodiversidade brasileira e ao desenvolvimento do Complexo Produtivo da Satde
(POLITICA NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS, 2006, p.10).

No Brasil, a utilizagdo das plantas medicinais no tratamento de doencas foi influenciada,
fundamentalmente, pelas culturas indigena, africana e europeia. Essas influéncias marcaram as
diferentes areas da cultura brasileira quanto a aspectos material e espiritual, constituindo a base

da medicina popular que vem sendo retomada pela medicina natural, dando-lhe ndo sé um
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carater cientifico, como integrando-a em um conjunto de principios que restitui 0 homem a vida
natural (MARTINS et al., 1995).

Na salde publica brasileira, as plantas medicinais e os fitoterapicos foram inseridos na
década de 80, por iniciativa de alguns gestores e/ou profissionais de salde, a partir de
recomendagdes, da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) e das Conferéncias de Saude
(TORRES, 2013). O Ministério da Saude (MS), no seu papel de coordenador e gestor de
politicas publicas em plantas medicinais e fitoterapicos, tem implementado acGes estruturantes
nesta area. Além disto, tem a funcdo de articular e integrar atores e empreendimentos na area
de cultivo, producdo, servico, ensino e pesquisa, em plantas medicinais e fitoterapicos, tanto no
setor publico como no privado, mas principalmente, no ambito do SUS (TORRES, 2013).

No cerrado, ha uma variedade incontavel de plantas medicinais, mas algumas se
destacam e sdo amplamente utilizadas por diferentes comunidades em varias regiées do Brasil.
Um exemplo disso é o estudo realizado por Cunha (2011), que realizou uma analise
etnobotanica sobre as plantas medicinais utilizadas pelos moradores do assentamento
Monjolinho, em Anastacio, Mato Grosso do Sul. As espécies que obtiveram o maior nimero
de citacdes foram jatoba (Hymenaea spp.) e o barbatimao (Stryphnodendron obovatum) cujas
cascas sao utilizadas para o tratamento de doencas. Duas espécies de jatoba foram identificadas
para o local (Hymenaea stigonocarpa e H. martiana), mas os moradores néo fizeram distingéo
dessas espécies. As partes mais utilizadas foram: folhas (42%,), seguidas por raizes (21%),
casca e entrecasca (21%), frutos (5,3%), sementes (5,1%), planta inteira (3,5%) e outros
(CUNHA, 2011). Ainda sobre o estudo de Cunha (2011), € mencionado que o barbatiméo é
empregado na cicatrizagdo de feridas, enquanto o jatoba é utilizado para tratar tosses, resfriados
e bronquite. J& no estudo feito por Santos, (2017), com o objetivo de listar as plantas medicinais
mais estudadas no cerrado, pesquisando durante o periodo de 2010 a 2014, os resultados
indicaram que as espécies mais investigadas foram Brosimum gaudichaudii Trécul (mama-—
cadela), Eugenia dysenterica DC (cagaiteria), Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel
(Janaguba) e Stryphnodendron adstringens Mart. (barbatimé&o). Essas informagdes ressaltam as
diversas aplicacdes benéficas das plantas medicinais do cerrado, conforme identificadas nos
estudos.

Pesquisas com espécies medicinais do Cerrado tém revelado resultados extraordinarios,
contribuindo para a cura de diversas patogenias. Exemplo disso é a espécie Anacardium
occidentale: o heteropolissacarideo ramificado extraido da goma é formado por galactose

(61%), arabinose (14%), ramnose (7%), glicose (8%), acido glicurdnico (5%), além de



23

pequenas quantidades (cerca 2%) de manose, xilose e acido metilglicurbnico (PAULA;
RODRIGUES, 1995). O heteropolissacarideo tem demonstrado ser uma substancia com
atividade antitumoral contra as células do Sarcoma 180 (FLORENCIO et al., 2007). Outros
exemplos sdo: Myracrodruon urundeuva (aroeira-do-sertdo) e Bauhinia forficata (pata-de-
vaca), que apresentam atividades anticolinesterasica, antioxidante e antiinflamatoria,
importantes para o tratamento da doenca de Alzheimer, diminuindo sua progresséo
(CONCEICAO et al., 2011).

Resultados como os do paragrafo acima vém reforcar a necessidade de estudos
sistematicos para 0s municipios que se enquadram dentro do dominio do Cerrado, destacando
a riqueza da flora medicinal e, a0 mesmo tempo, identificando o grau de ameaga causado pela
pressdo de coleta sobre as espécies medicinais (CONCEICAO et al., 2011).

Para comunidades na Paraiba, Pernambuco, Rio Grande do Norte, o conhecimento
cientifico de plantas medicinais constitui a fonte de recursos material, econémico de renda
familiar de subsisténcia e sociocultural na comercializacdo de remédios; o que amplia 0 uso da
medicina local e contribui para gerar emprego e sustentabilidade da biodiversidade
(ALBUQUERQUE et al., 2014), resguardando e a privilegiando a floresta nativa e a flora
exotica da regido.

O uso de plantas medicinais para as geracdes novas estd perdendo seu valor, uma vez
gue 0s jovens, na maioria das vezes, recorrem aos medicamentos farmacologicos, alegando
serem mais eficientes e de rapida cura. O que ndo é levado em consideracdo sao os efeitos
colaterais que estes podem provocar. As partes da planta mais utilizadas para o tratamento de
doencas sdo as folhas, preparadas de diversas formas: fazendo-se infusdo; esmagando-as e
transformando em p6; em forma de chas; colocando-se na comida; e outras formas (XAVIER;
LIMA, 2020).

E notorio o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas. Muitas vezes, é também o
anico recurso disponivel para as populacdes de paises em desenvolvimento (PASA; SOARES;
GUARIM NETO, 2005). Este conhecimento pode e tem condi¢des de contribuir com
mecanismos sociais e culturais de conservacdo da biodiversidade do bioma Cerrado. A
biodiversidade contida nas fitofisionomias do bioma Cerrado constitui o valor sociocultural
especialmente para as populagdes tradicionais e, ndo representa tdo somente o potencial de
preservacdo de um manancial (RIGONATO; ALMEIDA, 2003).

E importante mais informaces sobre o modo como as comunidades tradicionais

manejam, conservam e enriquecem a biodiversidade e suas influéncias também na distribuicéo
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de plantas e animais; e qual a sua matriz produtiva. O registro e a compreensdo da préatica
tradicional dos povos, repassada de geracao a geracdo, constituem-se importantes ferramentas
para a conservacdo dos recursos naturais, principalmente no Cerrado (CAMARGO; SOUZA,;
COSTA, 2014).

A valorizagéo da cultura, de crengas, lendas e formas de uso dos recursos que permeiam
o saber local fundamenta o conhecimento ecoldgico tradicional, no qual esta baseada a ciéncia
da etnoecologia, que faz a integracdo deste com o conhecimento ecoldgico cientifico,
enfatizando entdo a diversidade biocultural. Deve-se persistir na luta por unidades de
conservacdo de uso sustentavel e politicas publicas que busquem caracterizar essas
comunidades como as proprias mantenedoras dos recursos naturais do cerrado (CAMARGO;
SOUZA; COSTA, 2014).

5.2 A toxicidade das plantas x etnobotanica

E importante destacar que nem todas as plantas do cerrado s&o seguras, se ndo usadas
corretamente podem causar toxicidade para o organismo. A toxicidade de plantas medicinais
é um problema sério de satde publica. Os efeitos adversos dos fitomedicamentos, possiveis
adulteracdes e toxidez, bem como a acdo sinérgica (interacdo com outras drogas) ocorrem
comumente (JUNIOR; PINTO, 2005). O uso milenar de plantas medicinais mostrou, ao longo
dos anos, que determinadas plantas apresentam substancias potencialmente perigosas. Do ponto
de vista cientifico, pesquisas mostraram que muitas delas possuem substancias potencialmente
agressivas e, por esta razdo, devem ser utilizadas com cuidado, respeitando seus riscos
toxicolégicos (JUNIOR; PINTO, 2005). O grau de toxidade da planta depende da dosagem e
do individuo. Na maioria das vezes, 0 que provoca 0 envenenamento ¢ a falta de informacéo
sobre a planta e a quantidade de composto ingerido. No caso de criangas, em geral, a intoxicacao
se da dentro de casa. Nos adultos, por uso inadequado, uso de plantas alucindgenas e abortivas
(VASCONCELO; VIEIRA; VIEIRA, 2009).

O trabalho de Torres et al. (2005), demonstrou-se gque as pessoas tém o costume de
associar plantas a alguma forma de medicagdo, sendo essas associa¢des tanto entre plantas,
guanto entre planta e medicamento. Esse tipo de associacdo pode gerar um risco para a saude
ja que seus efeitos podem intensificar ou reduzir a eficacia do medicamento.

Conforme informacdes fornecidas pelo Centro de Informacgdes Antiveneno da Bahia
(CIAVE), registrou-se no periodo 1997-1999, 336 envenenamentos por plantas, representando

apenas 2,35 % do total de casos, com 2 oObitos, causados por Nerium oleander (espirradeira),
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largamente encontrada nos jardins de residéncias, e Manihot utilissima (mandioca-brava),
também muito comum na regido. As criancas de até 9 anos foram as maiores vitimas - 54,43%.
Em 2006, foram registrados 185 casos, representando 2,8% dos casos. Analisando o estudo de
Torres et al. (2005) e as informacdes fornecidas pelo CIAVE, concluiu-se que o uso inadequado
das plantas medicinais pode sim causar impacto negativo a salde quando ndo usadas
corretamente. Além disso, a interacdo entre as substancias presentes nas plantas e 0s
medicamentos convencionais pode resultar em efeitos imprevisiveis; e, em alguns casos, a
intoxicacé&o.

Outras informacdes relevantes fornecida pela CIAVE séo as quatro diferentes formas
de exposi¢édo na toxicologia das plantas:

a) Intoxicacdo aguda: geralmente ocorre ap0s contato Unico cutaneo, ocular ou por

ingestdo. Pode ser acidental, principalmente em criangas, ou intencional como nas

tentativas de aborto e suicidio. Sdo 0s casos que geralmente aparecem nas estatisticas.

b) Intoxicagio cronica: por contato continuado, em geral por ingestdo acidental ou
intencional de certas plantas; estdo relacionadas muitas vezes a fatores culturais. Como
exemplo, tem-se 0 costume da ingestdo de certas espécies de Crotalaria na Jamaica, levando a
cirrose hepatica.

c) Exposicao crénica: nos casos de exposi¢cdo continua, em geral com manifestacGes
cutaneas, em atividades industriais ou agricolas.

d) Abuso: utilizacdo de certas espécies vegetais, sob variadas formas, visando
principalmente efeitos alucin6genos ou entorpecentes.

E as plantas responsaveis pela maioria dos casos de intoxicacdo nessa regido s&o:
Chapéu-de-napoledo (Impatiens walleriana), Coco (Spathiphyllum wallisii), Comigo-ninguém-
pode (Dieffenbachia spp.), Coroa-de-cristo (Euphorbia milii), Espirradeira (Nerium oleander),
Graveto-do-cao (Croton spp.), Mamona (Ricinus communis), Mandioca (Manihot esculenta),
Pinhdo-roxo (Jatropha gossypiifolia) e Zabumba (Calliandra brevipes).

Além disso, a concentracdo do principio ativo varia sob diversas condi¢des (como idade
da planta), e nem sempre é possivel extrair adequadamente este principio ativo pelos métodos
caseiros (como infusdo ou fervura) (VIVEIRO, 2011). Dentre os efeitos, podem-se apontar
reacdes alérgicas na pele e na mucosa, até distdrbios cardiovasculares, respiratorios,
metabdlicos, gastrointestinais, neuroldgicos; podendo causar a morte (VASCONCELO;
VIEIRA; VIEIRA, 2009).
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Outro aspecto que deve ser levado em consideracdo quanto ao uso indiscriminado de
plantas medicinais € a falta de cuidado na coleta e higienizacdo do material coletado, o que
pode ocasionar a presenca de plantas contaminantes e de fungos e bactérias (SOUZA-
MOREIRA; SALGADO; PIETRO, 2010). Ainda assim, é preciso refletir quanto ao aumento
no consumo de medicamentos alopaticos que trazem maleficios a salde humana. Desta forma,
0s principios ativos dessas plantas podem amenizar o alto consumo desses medicamentos. A
medicina popular do Cerrado oferece uma contribuicdo cada vez maior na tematica da
conservagao.

Vale destacar que grande parte das pessoas envolvidas no processo de extragéo de partes
de plantas ndo conhece métodos de coleta ou cultivo de plantas nativas. A coleta ¢ feita por
indicacOes de raizeiros. Assim, o uso das plantas medicinais pode estar relacionado com uma
maneira predatoria de extracdo das estruturas vegetativas e reprodutivas — raizes, folhas, bulbos,
cascas, plantas inteiras (BORGES FILHO; FELFILI, 2003). Desta forma, € importante
conhecer e esclarecer os usuarios de plantas medicinais quanto aos aspectos positivos e
negativos da sua utilizagdo, bem como a discussdo de formas alternativas para producao

prépria, através de jardins medicinais em residéncias, pracas, hospitais e outros.

5.3 Aetnoboténica do Cerrado e as mulheres

A etnobotéanica é uma disciplina multidisciplinar que emprega metodologias de outras
ciéncias, mas sobretudo das ciéncias sociais e da botanica, para estudar as interacdes entre o
Homem, o mundo vegetal, o ecossistema e 0 meio ambiente (CARVALHO, 2007).

Apesar das mudangas no desenvolvimento socioecondmico e na emancipacdo da
mulher, ainda persistem 0 ndo reconhecimento dos seus talentos e o poder modificador na
preservacdo do meio ambiente. Nas comunidades do norte de Brasil, as mulheres se destacam
como detentoras de saberes tradicionais e das praticas sociais que tendem a preservacao do
meio ambiente e de plantas medicinais, dadas suas experiéncias etnobotanicas (VIEIRA;
MILWARD-DE-AZEVEDO, 2018).

O trabalho realizado por Xavier; Lima (2020) buscou destacar o papel das mulheres na
construcdo do conhecimento Etnobotanico de plantas medicinais na regido norte do pais.
Realizou-se um levantamento bibliografico de trabalhos publicados em artigos cientificos de
circulacdo nacional e internacionais desenvolvidos nos Gltimos 15 anos.

Observou-se que envolvimento da mulher, com seu conhecimento em Etnobotanica, foi

importante para o sistema medico local. Assim como, as mulheres, ao longo de todos os
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periodos da pesquisa, estiveram presentes e exerceram um papel especial no que se refere ao
conhecimento de plantas medicinais, sempre ligadas a saude e ao bem-estar social,
especialmente, da familia (XAVIER; LIMA, 2020).

Ha de se destacar também que muitas plantas ainda ndo tém aplicacdes na ciéncia de
salde, por falta de conhecimentos e pesquisas a respeito. O levantamento realizado identificou
que as mulheres possuem muito conhecimento etnoboténico quanto ao uso de plantas
medicinais para a cura e alivio de doencas ndo s6 no meio familiar, como também na
comunidade em geral (XAVIER; LIMA, 2020).

O estudo conduzido por Monteles; Pinheiro (2007), que teve como objetivo levantar,
por meio do conhecimento tradicional, recursos vegetais de uso local relacionados as praticas
terapéuticas do Quilombo Sangrador (MA), determinaram que dos informantes que cultivam
plantas medicinais em canteiros ou nos arredores das casas, 79% pertencem ao sexo feminino
e 21% ao sexo masculino; o que sugere que as mulheres dominam o conhecimento e as praticas
de cultivo dos recursos vegetais no Quilombo Sangrador. Outra pesquisa que mostra a
dominancia das mulheres nesse assunto é o de Rondon Neto et al. (2004), onde, em 60% das
propriedades analisadas na pesquisa, as donas de casa sdo as responsaveis por cultivar e manejar
0S quintais.

De acordo com Araujo (2020), o grupo Meizinheiras do Pé da Serra foi estabelecido em
2012 com o proposito de fortalecer e sistematizar os saberes e praticas de sadde popular. As
quatro mulheres que lideram o grupo (Dona Rina, Dona Iraci, Dona Penha e Dona Auxiliadora)
sdo reconhecidas como as Meizinheiras devido aos seus profundos conhecimentos em campo,
evidenciados tanto em suas expressdes verbais quanto nas praticas de sociabilidade analisadas.
A expressao meizinheira é bastante comum na regido do Cariri cearense, € originaria do latim
e significa remédios ou receitas caseiras.

Conforme mencionado, as mulheres desempenham um papel dominante na preservacéo
e transmissé@o do conhecimento sobre plantas medicinais, mas um questionamento importante
gue surge nesse contexto €: como esse conhecimento é adquirido ao longo do tempo? Muitas
comunidades tradicionais possuem um vasto conhecimento relacionado ao uso dos recursos
vegetais encontrados nos ambientes onde elas estdo inseridas, sendo que esse conhecimento é
adquirido empiricamente e transmitido de forma oral de geracdo em geracdo (OLIVEIRA,
2015). A maneira como é repassado esse conhecimento é por meio da oralidade. Por mais que
nédo tenha intimidade com a escrita e com a leitura, as agricultoras podem interpretar e expressar

sobre 0 mundo em que vivem. As meizinheiras decifram os sinais da terra, da mata e dos
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animais. Sabem ler as enuncia¢des do clima, os prendncios da chuva e os sinais das plantas.
Desse modo, elas repassam o que aprendem com o contato da natureza e também com o que
aprenderam com os pais e avds (ARAUJO, 2020).

Silva et al. (2007), em sua pesquisa no municipio de Mutuipe/BA, observaram que 0
conhecimento sobre as espécies medicinais esta alicercado nas pessoas mais idosas. Oliveira
(2015), em um estudo sobre o levantamento do uso popular de plantas medicinais por mulheres
da Comunidade Quilombola de Furadinho em Vitéria da Conquista-Bahia, observou que o
conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais das mulheres entrevistadas foi adquirido
com seus pais e avos. Somente duas delas, além dos pais e avds, mencionaram a troca de
informagdes com vizinhos.

Outro ponto relevante para investigar € o0 modo como as mulheres inserem plantas
medicinais em sua rotina diaria, compreendendo suas finalidades e usos especificos. O trabalho
de Nunes (2022) teve como objetivo analisar as praticas terapéuticas envolvendo plantas
medicinais utilizadas para promover a salde das mulheres na Comunidade Quilombola Dona
Juscelina. O estudo considerou que procedimentos caseiros, como banhos, chas e sumos feitos
com plantas locais, sdo amplamente utilizados por pessoas em comunidades, assentamentos e
outras localidades, visando a prevencao e o tratamento de doencas.

Dona Tereza Elias, uma das entrevistadas no estudo, destaca a importancia dos cuidados
na colheita de plantas, especialmente no Cerrado, alertando sobre o risco de colher plantas
erradas, que podem ser prejudiciais ou até fatais. Ela compartilna o costume na populacéo
quilombola de colher o liquido do caule das plantas do Cerrado de manha cedo para evitar que
o liquido desapareca da &rvore (NUNES, Comunicacao pessoal, p.86).

Dona Tereza também compartilha seu conhecimento sobre o uso medicinal de plantas
do cerrado, como a casca do barbatimé&o, utilizada em banhos de assento para tratar inflamagdes
e problemas intimos nas mulheres. Ela encoraja as pessoas a procurarem essas plantas na mata,
destacando a eficacia dos remédios caseiros para tratar doencas (NUNES, Comunicacao
pessoal, p.88).

Além disso, Antdnia, outra interlocutora, menciona o uso de plantas medicinais do
quintal e do Cerrado, como a casca de Inharé (Brosimum gaudichaudii), para tratar dores e
inflamacdes. Ela explica o processo de preparo em forma de garrafada, ressaltando a eficacia
desses remédios caseiros para problemas especificos das mulheres, como inflamacGes e

corrimentos (NUNES, Comunicacdo pessoal, p.90). Ambas as entrevistadas destacam a
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relevéncia do conhecimento tradicional e do uso de plantas medicinais na comunidade
quilombola.

Em sintese, os estudos mostram a valiosa contribuicdo das mulheres nas comunidades
do Cerrado, destacando-se como as transmissoras de saberes tradicionais sobre as plantas
medicinais. A importancia da participacdo feminina nos conhecimentos etnobotanicos é
evidenciada como de forte influéncia no sistema medico local. O dominio das mulheres no
cultivo e manejo de recursos vegetais em diversas comunidades reforga a relevancia de seu
papel nesse contexto. Além disso, grupos como as Meizinheiras do Pé da Serra demonstram
como mulheres sdo fundamentais para fortalecer e estruturar saberes e praticas da saude
popular. Assim, diante das informacdes adquiridas nas pesquisas, é fundamental reconhecer e
valorizar o papel das mulheres no cenario etnobotanico do Cerrado, ndo apenas como as
dominadoras de conhecimento, mas como agentes ativas na preservacdo da biodiversidade e na

promocéo da saude com base em préticas tradicionais e sustentaveis.

5.4 Comercializacdo de plantas medicinais do Cerrado

Os estudos etnobotanicos comprovam a importancia da conservagdo de plantas
medicinais para a manutencao de préaticas tradicionais e ampliacdo econémica da regido, sendo
que a comercializacdo de fitoterapicos garantem o sustento de diversas familias carentes
(GIRALDI; HANAZAKI, 2010). A comercializacdo de plantas medicinais é significativa
devido a variabilidade de beneficios terapéuticos das mesmas, e se realiza especialmente em
mercados populares.

O mercado popular geralmente encontra-se em pontos estratégicos, de maior
movimentacao e de facil localizacdo, favorecendo a venda de plantas e produtos fitoterapicos.
Locais como mercados populares facilitam, ainda, a troca de conhecimentos populares entre
comerciantes e clientes, sobre patologias e a cura através das plantas medicinais (LIMA et al.,
2016). Ha de se levar em conta também que o mercado popular que comercializa plantas
medicinais costuma se estabelecer em locais em que 0s servigos publicos de salde sdo precarios
e consequentemente ndo atente boa parte da populagdo (ROSA et al., 1998).

As feiras populares do Distrito Federal sdo como mercados, caracterizadas pelo
compartilhamento da cultura brasileira. Diversos produtos regionais de todo o pais sdo
comercializados nesses estabelecimentos, sendo considerados importantes centros de atividades
econdmicas e sociais (ARPDF, 2018). Segundo o estudo de Costa (2018), onde foi realizado

um levantamento das espécies medicinais do cerrado comercializadas nas feiras populares de
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Samambaia, no Distrito Federal, foram citadas 28 espécies em sua pesquisa, porém somente 11

sdo nativas do cerrado (Tabela 1).

Tabela 1 - Principais plantas medicinais do Cerrado comercializadas nas feiras de

Samambaia (DF) e seus respectivos nomes cientificos.

Nome Popular Nome Cientifico

Arnica Lychnophora ericoides Mart.

Aroeira Myracrodruon urundeuva Fr. All
Barbatimio Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville

Canela de Perdiz  Croton antisyphiliticus Mart.

Canela de velho  Miconia albicans (SW.) Tniana

Copaiba Copaifera langsdorffii Desf.
Espinheira Santa  Maytenus ilicifolia Reiss
Jatoba Hymenaea courbaril L.

Pequi Caryocar brasiliense Cambess.
Rabo de Tatu Centrosema bracteosum Benth.
Sucupira Pterodon pubescens Benth.

Fonte: (COSTA, 2018).

A parte mais utilizada das referidas plantas é a casca, sendo responsavel por 57% das
indicagOes para alguma forma de tratamento medicinal; seguido das folhas das plantas, com
21% (COSTA, 2018). A planta que obteve mais citacGes foi 0 Barbatimé&o (Stryphnodendron
adstringens) relatada por 8 dos 15 entrevistados; seguida da Canela de Velho (Miconia
albicans), com 6 citacdes; e a Arnica (Lychnophora ericoides), com 4 citacdes (COSTA, 2018).

Ja o estudo de Céandido (2018) que levantou um estudo sobre as principais espécies de
plantas medicinais nativas do Cerrado comercializadas nas feiras populares do Cruzeiro e do
Guard 1, do Distrito Federal, teve como resultado 12 plantas citadas pelos comerciantes, porém
somente 6 eram nativas do Cerrado, na (Tabela 2) sdo mostradas as plantas medicinais citadas

e outras informagdes.

Tabela 2 - Forma de utilizagéo, parte utilizada e uso das plantas medicinais do Cerrado

comercializadas nas feiras do Cruzeiro e do Guara Il, Brasilia, DF.
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Planta Forma de Parte da

Utilizacio planta utilizada Uso

Diurético,
Folhas depurativo e
diabetes

1_Pata de vaca Infusio

Calmante,

2 Barbatimdo Decoccio Casca clcatnzante e anti-

inflamatério.

Anti-inflamatorio,
3.Copaiba Oleo problemas de pele e

artrite

Cicatrizante,

4 Angico Decoceio Casca diarreia, hemorragia

e ilcera.

Diurético,
5.Quebra-pedra Infusio Folhas fortificante do
estdmago e cilculo

renal.

Anti-inflamatoria,

6.Canela de velho Infusio Folhas analgésica e

inflamaciio nas

articulaces.

Fonte: (CANDIDO, 2018).

Segundo Candido (2018), as partes mais utilizadas em relacdo as espécies do Cerrado
foram as folhas, para producéo de chéas. De acordo com os feirantes do Cruzeiro e do Guara Il,
as plantas medicinais sdo comercializadas principalmente na forma de planta seca, xarope e
garrafadas (CANDIDO, 2018).

A comercializagcdo de plantas com potencial terapéutico contribuiu para a renda de
comunidades desfavorecidas, além de ampliar o acesso dessas plantas em relagcdo aos
medicamentos sintetizados, caracterizados pelo alto custo e efeitos colaterais (TRESVENSOL
et al., 2006). No trabalho de Almeida (2021) seis plantas medicinais se destacam como as mais
comercializadas nas Feira Permanente de S&o Sebastido e Feira do Produtor do Jardim
Botanico, no Distrito Federal. Sdo elas: a copaiba (Copaifera langsdorffii), barbatimao

(Stryphnodendron adstringens), baru (Dipteryx alata), jatoba-do-cerrado (Hymenaea
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stigonocarpa), araticum (Anona crassifora) e sucupira (Pterodon emarginatus). A dltima
espécie citada é a mais representativa, com 83.3% das citacdes; seguida do barbatimao e

copaiba (Tabela 3).

Tabela 3 - Espécies arbdreas do cerrado mais vendidas, modo de preparo, parte
utilizada, uso/indicagéo, de acordo com os feirantes de Sdo Sebastido e do Jardim Botéanico,
DF.

Nome cientifico Nome popular Modo de preparo Parte utilizada Uso/indicacio

Folha, raiz,

Annona crassiflora Mart. Araticum Decoccio, infusdo
semente

Dares cefilicas, anti-parasitdrio

Decocglo, dleo

Copaifera langsdorffii Desf. Copaiba assenclal Folha, casca Cicatrizante, anti-inflamatdrio, anti-séptico
Folha, casca, Reumatismo, anti-inflamatdrio, regulador
Dipteryx alata Vog. Baru Decoccio, infusdo 4 : : Eu
semente menstrual
Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Jatobd-do-carrada Decocgdo G Infecces intestinais, purgante, cicatri-
Hayne zante
. . Decoccdo, infusdo, Folha, raiz, Hiperglicemia, anti-inflamatdrio, reuma-
Prerodon emarginatus Vogel Sucupira X
dleo essencial semente tismo
, ) Decocgdo, dleo ; )
Stryphnodendron adstringens (Mart.) Barbatimdo ¢ Folha, casca Cicatrizante, anti-inflamatério, sedativo

essencial

Fonte: (ALMEIDA, 2021).

5.5 Desafios na conservacdo das plantas medicinais

O Cerrado é considerado a savana mais rica do mundo, com possibilidades econémicas
interessantes como fornecedor de principios ativos para a alimentacdo, cosméticos e
medicamentos (MASCARENHAS, 2010). Segundo Oliveira (2011), este bioma é considerado
um dos 25 locais no planeta que apresentam alta biodiversidade e um dos mais ameacados
(hotspot). Cerca de 50% das espécies de animais e vegetais presentes nestes locais representam
2% da superficie terrestre (OLIVEIRA, 2011). A flora do bioma Cerrado é apenas parcialmente
conhecida, havendo poucas tentativas de compilagdo da sua composicdo floristica
(MENDONCA et.al.,, 1998). A degradacdo do Cerrado implica, portanto, em perda de
biodiversidade e, por consequéncia, de inUmeras espécies ja identificadas ou ainda por serem
catalogadas com importantes propriedades medicinais (OLIVEIRA, 2011).

O Cerrado, segundo Siqueira (2021), ¢ um dos biomas brasileiros menos conhecidos e
protegidos. Dessa forma, é importante explorar as causas que contribuem para sua degradacao.
A grande quantidade de focos de incéndio nos biomas brasileiros tem sido manchete do
noticiario nacional, sendo o Cerrado o bioma mais atingido (MASCARENHAS, 2010).
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Segundo Mascarenhas (2010), o fato da agricultura e a pecuaria proporcionarem riqueza
e gerarem o crescimento das cidades com indudstrias e comércios fortes, além da falta de
planejamento para o desenvolvimento sustentavel, estd preocupando muita gente. Se a
degradacdo continuar nesse nivel, os servicos importantes que o Cerrado oferece ao meio
ambiente vdo ser prejudicados de forma irreversivel. Isso coloca em risco ndao sé a
sobrevivéncia dos animais, plantas e recursos hidricos, mas também afeta a agricultura, a
pecudria, as industrias, o comércio e toda a populacéo.

A ocorréncia de grandes incéndios florestais em Unidades de Conservacdo pode ser
considerada uma grave ameaca para a conservacdo da biodiversidade e manutencdo de
processos ecolégicos (MEDEIROS, 2004). Nas ultimas décadas, com a crescente ocupagao e
conversdo do cerrado em areas agricolas, as Unidades de Conservacao localizadas neste bioma
tém sido constantemente impactadas pela acao frequente de incéndios florestais (MEDEIROS,
2004).

O Cerrado do Norte de Minas Gerais se encontra bastante degradado em consequéncia
de diversos fatores. Dentre eles estdo o desmatamento para a producdo de carvao, abertura de
fronteiras agricolas, mineracéo, atividades florestais e exploracdo de espécies nativas para fins
medicinais, sem orientacao técnica, causando a reducéo da diversidade de espécies e do nimero
de individuos das espécies remanescentes (ARAUJO et.al., 2009).

A degradacdo do Cerrado exerce um impacto negativo nas plantas medicinais,
colocando vérias delas em risco de extingdo, como por exemplo a fava d’anta ou favela
(Dimorphandra mollis Benth.), pertencente a familia Leguminosae. Segundo Araujo et al.
(2009) é uma planta caracteristica do Cerrado e desempenha um papel importante nas questes
socioecondmicas de algumas areas dentro desse bioma. Suas aplicacfes sao diversas, porém,
destaca-se principalmente pelo seu uso na extrac¢ao da rutina, substancia conhecida por tonificar
as artérias cardiacas e combater os radicais livres.

J& segundo Souza (2013), a catuaba ou verga-tesa, Anemopaegma arvense (Vell.) Stell.
ex de Souza (Bignoniaceae), € uma planta medicinal, endémica do Cerrado, utilizada de modo
significativo na medicina popular e seus beneficios se encontram em suas raizes, que possuem
propriedades estimulantes e tonificantes para o sistema nervoso central em seres humanos.
Infelizmente é uma das espécies que se encontram com risco de extin¢do no Brasil.

Portanto, a busca por conservar o Cerrado é de extrema importancia, ja que nela estao
presentes diversas espécies medicinais relevantes. As amplas transformagdes ocorridas nas

paisagens do Cerrado e o status de ameaca de muitas de suas especies tém provocado o
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surgimento de iniciativas de conservacdo por parte do governo, de organiza¢Ges nao
governamentais (ONGSs), pesquisadores e do setor privado (KLINK, 2005). A Conservacao
Internacional (Cl-Brasil), a The Nature Conservancy (TNC) e a WWEF-Brasil possuem
programas especificamente voltados para a conservacao do Cerrado (KLINK, 2005).

A CI-Brasil também participa na criacdo de unidades de conservacdo estaduais e
federais na regido do complexo do Jalapdo (estado do Tocantins), a maior area continua de
conservagao no Cerrado. Desde 1994, a WWEF-Brasil trabalha no estabelecimento da Reserva
da Biosfera na regido do Parque Nacional da Chapada dos VVeadeiros e tem projetos-piloto que
apoiam comunidades indigenas no desenvolvimento de planos de manejo (em Mato Grosso e
Goias) (KLINK, 2005).

Conservar o Cerrado implica em preservar a salde do nosso ecossistema e promover a
sustentabilidade a longo prazo, para isso diversas estratégias podem ser aderidas como formas
de conservacdo, como criacdo de unidades de conservagédo (UCs), investimento em pesquisas
cientificas, implementacdo de praticas de manejo sustentavel para a exploracdo de recursos
naturais e a educacdo ambiental. Pode-se entender que a educacdo ambiental € um processo
pelo qual o educando comeca a obter conhecimentos acerca das questdes ambientais, onde ele
passa a ter uma nova visdo sobre o meio ambiente, sendo um agente transformador em relacéo
a conservacao ambiental (SOUZA et.al., 2011). As questdes ambientais estdo cada vez mais
presentes no cotidiano da sociedade, contudo, a educacdo ambiental é essencial em todos os
niveis dos processos educativos e em especial nos anos iniciais da escolarizacéo, ja que € mais
facil conscientizar as criancas sobre as questdes ambientais do que os adultos (SOUZA et.al.,
2011).

A educacdo ambiental nas escolas contribui para a formacdo de cidadaos conscientes,
aptos para decidirem e atuarem na realidade socioambiental de um modo comprometido com a
vida, com o bem-estas de cada um e da sociedade (SOUZA et.al., 2011). Para isso, é importante
que, mais do que informacdes e conceitos, a escola se disponha a trabalhar com atitudes, com
formacdo de valores e com mais acdes praticas do que tedricas para que o aluno possa aprender
a amar, respeitar e praticar agdes voltadas a conservacdo ambiental (SOUZA et.al., 2011).
Segundo o estudo de Bizerril (2003), onde foi fornecido uma anélise sobre como o tema Cerrado
é abordado nas escolas de ensino fundamental do Distrito Federal, destacando o potencial da
instituicdo escolar em desempenhar um papel significativo na conservacdo desse bioma. O
estudo foi realizado entre julho de 1999 e julho de 2000. Para avaliar em que medida e de que

maneiras as escolas desenvolvem o tema Cerrado foram enviados questionarios pelo correio a
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250 escolas do Distrito Federal (BIZERRIL, 2003). Quarenta e trés escolas (17,2%)
responderam ao questiondrio enviado, sendo 24 escolas publicas e 19 escolas particulares. A
andlise das duas primeiras questdes, respondidas pela direcdo, revelou que o tema Cerrado é
tratado principalmente em duas das quatro séries, especialmente a 5% e a 62 série (70 e 80% de
ocorréncias, respectivamente) (BIZERRIL, 2003). Na maioria das escolas (77%; n=43) o
Cerrado é tratado por uma ou duas disciplinas. Apenas 16% das escolas citaram trés disciplinas
aabordar o tema e somente 7% das 43 escolas aborda o tema em mais de trés disciplinas. Apesar
de todas as disciplinas terem sido citadas ao menos uma vez dentre as que tratam do tema
Cerrado, geografia e ciéncias representam 76% (n=92) das citacGes. Neste aspecto, as escolas
particulares informaram maior namero de disciplinas enfocando o tema que as escolas publicas
(BIZERRIL, 2003).

O Cerrado, portanto, ndo € um tema tratado de modo transversal no ensino fundamental
no DF, pois € discutido, na maioria das escolas, quase que exclusivamente em duas séries (5% e
6%) e por duas disciplinas (geografia e ciéncias). E um tema que parece ser tratado, na maioria
dos casos, de modo descritivo, pois pouco é analisado em relacdo aos impactos negativos
causados por determinadas a¢des antropicas, como também em relacdo a diversidade biol6gica
e cultural do bioma (BIZERRIL, 2003). Mesmo sem saber do real papel ou da efetiva
importancia do bioma dentro de um todo, o fato de os alunos destacarem aspectos como a
necessidade de preservacdo do bioma ou de ressaltarem sua importancia demonstra que eles
estdo inseridos dentro de um processo no qual o conceito de meio ambiente e de impacto
ambiental sdo nocBes que fazem parte de seu cotidiano (COSTA, 2010).

No Brasil, a educacdo ambiental ndo apresenta objetivos e metodologias de acdo
estabelecidas nem nas escolas e nem nas universidades (PINTO, 2012). Os problemas
ambientais sdo debatidos em vérias areas ligadas a comunicacao e a educacdo (PINTO, 2012).
O Projeto Nosso Mundo Sustentavel € um projeto do Grupo Pré-Educar e seus parceiros, que
visa gerar conhecimento e discussao em torno da sustentabilidade e conservagéo dos recursos
naturais (PINTO, 2012). Inicialmente direcionado para alunos da rede publica de ensino, este
projeto visa despertar o interesse e a atencdo dos jovens sobre a sustentabilidade, de maneira
pratica, educativa e divertida envolvendo a todos os participantes em torno deste tema (PINTO,
2012). Enfim, a educagdo ambiental na infancia desperta na crianga a consciéncia de
preservacdo e de cidadania. A crianca passa a entender, desde cedo, que precisa cuidar,
preservar e que o futuro depende do equilibrio entre homem e natureza e do uso racional dos
recursos naturais (SOUZA et.al., 2011).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao iniciar a pesquisa, constatou-se que o bioma Cerrado, devido a sua rica diversidade,
apresenta um potencial terapéutico consideravel em vérias de suas espécies. Essa constatacdo
contribui significativamente para a descoberta de alternativas eficazes e sustentaveis no
tratamento de diversas condigdes de satde. Além disso, observou-se que as praticas medicinais
tradicionais das comunidades locais, muitas vezes adquiridas por experiéncias ao longo da vida,
desempenham um papel importante na preservacgao da biodiversidade e no incentivo de praticas
sustentaveis.

A abordagem desse assunto “uso e conservagdo das plantas medicinais do cerrado” ndo
apenas incentiva a utilizacéo sustentavel da biodiversidade do Cerrado, mas também ajudam a
tratar da salde de uma forma mais natural e a ter maior acesso das plantas medicinais usadas
nas comunidades. Dessa forma, o presente trabalho ndo apenas amplia o entendimento sobre o
tema, mas também sugere ideias praticas para usar plantas medicinais de maneira sustentavel e
que beneficie a todos por meio da fitoterapia.

Ao abordar o potencial de toxicidade, os trabalhos consultados revelaram, através de
exemplos, que o uso incorreto, decorrente da falta de informagdes, bem como usos indevidos
das plantas medicinais, apresenta riscos significativos para a saude humana. Dessa forma, a
avaliacdo do potencial de toxicidade de uma planta é crucial para garantir a seguranca do seu
uso.

Através das varias pesquisas realizadas e destacadas aqui, evidenciou-se o entendimento
das mulheres sobre plantas medicinais, assim como o quanto elas sdo importantes nas
comunidades do Cerrado como detentoras e transmissoras de saberes tradicionais sobre as
plantas medicinais. Também desempenham papéis essenciais no cultivo, uso terapéutico e
manejo das plantas medicinais. Além disso, 0 uso de certas plantas medicinais traz beneficios
significativos para a saude intima das mulheres.

Ao analisar o processo de comercializacdo, observou-se que as plantas medicinais
desempenham um papel importante como fonte de subsisténcia para comunidades
desfavorecidas. Analises especificas em feiras do Distrito Federal revelaram as espécies
medicinais mais comercializadas e as partes mais utilizadas. Isso sugere que a comercializacéo
de plantas medicinais ndo apenas contribui para a renda das pessoas, mas também oferece
opcOes acessiveis em comparacdo aos remédios produzidos artificialmente (alopaticos).

J& em relacdo aos desafios na conservagdo foi visto que a degradagdo do Cerrado

ameaca espécies medicinais importantes. O desmatamento e incéndios foram os principais
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fatores que ameagam as espécies medicinais. Assim, a educagdo ambiental sugerida como uma
ferramenta crucial, principalmente nas escolas, para conscientizar as futuras geracfes sobre a
importancia da conservagdo do meio ambiente.

Ao longo do desenvolvimento do trabalho, verificou-se que entender sobre as plantas
medicinais mais utilizadas oferece uma nogéo sobre as espécies mais demandadas e relevantes.
Isso permite a selecdo de plantas adequadas para o cultivo em espagos mais limitados e saber a
finalidade de cada espécie para a salude. A compreensdo dos potenciais toxicoldgicos é
importante para garantir a seguranca no uso dessas plantas, essas informacgdes sdo fundamentais
ao elaborar estratégias de cultivo em locais de facil acesso ao publico, como quintais, escolas e
hospitais, para evitar riscos a satde. Dessa forma, é interessante conectar as praticas de cultivo
de plantas medicinais como forma de preservacdo do bioma Cerrado, desenvolvendo estratégias

para 0 uso seguro e sustentavel desses recursos naturais.
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