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RESUMO

Introducfo: A esclerose multipla ¢ uma das doencas do sistema nervoso central, cronica
autoimune inflamatoria, desmielinizante e progressiva, mais comuns entre os adultos jovens.
Seu tratamento reduz a progressao da doenca, mas ndo trata os sintomas. Ela prejudica a
funcionalidade e afeta a qualidade de vida levando a necessidade de tratamentos adicionais.
Dentre as ferramentas disponiveis para a equipe multidisciplinar durante sua atuagdo com os
pacientes com esclerose multipla estdo as praticas integrativas. Objetivo: Levantar e
sistematizar o conhecimento produzido na literatura sobre a utilizacdo das praticas
integrativas no manejo da esclerose multipla, possibilitando aos profissionais da equipe
multidisciplinar a escolha dos melhores recursos para suas intervencdes junto a essa
populacao. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific Eletronic Library (SciELO) durante
o més de maio, utilizando os seguintes descritores € seus sindbnimos em portugués, inglés e
espanhol: “Esclerose Multipla” e “Terapias Complementares”, e utilizando o operador
booleano AND. Foram considerados estudos e artigos originais publicados de 2018 a 2023
com disponibilidade on-line integral. Foram excluidos os artigos em forma de apostilas, cartas
e editoriais, revisdes, os artigos que repetiram e que nao se adequaram ao tema proposto. Para
obtencao dos resultados foi feita andlise qualitativa dos dados obtidos pela leitura dos textos
com auxilio de quadros. Resultados: Foram encontrados 245 artigos, porém apenas 12 artigos
permaneceram para analise qualitativa. Trés deles eram ensaios clinicos controlados que
trouxeram resultados promissores das praticas abordadas, mas que sinalizam a necessidade da
realizagdo de novos estudos devido as limitagdes das pesquisas. Os outros nove estudos foram
pesquisas transversais realizadas em sete paises distintos feitos com amostras diversas. Foi
possivel observar varios fatores de semelhanga, como a prevaléncia em mulheres, uso de yoga
e acupuntura, e fatores de divergéncia, como as praticas mais utilizadas em cada pais,
presentes na utilizacdo de praticas alternativas e complementares. Estes resultados podem
auxiliar os varios profissionais participantes no cuidado direto ou indireto da pessoa com
esclerose multipla a realizar as melhores escolhas baseadas em informagdes concretas.
Conclusao: Conclui-se, entdo, a importancia de aliar as praticas integrativas ao tratamento
convencional de esclerose multipla, pois, quando utilizados de forma correta, podem auxiliar
na melhora da funcionalidade e da qualidade de vida das pessoas acometidas por essa
patologia.

Palavras-chave: Esclerose Multipla. Praticas Integrativas e Complementares. Terapias

Complementares. Terapias Alternativas



ABSTRACT

Introduction: Multiple sclerosis is one of the diseases of the central nervous system, chronic
autoimmune inflammatory, demyelinating and progressive, most common among young
adults. Its treatment reduces the progression of the disease, but does not treat the
symptoms. It impairs functionality and affects quality of life, leading to the need for additional
treatments. Among the tools available to the multidisciplinary team during its work with
patients with multiple sclerosis are integrative practices. Objective: To raise and systematize
the knowledge produced in the literature on the use of integrative practices in the
management of multiple sclerosis, enabling professionals of the multidisciplinary team to
choose the best resources for their interventions with this population. Methodology: This is
an integrative literature review carried out in the databases Virtual Health Library (VHL) and
Scientific Electronic Library (SciELO) during the month of May, using the following
descriptors and their synonyms in Portuguese, English and Spanish: "Multiple Sclerosis" and
"Complementary Therapies", and using the Boolean operator AND. We considered original
studies and articles published from 2018 to 2023 with full online availability. Articles in the
form of handouts, letters and editorials, reviews, articles that repeated and did not fit the
proposed theme were excluded. To obtain the results, a qualitative analysis of the data
obtained by reading the texts with the aid of tables was performed. Results: A total of 245
articles were found, but only 12 articles remained for qualitative analysis. Three of them were
controlled clinical trials that brought promising results of the practices addressed, but that
signal the need for further studies due to the limitations of the research. The other nine
studies were cross-sectional studies conducted in seven different countries with different
samples. It was possible to observe several factors of similarity, such as the prevalence in
women, use of yoga and acupuncture, and divergence factors, such as the most used
practices in each country, present in the use of alternative and complementary practices.
These results can help the various professionals participating in the direct or indirect care of
the person with multiple sclerosis to make the best choices based on concrete information.
Conclusion: It is concluded, then, the importance of combining integrative practices with the
conventional treatment of multiple sclerosis, because, when used correctly, they can help
improve the functionality and quality of life of people affected by this pathology.

Key-words: Multiple Sclerosis. Integrative and Complementary Practices. Complementary

Therapies. Alternative Therapies



Quadro 1. Dados dos estudos

LISTA DE ILUSTRACOES

(Figuras, graficos, quadros)



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

FCE Faculdade de Ceilandia

UnB Universidade de Brasilia

MSIF Federacdo Internacional de Esclerose Multipla
EM Esclerose Multipla

DMTs Terapias Modificadoras da Doenca

ABEM Associagdo Brasileira de Esclerose Multipla
PICS Praticas Integrativas e Complementares

MS Ministério da Saude

SUS Sistema Unico de Satde

BVS Biblioteca Virtual em Satde

SciELO Scientific Eletronic Library
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1 INTRODUCAO

Segundo a Federagdo Internacional de Esclerose Multipla (MSIF), a esclerose multipla
(EM) ¢ uma das doengas do sistema nervoso central mais comuns entre os adultos jovens, e se
caracteriza por ser uma doenca autoimune inflamatoria, desmielinizante, progressiva
(MULTIPLE SCLEROSIS INTERNATIONAL FEDERATION, 2021a).

De acordo com dados do Atlas of Multiple Sclerosis fornecidos pela MSIF (2020), ha,
aproximadamente, 2,8 milhdes de pessoas com EM em todo o mundo, e, a0 menos, 300 novos
diagnosticos por dia sendo geralmente entre a faixa etaria dos 20 aos 40 anos de idade, € no
Brasil uma populagao de aproximadamente 40 mil pessoas, destas 62% sao mulheres.

Sem cura atualmente, seu tratamento ¢ feito por meio das terapias modificadoras da
doenca (DMTs), as quais reduzem a progressao da doenga, mas ndo tratam os seus sintomas,
levando a necessidade de tratamentos adicionais (MAURIZ et al., 2013).

A EM causa declinio progressivo das capacidades funcionais afetando a qualidade de

vida da pessoa acometida por essa patologia e tem uma manifestacdo heterogénea entre os
casos. Alguns dos sintomas mais comuns sdo: fadiga, disfun¢do intestinal e de bexiga,
prejuizos cognitivos € emocionais, depressao, espasticidade, distirbios da marcha, problemas
de visdo, problemas de movimentacio e coordenacdo, tremores, distirbios da fala e
degluticdo, alteracdo de sensibilidade, dor, disfuncdao sexual (CAMPOS; TOLDRA, 2019),
além de qualquer outro sinal ou sintoma neurologico (MULTIPLE SCLEROSIS
INTERNATIONAL FEDERATION, 2021b).
Um dos farmacos utilizados para controle da doenca sdo os interferons, porém, A Associagao
Brasileira de Esclerose Multipla (ABEM, entre 2019 e 2023) aponta que este tem relacionado
possiveis sintomas do tipo gripal como mialgia, febre, calafrios, sudorese, astenia, cefaleia e
nausea.

Devido aos sintomas e efeitos colaterais, muitos dos pacientes com essa doenga
buscam por terapias alternativas para o manejo dos impactos causados pela doenca. As
medicinas alternativas e complementares sdo um grupo diverso de praticas de satde que
geralmente nao sdo consideradas parte da medicina convencional (SILBERMANN et al.,
2020).

Para efeito de conceituacdo usaremos neste trabalho a definicdo de medicina integrativa como
o cuidado interdisciplinar o qual usa de forma conjunta o tratamento convencional com o uso
das praticas alternativas e complementares em um sistema que se concentra na saude, no
relacionamento terapfutico e na pessoa como um todo (MILLSTINE, 2021; BOON,
KACHAN 2008). Neste sentido, ¢ importante diferenciar a definicdo de uma pratica

alternativa para a complementar, a primeira refere-se as praticas ndo convencionais que sao
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utilizadas substituindo o tratamento convencional, j& as complementares sdo as praticas nao
convencionais utilizadas de forma conjunta com as convencionais (ROMMER et al., 2018).

Dentro deste grupo das praticas integrativas, alternativas e complementares, por meio
da portaria n° 971/2006, foi aprovada no Brasil a implantacao da Politica Nacional de Praticas
Integrativas ¢ Complementares, que apresenta praticas reconhecidas pelo Ministério da Saude
e que sdo disponibilizadas gratuitamente pelo SUS (BRASIL, 2006). Cabe ressaltar que a
ultima revisdo na PNPIC, em 2018, introduziu mais 10 novas praticas integrativas e,
atualmente, 29 PICS que podem ser oferecidas pelo SUS (BRASIL, 2018).

As PICS s3o formas de tratamentos que utilizam recursos terapéuticos nao
considerados como parte da medicina convencional, mas que podem se aliar para a prevencao,
recuperagdo de satde, melhora na qualidade de vida e bem-estar (BRASIL, 2021; TABISH,
2008; SOARES; GIRONDOLI, 2021).

Assim, a fim de facilitar o uso de praticas de forma integrativa e complementar
como recurso, a pergunta de pesquisa que se pretende responder é: Quais os resultados e

relacdes do uso das PICS em pessoas com EM?

1.1 Justificativa

A seis anos recebi confirmagdo para o diagndstico de EM e, tanto por minha vivéncia
quanto por relatos de outros, chamou-me a atengao o impacto que ela traz na vida das pessoas,
em suas ocupagdes, seu desempenho e na participagdo social, seja por conta dos sintomas da
propria doencga ou pelos efeitos dos medicamentos utilizados em seu controle.

Aliado a isso, sempre tive interesse em aprofundar meus conhecimentos sobre os
métodos de tratamento alternativos, pois desde crianga me foi ensinado os riscos da
automedicagdo e também pude ver as dificuldades de pessoas que precisam ingerir remédios
regularmente em suas rotinas.

Esse percurso me levou a vontade de aprofundar meus estudos sobre as PICS e aliar os
conhecimentos adquiridos para uso no manejo dos sintomas advindos em decorréncia da EM
em busca de um tratamento holistico e que trouxesse melhora na qualidade de vida.
Considerando isto penso ser importante a existéncia de mais estudos e producdes cientificas
sobre praticas integrativas que possibilitem aos profissionais de saude e aos pacientes tomar
decisdes baseadas em evidéncias e, portanto, mais seguras, efetivas e adequadas a cada caso.

Importancia ratificada por trabalhos como o de Campos e Toldra (2019), o qual traz o
fato de que a EM tem impacto no desempenho e participacao social ao falar sobre a atuacao
do terapeuta ocupacional e a efetividade de suas atuagdes com esse publico, isso gera

consequéncias diretas nas ocupagdes das pessoas com EM, como suas atividades de vida
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diaria, trabalho e participacdo social. E no artigo de Lopes e Keppers (2020) o qual traz que os
sintomas podem gerar impactos no perfil ocupacional, participagdo social, auto-estima e
qualidade de vida em sua revisdo, onde traz resultados positivos para o uso da musicoterapia
como forma de reabilitacao.

O estudo de Olsen (2009) apresenta uma revisdo sistematica onde as evidéncias
obtidas datam desde 1950 até 2007 sobre o uso das medicinas alternativas e complementares
por pessoas com EM para o manejo dos sintomas tentando responder sobre a frequéncia do
uso, motivo da escolha, efetividade e as praticas mais usadas, e chega a conclusdo da
necessidade da realiza¢ao de mais estudos na tematica tendo em vista o constante aumento em
seu uso.

Ja& o estudo de revisdo feito por Yadav, Shinto e Bourdette (2010) apresentou uma
estimativa de que, pelo menos, um ter¢o das pessoas com EM ja usaram ao menos uma forma
de tratamento complementar. Por fim, a pesquisa de Arji et al. (2022) identifica as terapias
alternativas e complementares como promissoras no manejo dos sintomas, mas vé a
necessidade de mais estudos na eficacia desses tratamentos.

Nesse contexto faz-se necessaria uma revisdo de literatura para entender o cenario
atual que apresente as relagdes presentes no uso das PICS e que auxilie no manejo das pessoas
com EM pelos profissionais da equipe multidisciplinar: quais os efeitos do uso das PICS,

quais as PICS mais utilizadas e como ¢ a relacdo da pessoa com EM com as PICS.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Levantar e sistematizar o conhecimento produzido na literatura sobre a utilizagdo das
PICS no manejo da EM, possibilitando aos profissionais da equipe multidisciplinar a escolha

dos melhores recursos para suas intervengoes junto a essa populagao.

2.2 Objetivos Especificos

e Levantar os efeitos negativos e positivos no uso das PICS como recurso de tratamento
complementar para a pessoa com EM;
e Verificar quais foram as PICS mais utilizadas pelas pessoas com EM nos tltimos anos;

e Identificar as relacdes presentes no uso das PICS pelas pessoas com EM.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que permite incluir literatura
tedrica e empirica bem como estudos com diferentes abordagens metodologicas (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010). Esse método ¢ um instrumento utilizado na Pratica Baseada em
Evidéncia, a qual consiste na realizagdo de um levantamento da literatura produzida sobre
determinado tema, sua avaliagdo critica e a identifica¢ao da aplicabilidade dos dados oriundos
das publicagdes (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Tem como finalidade reunir e
sintetizar o conhecimento obtido na pesquisa de maneira sistematica e ordenada com intuito
de contribuir para o aprofundamento de uma determinada tematica (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para a elaborag¢do de uma revisdo integrativa, faz-se necessdria a adocao de fases que
possuam rigor metodologico em busca de evidéncias sobre determinado assunto. Essas fases
compreendem seis etapas: 1) Elaboracao da pergunta de pesquisa; 2) Busca ou amostragem na
literatura; 3) Coleta dos dados; 4) Andlise critica dos estudos incluidos; 5) Discussao dos
resultados e 6) Apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Diante das dificuldades causadas pelos sintomas relacionados @ EM e que afetam em
diferentes graus suas ocupagdes, qualidade de vida, participacdo social, atividades de vida
diaria e atividades de vida didria instrumentais, este estudo selecionou as seguintes questdes
norteadoras: Quais as PICS mais utilizadas pelas pessoas com EM? Quais os efeitos na
utilizacdo das PICS como recurso complementar? Como ocorrem as relacdes do uso das PICS
por estas pessoas?

Os critérios para a inclusdo dos artigos selecionados foram: estudos e artigos originais
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com disponibilidade on-line integral nas
bases de dados selecionadas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic
Library (SciELO).

Para a defini¢dao do periodo de publicagdo dos estudos coletados foram escolhidos os
publicados nos anos de 2018 a 2023. Decidiu-se por analisar a producao cientifica dentro
deste recorte temporal visando trazer uma maior relevancia e atualidade de resultados obtidos
aos dados obtidos para andlise produzida sobre a tematica nesta revisao.

Para a busca dos artigos selecionados foram utilizadas estratégias respeitando as
especificidades de cada base de dados, utilizando os descritores: esclerose multipla e terapias

complementares e seus sinonimos, que fazem parte dos Descritores em Ciéncias da Saude —



15

DeCS e MeSH, e o operador booleano AND. A selecdo do material foi realizada no més de
maio de 2023, nas bases de dados selecionadas, com a leitura dos titulos e resumos.

Foram excluidos os artigos em forma de apostilas, cartas e editoriais, pois ndo
contemplam os critérios necessarios para uma pesquisa cientifica, uma vez que o foco deste
estudo era buscar evidéncias cientificas sobre o assunto. Também foram excluidas revisoes e
artigos que repetiram.

Para a coleta dos dados foram utilizados instrumentos elaborados pela pesquisadora,
para o estudo, com o auxilio de docente da Universidade de Brasilia, seguindo as
recomendacdes metodologicas deste tipo de pesquisa. O instrumento utilizado contempla os
seguintes itens: identificagdo do artigo original, caracteristicas metodologicas do estudo,
principais praticas utilizadas, principais resultados das intervengdes, as relagdes do uso das
intervengoes e as relagdes da triade paciente-profissional de satde-PICS.

A apresentacao e discussao dos resultados sdo apresentados de forma descritiva e
expositiva fazendo uso de quadros, com o objetivo de melhor evidenciar a aplicabilidade da
revisdo integrativa elaborada e possibilitar que este realize sua propria avaliagdo do

conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao (RIBEIRO et al.., 2012).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 245 artigos a partir da pesquisa com os descritores Esclerose
Multipla e Préticas Integrativas e Complementares. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo, 20 artigos foram elegiveis para a fase de eliminacdo por titulo e resumo. Apos a
fase de leitura integral, 8 estudos foram eliminados, 7 por incompatibilidade com o objetivo
do estudo ao ndo mencionar alguma pratica integrativa e 1 por ser um estudo nao finalizado.
Ao final 12 artigos permaneceram para analise qualitativa.

A maioria dos estudos foram estudos observacionais transversais com foco qualitativo
na analise dos resultados. Eles foram realizados com nimero de pessoas, caracteristicas dos
participantes, culturas e método de obtencao dos dados diversos entre si, o que dificulta a
analise precisa dos dados obtidos dos estudos, mas o cruzamento deles ainda traz resultados
relevantes para possivel generalizacdo dos resultados obtidos, como o fato de que a maioria
dos participantes da pesquisa era do sexo feminino pois a EM ¢ uma doenca que atinge mais
as mulheres.

Apenas os artigos de Ultramari et al. (2020), Sajadi et al. (2020) e Mark et al. (2018),
os quais focaram em testar os efeitos de praticas especificas, foram ensaios clinicos
controlados (tai-geiko, reflexologia podal e terapia de movimento induzido por restri¢ao).
Todos apresentaram resultados promissores dentro de suas propostas, porém mais estudos sao
necessarios para generalizagdo dos resultados devido as limitagdes como, por exemplo, o
numero de participantes pequeno, caracteristicas dos grupos de participantes, tempo de
duragdo das pesquisas e a falta de um acompanhamento apds a intervengao.

No Quadro 1 ¢ possivel visualizar os dados dos artigos presentes nesta revisao.



QUADRO 1 - Dados dos estudos.

17

Artigo Autor/Ano Tipo de pesquisa | Praticas mencionadas | Resultados
Complementary and alternative medicine in PODLECKA-PIET  Estudo -Suplementos -64% dos participantes ja utilizaram PAC ao menos
. . -Fitoterapia uma vez
multiple OWSKA ctal observacional -Homeopatia -A maioria dos participantes declararam perceber um
sclerosis: a questionnaire-based study (2022) transversal -Técnicas de possivel (58%) ou acentuado (43,7%) efeito positivo
massagem
-Acupuntura
-Yoga
-Meditacao
-Dietas
-Terapias espirituais
-Apiterapia
A cross-sectional survey of cannabis use by RICE et al. (2021) Estudo -Uso de Cannabis por ~ -A maioria dos participantes (64-78% dependendo do
egille it M o @ mwel Slen e observacional métodos dlversgs método de a}dmmlstragao) descreveu o uso como muito
(fumada, vaporizada, ou algo benéfico
Washington transversal homeopatia, -Participantes que nao fazem uso do tratamento
fitoterapia, dleo, convencional tem mais chances de perceber a Cannabis
formas topicas...) como benéfica
Factors Associated With Medication Use ALPHONSUS e Estudo -Fitoterapia -Melhora nos sintomas, redugdo de dor e espasmos
Among Individuals Living With Multiple D’ARCY. (2020) observacional -Massagem musculares, rela?camento, r.edu(;ao na fadiga e na tenséo,
-Acupuntura melhora na qualidade de vida
Sclerosis transversal -Suplementos -O uso de Panax Ginseng ndo mostrou resultados
-Dietas significativos na melhora da fadiga
-Hipnose -O uso do Ginkgo Biloba demonstrou melhora na
fadiga, funcionalidade e severidade dos sintomas
Cross-sectional survey of complementary and ~ SILBERMANN et Estudo -Suplementos -Todas as formas de atividades fisicas foram
alternative medicine used in Oregon and al. (2020) observacional -H‘omeopa‘t 1a conos ideradas altamen.tfz beneﬁca§ ]
-Fitoterapia -43% dos que utilizaram técnicas de massagem
Southwest Washington to treat multiple transversal -Técnicas de relataram estas como muito benéficas
relaxamento -84% dos que utilizaram yoga o relataram como muito

sclerosis: A 17-Year update

-Técnicas de mente e
corpo (acupuntura,
massagem, tai-chi,
yoga, meditacio,
mindfulness)

-Dietas

beneficial

-46% dos que utilizaram musicoterapia relataram que
esta ¢ muito beneficial

-81% dos que utilizaram acupuntura relataram ela como
muito beneficial



Physical and functional aspects of persons
with multiple sclerosis practicing Tai-Geiko:
randomized trial

The effect of foot reflexology on constipation
and quality of life in patients with multiple

sclerosis. A randomized controlled trial.

Assessment of the complementary and
integrative medicine utilization among patients
with multiple sclerosis using a translated and
adapted version of the international
questionnaire (I-CAM-QP): A cross-sectional
study in Southern Iran

Is non-traditional therapy for multiple sclerosis

overwhelming in Saudi Arabia

The use of traditional and complementary
medicine among patients with multiple

sclerosis in Belgium

ULTRAMARI et al.

(2020)

SAJADI et al.
(2020)

FARHOUDI et al.
(2019)

SHARIFF et al.
(2019)

HUYBREGTS,
BETZE
DEVROEY (2018)

Ensaio clinico

controlado

Ensaio clinico

controlado

Estudo
observacional

transversal

Estudo
observacional

transversal

Estudo
observacional

transversal

-Tai-Geiko

-Reflexologia podal

-Fitoterapia

-Praticas de autoajuda
(yoga, meditacgao)
-Terapias espirituais
-Terapias manuais
-Terapias energéticas

-Quiropraxia
-Dietas
-Suplementos

-Medicina persa

(homeopatia,
acupuntura)

-Técnicas de mente e

corpo

-Técnicas espirituais
-Terapias sonoras
-Terapia energética
-Suplementagao
-Ventosas/Hejama

-Meditacao
-Apiterapia
-Yoga
-Acupuntura
-Reflexologia
-Dietas
-Homeopatia
-Acupuntura
-Suplemento
-Dietas

-Ozonioterapia

-Osteopatia
-Reflexologia
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-Melhoras significativas na forga, velocidade e
amplitude de movimento, habilidade cognitiva,
funcionalidade e balango

-Melhora significativa na constipa¢ao do grupo
intervengao apds a reflexologia

-Apesar da melhora do grupo interven¢ao comparado
com o grupo controle a reflexologia ndo proporcionou
melhora significativa na qualidade de vida

-76% dos que fizeram uso das ervas medicinais
consideraram que elas trouxeram muito ou alguma
melhora

-65,1% declararam que as praticas integrativas sdo
algo/muito benéficas

-12,5% dos participantes informaram que tiveram
efeitos colaterais devido as praticas integrativas

-As praticas mais utilizadas foram; suplementos,
ventosas, técnicas espirituais ¢ meditagdo

-A principal fonte de informagao para as praticas
alternativas e complementares foi a internet

-A maioria dos pacientes ndo informa o uso das praticas

alternativas e complementares ao médico

-Pacientes em uso dos remédios modificadores do curso
da doenga e usuarios de terapias complementares
ficaram mais satisfeitos com o suporte ¢ resultado do
tratamento convencional do que com o das terapias
complementares

-45% dos usuarios de terapias complementares
indicaram que as expectativas do tratamento foram pelo



Coping behavior in multiple
sclerosis-complementary and alternative

medicine: A cross-sectional study

Phase II Randomized Controlled Trial of

ROMMER et al.
(2018)

Mark et al. (2018)

Estudo
observacional

transversal

Ensaio clinico

-Aromaterapia
-Massagem

-Yoga

-Meditacio
-Apiterapia
-Suplementos
-Fitoterapia

-Técnicas de
relaxamento
-Massagem
-Medicina tradicional
chinesa

-Homeopatia

-Dietas

-Terapia termal e
hidroterapia

-Toque terapéutico
-Quiropraxia
-Terapia de movimento
induzido por restrigdo
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menos parcialmente atendidas, melhora no humor e na
qualidade de vida

-Nenhuma das praticas provou resultados positivos que
sejam maiores do que um possivel efeito placebo

-57,6% dos usuarios informaram que as praticas
trouxeram efeitos positivos no seu estado de saude
-40,4% dos usuarios ndo viram efeito nenhum

-2% dos usuarios informaram piora de suas condigdes
-O uso das praticas espirituais apresentam tanto
resultados positivos como negativos no estresse ¢
estado psicoldgico a depender da abordagem utilizada

-Ambeas terapias tiveram efeitos positivos das atividades
motoras, porém a melhora dos que realizaram a terapia

Constraint-Induced Movement Therapy in controlado . ” . . . - . .
-Terapia aquatica de movimento induzido por restricdo foi mais
Multiple Sclerosis. Part 1: Effects on -Massagem acentuada
. -Yoga suave -Ambos tratamentos foram bem tolerados e sem a
Real-World Function o~ A .
-Meditacio com foco  ocorréncia de efeitos adversos
em respiragao
Use of complementary and alternative GOTTA, MAYER ¢  Estudo -Suplementagdo -Usuarios das praticas tiveram melhores valores de
medicine in patients with multiple sclerosisin ~ HUEBNER. (2018)  observacional e STl ~ L
relaxamento -Houve uma relago entre o uso das praticas
Germany transversal -Homeopatia alternativas e complementares e a prevengao de novos
-Meditacao surtos
-Yoga -Yoga, Tai Chi, Qi Gong, técnicas de relaxamento,
-Tai Chi meditacdo e uso de suplementos foram as praticas que
-Qi Gong mais trouxeram satisfacdo aos pacientes
-Dietas -Medicina chinesa, medicina antroposofica, terapia com
-Terapias espirituais campo magnético, terapia neural ¢ terapia de
-Acupuntura biorressonancia foram consideradas mediocres pelos
-Medicina chinesa participantes
-Musicoterapia
-Medicina
antroposofica
-Osteopatia

Fonte: Dados da pesquisa
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Com relagdo ao ano de publicagdo dos artigos, os mais antigos sao de 2018 e o mais
recente ¢ de 2022. Ocorreu a publicacdao de, ao menos, um artigo por ano. Os anos de 2018 e
2020 sdo os anos com o maior nimero de publicagdes sobre o assunto, ambos com 4 artigos.

Infere-se que o aumento na producdo cientifica em 2018 pode estar relacionado a
realizacdo do 1° Congresso Internacional de Praticas Integrativas e Complementares e Saude
Publica, a ocasido provavelmente estimulou a produgdo cientifica sobre PICS, além de ter
sido o momento utilizado pelo Ministério da Satide do Brasil para anunciar a Portaria n°
702/2018 (HABIMORAD, 2020). Em 2020, o contexto de pandemia com as restri¢gdes e o
isolamento social geraram um aumento na automedicacdo e na ado¢do das PICS que, mesmo
com a escassez de evidéncias, apareceram como possibilidade acessivel para prevencao,
manutengado e fortalecimento da imunidade (BEZERRA, 2021), sendo causa provavel de mais
estudiosos tentar provar sua eficacia e seguranga estimulando a producdo cientifica mundial
na tematica.

Considerando os paises de realizagdo dos estudos, a Arabia Saudita, Bélgica, Brasil,
Canada e Polonia foram os paises com o menor nimero de publicagdes, com um artigo
publicado cada. O pais com o maior numero de publicacdes foi os Estados Unidos. O Brasil
foi o0 unico pais da América Latina com publica¢do dentro do recorte metodolégico escolhido.

Uma das provaveis razoes estd na prevaléncia da esclerose multipla, enquanto em
regides de maior latitude a incidéncia € maior, provavelmente estimulada pelas menores taxas
de vitamina D ja que sua deficiéncia tem sido relacionada com o aumento no risco de
desenvolver EM e a presenca da forma metabolicamente ativa como fator de protecao
(RODRIGUES BATISTA.; FERNANDA SANTIAGO; HORIQUINI-BARBOSA, 2021,
VILAS BOAS; ROCHA, 2016; YADAV; SHINTO; BOURDETTE, 2010).

No Brasil a EM ¢ considerada uma doenca rara que acomete 1 a cada 5.500 pessoas, ja
nos Estados Unidos a prevaléncia ¢ de 1 a cada 400 pessoas (MULTIPLE SCLEROSIS
INTERNATIONAL FEDERATION, 2020).

De acordo com os achados desta revisdo, o uso de suplementacdo e a ingestdo de
dietas especiais foram as praticas complementares mais recorrentes, estando presente em 8
dos 12 estudos. Em seguida, estio o yoga e a acupuntura, ambos com 7 estudos; a
homeopatia, as técnicas de relaxamento, a massagem e meditacio com 6 estudos cada;
reflexologia com 5 estudos; a, fitoterapia, o tai chi, praticas espirituais com 4 estudos cada.

Apesar do uso de suplementagdo e dietas especificas serem um ponto em comum na
maioria dos artigos, seguidos pelo yoga e a acupuntura como as praticas mais recorrentes, a

variagdo da presenca das praticas alternativas e complementares nos artigos ocorre devido aos
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publicos diversos, pois a escolha final do tipo de pratica alternativa ou complementar
praticada depende muito da cultura na qual estdo inseridos.

Um dos estudos realizados na Polonia trouxe como as praticas mais escolhidas a
suplementagdo, as dietas e o uso de praticas psicofisicas (terapias manuais e técnicas de
relaxamento) (PODLECKA-PRETOWSKA et al., 2022). J4 na Alemanha os suplementos, as
técnicas de relaxamento e a homeopatia foram os mais utilizados (GOTTA; MAYER;
HUEBNER, 2018).

Sobre este aspecto, ndo ha estudos trazendo a razdo exata pela qual essas praticas
foram as mais escolhidas, mas Kochs (2014) especula que um dos motivos pode ser os custos
das praticas, pois poucas das praticas estdo inclusas nos planos de satide, ou, também, devido
a menor necessidade de deslocamento para utiliza-las, pois com a progressao da doenca o
deslocamento se torna mais dificil, e possivelmente por elas apresentarem bons resultados e
poucos efeitos colaterais (KOCHS et al., 2014).

Ja no Ird, segundo Farhoudi et al. (2019) as mais comuns foram fitoterapia, uso de
suplementos, técnicas de auto ajuda e as praticas espirituais. Neste pais o uso de ervas
medicinais ¢ bastante popular, o alto uso de suplementos ocorre por conta da vitamina D, a
qual ¢ geralmente receitada pelos médicos convencionais devido a seus efeitos na progressao
da doencga e as fortes crengas espirituais fazem com que as praticas espirituais sejam parte
fundamental de sua cultura (FARHOUDI et al., 2019).

A presente revisao também mostrou sobre os efeitos do uso das praticas alternativas e
complementares em demandas especificas, sendo os mais comuns a melhora na qualidade de
vida e a reducgdo da fadiga, seguidos por melhora nos sintomas e melhora na funcionalidade,
reducdo na frequéncia dos surtos e melhora no humor. Todos estes resultados foram
mencionados em mais de um artigo € um mesmo artigo pode citar mais de um resultado.
Outros sintomas foram menos mencionados, tendo cada um deles aparecido em um unico
artigo. Isto provavelmente se deve ao fato de que a maioria dos estudos sdo pesquisas
transversais sem um modo de coleta padronizado entre eles, o que fez com que resultados
mais abrangentes como melhora na qualidade de vida, melhora nos sintomas e melhora na
funcionalidade fossem os mais recorrentes. Dentre os outros sintomas, a fadiga foi o que mais
apareceu, segundo estudos de 50-90% das pessoas com EM relatam fadiga, sendo esta
correlacionada com a presengca de depressio e pior qualidade de vida
(PITTION-VOUYOVITCH et al., 2006).

Com relacdo aos beneficios alcangcados por meio das praticas integrativas, o0s
autorrelatos trazidos nos estudos apontam que 84% dos que utilizaram yoga o relataram como
muito benéfico, 81% dos que utilizaram acupuntura relataram ela como muito benéfica, todas

as formas de atividade fisica foram consideradas altamente benéficas (SILBERMANN et al.,
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2020), 76% dos que fizeram uso das ervas medicinais consideraram que elas trouxeram muito
ou alguma melhora (FARHOUDI et al., 2019) e Yoga, Tai Chi, Qi Gong, técnicas de
relaxamento, meditacdo e uso de suplementos foram as praticas que mais trouxeram satisfagao
aos pacientes (GOTTA; MAYER; HUEBNER, 2018). J& a medicina chinesa, medicina
antroposoéfica, terapia com campo magnético, terapia neural e terapia de biorressonancia
foram consideradas mediocres pelos participantes (GOTTA; MAYER; HUEBNER, 2018).

De modo geral, o uso das praticas alternativas e complementares foi descrito por todos
os artigos como tendo efeitos positivos pela maioria das pessoas com EM. Por outro lado,
efeitos negativos foram relatados apenas em duas pesquisas, com 2-12,5% dos participantes
das pesquisas indicando piora de saiide apos o uso das préaticas alternativas e complementares
(ROMMER et al., 2018; FARHOUDI et al., 2019).

Ressalta-se que nenhum desses estudos trouxe o impacto especifico dessas praticas
nos sintomas. Como a maioria dos textos ndo explora os efeitos em maiores detalhes, por
serem pesquisas com foco na descrigdo epidemioldgica do tema, apenas podemos inferir
possiveis causas como, por exemplo, interagdo negativa com os medicamentos, efeito
colateral da pratica, uso de maneira incorreta da PICS e utilizagdo de praticas invasivas e
arriscadas. Como exemplo houve o caso de um homem de 47 anos que teve envenenamento
por chumbo, tanto seu remédio homeopatico quanto seu cachimbo de maconha apresentaram
presenga da substancia, e caso o remédio homeopdtico tenha sido produzido de maneira
correta, a causa provavel pode ser o chumbo presente no cachimbo, ambos foram utilizados
como forma tratamento da EM (FISHER; LE COUTEUR, 2000).

O uso das praticas espirituais apresentam tanto resultados positivos como negativos no
estresse e estado psicoldgico a depender da abordagem utilizada. Elas ajudam quando tem um
carater mais voltado para o suporte em sua aplicagdo e prejudicam quando aparecem com
carater punitivo ao usuario (ROMMER et al., 2018). Segundo Guimaraes e Avezum (2007)
um maior nivel de envolvimento religioso estd associado de forma positiva com os
marcadores de bem-estar, redu¢do de sintomas de depressdo e comportamentos suicidas,
melhorando a satide mental.

Dentre os ensaios clinicos controlados, o estudo de Ultramari (2020) sobre o
Tai-Geiko, uma gindastica oriental. As gindsticas e artes marciais de base oriental, como o
tai-geiko, sdo gindsticas bioenergéticas que envolve aspectos motores e cognitivos, € que se
relacionam a forca, coordenagdo, flexibilidade e fungdes executivas, estimulando-os,
promovendo e mantendo a independéncia e funcionalidade para a realizagdo de suas
ocupagdes (NESPOLLO, 2019). O estudo mostrou que a pratica do Tai-Geiko além de
proporcionar melhora da funcionalidade nas pessoas com EM ao aperfeigoar de forma

significativa forga, velocidade, amplitude de movimento, habilidade cognitiva e balango ao
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promover a reabilitacdo global do individuo com atividades baseadas em sua rotina
(ULTRAMARI et al., 2020).

Uma das praticas integrativas ¢ a reflexologia podal, que ¢ uma das técnicas da
reflexologia, uma pratica ndo invasiva que utiliza as maos com auxilio de 6leos naturais para
criar pressdao em pontos especificos no corpo de partes como maos, pés e orelhas. Ao tocar,
pressionar ou massagear os pontos cria-se reagdes involuntdrias que estimulam a circulagao
sanguinea, relaxa, reduz dor e ansiedade, melhora sistema imunoldgico e proporciona um
equilibrio do organismo (LEITE; ZANGARO, 2005).

Sobre esta técnica, o ensaio clinico realizado por Sajadi et al. (2020) abordou sobre
reflexologia podal e demonstrou os seus efeitos no tratamento da constipagdo a fim de
proporcionar melhora na qualidade de vida. As autoras apontam que com a intervengao
ocorreu melhora significativa na constipagdo, portanto a reflexologia podal pode ser utilizada
para reduzir os sintomas intestinais melhorando a capacidade funcional e estimulando o
autocuidado.

O ultimo ensaio clinico estuda os resultados da terapia de movimento induzido por
restri¢do e compara seu efeito ao de uma bateria de outros tratamentos (conjunto de terapia
aquatica, yoga suave, massagem ¢ meditagdo) no tratamento da paresia de membro superior,
uma condi¢do que pode levar a limitacdes em suas atividades de vida didria, restringindo sua
independéncia e participacao social (COSTA et al., 2016). Mark et al. (2018) ao comparar as
abordagens demonstrou que ambos os tratamentos foram bem tolerados e sem intercorréncias
e ambos tiveram efeitos positivos nas atividades motoras do membro superior com paresia,
porém, a terapia de movimento induzido por restrigdo proporcionou uma melhora mais
acentuada.

Os grupos estudados nos artigos foram compostos em sua maioria por pessoas do sexo
feminino 58-93,9%, com médias de idade variando dos 32,3 aos 45 anos, convivendo com a
doencga de 5,6-18 anos com niveis de incapacidade diversos e 64-100% ja usaram pelo menos
uma pratica alternativa ou complementar. Estes achados estdo em concordancia com outros
estudos ja publicados, eles mostram uma ampla faixa de variagdo com relagdo ao uso de, pelo
menos, uma PICS e isto se deve as varias divergéncias para as coletas de dados como os
questionarios, metodologia dos estudos, tipos de PICS consideradas, acessibilidade, cultura e
periodo de tempo (SHARIFF et al.., 2019; FARHOUDI et al.., 2019). Por exemplo, ao
considerar se j& utilizou ao menos uma PICS na vida ou se utilizou alguma PICS nos ultimos
seis ou trés meses.

As principais razdes pelas quais a pessoa com EM costuma utilizar praticas
alternativas e complementares sdo as recomendacdes de ndo-médicos, como amigos,

familiares e outros pacientes, a falta de eficicia do tratamento convencional, o0 manejo dos
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sintomas e a busca por tratamentos holisticos (PODLECKA-PIETOWSKA et al., 2022;
ALPHONSUS; D’ARCY, 2020). As principais fontes de informagao sobre as PICS foram a
internet, amigos e familiares, historias de outros pacientes com EM e outros profissionais de
saude que nao seja seu neurologista (SHARIFF et al., 2019, GOTTA; MAYER; HUEBNER,
2018; HUYBREGTS; BETZ ; DEVROEY, 2018). Tendo em vista como muitos pacientes
fardo em algum momento uso das praticas alternativas e complementares sem a orientacao de
profissionais de saide com um conhecimento adequado de sua condig¢do ¢ importante que os
profissionais que o acompanham tragam o assunto das praticas para que possam orienta-los da
melhor forma possivel, e a internet e as redes sociais podem ser grandes aliados, ja que esta
estd entre as principais fontes de informagdo dessas pessoas.

As principais caracteristicas dos usudrios das praticas presentes nos estudos sdo
possuir algum grau de incapacidade (STRATOS et al., 2020), sendo que quanto mais longo o
periodo de convivéncia com a doenga e maior a severidade dos sintomas, fica mais provavel a
escolha por tratamentos holisticos, pois ao contrario das drogas modificadoras do curso da
doenga, elas proporcionam um alivio dos sintomas tratando corpo, mente e espirito
(ALPHONSUS; D’ARCY, 2020). Por outro lado, pacientes com niveis muito baixos ou alto
de incapacidade costumam usar menos as praticas alternativas e complementares em saude
(GOTTA; MAYER; HUEBNER, 2018), isso provavelmente pode estar vinculado ao fato de
que pontuacdes muito baixas de incapacidade sentem menos a necessidade de um tratamento
complementar, ainda que preventivo, € as pontuagdes muito altas e pessoas idade muito
avangada preferem tratamentos convencionais por serem baseados em evidéncias cientificas
comprovadas ou por estarem desiludidos com os tratamentos (SHARIFF et al.., 2019,
GOTTA; MAYER; HUEBNER, 2018).

Outros fatores associados ao maior uso das praticas alternativas ou complementares ¢
a nao adesdao ao uso correto dos tratamentos convencionais para a esclerose multipla, seja
devido a crengas pessoais ou por conta dos efeitos colaterais (STRATOS et al., 2020;
ALPHONSUS; D’ARCY, 2020). Provavelmente por ndao possuirem o fator de protecdo
adicional trazido pelos medicamentos convencionais, pessoas que fazem uso apenas das
praticas alternativas conseguem perceber melhor seus efeitos (HUYBREGTS; BETZ;
DEVROEY, 2018). Pacientes que que aderem ao uso dos tratamentos convencionais de
maneira correta demonstram mais satisfacdo com o suporte e resultado do tratamento do que
0s que usam apenas terapias alternativas (HUYBREGTS; BETZ; DEVROEY, 2018).

As principais razdes para nao falarem sobre o uso de praticas alternativas ou
complementares com os profissionais de saide que os acompanham foram: a falta de
iniciativa do profissional em trazer o assunto, desconhecimento dos pacientes sobre as PICS

(o que ¢ considerado como praticas complementares, possiveis interagdes dos tratamentos,
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crenca de que sdo seguros,...) ou sentir que ndo ha necessidade de informar e por receio da
reagdo do profissional de satde (PODLECKA-PIETOWSKA et al., 2022, FARHOUDI et al..,
2019). No geral, médicos sdo considerados autoridades confidveis para discussdes a respeito
das PICS, e hipotetiza-se que muitos pacientes gostariam de conversar com seu médico sobre
0 assunto mas ndo o fazem por falta de iniciativa do profissional de saude de trazer o assunto
ou por receio de incomodar o profissional devido a falta de tempo. Apesar da maior
probabilidade dos usuarios de PICS trazerem o assunto a seus médicos, a maioria nao
informam sobre o uso.

Assim, considera-se a importancia de que os profissionais de satide conhegam melhor
sobre as PICS e tenham a iniciativa de conversar com os pacientes sobre o assunto para que
possam oferecer tratamentos complementares integrais, melhorando sua qualidade de vida por
meio de tratamentos menos medicamentosos para os sintomas que a pessoa com EM possa
desenvolver.

Considerando os resultados apresentados por este estudo, acredita-se que as PICS
podem ajudar tanto no aspecto psicossocial, ajudando na forma como a pessoa lida com a
doenca ao se perceber como parte ativa no tratamento e melhorando sua autoestima, sua
participagdo social, promovendo sua independéncia nas atividades de vida didria ao manter e
melhorar a capacidade funcional e permitindo com que os sintomas ndo atrapalhem a

realizacdo de suas ocupagdes como trabalho, lazer, educagdo e descanso.

5 CONCLUSAO

Esta pesquisa objetivou identificar e comparar as praticas alternativas e
complementares e as relagdes que existem e afetam as escolhas das pessoas com EM, de
modo a facilitar ao profissional de satide o uso de PICS visando oferecer a esta populagdo um
cuidado mais efetivo, seguro, holistico e que se adeque a suas necessidades com o intuito de
proporcionar a eles uma melhor qualidade de vida por meio de um cuidado integral em saude.

Perante os dados apresentados neste trabalho ¢ possivel perceber os beneficios do uso
de praticas integrativas com esta populacdo. Verificou-se que o uso das PICS, aliado ao
tratamento convencional, pode proporcionar as pessoas com EM os melhores resultados de
estimulo e manutencdo de aspectos cognitivos, motores e sensoriais, pode reduzir a
severidade da forma como a doencga se desenvolve, e assim, ter impacto positivo na qualidade
de vida.

Cabe ressaltar que para que um tratamento seja considerado complementar ele precisa
ser usado em conjunto com o tratamento convencional, o que no caso da esclerose multipla

sdo as drogas modificadoras do curso da doenga. Sendo assim, o objetivo deste trabalho ¢
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incentivar a adi¢do do uso de PICS tratamento, € ndo substitui-lo, pois mesmo com os
aspectos negativos da terapia convencional ela tem papel fundamental no cuidado dessa
populacao pois reduz a progressdo da doenga enquanto as PICS virdo como auxiliares ao
tratar os sintomas causados pela doenca e pelo uso dos medicamentos, tendo em vista os
resultados positivos tragos pelos estudos e a falta de efeitos colaterais nos estudos onde houve
um maior acompanhamento do profissional de saude.

Este estudo possui varias contribui¢des para o tema, durante a pesquisa, ndo foram
observados outros estudos similares sendo realizados no Brasil. Ele ajudou a aumentar a
visibilidade sobre o tema, pois este ainda precisa ser mais discutido tendo em vista que tanto
os resultados das praticas quanto as defini¢des sobre as praticas integrativas ainda sdo pouco
discutidos. Ele também pode auxiliar como ponto de partida para pesquisadores brasileiros
com interesse no tema tenham um referencial inicial que os ajude em suas pesquisas.

No entanto, houve uma escassez de resultados que permitisse uma analise mais
profunda dos impactos do uso de PICS. A maioria dos artigos trouxe dados mais abrangentes
sobre o efeito positivo, satisfacdo, melhora dos sintomas e melhora na de qualidade de vida.
Estes sdo dados importantes para a visao de um panorama macro, mas que hao suprem
completamente as necessidades no plano individual, onde o individuo precisa escolher entre
duas praticas para a mesma finalidade. Assim, faz-se necessario a produgdo de mais estudos
clinicos para que se possa realizar comparacdes mais especificas dos resultados e possibilitar
as partes envolvidas tomar as melhores decisdes em praticas centradas nas necessidades dos
usuarios.

Outra lacuna observada ¢ a escassez de dados para o contexto do Brasil. Como foi
possivel observar, apesar dos dados terem sido generalizados visto as semelhangas dentro de
um contexto amplo, o Brasil e seus estados possuem caracteristicas proprias que irdo afetar o
uso das PICS. Podemos citar como exemplo destas divergéncias a existéncia de um servigo de
saude gratuito, o SUS, o qual tem em seu rol 29 diferentes PICS disponiveis enquanto em
alguns paises o custo limita o uso delas.

Diante disto, se sugere para futuros estudos pesquisas que sejam realizadas pelos
profissionais atuantes na pratica, que poderao trazer dados que eles considerem relevantes
para outras pessoas que desejem fazer uso das PICS, além de permitir um acompanhamento a
longo prazo de seu uso. Outra possibilidade sdo estudos que envolvam estes profissionais
buscando ver suas opinides sobre as PICS e sua utilizac3o.

O maior desafio ¢ aumentar o nimero de estudos especificos para o contexto do
Brasil, com diversas populagdes e voltados para profissionais de saude especificos. Além da
escassez de estudos realizados no Brasil, algumas das razdes para a limitagdo dos dados neste

estudo podem ser a metodologia de pesquisa escolhida, as bases de dados selecionadas e o
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recorte temporal escolhido. Entdo outras sugestdes para novas pesquisas seriam a ampliagdo
do recorte temporal, utilizagdo de bases de dados diferentes ou de revistas cientificas e uso de
uma metodologia que permita uma selecdo de outros tipos de estudos, como a revisdo de
escopo, revisao narrativa e revisao sistematica.

Considera-se a importancia de que os profissionais de saude tenham acesso a essas
informagdes para que possam promover uma pratica integrativa e complementar, com
tratamentos efetivos, reduzindo as chances de efeitos adversos, abandono do cuidado e piora
desnecessaria do quadro clinico inicial.

Atualmente a internet ¢ a principal fonte de informagdo da maioria dos pacientes que
nem sempre trazem suas demandas ao profissional de saude que o acompanha, portanto ¢
essencial que este se informe sobre as PICS e tenha a iniciativa de trazer o assunto com seu
paciente.

Conclui-se, entdo, a importancia de aliar PICS ao tratamento convencional de EM,
pois, quando utilizados de forma correta, sdo bons auxiliares na melhora funcional e na

qualidade de vida.
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