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RESUMO

Introducao: A populagdo brasileira esta envelhecendo e diante dessa crescente faz-se
necessario o trabalho na prevencdo e promog¢do da saide. Dados informam que até 2021 a
populacdo com mais de 30 anos ird representar mais da metade da populacdo, sendo
representado por 56,1%. A populagdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes, obtendo um
crescimento de 18%. Diante desse aumento. as quedas estdo entre as principais causas de
morbimortalidade em idosos, sendo assim um caso de satde publica, portanto ¢ de extrema
importancia analisar as intervengdes para evitar a incidéncia de quedas neste publico.
Objetivo: Identificar as produgdes na literatura brasileira publicacdes dos ultimos 10 anos
sobre a atuacdo do terapeuta ocupacional junto a prevengdo de quedas em pessoas idosas e
diante disso identificar as praticas de intervengdo na Terapia Ocupacional. Metodologia: A
pesquisa ¢ do tipo revisdo da literatura brasileira. Os descritores utilizados foram Terapia
Ocupacional, Idoso, idosos fragilizados, queda e acidente por quedas de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH) nas bases de dados, no periodo de
2012-2022, na lingua portuguesa e que tenham profissionais terapeutas ocupacionais como
autores dos estudos analisados. Resultados: Foram incluidos 04 artigos para este estudo, na
qual, todos eles sdo de usufruto da pratica de terapeutas ocupacionais, onde 01 ¢ fruto de um
trabalho de conclusdo de curso em terapia ocupacional e os demais sdo de profissionais
terapeutas ocupacionais. Conclusao: A populacdo brasileira estd envelhecendo e diante dessa
crescente faz-se-a necessdrio o trabalho na prevengdo de saude, principalmente em idosos
com historico de quedas. E necessario mais estudos que dissertem sobre a atuagio do
terapeuta ocupacional com essa populacdo sob a eficicia das suas intervencdes, pois, no
momento em que esta sendo elaborado o presente estudo nao foram encontrados muitos

artigos.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Prevenc¢do. Quedas. Idosos.



ABSTRACT

Introduction: The Brazilian population is aging and in the face of this growing, work in the
prevention and promotion of health is necessary. Data report that by 2021 the population over
30 years of age will represent more than half of the population, being represented by 56.1%.
The population aged 60 years or older was 25.4 million, achieving a growth of 18%. Given
this increase, falls are among the main causes of possible deaths in the elderly, thus being a
case of public health, so it is extremely important to analyze the interventions to avoid this
history of falls in the elderly. Objective: To identify the productions in the Brazilian literature
publications of the last 10 years on the performance of the occupational therapist along with
the prevention of falls in elderly people and therefore identify the authors who work with this
theme, being Occupational Therapists and describe the interventions carried out.
Methodology: The research is of the review type of the Brazilian literature. The descriptors
used were Occupational Therapy, Elderly, weakened elderly, fall and accident due to falls
according to the Descriptors in Health Sciences (DeCS/MeSH) in the databases, in the period
2012-2022, in the Portuguese language and who have professional occupational therapists as
authors of the studies analyzed. Results: 04 articles were included for this study, in which all
of them are of usufruct of the practice of occupational therapists, where 01 is the result of a
course completion work in occupational therapy and the others are of professional
occupational therapists.Conclusion: The Brazilian population is aging and in the face of this
growing, it is necessary to work in health prevention, especially in elderly people with a
history of falls. It is necessary more studies that discuss the performance of the occupational
therapist with this population and the effectiveness of its interventions, because at the time the

present study is being prepared, not many articles were found.

Key-words: Occupational Therapy. Prevention. Falls. Elderly.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AIVD Atividades instrumentais de vida diaria

AVD Atividades de vida diaria

AAVD Atividades Avangadas de vida diaria
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1 INTRODUCAO

Segundo Paradella (2018), a populagdo brasileira manteve a tendéncia de
envelhecimento dos tltimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a
marca dos 30,2 milhdes em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua — Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo IBGE.

A populagdo do Brasil estd mais velha. Entre 2012 e 2021, o numero de pessoas
abaixo de 30 anos de idade no pais caiu 5,4%, enquanto houve aumento em todos os grupos
acima dessa faixa etaria no periodo. Com isso, pessoas de 30 anos ou mais passaram a
representar 56,1% da populagdo total em 2021. Esse percentual era de 50,1% em 2012, inicio
da série historica da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — Caracteristicas
Gerais dos Moradores (PARADELLA, 2018).

Com passar dos anos, o ser humano passa por um processo natural de envelhecimento,
que ¢ caracterizado por um processo dindmico e progressivo, onde hé alteragdes
morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, com reducdo na capacidade de adaptacdo
homeostatica as situacdes de sobrecarga funcional, o que altera progressivamente o
funcionamento do organismo tornando-o mais suscetivel aos acometimentos intrinsecos e
extrinsecos (MAZO et al. 2007).

Em 2012, a populagdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Os 4,8 milhdes de
novos idosos em cinco anos correspondem a um crescimento de 18% desse grupo etario, que
tem se tornado cada vez mais representativo no Brasil. As mulheres s3o maioria expressiva
nesse grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens idosos sdo 13,3
milhdes (44% do grupo), (PARADELLA, 2018). Diante da crescente populacdo idosa no
Brasil, as quedas estdo entre as principais causas de morbimortalidade entre os idosos,

representando um problema de saude publica (ABREU et al., 2018).



As quedas estdo representando um dos principais motivos de internagdes no Brasil, em
especial a populacao idosa, tornando assim um problema de satde publica (PINHO TAM et
al. 2012). Portanto, ¢ de extrema importancia observar e analisar as intervencdes para
diminui¢do das quedas em idosos e a contribuicdo da terapia ocupacional para a prevengao de
quedas diante deste cenario tdo alarmante que vem crescendo a cada ano. E importante
salientar que a Terapia Ocupacional € uma profissdo apta a trabalhar com esse publico idoso,
visto que segundo a Resolucao n° 477 de 20 de dezembro de 2016 do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO, 2016) a qual reconhece a disciplina a
especialidade Profissional de Terapia Ocupacional em Gerontologia, dessa forma.

Dessa forma, o terapeuta ocupacional estd apto a avaliar, realizar consulta, solicitar
interconsultas e exames complementares para exigir diagnostico, a intervencdo € o
prognostico terap€utico ocupacional para dar mais autonomia e independéncia as pessoas
idosas (COFFITO, 2016).

A atuacdo do Terapeuta Ocupacional com este publico vai envolver intervengdes que
busquem promover mais autonomia e independéncia nas suas atividades de vida diaria.
Segundo a World Federation of Occupational Therapists (2012) as atividades quotidianas que
as pessoas realizam como individuos, em familias e com as comunidades para ocupar o tempo
e trazer significado e propoésito a vida. As ocupagdes incluem coisas que as pessoas precisam,
querem e se espera que fagam.

As Atividades de Vida Diaria sdo divididas em: Atividades basicas de vida diaria
(ABVD), atividades instrumentais de vida diaria (AIVD) e atividades avancadas de vida
diaria (AAVD). No que se refere as ABVD estdo incluidas as atividades mais basicas e de
autocuidado, como por exemplo: Tomar banho, higiene sanitéaria, vestir/despir, alimentar-se,
mobilidade funcional (mover-se de um lado para o outro, fazer transferéncias da cama para
cadeira dentre outras) e até mesmo a atividade sexual quando envolve suas amplas
possibilidades de expressdo e experiéncias (abragos, beijos, preliminares, sexo oral,
masturbacao, relagdo sexual) (GOMES et a/,.2021).

Ja as AIVDs sao atividades um pouco mais complexas, esta serve de apoio as ABVD
em casa e na propria comunidade, nelas incluem: Cuidar do outro, gestdo de finangas, gestao
na comunicacdo, mobilidade na comunidade e conducdo (movimentar-se em transporte
publico como por exemplo), preparar refeicdes, limpar a casa, manuten¢ao de seguranca e

emergéncia, compras dentre outras (GOMES et al., 2021). Por fim, as AAVD As Atividades



10

avancadas de vida diaria (AAVDs) constituem um conjunto de atividades de lazer, realizadas
no tempo livre, independentes do trabalho, que incluem o voluntariado, atividades
educacionais, participacao social na comunidade, sendo dependentes de motivagao pessoal
(NERI, 2005). As AAVDs podem ser divididas em fisicas e sociais (REUBEN et a/, 1990) ou
em sociais, produtivas, fisicas e de lazer (DIAS, 2009), sobrepondo-se conforme a finalidade
e a natureza das atividades. Na literatura gerontologica, as AAVDs podem indicar boa saude
fisica e mental, e a redugdo no engajamento nessas atividades pode sugerir inicio de declinio
funcional, alteracdes cognitivas e fragilidade (DIAS, DUARTE e LEBRAO, 2010; KONO et
al 2007; MELO, 2009; SILVA et al. 2013).

1.1 Justificativa

Diante do aumento expressivo da populagdo idosa, segundo o (IBGE, 2015) ¢
crescente de idosos no Brasil, estima-se que atualmente 14,6 % da populacdo brasileira €
idosa, ou seja, tem mais de 65 anos. Isso representa aproximadamente 30,3 milhdes de
pessoas, visto que atualmente a populacdo total ¢ de 207,1 milhdes de pessoas. Diante dessa
crescente linha de envelhecimento populacional e das necessidades de assisténcia a este
publico, resolvi desenvolver meu projeto com intuito de analisar a atuacdo do Terapeuta
Ocupacional em idosos com historico de quedas na prevencao e promogdo da saude gerando

mais qualidade de vida e autonomia a este publico.

1.2 Pergunta de pesquisa

Quais intervengdes a Terapia Ocupacional promove para promogao e preven¢do de agravos a

satde em idosos com historicos de quedas
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar levantamento sobre os ultimos 10 anos publicacdes da atuagdo da

terapia ocupacional junto a prevencgdo ao risco de quedas em pessoas idosas.

2.2 Objetivos especificos

- Identificar os principais autores que trabalham com o tema, anos de publicacgdo, tipo
de estudo;

- Descrever como a terapia ocupacional tem realizado as intervengdes.

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa — revisio da Literatura

Sobre a perspectiva metodoldgica ¢ um tipo de estudo em revisdo da literatura
narrativa. A pesquisa do tipo revisdo de narrativa, sdo mais amplas, ndo tendo critérios
definidos e sistematicas, no entanto, sdo mais apropriadas para descrever sobre determinado
objeto de pesquisa. (ROTHER, 2007). A selecdo dos estudos e os critérios de interpretagao e
andlise das informacgdes para producdo do trabalho ficam a critério do autor.

Com o intuito de alcangar os objetivos que foram propostos nesta pesquisa, a questao
norteadora para elaborar a mesma foi: Quais intervencoes a Terapia Ocupacional promove
para promogdo e preven¢do de agravos a saude em idosos com historico de quedas? As
buscas para responder a esta pergunta foram realizadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia
Ocupacional (RevisbraTO), Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Sao Carlos e por fim na Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao
Paulo. Foram utilizados somente artigos da lingua portuguesa com a utilizagao dos descritores
em portugués de acordo com os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH): Terapia

Ocupacional, idosos, idosos fragilizados, queda, acidente por quedas.
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Para a composicdo da amostra foram selecionados os seguintes critérios de inclusao:
Publicag¢des nos ultimos 10 anos (2012 até 2022); textos completos disponiveis na integra,
autores terapeutas ocupacionais e estudos onde contemplem a tematica de idosos com risco e
historico de quedas. Nao foram contemplados estudos que nao abordassem sobre a tematica e
estudos em que os autores ndo fossem terapeutas ocupacionais. Como procedimento para
identificar os estudos elegiveis nesta pesquisa, utilizou-se na busca na base de dados e dos
periodicos onde foram encontrados no total 24 artigos. Apds a aplicagao dos filtros das
publicacdes dos ultimos dez anos na lingua portuguesa foi feita a leitura do titulo e resumo
dos materiais coletados e aplicou-se os critérios de inclusdo e exclusdo, restando entdo para
analise da revisdo da literatura somente 04 estudos.

Por fim, foi feita a leitura do titulo e dos resumos dos materiais coletados e aplicou-se
uma planilha para agrupar os principais dados dos estudos, como: Ano da publicagdo, autor,

perfil da populagdo, instrumentos utilizados e intervengdo da terapia ocupacional.



4 RESULTADOS

Tabela 01- Analise dos Artigos

Almeida, M. H. M

Paulo - SP que atuam
com idosos frageis.

AUTOR(A)/ ANO DE , TIPO DE
~ TITULO OBJETIVO RESULTADOS
AUTORES(AS) PUBLICACAO ESTUDO
Contribuicao da|Revisao da|Analisar e descrever as |[Ndo foram encontrados estudos na literatura brasileira e foram
terapia  ocupacional |literatura intervencdes do |utilizados estudos na lingua inglesa no periodo de 2005 a 2014.
para prevencdo de terapeuta  ocupacional |Onde apontam que os estudos foram desenvolvidos por equipe
] quedas em idosos: para  prevengdo  de|multidisciplinar, como: Terapeutas Ocupacionais,
Belarmino, T.E 2015 uma revisdo da quedas em idosos. Fisioterapeutas, Enfermeiros geriatricos e médicos geriatricos. O
literatura estudo entdo traga 04 categorias para avaliar os estudos: Medo
de cair, intervengdes no ambiente domiciliar, educagdo como
forma de prevengo de quedas e principais avaliagdes utilizadas.
Atuacao de |Estudo Entrevista com 09 . . . . ..
o Agdes de estimulacdo cognitiva e motora, técnicas de
terapeutas qualitativo Terapeutas ~ ; . .
S . L conservacdo de energia para os idosos que possuem dificuldades
ocupacionais com|exploratorio  |Ocupacionais atuantes S o ; - L
Nunes, A. S, . L. ., ~ |nas atividades cotidianas devido a sua satde.Recursos artisticos
. idosos frageis no municipio de Sao . N R
Batista, M. P. P., & 2021 para que o idoso expresse suas emogoOes. Realizagdo de

orientagdes sobre prevengdo de quedas e treino de AVDs com
idosos que apresentam dependéncia para o autocuidado e sua
alimentag@o, promovendo mais autonomia e independéncia.
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Avaliagao dos fatores |Revisdo Apresentagdo das [Foram abordadas 03 diretrizes mais atuais para avaliacdo de
de risco ambientais|narrativa  da [principais diretrizes [risco de quedas em idosos descritas pela OMS (2017), onde ela
para  quedas em]|literatura para avaliagdo dos |estabelece que a pessoa idosa com histdrico de quedas no ultimo
idosos da riscos ambientais de|ano ou que apresentam alteragcdes de marcha e/ ou equilibrio
comunidade: Revisdo quedas em idosos da|devem receber investigacdes nos aspectos: historico de quedas,
narrativa da literatura comunidade. marcha, equilibrio, mobilidade, medo cair, comprometimento
cognitivo e neurologico. (WHO, 2017).
. Sociedade Americana e Britanica de Geriatria (2011) estabelece
Ferreira, K. S. A., S - . . -
2021 diretrizes para avaliagdo de risco de quedas em idosos e propde
& Gomes, A.R. S. incluir perguntas sobre o histérico de quedas nos ultimos 12
meses avaliagdes de marcha e equilibrio como, Timed Up and
GO (TUG) e a Escala de equilibrio de Berg. Por fim, o Centro
de Controle e Prevengdo dos Estados Unidos- CDC (2015).
Recomenda avalia¢do e otimizagdo medicamentosa, bem como
incluir exercicios fisicos para forga, equilibrio, flexibilidade e
treinamento funcional.
Praticas da terapia|Revisdo de |Mapeamento na|Os principais objetivos da terapia ocupacional com essa
o ocupacional com |escopo literatura cientifica para |populagdo era a participacdo e o desempenho nas suas
A.S Oliveira, idosos no contexto da refletir as praticas da|ocupagdes, fazendo com a participag@o ativa destes idosos nas
M.B.C.A. Souza, 2022 atencdo basica: terapia ocupacional |JAVD e AIVD em dindmicas de grupo, condicionamento
A.M. Duque Revisdo de escopo com a populagdo idosa [funcional e gerontomotricidade. Foi visto que com essas

no contexto da atengdo
basica.

intervengdes os idosos apresentaram uma melhora na
funcionalidade das AVD e redugdo de quedas.
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5 DISCUSSAO

Os estudos incluidos neste trabalho reforcam a importancia da atuagdo do
Terapeuta Ocupacional sobre a populacdo idosa. Estamos vivenciando um contexto de
envelhecimento populacional (MENDES et al., 2018) e diante disso, devemos observar que
isso influencia diretamente na satde do idoso, partindo de uma perspectiva de estilo de vida e
contextos sociais atrelados a sua satde. Dessa forma, os estudos no geral abordam sobre as
praticas de treinos de AVDs para prevengdo da queda de idosos. As AVDs fazem parte da
pratica do Terapeuta Ocupacional, onde a Resolucdo n°® 316/2006 dispde sobre esta pratica e

ressalta:

Artigo 1° — E de exclusiva competéncia do Terapeuta Ocupacional, no &mbito de
sua atuagdo, avaliar as habilidades funcionais do individuo, elaborar a programagao
terapéutico-ocupacional e executar o treinamento das fungdes para o
desenvolvimento das capacidades de desempenho das Atividades de Vida Didria
(AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVDs) para as areas
comprometidas no desempenho ocupacional, motor, sensorial, percepto-cognitivo,
mental, emocional, comportamental, funcional, cultural, social ¢ econémico de
pacientes (COFFITO, 2006).

Diante disso, observa-se que ha poucos estudos sobre a tematica,
principalmente sobre a prevencao de quedas em idosos sob a dtica da intervengao terapéutica
ocupacional. O primeiro estudo demonstra num espacamento de 9 anos nenhum estudo na
lingua portuguesa que abordasse sobre o tema, porém, demonstra que o terapeuta ocupacional
faz parte da equipe com esse publico e participa da interven¢do como meio para prevenir
agravos em historicos de quedas principalmente no ambiente domiciliar com algumas
orientagdes, como: evitar tapetes em areas mais comuns da casa, subir em locais muito altos,
pisos escorregadios e etc.

Os tultimos 3 estudos sdo mais atuais, num espago curto de 1 ano, em detrimento disso,
¢ possivel elencar que os mesmos fazem jus a pratica profissional como meio de prevengao de
agravos a doencas sempre com treino de AVDs, estimulacdo cognitiva, orientacdes para
otimizacdo medicamentosa, exercicios fisicos e participagdo social diante, visto que, esta
ultima ¢ um fator muito importante para reabilitagdo biopsicossocial como uma rede de apoio.
Tudo isso diante de diretrizes internacionais para prevenir € promover saude a esta populacio.

Por fim, a atuagdo dos terapeutas ocupacionais com esse publico ¢ de grande
valia, pois como parte da equipe multidisciplinar sua atuagao vai desde o ambiente fisico até

fatores com o proprio paciente, como intervengdes em exercicios fisicos para melhora da
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forca muscular, amplitude de movimento, rastreios cognitivos com estimulagdo cognitiva,
equilibrio, coordenacao motora, tudo isso a fim de favorecer uma capacidade funcional para a

realizagdo das suas AVDs (CAVALCANTI et al., 2015).

6 CONCLUSAO

O objetivo do trabalho foi analisar os estudos que abordassem sobre as intervencdes
da Terapia Ocupacional com a enorme crescente da populagdo idosa e demonstrar o impacto
que suas intervengdes causam nessa populacdo. Diante disso, o estudo demonstrou que a
pratica dos treinos de AVDs bem como as praticas coletivas com outros idosos e estimulagao
cognitiva impactam no historico de quedas desses idosos, pois essas atividades promovem
ndo somente qualidade de vida, mas impactam na sua saude, promovendo melhor qualidade
de vida.

O estudo mostra que o terapeuta ocupacional em sua intervencdo permeia desde o
contexto onde o idoso mora, por exemplo, até em suas condigdes clinicas como problemas na
marcha e déficit cognitivo. Portanto, ¢ importante a atuagdo e intervengdo deste profissional
na equipe multidisciplinar como forma de obter mais qualidade de vida e prevencdo de
agravos a saude.

Por fim, esse estudo reforca a necessidade de mais estudos sobre a temadtica e explorar
em diversos contextos sociais, como por exemplo, em idosos indigenas, ribeirinhos e até
mesmo beneficidrios de assisténcia social, pois devemos observar o sujeito sempre partindo
de uma andlise sempre biopsicossocial, compreendo as dimensdes dos individuos de acordo

com sua especificidade no que se refere ao contexto bioldgico, psicoldgico e social.
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