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Viajar pra superar tudo

Agora nessa velhice,

Que tem que colocar tudo no eixo

E fazer tudo,

E assim nosso sonho”

(Maria do Socorro de Souza)



RESUMO

O envelhecimento constitui-se em uma definicdo complexa que deve considerar fatores internos
e externos, salientando também a singularidade de cada individuo. Os projetos de vida
acompanham as pessoas e, durante a velhice, é importante que continuem norteando e dando
significado a acGes. Este estudo compreende, por meio da pesquisa qualitativa do tipo pesquisa-
intervencdo, como os projetos de vida podem ser desenvolvidos por idosos que frequentam o
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para pessoas idosas de
Ceilandia, regido administrativa do Distrito Federal e, por conseguinte, traz o relato de
atividades importantes realizadas para a construcao desses projetos. Foram realizados grupos
semanais no periodo de marco de 2022 a janeiro de 2023, trabalhando-se com o referencial da
historia oral de vida. A estruturagdo dos encontros aconteceu por meio de expressoes artisticas,
rodas de conversa, dindmicas e atividades corporais com o foco na ressignificacdo da velhice,
reconhecimento de potencialidades, manifestacdo cultural e construcdo de projetos de vida.
Todo o processo se dividiu em trés etapas: i) reconhecer-se, ii) encontrar-se, e iii) projetar
sonhos. Constatou-se a participacdo e ligacdo da terapia ocupacional com a temética e, apés a
descricdo e discussdo dos encontros percebeu-se que relacionar projetos de vida e velhice é
quebrar as barreiras e limites impostos, € ir contra o que a sociedade espera da fase do

envelhecimento.

Palavras-chave: Envelhecimento. Terapia Ocupacional. Arte. Idoso. Territério Sociocultural.



ABSTRACT

Aging constitutes a complex definition that must consider internal and external factors, also
emphasizing the uniqueness of each individual. Life projects accompany people and, during old
age, it is important that they continue to guide and give meaning to actions. This study
comprises, through qualitative research of the research-intervention type, how life projects can
be developed by elderly people who attend the Service for Coexistence and Strengthening of
Links (SCFV) for elderly people in Ceilandia, administrative region of the Federal District and
, therefore, brings the report of important activities carried out for the construction of these
projects. Weekly groups were held from March 2022 to January 2023, working with the
reference of oral life history. The structuring of the meetings took place through artistic
expressions, conversation circles, dynamics and bodily activities with a focus on the re-
signification of old age, recognition of potential, cultural manifestation and construction of life
projects. The whole process was divided into three stages: i) recognizing oneself, ii) finding
oneself, and iii) projecting dreams. The participation and connection of occupational therapy
with the theme was verified and, after the description and discussion of the meetings, it was
noticed that relating life projects and old age is to break the barriers and limits imposed, it is to

go against what society expects from the phase of aging.

Key-words: Aging. Occupational Therapy. Art. Aged. Sociocultural Territory.
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1 Introducéo

O envelhecimento populacional é uma realidade global, representando uma populacéo
demografica crescente na maioria dos paises. Segundo o Relatério Mundial da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), em 2019 havia 703 milhdes de pessoas maiores de 65 anos no mundo,
e esse numero deve dobrar para 1,5 bilhdo em 2050, correspondendo uma em cada seis pessoas.

No Brasil, o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei 10.741/2003), dispbe que a pessoa idosa é
definida como individuo com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Por conseguinte,
conforme o Observatorio Nacional da Familia, o pais segue a tendéncia mundial, pois a
populacdo brasileira compreendida nessa descri¢cdo representava, em 2020, aproximadamente,
14,26% do total, e, segundo projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2060 os idosos devem compreender um tergo dos brasileiros (32,2% da populagéo).

Analisando os dados da Companhia de Planejamento do Distrito Federal (Codeplan),
através da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) de 2021, a populagéo total
urbana do Distrito Federal era de 3.010.881 pessoas, sendo 356.514 pessoas idosas equivalente
a 11,84% da populacéo total.

Em Ceilandia - regido administrativa do Distrito Federal em que essa pesquisa foi
realizada - a populagéo total no ano de 2021, segundo a PDAD, era de 350.347 pessoas, sendo
a populacdo idosa correspondente a aproximadamente 12,55%.

Os processos bioldgicos que constituem e influenciam o envelhecimento sdo associados
a perda gradual das reservas fisiologicas e um declinio na capacidade intrinseca do individuo
(Organizagdo Mundial da Sadde, 2015). E importante ressaltar que a vida € um processo
constante de envelhecimento, e alguns sinais de déficit funcional vdo aparecendo no decorrer
da idade, constituindo-se uma sequéncia natural, definida como senescéncia (MORAES;
MORAES; LIMA, 2010). Entretanto, ndo ha como definir um padréo de envelhecimento, pois

os fatores intrinsecos e extrinsecos influenciam nessa construcéo.

velhice € uma construcédo social complexa, indiretamente ligada ao tempo cronolégico
de vida e/ou as alteracdes fisicas e psicoldgicas pelas quais os individuos adquirem ao
longo de toda a sua existéncia. Além de ser uma construcdo social, uma producédo
historica, assim como os outros tempos da vida, como infancia e adolescéncia, o
significado de velhice varia conforme cada sociedade e em cada tempo histérico
(DARDENGO; MAFRA, 2018, p.16).

Os objetivos e metas sdo mutaveis e maleaveis ao longo da vida, e durante a velhice é
importante que estes projetos permanegcam dando sentido e significado ao ser (MENDES;
CRUZ; TAVARES, 2020). Os projetos de vida d&o significado e norteiam a trajetoria humana,
dando sentido as atividades e ocupacdes. Metaforicamente, 0s projetos de vida podem ser
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definidos como bussolas que orientam os individuos ao longo das fases da vida (ARAUJO;
ARANTES; PINHEIRO, 2020).

Tais projetos movem e orientam o ser, e ter esse guia na fase da velhice torna-se um
aliado para a execucdo das atividades e busca pelo sentido. Eles constituem o desejo de
transformar o cotidiano, considerando elementos do passado e do presente, em busca de
conquistar um futuro melhor (SANTANA; BERNARDES; MOLINA, 2016).

Segundo Machado (2004), os projetos apresentam trés caracteristicas como base para o
seu significado, que sdo: a ligagdo com o futuro - sendo os projetos a antecipacéo de uma acgéo;
a abertura para 0 novo, ou seja, projetar e pensar em projetos que ndo estdo pré estabelecidos e
determinados; e a terceira caracteristica € que estes projetos ndo podem ser delegaveis, ndo se
pode projetar para o outro.

O projeto € uma intencdo de alcancar algo significativo para si mesmo que ultrapasse e
gere um compromisso em alguma area além do eu. Ademais, pode ser material ou ndo material,
alcancével ou inalcancavel, interno ou externo, visto que a sua principal caracteristica ndo € a
concretude, e sim o sentido de direcdo que tais projetos fornecem para a vida (DAMON,;
MENON; BRONK, 2003).

Na dimensdo psicossocial, € comum que durante a velhice os individuos se deparem
com o declinio dos papéis ocupacionais, convivéncia e participacdo social (SANTANA,;
BERNARDES; MOLINA, 2016).

O envelhecimento é, muitas vezes, relacionado a doenga, privacédo, dependéncia, tristeza
e frustracdo; rotulos que sdo internalizados também pelos idosos, que reproduzem falas e acdes
ageistas (MINAYO; COIMBRA, 2002). A partir dessa construcdo social, o envelhecimento é
visto e vivido de forma negativa e sem perspectivas, e segundo Machado (2004), ndo ha projeto
de vida sem referéncia e esperanca de um futuro.

Nesse sentido, os grupos realizados com idosos tém o potencial de valorizar a histéria
de vida do individuo, incentivar a participacdo social e comunitaria, melhoria da autoestima e
criagdo de vinculos (LIMA; PASETCHNY, 1998).

Considerando os beneficios da realizacdo de atividades comunitarias com a populagao
idosa, a Terapia Ocupacional (TO) possui como recurso de intervengdo os grupos terapéuticos,
que segundo Maximino (1995), funcionam como caixa de ressonancia e um espaco potencial,
para perceber as individualidades e possibilidades de intervencéo, além de oferecer um espaco
confiavel, confortavel e facilitador para as falas dos participantes.

Mino e Mello (2021) evidenciam que faz-se necessario promover agdes que apreciem a

opinido do longevo e que estimulem a valorizagdo de suas potencialidades, além de incentivar
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a participacao social plena dessa populacdo. Por conseguinte, o presente estudo buscou relatar
vivéncias de encontros grupais com idosos, através da experiéncia formativa em terapia

ocupacional na gestdo de projetos de vida.
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2 Objetivos
2.1 Objetivos gerais

Compreender como os projetos de vida podem ser desenvolvidos por pessoas idosas que
frequentam o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) de Ceilandia,

regido administrativa do Distrito Federal.

2.2 Objetivos especificos

e Compreender como as pessoas idosas vivem sua velhice;

e Analisar como as atividades humanas contribuem para a instaura¢do de novos modos de
fazer;

e Descrever a experimentacdo de atividades e sua relacdo com a construcéo de projetos

de vida;
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3 Metodologia
3.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa-intervencdo, com a finalidade de
entender fendbmenos a partir do contato direto e interativo com o objeto estudado, buscando
analisar também o contexto e as condi¢Oes externas (Neves, 1996).

Além disso, esse tipo de pesquisa trabalha com a subjetividade e a particularidade,
dando voz a motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes. A pesquisa qualitativa possuli
enfoque nas ac0es, falas e relacbes humanas, possuindo carater Gnico que nao pode ser medido
ou operacionalizado com variaveis (MINAYO, 2002).

Na pesquisa-intervencdo, pesquisador e pesquisado encontram-se N0 MesmMo Processo
(ROSSI; PASSOS, 2014), além disso, “a pesquisa-intervengdo altera a cléssica afirmacao:
“conhecer para transformar” da pesquisa-agao por “transformar para conhecer”, e “ainda coloca
0 pesquisador enquanto produtor de novos sentidos e novas intersecdes” (MENDES;
PEZZATO; SACARDO, 2016, p.1741).

3.2 Populacao de estudo

Pessoas idosas que participam do Projeto VIVACIDADE no SCFV de Ceilandia, regido
administrativa do Distrito Federal.

O grupo em questdo foi composto por em média 15 participantes, que foram assistidos
ao longo do estudo no SCFV de Ceilandia as quintas-feiras, com duracdo de tempo média de
1h30min, no periodo de marc¢o de 2022 a janeiro de 2023.

Os participantes do grupo ndo foram fixos em todos 0s encontros, pois com o desenrolar
da pesquisa, alguns participantes se tornavam mais ou menos frequentes. Porém observou-se a

constancia da maioria dos participantes.

3.3 Critérios de inclusao

Usuarios (de 60 anos ou mais) do SCFV que participaram dos encontros do projeto
vivaclDADE;

3.4 Critérios de exclusao

Usuérios que se recusarem a participar das atividades desenvolvidas pelo projeto
vivaclDADE;
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Familiares que participaram das atividades desenvolvidas pelo projeto vivaclDADE.

3.5 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Associagédo de ldosos da Ceilandia (AIC), o SCFV para as
pessoas idosas da regido administrativa de Ceilandia. O SCFV refere-se a um servico da
Protecdo Social Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), regulamentado pela
resolucdo do Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS) n° 109/2009 e reordenada em
2013 pela Resolugdo CNAS n° 01/2013).

A AIC realiza um trabalho em parceria com a Secretaria de Desenvolvimento Social do
Distrito Federal (SEDES - DF), e dividem direitos, responsabilidades, obrigacdes, regime de
mutua cooperacao e acordo de colaboracdo, conforme a parceria formada através do Marco
Regulatorio das Organizagdes da Sociedade Civil para a formalizacdo de parcerias entre Estado
e Organizacg0es da Sociedade Civil (OSCs).

A AIC possui, dentre seus profissionais, o servico de TO, que possui o intuito de
promover atividades que contribuam para a participacdo social e comunitaria, a independéncia
nas Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs),
protagonismo, auxiliar na convivéncia familiar, a¢des culturais, artisticas e expressivas, troca
de experiéncias, combate ao ageismo, estimulacdo cognitiva e organizacdo e enriquecimento

do cotidiano.

3.6 Instrumentos

A pesquisa foi executada através da realizacdo de grupos com atividades que
trabalharam processos de autoconhecimento, reconhecimento de identidades pré estabelecidas,
fazer livre e expressivo e projetos de vida no envelhecimento.

Samea (2008, p. 86) define os grupos como “um veiculo de producdo de subjetividades”. Além

disso, descreve:

lugar de dialogo, os grupos podem promover a construgdo de novas relagdes, na
direcdo de maior autonomia e criacdo. Um processo grupal pode sensibilizar cada
sujeito em sua singularidade, e provocar interessantes transformacdes em suas
relagdes cotidianas — consigo mesmo, com o0s outros, com o mundo - conferindo-
Ihes movimento e aprofundamento, provocando um novo lugar — lugar de poténcia,
de realizagdo, de saber, de inclusdo, para as popula¢des geralmente marcadas pela
falta, pelo néo saber, pela exclusdo (SAMEA, 2008, p. 89).
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3.7 Procedimentos de coleta de dados

A pesquisa foi constituida a partir da descricdo dos encontros realizados em parceria
com o Projeto VivaclIDADE (que tem o objetivo de enfatizar as potencialidades acerca do
envelhecimento e viver a cidade, realizando a producéo de vida partindo do territorio).

O projeto vivaclIDADE foi criado no ano de 2019 e, desde entéo, realiza atividades
ligadas a a¢cbes comunitarias e a criagdo de coletivos, por meio de projetos de vida na velhice
(MENDES; CRUZ; TAVARES, 2020). Além disso, o projeto vem desenvolvendo materiais
tedricos acerca da temaética.

Os encontros aconteceram as quintas-feiras a partir das 9h da manhd, sendo pre-
agendados com a terapeuta ocupacional do servi¢o. Os grupos contaram com a participacédo de
uma coordenadora - pesquisadora e orientadora do VivaclDADE, estudantes da Universidade
de Brasilia (UnB) extensionistas do projeto e a terapeuta ocupacional do servigo.

Durante os grupos realizados, 0 nome dos usuérios presentes eram anotados, juntamente
com as falas e discussdes consideradas importantes para o estudo e realizado o diario de campo.
Com o intuito de preservar a identidade dos participantes, optou-se por utilizar pseudénimos na
transcricdo dos relatos transmitidos na pesquisa, utilizando nome de flores - elemento
compreendido como significativo em muitas das historias de vida compartilhadas.

Apdbs os encontros, a coordenadora do projeto vivaclDADE e os extensionistas se
reuniam para discutir acerca da atividade e, nessa etapa, também eram anotadas consideracoes

relevantes para a posterior descri¢cdo no trabalho vigente.

3.8 Analise de dados

O recurso da oralidade é imprescindivel para abordar e entender toda a producdo
humana precedente aos codigos escritos e desconsidera-la seria como “descartar a utilizagdo da
memdria como um palacio onde a historia encontra fontes inesgotaveis de conhecimento,
através do recurso metodologico da historia oral” (XAVIER et al., 2020, p.8).

Diante disso, a analise do contetido dos grupos foi realizada por meio da Historia Oral,
que segundo Cassab e Ruscheinsky (2004, p. 8), consiste na “metodologia em andlise prima
para registrar a memoria viva, as emocgoes, as paixdes, o olhar, a perspectiva peculiar e 0s
sentimentos de individuos das mais diversas origens socioculturais”.

A historia oral de vida possibilita a valorizacdo dos dados pessoais do individuo e, além
disso, a percepcédo Unica diante do ocorrido, com os proprios sentimentos e impressdes. Utilizar

esse instrumento com a populagéo idosa viabiliza a escuta ativa, demonstrando a importancia
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que as suas historias possuem e, assim, 0s tornando protagonistas (CALLEFI; ICHIKAWA,
2019).

3.9 Procedimentos éticos

Foram respeitados os aspectos éticos e legais envolvendo seres humanos, preconizados
pela Resolugdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sob a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais, sob o nimero 21696919.0.000.5540
(ANEXO A).



21

4 Resultados

No que se refere aos encontros do grupo, foram realizados no periodo de margo de 2022
a janeiro de 2023, uma vez por semana (quintas-feiras), com dura¢do de uma hora e meia no
espaco do SCFV desta pesquisa. Desde o primeiro contato com os usuarios, foi explanado o
objetivo do projeto VivaclDADE, partindo primeiramente da importancia da criacdo de
vinculos para o pontapé do processo terapéutico. A respeito do vinculo entre terapeuta
ocupacional e usuario, Castro (2005) disserta:

Vemos como certas atitudes do terapeuta podem abrir todo um campo de
experimentacBes para 0 paciente no qual ele comeca a vislumbrar novos horizontes,
novas possibilidades de existir no mundo. O vinculo terapeuta-paciente faz um intenso
convite para um envolvimento mais vigoroso com os outros e com 0 mundo
(CASTRO, E. D., 2005, p 17).

De maneira geral, os idosos do SCFV foram adeptos a proposta do projeto de extensao,
havendo resisténcia de poucos em relacdo as proposicdes. Foi possivel perceber que, falar sobre
projetos de vida de forma abrupta e sem desconstruir antes alguns tabus ligados ao tema,
demonstrou-se como um processo falho, necessitando entdo, dividir em etapas de atividades
para a composicao do tema.

Observou-se, entdo, que a Terapia Ocupacional auxiliou no processo de linha temporal,
reconhecimento de si, verificacdo de identidades pré estabelecidas, compreensdo dos
esteredtipos atrelados e desconstrucdo dos mesmos, entendimento do fazer livre e criativo,
entendimento das historias de vida, protagonismo e pertencimento, para entdo, projetar sonhos.

A preparacdo para adentrar na tematica de projetos de vida e os achados foram
agrupados em trés categorias tematicas: i) Entendimento de identidades passadas e
caracteristicas anteriores que prevalecem na velhice; ii) Reconhecimento do corpo e da historia,
percepcdo acerca dessa fase da vida e a autoaceitacdo; e, por fim, iii) O que se deseja, quais
espaco querem protagonismo.

Além disso, observou-se ainda que a TO pode nortear os idosos nas metas a realizar para
atingir o objetivo, através da organizacgdo da rotina e tomada de consciéncia de atividades que
auxiliardo no projeto de vida.

Nesse sentido, Tiveron (2008) afirma que a Terapia Ocupacional pode apresentar uma
multiplicidade de experimentacdo do fazer que viabilize a aquisi¢do de novos conhecimentos e

para delinear novos projetos de vida a partir da acao.
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5 Discussao

A discussdo do processo para a gestdo de projetos de vida na velhice foi dividida em
trés etapas i) reconhecer-se, com o objetivo de refletir acerca das fases da vida até chegar na
velhice, reconhecendo quais sdo as caracteristicas e as identidades que os acompanharam
durante o tempo; ii) encontrar-se, etapa focada em compreender a percepc¢des dos idosos acerca
da velhice, como eles observam o envelhecimento e de que forma os rétulos impostos pela
sociedade impactam na auto aceitacdo e realizacdo de atividades significativas; iii) projetar
sonhos - finalmente, entender quais sdo os projetos de vida, e por meio deles, estimular o
protagonismo e ocupacao do territério sociocultural.

Cada subcapitulo representa uma dessas etapas, sendo identificados através de falas e
relatos que definiram as tematicas.

5.1 “Da até vontade de chorar quando lembro, infincia foi muito boa”

Os momentos vivenciados por cada individuo constroem a sua histéria, individualidade
e auxiliam na construcdo da identidade. Dessa forma, o presente estudo enfatizou a metodologia
da Historia Oral, ou seja, a histdria contada que considera a vivéncia e potencializa o registro
de diferentes testemunhos sobre o passado, constituindo a consciéncia histérica individual e
coletiva (NEVES, L. A., 1999).

Diante disso, primeiramente, foram realizadas atividades com objetivo de resgatar
histérias e memdrias do periodo da infancia e adolescéncia dos idosos, com o intuito de
propiciar o reconhecimento de si e identificar identidades pré estabelecidas. Uma das atividades
foi realizada utilizando imagens disparadoras que remetiam as fases citadas, como brincadeiras,
festas populares e locais de lazer, a fim de entender o que essas fases representavam para 0s
participantes e compartilhar historias.

A realidade ndo é unica, assim como a memoria compartilhada. Cada individuo possui
uma visdo dos acontecimentos, agregando sentimentos e percepcdes a experiéncia e, segundo
Nogueira et al. (2017, p. 476) “o que importa ao sujeito ¢ a forma como a coisa foi vivida, ou
seja, como determinada vivéncia pregressa compde com os fatos ¢ elementos afetivos atuais”,
a memoria é onde navegam as historias de vida narradas. Assim, as lembrangas e historias
contadas pelos idosos participantes possuiam, muitas vezes, temas em comum, porém a
vivéncia, interpretacdo e a partilha eram singulares.

A medida que os participantes observavam as imagens, partilhavam sentimentos ou
lembrangas que eram despertados. Ao longo das falas, 0s idosos se sentiram entusiasmados ao

citar as brincadeiras de infancia, as diferengas de regras que cada um utilizava e a nostalgia ao
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relembrar historias com irmaos, primos ou amigos. Com isso, ao final do momento de partilha,
observou-se a importancia de propor um momento de brincadeiras com o grupo, que adotou a

ideia com entusiasmo, e assim foi feito.

O brincar contribui para o envelhecimento saudavel, favorecendo o crescimento
pessoal, desenvolvimento da autonomia, manutencdo das capacidades fisicas,
cognitivas e emocionais, além de formar redes que auxiliam e facilitam sua
socializagdo. Porém, deve-se entender que as retomadas feitas através do brincar so
sdo possiveis porque consideram sempre a histéria de vida do sujeito, com suas
singularidades, valores e conceitos adquiridos durante a trajetéria de vida (FREIRE,
R.P.; GARCIA, M. B., 2011, p. 403.).

Visto o potencial revigorante da brincadeira e animo dos usuarios ao utilizar esse
recurso, em uma atividade posterior houve um debate sobre quais as potencialidades e
habilidades (como coragem, criatividade, atencdo, memadria etc) sdo utilizadas nas brincadeiras
que o0s usuarios citaram na atividade pregressa. Entdo, os participantes perceberam que as
caracteristicas que, muitas vezes, eles desenvolveram por meio de brincadeiras ainda
permanecem presentes em seu cotidiano.

Manifestaram falas como:

"A dona de casa precisa ter muita criatividade mesmo, se reinventar” [Girassol];

“E preciso ter coragem para ter familia e criar os filhos” [Jasmim];

“Planejamento a gente usa para administrar a casa e pagar as contas” [Carmélia];

“Concentracao a gente precisa nas aulas da Associagcdo” [Azaléia].

Segundo Thompson (1992, p. 208), “recordar a préopria vida ¢ fundamental para nosso
sentimento de identidade; continuar lidando com essa lembranca pode fortalecer, ou recapturar,
a autoconfianga”.

Perez e Almeida (2010), em sua pesquisa realizada utilizando a revisdo de vida dos
idosos participantes - entendendo como revisdo de vida a trajetoria do sujeito diante de suas
percepcbes e o que faz sentido no momento -, concluiu que é possivel melhorar o

autoconhecimento e a reafirmacdo da identidade a partir da reflexdo dos acontecimentos.

5.2 “Quando me olhei no espelho vi minhas manchas e eu ndo gosto delas”

Posteriormente, buscou-se compreender a percepcao dos idosos acerca da velhice, como
eles enxergam e lidam com o processo de envelhecimento e de que forma essa visao impacta o
cotidiano e realizagdo de atividades significativas dos mesmos, além de trabalhar a auto
aceitacéo.

Entdo, foram realizadas atividades nesse intuito, como a denominada pelos

extensionistas de “reconhecendo meu corpo € minha histéria”, que consistiu em solicitar que
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cada usudario participante observasse, primeiramente, seu rosto através de um espelho -
analisando cada detalhe, cada traco, linha de expresséo, cada pinta, marca de nascenca e rugas;
percebessem também seus cabelos e possiveis fios brancos. No primeiro momento, muitos
idosos tiveram resisténcia em se olhar, relatando ndo ter esse costume. Manifestaram-se
negativamente a respeito da atividade e ainda com muita relutancia:

“Ndo preciso olhar, ja sei o que tem ali” [Girassol];

“Sou muito feia”[Orquidea];

“Estou velha” [Rosa].

Uma das idosas, Girassol, acrescentou até que essa teria sido a atividade mais dificil ja
realizada nas oficinas. O momento para o uso da atividade foi analisado cuidadosamente pelo
terapeuta ocupacional, que apos verificar os vinculos que sustentavam o trabalho pode propor
que cada um fizesse a representacao de si em uma folha de papel e escrevessem o0s sentimentos
que afloraram e percepcdes que tiveram.

“Hoje me olhei no espelho e ele me disse mais uma vez, seus tracos ja ndo sdo mais 0s
mesmos, cabelos brancos, rugas, os olhos ja nao tem mais o mesmo brilho. Mas ele me disse,
me procure sempre, pois quando deixares de me procurar vou sentir saudades [Girassol].

Os escritos dos participantes levantaram reflexdes corporais e também sobre os
condicionantes impostos pela sociedade. Apesar de terem surgido descrigdes negativas e
limitantes acerca dessa fase, é possivel perceber que a maioria também adicionou um relato
positivo, algo que o agrada e 0 ampara nessa etapa, exemplificados nos relatos abaixo:

“Apesar das rugas e dos cabelos brancos eu me sinto feliz e realizada” [Carmélia];

“Quando mim olhei no espelho mim vi com sarda no rosto sem rugas com os cabelos
ficando brancos mas sou feliz” [Lotus];

“Eu me senti muito inrugada, eu gosto do meu sorriso” [Violeta].

A atividade proposta extrapolou o limite corporal, levando a reflexdo acerca da
totalidade do envelhecimento e as formas que esta representacdo influencia nas escolhas.
Apesar de os idosos reproduzirem os estigmas negativos acerca dessa fase, enfatizando algumas
limitagdes e tracos que definiram ser acarretados pelo avango da idade, e debaterem também
acerca da solitude e reducdo dos lagos afetivos, muitos demonstraram-se gratos pela
oportunidade de estar em convivéncia com os demais e pelas atividades oferecidas no servigo.

Percebe-se que a convivéncia e participacdo no SCFV representa um espacgo importante
na rotina dos usuarios, que encontram ali ndo somente um local que oferta oficinas diversas,
como também um ambiente de troca, acolhimento e oportunidade de cria¢éo e fortalecimento

de uma rede de apoio. Aqui, se torna palpével e notoria a afirmacéo feita por Minayo e Coimbra



25

(2002, p. 14): “O que torna a velhice sindnimo de sofrimento ¢ mais o abandono que a doenga;

a solidao que a dependéncia”.

5.3 “Meu sonho é aprender a ler, para ler a Biblia"

Aqui, o enfoque foi compreender como os projetos de vida podem ser desenvolvidos
por pessoas idosas. Entender entdo, onde o corpo - trabalhado na etapa anterior - ainda quer
chegar, o idoso como protagonista social e sujeito que ocupa e pertence ao territorio.
“Habilidades que envolvem autonomia e independéncia sdo pré-requisitos importantes para que
o idoso direcione seu cotidiano” (ALVINO, 2015, p. 63).

O Globo da Vida foi uma proposta que exigiu diversos encontros, desde a definicdo da
ideia até a construcdo do material. A esséncia da atividade constituiu em estruturar um contetdo
que representasse 0 grupo, uma constru¢cdo de uma identidade coletiva com elementos
individuais, uma mascara social que retratasse como eles gostariam de ser percebidos.

Ao longo da criacdo, os participantes foram descobrindo pontos em comum nas suas
histérias de vida, relembrando espacos do territério da Ceilandia que frequentaram na
adolescéncia, como foi a criacdo da cidade e as dificuldades e éxitos; identificaram pessoas que
foram indispensaveis e aquelas que querem que 0s acompanhem ao longo dos seus projetos de
vida; inseriram elementos pessoais e significativos e também acrescentaram locais que desejam
conhecer na cidade. Ao final, formou-se um globo com diferentes materiais, de forma que
ultrapassou a superficie plana, construindo um recurso expressivo na dimensdo 3D,
constituindo um material que representava o grupo.

Segundo Oliveira (2020), territorio ndo é apenas a delimitacdo fisica do espacgo, sendo
um conceito multifatorial que esté relacionado a relagdes sociais e simbolismos ligados ao
ambiente. Segundo o autor, “0 territorio usado é o chdo mais a identidade. A identidade é o
sentimento de pertencer aquilo que nos pertence. O territério é o fundamento do trabalho, o
lugar da residéncia, das trocas materiais e espirituais ¢ do exercicio da vida” (OLIVEIRA, 2020,
p. 59).

Ap0s trabalhar todos os temas citados anteriormente e preparar para a etapa de projetar
sonhos, foi realizada uma atividade com o objetivo de conhecer os projetos de vida dos idosos
usuarios do SCFV. Para entender quais sdo esses projetos, utilizou-se 0 método da escavacao
da atividade proposto por Eliana Furtado. Segundo a autora, esse método “¢ uma maneira de
ajudar o sujeito a pensar, fazer e falar” (FURTADO, 2010, p. 91), sendo focado no

guestionamento, dando espaco a reflex@o e, quanto mais se escava, mais dispositivos, redes e
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relacGes se promove e entdo, da-se mais sentido a existéncia e ao processo. Entao, a partir da
pergunta principal “Quais os seus projetos de vida e o que posso fazer para os alcancar?”, os
idosos foram também levados a refletir o porqué de desejarem determinado projeto, quem
gostariam que acompanhasse 0 processo, como aconteceria a organiza¢do e 0s meios que
poderiam utilizar para alcancar.

Em relag&o aos projetos de vida dos participantes, observou-se que a maioria dos idosos
conseguiu projetar os sonhos, planejar quais habitos conseguiriam adquirir para conseguir
alcanca-los e elencar prioridades. Abaixo, foi transcrito um exemplo de projeto de vida de

acordo com a perspectiva citada:

Quadro 1: Apresentacéo dos Projetos de Vida e das estratégias tracadas para alcanca-los

Projeto de Vida Como alcanca-lo

Viajar para Fernando de Noronha e Portugal Preciso olhar na internet excursdes, o valor é em
torno de R$ 3.000,00

Trocar o telhado de casa Essa é a prioridade! Entdo separar R$ 50,00 por més
para tirar goteira da sala e do quarto

Arrumar um namorado Baixar aplicativo no celular (futuramente)

Fonte: Elaboracdo da prépria Pesquisadora.

Porém, alguns idosos (a minoria) apresentaram dificuldade em descrever 0s seus projetos,

demonstrando ainda uma viséo limitante. Como o exemplo abaixo:

Quadro 2: Apresentacdo dos Projetos de Vida e das estratégias tracadas para alcanca-los

Projeto de Vida Como alcancga-lo

Gostaria de ver antes de morrer meus filhos com N&o foi descrito.
moradia propria e meus netos e filhos estabilizados,
formados

Tenho varios projetos que pela minha idade de 72 N&o foi descrito.
anos eu creio que ndo vou realizar: entrego nas maos
de Deus

Fonte: Elaboragdo da propria Pesquisadora.

No segundo quadro, percebe-se um relato que ainda é necessario realizar um trabalho
de desmistificacdo dos estereotipos acerca da velhice, quando nos deparamos com a crenca de
que os projetos ndo irdo se solidificar em razdo de ja ser uma pessoa idosa: “Tenho Varios
projetos que pela minha idade de 72 anos eu creio que ndo vou realizar” e da mencao a

aproximagdo do final de vida: “Gostaria de ver antes de morrer...”. Além disso, observou-se
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a dificuldade em projetar para si (...meus filhos com moradia prépria e meus netos e filhos
estabilizados, formados), infringindo uma das caracteristicas dos projetos propostas por
Machado (2004), a de que ndo podem ser delegaveis, ou seja, ndo se pode projetar para o outro.

Portanto, em relatos com limitacdes e que precisam ser mais explorados (como o
exemplificado no quadro 2), percebe-se que a Terapia Ocupacional possui papel fundamental,
seja propondo atividades que retorne nas etapas anteriores, na escavacao da atividade, ou ainda,

na ressignificagdo do processo.

5.3.1 “Ainda ndo terminou, queremos vir de novo na UnB e ouvir as historias deles agora”

A arte foi uma aliada em grande parte dos encontros realizados, proporcionando a
expressividade e desenvolvimento da criatividade, sendo um instrumento que possibilita a
ampliacdo do pensar e do fazer. Segundo Castro e Silva (2002, p. 7), “na Terapia Ocupacional,
as atividades artisticas assumem um importante lugar, pois apresentam-se como um sistema de
ampliacdo e potencializacdo de possibilidades, que se transformam em autoconhecimento e
aprofundam a experiéncia do viver”.

Diante disso, utilizando a arte como meio e fim, foi proposto a realizagdo de uma
exposic¢do artistica com alguns dos materiais produzidos nas oficinas descritas, enfatizando os
momentos marcantes da vida dos idosos, producdes que definiam o grupo e a velhice para eles
e uma representacdo de todas as etapas realizadas, até a concretizacdo da ultima - projetar
sonhos. Assim, 0s usuarios participaram da idealizacdo da exposicdo, contribuindo com ideias
e com o principal: as suas histrias de vida.

A exposicdo foi denominada “Globo da Vida: Historias sobre caminhos urbanos e
corporais” e foi realizada na Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia (FCE). A
proposta foi possibilitar um espaco de troca de geragdes, visibilidade, escuta, compartilhar
historias e também demonstrar que os idosos podem e precisam ocupar o territério. No decorrer
da exposicdo, os autores tiveram a oportunidade de partilhar sobre o processo de criagéo e
também expressar a individualidade e historia de vida por meio da fala, musica, danca e
recitacdo de poesia. Tudo se concretizou como um processo de imersdo, ao final ja ndo se
diferenciava idosos e jovens, autores e telespectadores, eram todos frutos de um so processo
artistico. “A arte diz o indizivel, exprime o inexprimivel e traduz o intraduzivel" (Leonardo da
Vinci).
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Realizar uma exposicéo de arte com 0s idosos protagonistas e autores de todo 0 processo
foi um fator determinante para a percepcéo dos individuos acerca de suas potencialidades e a
capacidade de planejar projetos de vida.

6 Consideracdes finais

Abordar projetos de vida na velhice é quebrar barreiras e limites impostos, € ir contra o
que a sociedade espera da fase do envelhecimento. Verificou-se que o estudo foi um disparador
para que os idosos compreendessem o seu papel social e importancia de pilotar a propria vida
e ndo mais deixar fatores externos definirem suas ac6es; a necessidade de ocupar os territorios
e as atividades; do fazer com significado e com um objetivo a ser alcancado.

A sequéncia de atividades proposta por esse estudo - i) reconhecer-se; ii) encontrar-se;
iii) projetar sonhos -, se demonstrou uma estratégia interessante e de éxito para trabalhar
projetos de vida na velhice, visto que a maioria dos idosos participantes conseguiram organizar
e destrinchar os seus projetos a partir da desconstrucdo de esteredtipos negativos acerca da
velhice. Deve-se considerar que 0s encontros eram abertos, ou seja, houve agqueles que néao
participaram de algumas das atividades propostas nas duas primeiras etapas, mas que mesmo
assim relataram seus projetos de vida na ultima etapa, portanto é necessario considerar essa
particularidade.

A rotatividade do grupo foi um aspecto restringente para o seguimento das tematicas
propostas, pois, a linha cronoldgica das atividades mostrou-se importante e, algumas vezes, era
necessario dar continuidade a atividades na semana posterior, porém, havia usuarios que ndo
comecaram na semana precedente, ou ainda, aqueles que ndo iam no dia da finalizacdo da
atividade. Portanto, refletiu-se que um grupo com participantes fixos traria melhores resultados.

Apesar de inicialmente os idosos reproduzirem o mito de que ndo necessitam mais
planejar o futuro ou pensar em novas metas e atividades significativas, no periodo final dessa
pesquisa constatou-se que 0s participantes se posicionaram ativamente nos debates, opinando e
sugerindo novas tematicas e locais para visitas na cidade, enfatizando o protagonismo e o
empoderamento social.

A vista disso, foi possivel concluir que o presente estudo apresenta-se como uma
proposta de pensar-fazer terapia ocupacional, para trabalhar com a tematica de projetos de vida

no envelhecimento.
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.688.817

Apresentacdo do Projeto:

O estudo se propde a investigar o uso da arte na formacéo do terapeuta ocupacional e
sua interface com uma clinica comprometida com os processos de criacdo e a producéo
de subjetividades. Sendo assim, a pesquisa se desdobrard em dois eixos (sendo que 0s
mesmos ocorrerdo de forma paralela). Eixo 1- CenarioNacional: abrange um olhar sobre
a formacgdo no cenario brasileiro, onde primeiramente sera realizado um mapeamento
sobre as producdes (bibliogréficas, projetos de extenséo, produgdes culturais e artisticas)
de docentes com larga experiéncia e reconhecimento na terapia ocupacional atuantes nas
universidadesbrasileiras, na interface da arte e terapia ocupacional (desde o surgimento
do primeiro curso de Terapia Ocupacional no Brasil em 1956 até 2018). Apls a
identificacdo destes atores, os mesmos serdo convidados a participar do processo
cartografico, narrando suas histérias, producdes e experiéncias por meio de projetos,
disciplinas, acontecimentos, chaves conceituais e imagens que contribuiram no seu
trabalho de formacao de terapeutas ocupacionais. No Eixo 2: Cenério do curso de terapia
ocupacional da UNB: As caracteristicas criativas serdo avaliadas no estudo por meio de

32



testes quantitativos e da relacdo das vivéncias e observacdes dos participantes no
laboratrio e das atividades que serdo conduzidas de acordo com 0s movimentos
expressos pelo grupo, buscando cartografar as existéncias e suas histérias. Sera utilizada
a cartografia para acolher os imprevistos do processo de pesquisa, variando conforme a
situacao pesquisada e as caracteristicas apresentadas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender o uso da arte na formacgéo do terapeuta ocupacional e sua interface com
uma clinicacomprometida com os processos de criagdo e a producdo de subjetividades.
Analisar como as vivéncias e repertérios do projeto TOCAR contribuirdo para estimular a
criatividade na formacao do terapeuta ocupacional

Objetivo secundario:

1) Compreender se 0 engajamento no processo de reflexdo sobre a acao contribui como
elemento transformador em direcdo a melhoria da prética e raciocinio clinico do terapeuta
ocupacional; 2) Analisar o cuidado com o préprio corpo e se a consciéncia das suas
caracteristicas fisicas e subjetivas favorece a ampliacdo do cuidado prestado; 3)
Compreender o uso da criatividade dos participantes no seu cotidiano e ainfluéncia na
melhoria da pratica do terapeuta ocupacional, 4) Analisar o uso da criatividade na
realizacdo das atividades expressivas no laboratorio de Terapia Ocupacional e
analisar a promogdo do desenvolvimento da criatividade nas relagdes de ensino-
aprendizagem do curso de graduagédo em Terapia Ocupacional.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios bem avaliados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto esté cheio de problemas ortograficos e erros de digitacao.

Considerac0es sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos foram apresentados conforme Resolucfes 466/2012, 510/2016 e
complementares

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequac0es:

Sem pendéncias. Este projeto foi aprovado pelo CEP/CHS.
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22:46:27 TAVARES
Outros termo_de_responsabilidade_e _comprom [17/09/2019 ISABELLA SOUSA Aceito
isso.pdf 22:43:37 TAVARES
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