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RESUMO



A espiritualidade se manifesta como um um importante norteador para a aceitacdo dos
diagnosticos dos pacientes paliativos. Vale ressaltar que a espiritualidade nédo é religiosidade e
os profissionais devem respeitar as crencas e valores de cada um. Esse estudo visa ndo sé
compreender como a espiritualidade dos pacientes em cuidados paliativos pode integrar as
intervencOes do terapeuta ocupacional, mas também trata-se de uma revisdo de escopo que
revela quais amostras utilizam a espiritualidade como objeto de estudo, analisando de modo
qualitativo e quantitativo os resultados encontrados. Nesse sentido, estes resultados
evidenciaram a preocupacdo com a qual a abordagem espiritual se encontra presente nos
estudos, de modo que essa tematica se anuncia como um aspecto extremamente relevante para
o tratamento de cuidados paliativos. A despeito disso, colocar isso em pratica se torna um
grande desafio, em virtude da dificuldade em desvincular o conceito de religiosidade e
espiritualidade, o que acaba criando uma barreira para a atuagao profissional. Sendo assim, dada
a relevante discussdo sobre o tema, esse ensaio tedrico demonstrou a indispensabilidade de
ampliacdo da pesquisa acerca dessa tematica, de maneira a guiar a pratica profissional alinhada
ao cuidado do individuo, com o objetivo de oferecer a melhor vivéncia possivel ao paciente até

o seu fim de vida.

Palavras-chave: Terapia ocupacional; Saude; Espiritualidade; Cuidados Paliativos

ABSTRACT



Spirituality manifests itself as an important guide for the acceptance of palliative
patients’ diagnoses. It is important to single out that spirituality is not religiosity and
professionals must respect each other's beliefs and values. This study aims not only to
understand how the spirituality of patients in palliative care can integrate the interventions of
the occupational therapist, but it is also a scope review that reveals which samples use
spirituality as an object of study, analyzing qualitatively and quantitatively the results found. In
this sense, these results showed the concern with which the spiritual approach is present in the
studies, in the way that this theme is observed as an extremely relevant aspect for the treatment
of palliative care. Despite this, putting this into practice becomes a major challenge, due to the
difficulty in separating the concept of religiosity and spirituality, which ends up creating a
barrier to the professional performance. Therefore, given the relevant discussion on the subject,
this theoretical production demonstrated the indispensability of expanding research on this
theme, in order to guide professional practice aligned with the care of the individual, with the

objective of offering the best possible experience to the patient until their life ending.

Key-Words: Occupational therapy; Health; Spirituality; Palliative Care



1. APRESENTACAO

No segundo semestre, apds cursar a disciplina de “Cuidados Paliativos™ ofertada pelo
departamento de terapia ocupacional da Universidade de Brasilia, eu me vi aberta a uma nova
possibilidade de atuacdo e de interesse profissional. Um dos principais topicos estudados por
essa matéria me despertou uma curiosidade particular: a espiritualidade atrelada aos cuidados
paliativos. Como essa tematica espiritual sempre foi algo bastante significativo pra mim, me vi
extremamente motivada a trazer essa nova abordagem pra dentro da pratica da terapia
ocupacional, com o enfoque sobretudo nos pacientes em cuidados paliativos. Além disso, um
dos maiores fatores de influéncia na minha decisdo de trabalhar nessa area foi logo depois do
acontecimento de uma das experiéncias mais marcantes da minha vida. Apos visitar uma das
colegas de trabalho da minh& irma no hospital, tive uma epifania de grande relevancia. A LU,
como era carinhosamente apelidada, era uma paciente oncoldgica que, apesar de ter tido uma
passagem rapida na minha trajetdria, conseguiu a preencher com frases significativas e olhares
expressivos sobre a vida. Infelizmente, ela acabou falecendo em em 2016, levando com ela uma

grande espiritualidade e ensinamentos de vivéncia.

Posteriormente, tive a oportunidade de poder elaborar um desenvolvimento tedrico
acerca desse assunto, o que culminou na concepcao dessa pesquisa. Dessa forma, ao passo que
fui a produzindo, evidenciou-se que as intervengdes da terapia ocupacional, quando atreladas a
utilizacdo da espiritualidade como ferramenta parte de sua atuagcdo, podem trazer uma
substancial diminuicdo do sofrimento fisico e psiquico do individuo e, assim, propocionar um
melhor enfrentamento da doenca e uma aceitacdo mais positiva do seu diagnostico. Além disso,
pode-se observar, com essa pratica, aumento da qualidade de vida do sujeito e do vinculo
terapeuta-paciente, sendo este ultimo um agente ativo do seu préprio cuidado, tornando suas

proprias atividades significativas diante da sua internacao.

Naturalmente, houve a procura de artigos que versam sobre essa tematica, com o
objetivo de constituir uma base tedrica e um didlogo académico com diversos especialistas
dessa area. Assim, os que foram encontrados tinham um ponto de convergéncia em comum:
considerar a espiritualidade como uma dimensdo necessaria do sujeito, e ndo somente do
manejo da dor e dos sintomas da enferimidade. Um dos artigos que serviram de inspiracdo para
esta pesquisa foi o “Espiritualidade e terapia ocupacional: reflexdes em cuidados paliativos”.
Nele, as autores destacam que ha uma igualdade nos temas da espiritualidade, dos cuidados

paliativos e da terapia ocupacional, onde a atuacao do profissional traz um fortalecimento da
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vida diante do cotidiano que teve sua ruptura por conta do tratamento (ELMESCANY;
BARROS, 2015). Com isso, essa revisao de escopo trara artigos que mostrardo como a atuacao
da terapia ocupacional serve de articulacdo para a consecucdo de uma melhor qualidade nos

atendimentos aos pacientes em cuidados paliativos.
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2. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), os cuidados paliativos constituem-
se nos meios destinados a oferecer uma melhor qualidade de vida ao paciente apos este receber
o diagndstico de uma doenca que é ameacadora de vida (W, 2004). S&o recursos que consideram
ndo sO a abordagem unicamente biomédica no que diz respeito ao individuo, mas que também

ressaltam as suas tematicas psicossociais, fisicas e espirituais.

Ademais, outros enfoques dos cuidados paliativos residem no: abrandamento do
sofrimento que assola o paciente, no controle de seus sintomas, na identificacdo precoce da
enfermidade, na avaliacdo correta da funcionalidade do individuo e na aceitacdo deste da

perspectiva de que a morte € um processo inexoravel e natural da vida. (QUEIROZ, 2012)

O terapeuta ocupacional se estabelece nos cuidados paliativos como membro de uma
equipe interdisciplinar, a qual atuard com base numa concepcdo que, além de atentar a
patologia, também leva em conta a vivéncia do paciente e o contexto no qual este foi inserido
durante sua existéncia, a moderacao que exerce no fim de vida do cliente e no luto da sua familia
e a importancia da autonomia e independéncia do sujeito nos seus ambitos pessoais (atividades
de vida diaria, como, por exemplo: higienizacdo, vestuario, alimentacdo e comunicacao
interpessoal). (QUEIROZ, 2012).

A espiritualidade se introduz como importante norteador para a aceitacdo dos
diagndsticos dos pacientes paliativos. Vale ressaltar que a espiritualidade néo € religiosidade e
os profissionais devem respeitar as crencas e valores de cada um. A espiritualidade esta ligada
a buscar significados de vida, fazendo com que o paciente aceite 0 seu diagndéstico e a sua
familia busque um sentido para o luto, devendo a pratica do terapeuta trazer atividades
significativas para o paciente e sua familia durante esse processo. (INCA, 2023).

Além disso, a espiritualidade traz uma qualidade de vida ao sujeito, fazendo com que
o diagnostico de uma doenca com finitude e os sofrimentos gerados por ela ganham um sentido

de vida, podendo enfrentar muitos desafios encontrados durante a internagéo.

Segundo a Associagdo Americana de Terapia Ocupacional - AOTA a espiritualidade,
os valores, e as crencas sao um dos aspectos do dominio da terapia ocupacional alocados nos

fatores do cliente que dao sentido a vida ou até mesmo a sua existéncia, e que permitem ao
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terapeuta “reconhecer a importincia e o impacto da conexdo mente-COrpo-espirito para a

participagdo do cliente na vida didria”. (AOTA, 2021, p. 4)

Segundo De Carlo (2021), uma das maiores dificuldades na vida humana é dar sentido
a ela, sendo ainda mais dificil diante do fim de vida, os pacientes paliativos acabam entrando
em sofrimento espiritual. Diante disso, a terapia ocupacional deve se atentar a todas as
dimensdes, dentre elas a dimensdo espiritual para intervir por intermédio da escuta ativa e

estabelecer um didlogo a respeito da aceitagdo da enfermidade.

O aspecto da humanidade que se refere a forma como os individuos procuram e
expressam significado e propdsito e a maneira como eles experimentam a sua conexao
com 0 momento, consigo mesmo, com 0S outros, com a natureza, com o que é
significativo ou sagrado (Puchalski et al., 2009, p. 887)

Nascimento-Schulze (1999) faz referéncias a algumas importantes mudangas
experimentadas pelo paciente com cancer e que devem ser consideradas nas acdes em saude,
como: o choque ao receber o diagndstico, que pode levar 0 paciente a depressdo; perda
da autoestima, negacdo, sentimento de abandono e ira; a hospitalizagdo, as cirurgias e outros
procedimentos terapéuticos que trardo mudancgas corporais e periodos de dependéncia; o retorno

ao lar, que exige readaptacdo de todos os membros da familia.

Na internacao hé estresses e ruptura do cotidiano daquele individuo, sendo assim além
de trazer o enfrentamento da doenca ameacgadora de vida, a espiritualidade dentro da pratica da
terapia ocupacional também pode auxiliar na reconstrucao das suas ocupacgoes, na lida com 0s
estresses encontrados na hospitalizagdo e no luto enfrentado pela familia apés a perda.
(ELMESCANY, 2015)

Segundo CASTRO (2001) o processo terapéutico ocupacional:

113

significa construir um trabalho gradual, artesanal, de desconstrucdo e
enfrentamento de problemas e de recomposicao e ressignificacdo dos projetos de vida,
buscando novas formas de conhecimento, de relacionamento e de a¢do sobre 0 mundo.
Nesse &mbito, trabalha-se com o conceito de producéo de vida, de sociabilidade, de
utilizacdo de formas coletivas de convivéncia, solidariedade e afetividade” (CASTRO
et al 2001 p.48).

Este estudo serd relevante para que os profissionais paliativistas aperfeicoem suas

praticas e olhem para os seus pacientes como um todo, incluindo seus sofrimentos espirituais.
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Além disso trara significado para os pacientes em cuidados paliativos, se constituindo como um

equilibrio entre suas necessidades e interesses.

3. OBJETIVO
3.1 OBJETIVO GERAL

e Auvaliar na bibliografia como a espiritualidade dos pacientes em cuidados paliativos

pode ser incluida na intervencao da terapia ocupacional;

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
o ldentificar aspectos da espiritualidade na atuacao da terapia ocupacional;

e Levantar as intervencdes da terapia ocupacional dentro dos cuidados paliativos;

3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi direcionado aos profissionais de terapia ocupacional dos
cuidados paliativos e como sua intervencao € integrada a espiritualidade do individuo dentro
desse contexto. Ademais, este estudo se trata de uma revisdo de escopo, a qual, segundo
Cordeiro e Soares (2019) “traz uma estrutura¢do para um tema especifico em que, apesar de
ndo possuir publicagdes suficientes exclusivamente sobre ele, traz consigo alguns estudos
proximos ao assunto de interesse em questao”. Ainda, essa pratica revela amostras de como
esses varios artigos objeto de estudo foram elaborados e permitiu que esta pesquisa analisasse
os dados de uma forma ndo s6 quantitativa, mas também qualitativa.

Além disso, deve-se destacar o fato de que a pesquisa foi realizada em diversos jornais/
cadernos/ revistas, possuindo como ferramenta de pesquisa 0 proprio google académico, 0
SCIELO e os periodicos CAPES, onde foram encontrados estudos especializados em terapia
ocupacional, com vistas a ado¢do de uma abordagem mais detalhada e atualizada possivel.
Foram usados o0s seguintes descritores: (Spirituality) AND (Palliative Care) AND
(Occupational Therapy).

A pergunta orientadora desta pesquisa foi: como a espiritualidade dos pacientes em

cuidados paliativos pode integrar as intervencdes do terapeuta ocupacional? Nesse sentido, para
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responder essa indagacdo, houve o emprego do “Paciente, Intervengdo, Comparagdo e
Outcomes (desfechos)” (acronimo PICO), parametro que auxilia na definicdo dos componentes

importantes de dado contexto objeto de analise. Cada inicial signfica, respectivamente:

e (P): elemento crucial que objetiva definir quais sdo os tipos de pacientes objetos
de analise. Neste caso, foram os pacientes de cuidados paliativos;

e (I): refere-se a integragdo da espiritualidade nas intervencdes do profissional de
terapia ocupacional;

e (C): relaciona-se a comparacdo entre os diferentes resultados nos diferentes
sujeitos em relacdo a aplicacdo da abordagem espiritual em cada um destes.
Neste estudo, ndo houve a aplicabilidade desta parte;

e (O): responsavel por avaliar se a espiritualidade do paciente pode ser inclusa na

intervencdo terapéutica ocupacional.

Foram empregados os seguintes critérios de inclusdo: Estudos nacionais e
internacionais relacionados a terapia ocupacional sobre a espiritualidade dos pacientes em
cuidados paliativos e que respondam a pergunta da pesquisa proposta. Foram excluidos 0s
artigos repetidos; que analisavam as intervencdes de outros profissionais; que ndo abordavam
a espiritualidade dos pacientes em cuidados paliativos.

Apos a selecdo dos artigos e 0 exame das avaliagfes contidas nestes, houve uma analise
de dados com uma tabela temética elaborada no Excel, com o objetivo de ordenar e organizar
os dados. Essa tabela consiste em informag¢6es como: referéncia do artigo e os componentes

encontrados que se unem ao presente trabalho.
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RESULTADOS

Identificaram-se, por meio das estratégias de buscas Google Académico, SCIELO,
CAPES, etc, diversos artigos sobre o tema. Na plataforma de periédicos CAPES, oitenta e sete
artigos foram encontrados, dos quais apenas sete atenderam aos critérios de inclusdo. Foram
excluidos artigos que ndo atendiam aos critérios apos a leitura do titulo, resumo e introducao.
Os motivos foram: os artigos ndo tinham relacdo com o objetivo da pesquisa; os artigos fugiam
do tema escolhido para trabalhar na reviséo de escopo.

Foram selecionados também documentos governamentais e materiais jornalisticos
encontrados no google com dados compilados e esquematizados sobre o0 assunto, dos quais seis
conteldos foram escolhidos de modo a agregar a pesquisa, j& que 0s documentos
governamentais sdo a principal fonte de estudo para compreender a regulamentacdo dos
cuidados paliativos nas diversas areas da salide e 0s materiais jornalisticos reiinem fatos e dados
consideraveis para entender a necessidade desses cuidados.

Dos treze estudos selecionados, trés foram artigos cientificos, trés documentos
governamentais, um artigo jornalistico, trés monografias e trés trechos de livros em
colaboragéo.

Os artigos estudados que eram monografias tiveram como base uma revisdo de
literatura, de maneira que em sua maioria estdo presentes o contexto histérico dos cuidados
paliativos no Brasil e no mundo, trazendo a tona a necessidade crescente dessa pratica no &mbito
hospitalar.

O conteldo jornalistico estudado trouxe dados quantitativo. As informacgdes desse
genéro foram compostas majoritariamente acerca dos cuidados palitiavos inseridos na
conjectura da pandemia do COVID-19, no qual o assunto de tratamento paliativo ganhou forca,
pois foi adotado como uma abordagem significativa para casos graves da doenga.

Os textos governamentais trataram de regulamentar o tema, responsaveis também pela
retomada do contexto histérico concernente aos cuidados paliativos. Sendo assim, percebeu-se
a importancia de tais publicacdes de modo a orientar o pesquisador esclarecendo na fonte os
principais pontos a serem estudados sobre o tema.

J& os trechos de livros em colaboracdo fazem parte de um arcabougo literario que
norteia a pratica profissional do terapeuta ocupacional. Percebe-se que 0s mesmos tém a
finalidade de trazer diferentes temas e possibilidades para a profissionalizacdo do terapeuta, de

modo a elencar diferentes possibilidades para sua atuacdo. Sendo assim, esses estudos se
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mostraram mais enxutos ao que se refere a revisdo bibliografica, tendo como foco a préatica

profissional.



COMPONENTES ENCONTRADOS QUE SE UNEM AO

ORDEM | ANO | TITULO AUTOR(ES) METODO PRESENTE TRABALHO
As contribui¢Ges do enfoque
11 1997 psicossocial para o cuidado Esse trabalho traz as primeiras mengées da
junto ao paciente portador de Revisdo espiritualidade no tratamento de pacientes com cancer
cancer NASCIMENTO-SCHULZE, C.M Bibliografica em estagio terminal
2| 2001
Atividades humanas e terapia | CASTRO, E.D.; LIMA, E.M.F.A;; Revisdo Esse trabalho traz a abordagem da vivéncia do paciente
ocupacional BRUNELLO, M.I.B. Bibliografica nas intervengOes da terapia ocupacional
Regulamentar o tema sobre cuidados paliativos,
3| 2004 trazendo também o contexto histérico, muitos dos
Better palliative care for the WORLD HEALTH ORGANIZATION - Documento quais os artigos utilizaram como fonte, como foi
older people WHO Governamental | observado nas referéncias bibliograficas dos mesmos
4| 2006 Revisdo literaria onde foi possivel definir o método de
Introdugado: a disciplina e a Revisdo pesquisa e o caminho para elaboragdo do presente
pratica da pesquisa qualitativa | DENZIN, N. K. e LINCOLN, Y.S Bibliografica artigo
5| 2012 Ateng¢do em cuidados Esse trabalho demonstra a necessidade dos cuidados
paliativos. Caderno de terapia Revisdo paliativos para além da medicagdo na pratica da terapia
ocupacional QUEIROZ, Mbnica. Bibliografica ocupacional
Esse trabalho regulamenta o tema, trazendo também o
6| 2012 Documento contexto histérico, traz as particularidades do individuo
Manual de Cuidados Paliativos | ANCP Governamental | e a espiritualidade como o cuidado subjetivo
Esse trabalho regulamenta o tema sobre cuidados
paliativos, trazendo também o contexto histérico
7| 2015 | Estrutura da pratica da terapia
ocupacional: dominio & Documento
processo AOTA Governamental
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Componentes encontrados que se unem ao presente

ORDEM | ANO | TiTULO AUTOR(ES) METODO trabalho
gl 2015 Espiritualidade e terapia Esse trabalho faz uma revisdo bibliografica acerca do
ocupacional: reflexdes em Revisdo trato da espiritualidade do ser e os desafios encontrados
cuidados paliativos ELMESCANY, Erica; BARROS, Maria Bibliografica na pratica do terapeuta ocupacional.
Esse trabalho reune artigos que falam sobre a
9| 2016 Espiritualidade e saude no BALLARIN, Maria Luisa G; MOREIRA, espiritualidade no contexto do terapeuta ocupacional e
contexto da Terapia Célia E F A Amaral, TANNUS, Liana M | Revisdo de aponta falhas no sentido de que ha uma lacuna entre a
Ocupacional N; CASACIO, Gisele Brides Prieto Escopo teoria e a pratica.
Esse trabalho faz uma revisdo bibliografica acerca do
10| 2021 trato da espiritualidade do ser e os desafios encontrados
Intervengdes em Terapia Revisdao na pratica do terapeuta ocupacional. Porém sugere
Ocupacional e Espiritualidade | DE-CARLO, M.M.R.P. Bibliografica caminhos para o terapeuta seguir nesse desafio.
Dados quantitativos, em sua maioria apds a pandemia
de COVID-19, no qual o assunto de tratamento paliativo
11| 2021 | O que sdo cuidados paliativos ganhou forgca, de modo até equivocado, pois foi tratado
guem precisa deles e como Artigo como um tratamento alternativo a uma doenga que
devem ser feitos CNN Brasil Jornalistico comprovadamente tem tratamento e cura.
12| 2021 Enquadramento da Pratica da Esse estudo é uma revisao bibliografica sobre a pratica
Terapia Ocupacional: Dominio | GOMES, D., TEIXEIRA, L., & RIBEIRO. | Revisdo da terapia ocupacional e traz uma revisdo bibliografica
& Processo J. Bibliografica sobre a vivéncia do profissional.
Revisdo de escopo: Esse estudo demonstra como deve ser feita uma revisdo
13| 2022 potencialidades para a sintese de escopo e a importancia desse estudo para verificar a

de metodologias utilizadas em
pesquisa primaria qualitativa

CORDEIRO, Luciana e SOARES, Cassia
Baldini

Revisdo
Bibliografica

necessidade de mais publicagdes e estudos sobre o
tema pesquisado.
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DISCUSSAO

Os cuidados paliativos sempre existiram na vida das pessoas, porém eram realizados
no intimo das residéncias do contexto familiar ou de maneira precaria em ambiente
hospitalar. No Brasil, eles foram implementados no Sistema Unico de Satde (SUS) somente
nos anos 2000 e eram destinados a pacientes de oncologia. Apds um tempo, percebendo a
necessidade desses cuidados para a populacdo idosa, a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia criou a Comissdo Permanente de Cuidados Paliativos. Em 2009, o Conselho
Federal de Medicina (CFM) incluiu os cuidados paliativos como principio fundamental do
Codigo de Etica da Medicina. A partir dai, demais entidades passaram a incorporar os cuidados
paliativos em suas diretrizes, dentre elas o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, 0o COFFITO. (CNN Brasil, 2021).

Dessa forma, observou-se a necessidade de instituir os cuidados paliativos no &mbito

do SUS e em 2005 foi fundada a Academia Nacional de Cuidados Paliativos, a qual:

Avangou a regularizagdo profissional do paliativista brasileiro, estabeleceu-se
critérios de qualidade para os servi¢cos de Cuidados Paliativos, realizou-se defini¢Ges
precisas do que é e o que ndo é Cuidados Paliativos e levou-se a discussao para o
Ministério da Satde, Ministério da Educacgdo, Conselho Federal de Medicina — CFM
e Associacdo Médica Brasileira— AMB. Participando ativamente da Camara Técnica
sobre Terminalidade da Vida e Cuidados Paliativos do CFM, a ANCP ajudou a
elaborar duas resolucdes importantes que regulam a atividade médica relacionada a
esta pratica. (ANCP, 2012)

Cabe destacar o conceito de cuidados paliativos trazidos pelo Instituto Nacional do
Cancer (INCA): “Sao os cuidados de saude ativos ¢ integrais prestados a pessoa com doenca
grave, progressiva ¢ que ameaga a continuidade de sua vida”. Sendo assim, o publico alvo
desses cuidados sdo pessoas com alguma doenga grave e incuravel e devem ser iniciados desde
o diagndstico da doenga com o objetivo de prevenir e aliviar o sofrimento do paciente, de forma
que esse paciente tenha uma vida de qualidade, como perfeitamente descreve a OMS: “Os
cuidados paliativos atuam por meio da prevencao e alivio do sofrimento através da identificacao
precoce, avaliacdo correta e tratamento da dor e outros problemas fisicos, psiquicos,

sociofamiliares e espirituais” (INCA, 2022).

Além disso, percebe-se no Brasil e no mundo um aumento da populagdo idosa como

um todo. Com o advento da tecnologia e a evolucgédo da ciéncia, doencas que antes eram fatais



20

atualmente podem ser controladas, apesar de serem incuraveis. Nesse sentido, essas
circunstancias fizerem com que, ao longo dos anos, a expectativa de vida se expandisse
exponencialmente (Por exemplo, a média de expectativa brasileira atual estd em torno de 77

anos).

Nesse sentido, a velhice ainda é a condi¢do que mais demanda de cuidados paliativos,
pois com ela, ndo ha somente o advento das doencas naturais do processo de envelhecimento,
mas também o de tratamento/cura se torna mais dificil. Ainda, com o crescimento da populacéo
idosa, eleva-se, proporcionalmente, a necessidade do emprego de praticas terapéuticas com o
objetivo de oferecer a melhor qualidade de vida ao idoso e de atender as demandas da sua

familia.

Tendo isso em mente, os cuidados paliativos ndo podem ser destinados aos pacientes
somente no estado de fim de vida, e ndo devem ser confundidos com a eutanasia. Segundo a
Academia Nacional de Cuidados Paliativos, a ANCP, “ainda se confunde atendimento paliativo
com eutanasia e ha um enorme preconceito com rela¢do ao uso de opiodides, como a morfina,
para o alivio da dor”. Com isso, deve-se entender os cuidados paliativos como uma forma de
oferecer ao paciente uma morte digna e com o minimo de sofrimento possivel, dado seu quadro,

nédo acelerando nem adiando essa etapa.

ASPECTOS DA ESPIRITUALIDADE NA ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL

Levando em consideracdo o conceito de cuidados paliativos anteriormente disposto,
Elmescany e Barros estabelecem que a “espiritualidade diz respeito a tudo o que envolve a
existéncia de uma pessoa”. Sendo assim, engendra-se a seguinte indagacao: como alinhar a

pratica terapéutica com a espiritualidade do paciente?

Sabe-se que o Brasil € um pais predominantemente cristdo, isto €, a fé cristd traduz um
componente essencial da espiritualidade. Sendo assim, por que entdo ignorar esse elemento no
tratamento paliativo de doencas? E importante destacar que, apesar disso, a espiritualidade no
deve ser confundida com a religiosidade. Ela deve ser definida como uma crenga “em um poder
maior, sobre o mundo e de um lugar no mundo e como essas crengas eram vividas por meio de

reflexdo e agdes conscientes” (Ballarin, Tannus, Casacio e Moreira, 2016).
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Para De Carlo:

A religido envolve um sistema de culto e doutrina compartilhado por um grupo, com
caracteristicas comportamentais, sociais e valores especificos e pode ser
compreendida como uma expressao da espiritualidade e também como um sentimento
pessoal relacionado como transcendente, que estimula o interesse por si, pelos outros
e que o de envolver ou ndo o desenvolvimento de praticas religiosas. A espiritualidade
também é vista como uma resisténcia interna que permite a pessoa enfrentar os
desafios e adversidades que podem surgir, por exemplo, em condi¢des de adoecimento
e tratamento, para suportar sentimentos estressantes e debilitantes como culpa, raiva
e ansiedade. (DE CARLO, 2021)

A realidade é que ao receber um diagndstico de uma doenca progressiva e incuravel,
0 paciente se vé num limbo sem esperanca. Imediatamente, o controle emocional e mental do
paciente e de sua familia é abalado. Assim, o que resta para uma percela das pessoas € 0 apego
a fé, a qual é a fonte para muitos acreditarem na sua cura e na sua recuperacao total. Nesse
sentido, a Terapia Ocupacional “tem a funcdo de auxiliar o paciente a viver tao ativamente
quanto possivel até a sua morte” (Elmescany e Barros), e aliar a sua pratica as crengas do

paciente, trazendo o individuo a realidade do seu diagnostico.

Em cuidados paliativos, o terapeuta ocupacional trabalha na desconstrucdo e
enfrentamento de problemas, na producéo de vida e na criacdo de possibilidades para
0 enriquecimento e reestruturacdo das atividades significativas, permitindo a
ampliag8o do viver, pois considera que mesmo diante desse cotidiano de limitagGes
inerentes ao processo de adoecimento, onde o sujeito é impossibilitado de realizar
escolhas e/ou afazeres, o sentido da vida ndo pode se perder (Elmescany e Barros,
2015)

Os artigos analisados para este estudo, em sua maioria, trouxeram a importancia da
espiritualidade como parte fundamental dentro dos cuidados paliativos e, portanto, a fim de
propiciar um sentido para a vida do paciente. O conceito de espiritualidade foi apresentado
explicitamente em todos os artigos de modo a discerni-lo da propria definicao de religiosidade.
Identificou-se, portanto, a preocupacéo de separar os dois conceitos devido ao intuito de afastar
0 aspecto estritamente religioso da pratica profissional, de maneira que essa desvinculacdo

permita a inclusdo de todas as pessoas que possuam espiritualidade, sem distin¢ao de crenca.

Reconheceu-se a preocupacdo dos pesquisadores em incluir a espiritualidade na

pratica do terapeuta ocupacional e cumprir o Manual de Terapia Ocupacional. Contudo, essa
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acao tem como diretriz priorizar o papel ativo do paciente na identificacdo dos objetivos e do
método de intervencdo, j& que o sucesso do tratamento depende da participacdo do mesmo.
Diversas formas de incluséo séo testadas, dado que essa € uma pratica subjetiva e que depende

de cada pessoa.

Outra forma encontrada na pratica que podera ser utilizada pelos terapeutas
ocupacionais é a implementacdo da escuta ativa para acolher esse sofrimento espiritual. Além
disso, o profissional podera articular, se assim desejado pelo paciente, um requerimento de um

capeldo, responsavel por ajudar a amparar os pacientes circunscritos nos cuidados paliativos.

Tendo isso em vista, consoante a AOTA, a atuagéo do terapeuta ocupacional reside
na pratica subjetiva que reconhece a conexdo mente-corpo-espirito, posicionando a
espiritualidade como um fator do cliente que deve ser considerado juntamente com as fungdes

e estruturas do corpo gque impactam nas atividades basicas da vida diaria (ABVDs).

Portanto, um dos maiores desafios encontrados neste estudo foi o de separar a
religiosidade da espiritualidade, pois, como trazido acima, o contexto historico no qual estamos
inseridos é de uma populacdo predominantemente cristd. Essa dificuldade de desvinculacéo
dessas duas acepcOes pode ocorrer em fungdo da auséncia de cursos de especializagdo sobre o
tema, j& que nas universidades o tema é discutido de forma superficial e se depara com a
resisténcia dos préprios estudantes no que diz respeito ao entendimento de que a espiritualidade

ndo se trata da religido em si. (Ballarin, Moreira, Tannus, 2016)

Consequentemente, a teoria esta repleta de discussdes sobre o tema. Pode-se
comprovar a existéncia dessa preocupacdo, da mesma maneira, na formacdo académica.
Todavia, “aspectos relacionados a pratica profissional e ao manejo da dimensao espiritual foram
descritos como pouco abordados” (Ballarin, Moreira, Tannus, 2016). Sendo assim, destaca-se,
com todas essas informacfes divulgadas neste estudo, que a préatica do terapeuta ocupacional

precisa se alinhar, com mais veeméncia, a producao teorica dessa area.

CONCLUSAO

Ao fazer o exame detalhado sobre o objeto de estudo desta tese, observou-se,
prontamente, uma quantidade consideravelmente reduzida de achados teoricos sobre o tema.

Apb6s uma primeira busca ampla, ao realizar uma selecdo profunda, apenas treze artigos
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puderam ser aproveitados. 1sso se configurou, portanto, como a primeira barreira para uma

pesquisa mais aprofundada sobre essa tematica.

A despeito disso, devido a qualidade desses achados, ndo s6 houve a possibilidade de
compreender o contexto historico dos cuidados paliativos e de como a espiritualidade figurou
como um dos grandes recursos de intervencdo do terapeuta ocupacional até os dias de hoje, mas
também surgiu a necessidade de se enfatizar a relevancia desse tema. Apesar da sua aplicacéo
frequente e regular no pais desde os anos 2000, a pratica dos cuidados paliativos revelou possuir
grande pertinéncia para a consecucdo de uma melhora na qualidade de vida dos pacientes

diagnosticados com uma doenga ameacadora de vida e suas familias.

Ademais, nos diversos estudos analisados, a espiritualidade foi tratada como um dos
fatores primordiais do cliente, pois € considerada como parte indissociavel do sujeito, visto, a
todo momento, como um conjunto de uma heterogeneidade de elementos. Além do mais,
constatou-se a eficacia da espiritualidade no acompanhamento dos pacientes paliativos,
trazendo resultados positivos na aceitagcdo e no convivio com a doenca, juntamente com uma

abordagem interdisciplinar e multifacetada.

Em suma, levando em conta a pergunta norteadora do artigo (Como a espiritualidade
dos pacientes em cuidados paliativos pode integrar as intervengdes do terapeuta ocupacional?),
a sua resposta reside no fato de que os pacientes em cuidados paliativos devem ser considerados
como sujeitos subjetivos de direitos dotados de personalidade singular. Sendo assim, o seu
tratamento deve ser individualizado, isto é, deve se atentar a seu ambiente, as suas vontades, as
suas necessidades, as suas ocupac0es, as suas habilidades e, inclusive, a sua espiritualidade.
Representando a subjetividade dos diferentes sujeitos, o estudo apresentou diferentes resultados

e a aplicacdo diversificada da abordagem espiritual em cada um deles.

E por fim, apesar de ter restado clara a importancia da inclusdo da espiritualidade na
intervencgéo do terapeuta ocupacional, revelou-se ser ainda mais importante que haja um maior
numero de estudos sobre o tema, de modo a deixar claro o papel do profissional no tratamento
das necessidades espirituais dos pacientes, pois, apesar de subjetiva, a abordagem deve ser
ancorada em producdes cientificas que permitam torna-la eficaz e ndo deixar o profissional em

um circulo de tentativas-falhas-sucessos.



24

REFERENCIAS

ANCP - Academia Nacional de Cuidados Paliativos - “Manual de Cuidados Paliativos”, 2°
edicéo, 2012

AOTA - “Estrutura da pratica da terapia ocupacional: dominio & processo” - 3% edigdo -
Tradugéo do original publicado em 2014 - Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de
S&o Paulo, 2015 - 262 edicéo

BALLARIN, Maria Luisa G; MOREIRA, Célia E F A Amaral, TANNUS, Liana M N;
CASACIO, Gisele Brides Prieto - “Espiritualidade e¢ satde no contexto da Terapia

Ocupacional” - Revista Ciéncia Médica - Campinas SP. 2016.

CASTRO, E.D.; LIMA, EIM.F.A.; BRUNELLO, M.L.B. “Atividades humanas e terapia
ocupacional”. In: DE CARLO, M.M.R.P. BARTALOTTI, C.C. (orgs.) Terapia Ocupacional no

Brasil. Fundamentos e perspectivas. S&o Paulo: Plexus, 2001, p.41-59.

CNN Brasil, “O que s@o cuidados paliativos quem precisa deles e como devem ser feitos” 2021
disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/o-que-sao-cuidados-paliativos-quem-

precisa-deles-e-como-devem-ser-feitos/

CORDEIRO, Luciana e SOARES, Cassia Baldini. Revisdo de escopo: potencialidades para a
sintese de metodologias utilizadas em pesquisa primaria qualitativa. Boletim do Instituto de
Saude - BIS, v. 20, n. 2, p. 3743, 2019. Disponivel em:
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/10/1021863/bis-v20n2-sintese-de-evidencias-
qualitativas-37-43.pdf. Acesso em: 10 set. 2022.

DE-CARLO, M.M.R.P. “Interven¢des em Terapia Ocupacional e Espiritualidade”. In:
PEREIRA, F.M.T. et al. Tratado de Espiritualidade e Satude. RJ., Ed. Atheneu, la.ed, 2021, p.
443-451. DENZIN, N. K. e LINCOLN, Y.S. Introducéo: a disciplina e a préatica da pesquisa
qualitativa. In: DENZIN, N.K e LINCOLN, Y.S (Orgs.). O planejamento da pesquisa
qualitativa: teorias e abordagens. 2. ed. Porto Alegre: artmed, 2006. p. 15-41.

ELMESCANY, Erica; BARROS, Maria. Espiritualidade e terapia ocupacional: reflexdes em
cuidados paliativos. Rev. NUFEN, Belém, vol. 7, n. 2, dez, 2015.



25

GOMES, D., TEIXEIRA, L., & RIBEIRO. J. (2021). Enquadramento da Préatica da Terapia
Ocupacional: Dominio & Processo 4% Edicdo. Versdo Portuguesa de Occupational Therapy

Practice Framework: Domain and Process 4th Edition (AOTA - 2020). Politécnico de Leiria.

INCA, Cuidados paliativos - Acesso em 11 de janeiro de 2023, Disponivel em:

https://www.inca.gov.br/tratamento/cuidados-paliativos

NASCIMENTO-SCHULZE, C.M. “As contribui¢des do enfoque psicossocial para o cuidado
junto ao paciente portador de cancer”. In: NASCIMENTO-SCHULZE, C.M. (org.) Dimensdes
da dor no cancer. S&o Paulo: Robe editorial, 1997, p.31-48.

QUEIROZ, Mbnica. Atencdo em cuidados paliativos. Caderno de terapia ocupacional UFSCar.
Séo Carlos, v.20, n. 2, p. 203-205, 2012. Acesso em 27 de abril de 2021. Disponivel em:
<http://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/view/623>
Os cuidados paliativos no Brasil. Portal hospitais Brasil, 2018. Disponivel em
<https://portalhospitaisbrasil.com.br/os-cuidados-paliativos-no-brasil/ >.Acesso em 27 de abril
de 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Better palliative care for the older people.
Geneva: WHO, 2004.



