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RESUMO

A Equoterapia ¢ um método terapéutico que tem o cavalo como principal recurso, e
seus efeitos sdo observados na melhora do bem estar geral sensorial € motor dos individuos,
porém, a literatura que apresenta os efeitos junto a individuos com depressao ¢ incipiente. Dos
profissionais que atuam nesse campo, destacam-se Médicos, Fisioterapeutas, Professor de
Equitacdo (adestrador de cavalo), psicologos e Terapeutas Ocupacionais. O objetivo desse
trabalho foi revisar a literatura sobre o efeito da equoterapia junto a individuos com
depressdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que foi realizada nas bases de
dados — BVS, MedLine e ANDE com os seguintes descritores: Equoterapia, Depressao,
Terapia Ocupacional e Terapia Assistida por Cavalos. Foram encontrados 14 artigos e, destes,
8 foram selecionados para analise. Foi encontrado efeitos controversos quanto ao efeito da
equoterapia acerca de sintomas depressivos junto ao publico infantil, adolescente e adultos.
Considera-se a necessidade de maior aprofundamento em pesquisas longitudinais acerca dos
efeitos da equoterapia junto a individuos com depressdo, em virtude da melhora do quadro

clinico motor e sensorial relatados no campo pratico e cientifico.

Palavras-chave: Equoterapia. Depressdao. Terapia Ocupacional. Terapia Assistida por

Cavalos.



ABSTRACT

Equotherapy is a therapeutic method that utilizes horses as the main resource, and its
effects are observed in improving the overall sensory and motor well-being of individuals.
However, literature regarding the effects of equotherapy on individuals with depression is
limited. Professionals who work in this field include physicians, physiotherapists, riding
instructors (horse trainers), psychologists, and occupational therapists. The objective of this
study was to review the literature on the effects of equotherapy on individuals with
depression. This is an integrative literature review that will be conducted using the following
databases: BVS, MedLine, and ANDE, with the following descriptors: Equotherapy,
Depression, Occupational Therapy, and Horse-Assisted Therapy. A total of 14 articles were
found, of which 8 were selected for analysis. No articles were found in ANDE. Controversial
effects were found regarding the impact of equotherapy on depressive symptoms among
children, adolescents, and adults. There is a need for further in-depth research, particularly
longitudinal studies, on the effects of equotherapy on individuals with depression, considering
the reported improvement in motor and sensory clinical conditions in both practical and

scientific fields.

Keywords: Equotherapy, Depression, Occupational Therapy, Horse-Assisted Therapy.
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1. INTRODUCAO

Para a Associagdo Brasileira de Equoterapia (ANDE) a Equoterapia ¢ o método
terapéutico associado ao uso do cavalo como abordagem interdisciplinar nas areas da satde,
educagdo e equitacdo para o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia
(ANDE, [2019?]).

Esta pratica terapCutica abrange um conceito amplo de beneficios ligados varios tipos
de deficiéncias, como: Deficiéncia fisica, mental, auditiva, visual e multiplas deficiéncias.
Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e Instituto Brasileiro de Geografia
Estatistica (IBGE) 14,5% da populacdo apresenta alguma dessas deficiéncias (CRISTINA;
BRITO, 2015).

Criangas com Sindrome de Down podem fazer o uso da Equoterapia afim de
beneficiar o ganho e desenvolvimento de fungdes motoras e sensoriais. O trabalho da equipe
interdisciplinar pode beneficiar os aspectos sociais, afetivos, cumprindo objetivos da
reabilitacdo global e reintegracao social. (PROENCA et al., 2020).

O cavalo ¢ usado com um instrumento cinesioterapéutico pela semelhanca no
deslocar-se juntamente com o equilibrio e sua for¢ca muscular nos membros inferiores. E
através desse movimento tridimensional que o sistema nervoso ¢ capaz de produzir respostas
que podem gerar essa continuidade no movimento permitindo o seu deslocamento
(WICKERT, 2015).

Acredita-se que o uso terapéutico do cavalo auxilia na melhora fisica, motora e
psiquica do paciente, auxiliando no ganho de for¢ca muscular, coordenagdo motora, aumento
na autoestima, relaxamento muscular e equilibrio, fazendo com que trabalhe todo o seu corpo,
abrangendo e desenvolvendo melhor suas fun¢des no ganho de saude. O cavalo dispde de 3
tipos de andaduras naturais, sdo elas: passo, trote e galope. Cada passo ¢ analisado e possui
caracteristicas distintas entre elas, levando a um movimento tridimensional de seu corpo
(GONCALVES & DANTAS, 2019).

A préatica equestre no Brasil denominada “Equoterapia” surgiu através da ANDE-
Brasil, fundada em 10 de maio de 1989 com certificacdoes de diversas entidades publicas.
Trata-se de uma entidade civil sem fins lucrativos e de carater filantropico, com o objetivo de
oferecer meios de reabilitagdo, educagdo e inser¢do social para melhorar a qualidade de vida
de pessoas com deficiéncia ou necessidades especiais. Os profissionais capacitados atuam
como uma equipe multiprofissional com atuagdo interdisciplinar. Dentre as profissdes de

equipe obrigatoria conta-se com Médico, adestrador de cavalo (professor de equitagdo),
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Fisioterapeuta e um Psicélogo. E equipe complementar como Terapeutas Ocupacionais e
outros profissionais.

De Acordo com o COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional) estdo inseridas na Lei N°13.830, de 2019 a regulamentacdo dos Fisioterapeutas
e Terapeutas Ocupacionais na atuacdo da Equoterapia. Além disso a pratica foi reconhecida

pelo COFFITO como um recurso terapéutico (COFFITO, [s.d]).

De acordo com o (COFFITO, [s.d]), a defini¢do da Terapia Ocupacional cabe como:

Profissdo nivel superior voltada aos estudos, a prevengéo e ao tratamento de
individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e
psicomotoras, decorrentes ou ndo de distirbios genéticos, traumaticos e/ou de
doencas adquiridas, através da sistematizacdo e utilizacdo da atividade
humana como base de desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos,

na atengao basica, média complexidade e alta complexidade.

Ha evidéncias de efeitos da equoterapia junto a pessoas com sindrome de down e
paralisia cerebral (PC) (SILVA et al 2020).

O trabalho de Chaves e Almeida (2018) relata que em individuos com sindrome de
down, os efeitos vao de ganhos em motricidade final e global, tonus, reflexos tendinosos
profundos, for¢a muscular, fases de marcha, hipertonia e melhora neuromotora sobre o
alinhamento corporal. No entanto ha uma lacuna no conhecimento cientifico com rela¢ao aos
efeitos junto a individuos com depressao.

O estudo de Silva et al (2020) aponta que um dos beneficios e diferenciais da
equoterapia ¢ a variedade de estimulos que uma crianga pode receber de forma totalmente
dindmica. No trabalho de Silva et al (2020) a efic4cia da equoterapia em pacientes com PC
esta relacionada a diminui¢do de assimetrias musculares, mobilidade articular reduzindo uma
dependéncia na realizacdo de suas atividades de vida didria e controle de tronco e cabeca

gragas ao movimento tridimensional do cavalo.
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1.1 Justificativa

O efeito da equoterapia € evidenciado no tratamento do aspecto motor e sensorial, mas
sua utilizacdo junto a questdes relacionadas a transtornos mentais tém sido pouco explorados.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) o Brasil tem a maior incidéncia de
depressao da América Latina, e estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas de diferentes

idades sofrem com a depressdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A depressdo se caracteriza como:

A depressdo ¢ um transtorno mental associado a sentimentos de incapacidade,
irritabilidade, pessimismo, isolamento social, perda de prazer, déficit
cognitivo (memoria e raciocinio ficam prejudicados), baixa autoestima e
tristeza, que interferem na vida diaria. Ela afeta as capacidades de trabalhar,
dormir, estudar, comer, socializar, entre outros. Esse transtorno ¢
caracterizado por sentimentos negativos e que persistem por pelo menos duas

semanas, causando prejuizos (MINISTERIO DA BRASIL, 2022).

No conceito de estado afetivo, os sentimentos de tristeza remetem a algo que
demonstra uma resposta humana, como perda, desapontamento, derrota, luto, dentre outros. A
depressdao pode surgir como sintoma, sindrome ¢ doenca. Apresentando diferentes tipos de

caracteristicas entre cada uma delas (PORTO, 1999).

Em contextos gerais, uma pessoa diagnosticada com depressdo deve levar em
consideragdo mudangas psiquicas e fisioldgicas afetando seu desempenho ocupacional, como
na falta de vontade da realizacdo de tarefas, socializacdo, autocuidado, dentre outros,

causando perigo emocional e fisico para si proprio e para a sociedade (PORTO, 1999).

Este trabalho buscou identificar no campo cientifico os possiveis efeitos de
equoterapia em individuos diagnosticados com Transtorno Depressivo Maior (Depressdo)

publicados em base de dados.

Além disso, o trabalho foi realizado por um motivo muito especial e pessoal, onde o
pesquisador, teve uma experiencia quando pequeno onde seu primo necessitou do uso da

equoterapia para o tratamento de sua depressao.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivos Gerais
Identificar estudos que abordem sobre os efeitos da equoterapia junto a pessoas com
depressao.
2.2 Objetivos Especificos
Sistematizar os dados por meio da coleta das seguintes informagdes: autor/ ano, titulo,

pais, desenho do estudo, principais achados
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Trata-se de uma revisdo integrativa que de acordo com Botelho, Cunha e Macedo

(2011, p. 13) se classifica como:

Um método para o desenvolvimento da revisdo da literatura no campo
organizacional. Este procedimento foi escolhido por possibilitar a sintese e
analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado,
além de permitir a obtengdo de informagdes que possibilitem aos leitores
avaliarem a pertinéncia dos procedimentos empregados na elaboracdo da

revisao.

Segundo o estudo (SOUZA, SILVA & CARVALHO, 2010). A revisdo integrativa

também é:

Conhecimento atual sobre determinado tema, visto que ¢ feito de forma a
identificar, analisar e sintetizar os resultados de pesquisas independentes

sobre o mesmo tema, contribuindo assim para possiveis efeitos benéficos na

qualidade da assisténcia prestada aos pacientes (SOUZA, SILVA &
CARVALHO, 2010, p. 104).

De acordo com Botelho, Cunha e Macedo (2011, p. 13), a revisdo integrativa ¢
composta por 6 etapas que serao exemplificadas de acordo com a tabela abaixo:

Etapa

Descricao da Etapa

1° Etapa: Identificacdo e
Pergunta de pesquisa

Quais as evidéncias da literatura sobre o efeito da equoterapia junto
a pessoas com depressao?

2° Etapa: Critérios de
Exclusdo e Inclusao

Artigos em portugués, inglés ou espanhol, sem recorte de tempo,
que apresentem os efeitos da pratica da equoterapia junto a
pacientes com depressao. Foram excluidas duplicatas e revisdes de
literatura.

3° Etapa: Estudos Pré-
selecionados e selecionados

Foi realizada a leitura detalhada dos titulos, resumos e palavras
chave para a inclusao das evidéncias.

4° Etapa: Categorizagdo

Foram criadas duas categorias: Equoterapia na infincia e
adolescéncia e Equoterapia junto ao publico adulto.

5° Etapa: Analise e
interpretacdo dos resultados

Foi realizada de acordo com a anélise de contetido de Bardin (2011)

Tabela 1 — Etapas da Revisdo Integrativa — elaborada pelos autores

Fonte: (BOTELHO, 2011)

A sexta etapa refere-se a apresentacao dos resultados (BOTELHO, 2011). A busca foi

realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Satde - BVS a partir dos descritores:

(equoterapia AND depressao); e (Equine-Assisted Therapy) AND (Dépression). Também foi

realizada a busca de artigos na pagina Associa¢ao Nacional de Equoterapia — ANDE Brasil
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utilizando o descritor “depressdao”. Os dados foram categorizados e analisados de acordo com

a analise de conteudo, proposta por Bardin (2011).
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5. DISCUSSAO

Os resultados foram organizados e discutidos a partir das categorias: a) Equoterapia na

infancia e adolescéncia e b) Equoterapia junto ao publico adulto.

Equoterapia na infincia e adolescéncia

A depressao infantil ¢ um fendmeno que vem sendo estudado a partir da década de 60.
Os critérios de diagnostico sao controversos devido a dificuldade em diagnosticar as criangas,
dessa forma, sdo utilizados os mesmos critérios de avaliagdo do adulto segundo o uso do
Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (CRUVINEL, 2003). A
depressdo em meninos de 8 a 12 anos pode incluir dificuldade para resolver problemas,
desatengdo, agressividade, pouca sociabilidade, ideacdo suicida e soliddo. Em meninas da
mesma faixa etéria, a depressdo pode se manifestar a partir de humor deprimido, alteragdes no
apetite, baixa autoestima, desesperanca, choro e diminuicao das habilidades sociais. Essas
manifestagdes podem surgir a partir de pensamentos negativos, abuso fisico, orientagao sexual
ou imagem corporal negativa (BAPTISTA et al, 2017; GIRGUS e YANG, 2015).

Nesta pesquisa, quatro estudos apresentaram resultados relacionados ao efeito da
equoterapia junto as criangas com depressao. Garcia-Gomez et al, (2016), Jang et al, (2016),
em suas pesquisas, ndo observaram melhora nos quadros de depressdo das criangas e
adolescentes. Ja Wilson et al (2016) e Frederick, Hatz & Lanning (2015) destacaram
beneficios desta intervengao para o publico alvo.

Garcia-Gomez, et al, (2016), realizaram uma pesquisa junto a criangas com Transtorno
de Déficit de Aten¢do e Hiperatividade — TDAH a respeito de sua percepcao sobre o efeito da
equoterapia. Embora os autores afirmem que a equoterapia pode contribuir com a melhora do
quadro clinico geral dessas criangas, nao foi observada uma melhora no quadro de depressdo
dessas criangas. Na mesma dire¢cdo, o estudo de Jang et al, (2016), que foi realizado junto a
criancas com Paralisia Cerebral e diagndstico associado de depressdo, foi observado que
houve uma melhora significativa nas fun¢des motoras ¢ de equilibrio, porém, ndo foi
observada melhora nos aspectos psicossociais, como depressao e ansiedade.

Porém, os autores Wilson et al, (2016) e Frederick, Hatz & Lanning (2015)
encontraram efeitos positivos. Wilson et al (2016), investigaram as percepcdes, opinides €
experiéncias dos terapeutas em relagdo a Equoterapia junto a adolescentes. Todos os
participantes do estudo concordaram que a Equoterapia ¢ um método terapéutico poderoso,
capaz de proporcionar beneficios em um periodo de tempo mais curto em comparagio a

outros métodos terapéuticos. Observaram também que houve progresso significativo no
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humor dos adolescentes a cada sessdo. Ja no trabalho de Frederick, Hatz & Lanning (2015) a
experiéncia de intervencdes de equoterapia junto a adolescentes mostra o impacto positivo
nos niveis de esperanga e depressao.

Um outro achado desta pesquisa realizado por Gabriels et al. (2015), embora nao tenha
sido realizado com criancas com diagndstico de depressdo, os autores citam de forma indireta
a depressdo a partir dos instrumentos de avaliagdo inicial das criangas com transtorno do
espectro autista (TEA) e apontam que a equoterapia junto a criangas autistas produz efeito
positivo na irritabilidade e hiperatividade, trazendo efeitos positivos também em questdes de

cognicdo social e comunicagao.

Equoterapia junto ao publico adulto

De acordo com o Ministério da Satde (2022), o Brasil € o pais com maior indice de
depressao da américa latina. A OMS acredita que 322 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofrem de depressdo e relatou em 2017 que 788 mil pessoas morreram por suicidio em 2015.
No Brasil, a prevaléncia ¢ de 12 milhdes de pessoas vivendo com a doenca. A depressdo tem
um impacto direto no desempenho ocupacional das pessoas e precisa ser tratada como um
problema de satde publica (JORGETTO & MARCOLAN, 2022).

A depressao pode estar associada a outras doengas e, nesta pesquisa foram
evidenciadas o TEPT (Transtorno de Estresse Pos-traumatico), a esquizofrenia ¢ disturbios
cerebrais cronicos, pois o efeito da equoterapia junto a adultos com estes transtornos
associados a depressdao foram estudados por Romaniuk, Kidd & Evans (2018); Sunwoo et al,
(2012); Cerino et al (2011) e Lanning & Krenek (2013).

Tratando-se da depressdo e TEPT em veteranos de guerra, foram avaliados os efeitos
psicoldgicos da equoterapia em veteranos e seus parceiros. Foram investigados os impactos de
depressdo, ansiedade, estresse, felicidade e qualidade de vida. O principal achado dos autores
¢ que a Equoterapia apresentou uma redugdo no quadro clinico geral bem como uma
permanéncia duradora dos resultados nos participantes. (ROMANIUK, KIDD & EVANS,
2018). O estudo junto a veteranos de guerra, levantou a hipotese da equoterapia, onde a
depressdo e a qualidade de vida foram os principais fatores estudados. Formularios foram
usados para medida dos indices durante 24 semanas junto as sessdes de equoterapia, tendo
como resultado a melhora na qualidade de vida e dos indices da depressdao. (LANNING &
KRENEK 2013).

Ja Cerino et al. (2011) analisaram o efeito da equoterapia junto a individuos

diagnosticados com esquizofrenia com quadro de depressao e observaram efeitos positivos



21

durante os 24 meses de estudo. Foram utilizados estudos padronizados em sessoes divididas
em etapas tanto de solo, ambientando-se ao cavalo e equipamentos, quanto em momentos ja
em cima do cavalo e os resultados gerais do estudo sinalizaram melhora significativa em
maior parte dos sintomas depressivos entre os participantes.

Segundo a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), esquizofrenia e transtorno
bipolar estdo entre as doengas mais graves dentro da politica de saide mental. Seguido destas
doencas, temos depressdo, dependéncia e ansiedade estdo como as comorbidades mais
prevalentes.

Os autores Leonardo et al (2017) realizaram um estudo sobre o uso de medicamentos
psicotrdpicos em pacientes atendidos em ambulatérios especializados. Esse achado mostra a
importancia das diferentes abordagens propostas pelos autores 1 e 2. Segundo Leonardo et al
(2017), o uso de drogas pode ser dividido em 4 categorias: ansioliticos, antimaniacos,
antidepressivos e antipsicoticos. Sio medicamentos que alteram a atividade mental, aliviam os
sintomas e ajudam na reintegracdo na sociedade. Seu estudo foi uma analise documental do
tipo retrospectivo realizado por prontudrios de atendimentos de clinica médica de
especialidades (AME).

Em seu artigo, Leonardo et al (2017) discute que os medicamentos psicotropicos mais
prescritos sdo os antidepressivos, seguidos dos antipsicoticos. Além disso, o predominio da
doenga se manifestou diretamente em mulheres, individuos de 21 a 79 anos, com parceiros
sexuais e em determinadas ocupagoes.

Em outro achado desta pesquisa voltado ao publico adulto, realizado por Sunwoo, et
al, (2012), a intervencdo da Equoterapia ndo foi voltada especificamente para avaliar a
depressdo, porém esta ¢ citada nas avaliacdes das pessoas adultas diagnosticadas com
disturbios cerebrais cronicos. Os autores apontam efeitos positivos da equoterapia mais
evidente nos aspectos fisicos comparados aos aspectos psicoldgicos.

Murphy et al (2023) levanta o fato de a depressdo estar relacionada a riscos de um
acidente vascular cerebral (AVC). Os autores realizaram um estudo de caso controle
interstroke, que ¢ um estudo internacional realizado por 32 paises. O uso de questionarios
padronizados foi importante para a coleta utilizando estilo de vida, fatores de risco, dados
demograficos, fatores e caracteristicas de AVC agudo. Segundo os autores, o risco de
pacientes com o sintoma diagnosticado e uso de medicamentos ndo havia associagdo com o
AVC. Contudo, também ¢ relatado que a intervencdo dos remédios deve ser cautelosa pois
quanto maior os sintomas da depressao, maiores sao as chances de um AVC isquémico e

hemorréagico agudo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A depressdo pode acometer varios grupos populacionais e ¢ considerada como um
problema de saude publica que demanda atengdo intersetorial e interdisciplinar. Varias
abordagens terapéuticas podem beneficiar pessoas com depressdo, € a equoterapia pode ser
um meio de cuidado.

Junto a criangas e adolescentes, a equoterapia proporcionou melhora significativa em
criangas diagnosticadas com depressdo, ansiedade e baixo nivel de esperanga. Porém, ndo foi
observada melhora de sintomas depressivos em criancas com TDAH, TEA e paralisia
cerebral. Da mesma forma, adultos com TEPT, esquizofrenia se beneficiaram com a
equoterapia e tiveram efeito positivo sobre o quadro depressivo, ja em pessoas com disturbios
cerebrais cronicos ndo foi observada melhora.

Embora os achados desta pesquisa sejam controversos, ha de se considerar a
necessidade de maior aprofundamento em pesquisas longitudinais acerca dos efeitos da
equoterapia junto a pessoas com depressdo, em virtude da melhora do quadro clinico quadro
clinico motor e sensorial relatados no campo pratico e cientifico.

As limitagdes desse estudo veio por meio da baixa demanda cientifica agregada para
este estudo, onde os pesquisadores de maior demanda sdo Fisioterapeutas e poucos Terapeutas
Ocupacionais. H4 de se pensar um maior foco para o tema depressdo com pesquisadores

sendo em sua vertente, Terapeutas Ocupacionais.
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