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RESUMO

Introducdo: o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno global do
desenvolvimento, caracterizado pelas dificuldades de comunicagdo e interacdo social, e a
presenca de comportamentos restritos e repetitivos. Desse modo, a expansdo da Terapia
Ocupacional no Contexto Escolar de criangas dentro do espectro vem se tornando uma discussao
pertinente nos Gltimos anos, causando ampliacdo da area de atuagdo e trazendo um arcabouco
para a pratica baseada em evidéncias através de estudos. Objetivo: realizar um levantamento de
artigos publicados em revistas e periddicos brasileiros que trouxessem a contribuicdo da Terapia
Ocupacional no Contexto Escolar Infantil e elencar os principais procedimentos realizados nesse
contexto. Método: uma revisao integrativa de literatura, onde foram realizadas buscas nas
plataformas digitais da Scielo, Biblioteca Virtual em Salde, RevisbraTO, Revista Chilena de
Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo e Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional utilizando os descritores Crianga com Autismo, Transtorno
do Espectro Autista e Escola, combinados com o operador boleano AND. Resultados e
Discussao: encontrados 6 artigos que abordavam de forma satisfatoria o tema, publicados entre
2015 e 2023, dentro dos critérios de inclusdo e exclusdo estipulados. Apods analises, pode-se
observar o destaque a Integracdo Sensorial de Ayres e a Consultoria Colaborativa, ambos
processos em que a Terapia Ocupacional é responsavel de forma total e/ou parcial. Concluséo:
notavel necessidade da ampliacéo de estudos na area de Contexto Escolar Infantil principalmente
ao que se refere ao Transtorno do Espectro do Autismo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Contexto Escolar. Autismo.



INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) estd classificado na Classificacdo
Internacional das Doencas (CID-10) como um transtorno global do desenvolvimento, se destaca
a partir das caracteristicas ligadas a dificuldades de interacéo social e comunicacéo, seja ela falada
ou expressiva, tendo em vista que apresenta diferentes manifestagcdes de acordo com a fase do
desenvolvimento. Através destas manifestacdes, o processo de aprendizagem pode ser
prejudicado, causando prejuizo ao aluno com TEA em comparacdo a alunos em ensino regular e
de mesma idade (CAPELLINI; SHIBUKAWA; DE OLIVEIRA RINALDO, 2016).

De acordo com o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 0
Transtorno do Espectro do Autismo — TEA € classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado pelas dificuldades de comunicacao e interacdo social, e a
presenca de comportamentos restritos e repetitivos, podendo se apresentar de forma leve, grave
ou moderada (DSM-5). O DSM-5 classifica 0 TEA de acordo com o nivel de suporte necesséario,
sendo eles nivel 1 quando o individuo necessita de pouco apoio, e apresenta caracteristicas como
a dificuldade de interacdo social; Nivel 2 que exige apoio substancial caracterizado pela
inflexibilidade de comportamento, dificuldades consideraveis em iniciar e manter uma conversa,
e de lidar com mudancas na rotina; Nivel 3 quando necessita de muito apoio substancial, que se
caracteriza por prejuizos significativos na comunicacdo verbal, e na inflexibilidade do
comportamento. (DSM-5; SANTQOS, et al 2021).

Com manifestacdo na primeira infancia, pode ser considerada uma das principais doencas
do neurodesenvolvimento. Exerce uma grande implicacdo nas atividades de vida diaria a depender
do nivel de comprometimento funcional, cujos principais intervencdes se baseiam em tratamentos
de cunho individual e intensivista, com métodos educativos e comportamentais. Tem implicacdes
nas areas de comunicacao e interacdo social, além de diferentes niveis de severidade (AGRIPINO-
RAMOS et al, 2019; FERREIRA & OLIVEIRA, 2016). Desse modo, 0 comportamento dessas
criancas pode ser descrito por reducdo ou dificuldade das habilidades de interagdo social,
comunicagdo, comportamento e interesses restritos, o que por sua vez tem relagdo direta com o
desempenho ocupacional (CABRAL et al, 2021).

A partir dessas caracteristicas se compreende a dificuldade e a necessidade por muitas
vezes da possibilidade do estabelecimento de comunicagdo alternativa, tendo em vista a
importancia da comunicacdo para pertencimento e desenvolvimento dentro de uma sociedade.
Uma das inimeras formas de comunicacéo, é a forma escrita, utilizada para repassar informacdes
e registrar fatos. Comumente ensinada no Brasil entre os 5 e 11 anos de idade, possuindo uma
Politica Nacional de Alfabetizacdo (PNA) publicada em atraves do decreto n°® 9.765, de 11 de

abril de 2019 com o intuito de garantir aos brasileiros um dos direitos basicos de acesso a educacao
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e a nivelacdo do ensino fundamental em todo o territério (MINISTERIO DA EDUCACAO,
2019).

Compreendendo que a manifestacdo do Transtorno do Espectro do Autismo se apresenta
de formas diferentes em cada crianca, Freitas & Montalvdo (2021) trazem a reflexdo que o
processo de alfabetizacéo destas criangas ndo sera dado de forma igualitéria, tendo em vista que
cada uma apresentarad necessidades educacionais diferentes, sendo eles pertinentes ou ndo a
intervencdo multidisciplinar. Importante também destacar o reconhecimento das potencialidades
do individuo, identificando seus interesses e utilizando esses a favor da intervencdo pedagdgica
No processo.

Dessa forma, ao entender a complexidade dos casos, sdo recomendados pelos Parametros
Curriculares Nacionais (1988) que as ac¢Oes planejadas para as criancas dentro do TEA devem ser
individualizadas a fim de promover a aprendizagem desses individuos e seguir as adaptacdes
curriculares exigidas pelo Plano de Ensino Individualizado (PEI) que orienta as a¢des pedagogicas
(MENDONCA et al, 2017).

Os estudos de Ide, Yamamoto e Silva (2011) compreendem o conceito de educacao
inclusiva tal como o processo em todos os seus graus, desse modo, a educacao inclusiva tem por
motivacao a participacao e acesso de pessoas com necessidades educacionais especiais a classes
de ensino regular do pais, promovendo participacao social e ensino de qualidade. A lei 12.764, de
27 de setembro de 2021 garante os direitos a assisténcia das criangcas que se enguadram no
Transtorno do Espectro do Autismo, onde séo consideradas pessoa com deficiéncia a rigor da lei
e com direitos. Em se tratando do contexto escolar, tendo em vista a importancia da atuacao
multiprofissional nesse ambiente, principalmente para com criancas que possuem algum tipo de
atraso no neurodesenvolvimento, o presente estudo dedica-se no sentido de contribuir para a
construcdo de evidéncias, até entdo escassas, necessarias para o melhoramento da atuacdo
profissional como um todo.

O Terapeuta Ocupacional, por sua vez, é agente promotor e transformador de salde e
educacdo, capaz de prevenir, melhorar, manter, estabelecer ou restabelecer o nivel funcional de
criangas com TEA, dessa maneira, sdo profissionais imprescindiveis na formacdo social e
educacional dessas criangas, conhecendo e reconhecendo suas potencialidades e desenvolvendo
acoes que possibilitem a utilizagdo de seus conhecimentos tedrico-praticos (TREVISAN &
DELLA BARBA, 2012).

Se tratando da inser¢do da Terapia Ocupacional no contexto escolar infantil, Souto et al
(2018) trazem em seus estudos um pouco da historicidade dessa caracteristica em suas afirmagoes,
tendo entdo que as praticas terapéuticas tiveram inicio em acdes de suporte a educadores de alunos
com deficiéncias mdltiplas e transtornos do neurodesenvolvimento em suas demandas de

capacitacdo. Dessa forma, a TO iniciou seu historico na perspectiva de apoio teorico, pedagdgico



e inclusivo (SOUTO, et al. 2018).

De acordo com Ide, Yamamoto e Silva (2011), a atuacdo da Terapia Ocupacional no
Contexto Escolar ainda € recente. Através da resolugédo de n° 500 de 26 de dezembro de 2018 que
reconhece e disciplina a especialidade de Terapia Ocupacional no Contexto Escolar, tendo assim
seu respaldo legal das a¢6es escolares através do COFFITO. Se fazendo necessaria entdo o maior
investimento em arcabouco tedrico e pratico que vise uma pratica baseada em evidéncias de
qualidade (COFFITO, 2018).

Por se tratar do profissional que lida com o estudo da ciéncia das ocupagdes, sendo uma
delas a educacdo, o Terapeuta Ocupacional esta apto para realizar intervencdes nesse campo. A
educacdo por sua vez, tem por definicio “atividades necessdrias para a aprendizagem e
participa¢@o no ambiente educacional” (AOTA, 2015).

Ainda nessa perspectiva, podem fazer parte do processo de consultoria colaborativa, que
consiste em um autor consultor treinado que tem uma relacdo igualitaria com outros agentes
participantes e que auxiliam no processo de decis@es e a¢cdes educacionais de criancas, também
indispensaveis no planejamento individual do ensino (TREVISAN & DELLA BARBA, 2012).

Dessa forma, o estudo visa compreender e analisar as publicagdes brasileiras acerca dos
procedimentos de Terapia Ocupacional no Contexto Escolar de criangas com autismo.

METODO

A Revisdo Integrativa pode ser entendida como a sintetizacdo do contetdo e a aplicabilidade
de estudos mais rebuscados e completos a préatica, sendo entdo um importante instrumento na
producdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (SOUZA et al, 2010).

A presente pesquisa seguira 0s seis passos elencados por Souza et al (2010). A primeira fase,
de definicdo da pergunta norteadora ou mais bem definida como pergunta de pesquisa. A segunda
fase é a busca na literatura, nessa fase seréo definidos os critérios de incluséo e exclusdo visando
englobar o maior nimero de evidéncias. Na terceira fase, a coleta de dados devera incluir os
sujeitos, metodologia utilizada, tamanho da amostra, possiveis variaveis e a forma de anélise
empregada. A quarta fase, onde sdo analisados os dados das pesquisas obtidas previamente na
fase anterior ira culminar na quinta fase, responsavel pela elaboracdo da discussdo, serdo
realizadas comparacdes e inclusdes de referéncias tedricas complementares. Na sexta e Ultima
fase, ocorrera entdo a apresentacao da revisdo integrativa de fato.

A pergunta de pesquisa definida: Qual a possivel contribuicédo da Terapia Ocupacional no
contexto escolar de criangas com autismo, onde as palavras chaves definidas segundo a
pergunta de pesquisa foram: Terapia Ocupacional, Transtorno do Espectro do Autismo, Contexto
Escolar e Crianga com Autismo. Os descritores utilizados de acordo com os Descritores em
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Ciéncias e Saude (DeSC), foram “Terapia Ocupacional”, “Escola” e “Transtorno do Espectro
Autista” e “Crianca com Autismo”. !

Visando englobar o maior nimero de materiais de pesquisa, foi utilizado o operador boleano
AND. A estratégia realizada assim foi (terapia ocupacional) AND (transtorno do espectro autista),
(terapia ocupacional) AND (escola) e (terapia ocupacional) AND (crianca com autismo). Por
buscar artigos que tratassem da Terapia Ocupacional no Contexto Escolar e sobre o autismo, a
utilizacdo do operador boleano OR poderia limitar a incluséo destes critérios, ndo contemplando
a tematica como um todo. As bases escolhidas foram Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
além das Revista Chilena de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sdo Paulo — USP, Revista Institucional Brasileira de Terapia Ocupacional -
RevisbraTO e Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional — UFSCar. Estas bases e revistas
foram escolhidas por terem maior circulacdo e volume de publica¢des no pais, além de se tratar
de uma pesquisa nacional, buscando publicac¢fes prioritariamente em portugués, tendo assim um
maior arcabouco teorico.

A partir dessa estratégia de busca foram encontrados 44 artigos na Scielo, 2258 artigos na BVS,
12 estudos na Revista Chinela de Terapia Ocupacional, 71 artigos na Revista de Terapia
Ocupacional de S&o Paulo, 58 na RevisbraTO e 42 no periddico da UFSCar, totalizando entdo
2485 artigos.

Foi realizado um processo de selecédo utilizando o modelo Preferred Reporting Items for
Sistematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) extension for scoping reviews (PRISMA-ScR)
(CORDEIRO; SOARES, 2019), como demonstra o fluxograma na figura 1, a seguir:

FIGURA 1: Fluxograma de estratégia de busca

! Apesar de comum ser encontrado “Transtorno do Espectro Autista” a terminologia entrou em desuso, dessa
maneira, as bases de dados reconhecem o termo “Transtorno do Espectro do Autismo” como semelhante a
“Transtorno do Espectro Autista”, a corrigindo automaticamente quando pesquisado em suas abas, por isso, para essa
pesquisa, foi utilizado o termo “Transtorno do Espectro Autista”, tendo em vista que sdo ofertados os mesmos

resultados.
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Terapia Ocupacional AND Transtorno do Espectro Autista
Terapia Ocupacional AND Escola
Terapia Ocupacional AND Crianca com Autismo

Estudos identificados nas revistas e base de
dados (n=2485)
Revista de Terapia Ocupacional de Sdo Paulo: 71
RevisbraTO: 58
Scielo: 44
Revista Chilena de Terapia Ocupacional: 12
Periddicos da UFSCar: 42
BVS: 2258

IDENTIFICACAO

> Estudos excluidos pelo titulo
em lingua estrangeira (n=2088)

v

Estudos selecionados para analise (n=18)

TRIAGEM

> Estudos excluidos por serem
duplicados (n=2)

\ 4

Estudos mantidos para leitura na integra (n=16)

ELEGIBILIDADE

> Estudos excluidos apds leitura
(n=10)

INCLUSAO

Estudos mantidos para analise (n=6)

Fonte: Elaborado pela autora.

Os critérios de inclusdo escolhidos foram artigos escritos e publicados em portugués para
facilitar a leitura, disponiveis na integra, em formato PDF, atuais ou com menos de oito anos de
publicacdo, compreendidos entdo entre os anos de 2015 e 2023, tendo em vista também a
possibilidade dos impactos da pandemia de COVID-19 (2020 — 2021) para a escrita e publicacao
de artigos com essa temética no Brasil e no mundo; os artigos que retratassem a contribuicéo da
Terapia Ocupacional no Contexto Escolar de criancas dentro do Transtorno do Espectro do
Autismo e a leitura dos resumos dos artigos escolhidos.

Foram excluidos entdo os publicados em outras linguas, que ndo estavam disponiveis de forma
completa, textos repetidos, que ndo abrangiam o Transtorno do Espectro do Autismo, que néo se
enquadram nos anos requeridos (2015 — 2023) e que nédo citavam a contribuicdo da Terapia
Ocupacional no Contexto Escolar desses individuos em seus resumos. Foram lidos 0s resumos e

as palavras-chave dos artigos encontrados de forma detalhada e assim separados 16 artigos que



abordassem parte ou completamente a temética da pergunta de pesquisa.
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Apdbs organizagdo dos artigos em abas que facilitassem a leitura na integra, realizada leitura

detalhada dos artigos, foram excluidos entdo 10 artigos que ndo abordavam o contexto escolar e

0 autismo, dessa maneira, 6 artigos foram selecionados para dar continuidade ao estudo. Para

realizacdo completa do projeto foram necessarios o semestre inicial de 2023 que compreendeu de

marco a junho.

Foram determinados entdo 6 artigos que abrangiam as tematicas referidas que estao descritos

a seguir com titulos, autores, ano, objetivos principais trazidos em seus resumos e método. Assim,

os estudos para anélise estdo contemplados no Quadro 2 a seguir:

QUADRO 2
Titulo Autores Ano Obijetivo Método
Metodologias de intervengdo do | Andreia Sofia 2016 “ldentificar as metodologias de | Investigacdo de
terapeuta ocupacional em | Nabico Maia, Maria intervengao utilizadas | caréater ndo
contexto escolar com criangas | Raquel Rodrigues pelos terapeutas ocupacionais em | experimental com
com Necessidades Educativas | Santana e Susana Portugal, em contexto escolar, com | base descritiva e
Especiais em Portugal. Cristina Costa criangas com Necessidades | transversal.
Pestana. Educativas Especiais, de forma a
aferir as metodologias  mais
comuns, bem como o0s aspectos
relevantes que fazem parte do
processo terapéutico.” ?
Desafios cotidianos e Amanda Dourado 2021 “Refletir a partir de aspectos | Ensaio Reflexivo.
possibilidades de cuidado com Souza Akahosi tedrico-préaticos sobre os desafios e
criangas e adolescentes com Fernandes, Marina as possiveis implicacbes da atual
Transtorno do Espectro Autista Speranza, Mayara pandemia no cotidiano de criangas e
(TEA) frente a COVID-19. Soler Ramos Mazak, adolescentes com TEA,
Danieli Amanda apresentando  possibilidades de
Gasparini e Maria cuidado fundamentadas na Atencéao
Fernanda Barboza Psicossocial junto a essa populacéo
Cid. e suas familias.” *
A crianca com transtorno do | Amanda Dourado | 2018 “Descrever e analisar o processo de | Estudo de caso.
espectro autista (TEA). Souza Akahosi intervengdo da Terapia Ocupacional
Fernandes,  Jamile com uma crianca com diagndstico
Ferreira Santos e de TEA e sua familia, & luz da
Giovana Garcia Teoria Bioecoldgica do
Morato. Desenvolvimento Humano (TBDH)

de Urie Bronfenbrenner.”

2 Optou-se por manter este estudo, ainda que ele ndo contemplasse somente o tema central desta pesquisa, pela
razdo de que a tematica crianca com autismo ¢é abordada de forma consistente e profunda.
3 Optou-se pela manutencgdo deste estudo, uma vez que, em seus resultados e discussdes ha um arcabouco tedrico e
pratico da consultoria colaborativa em servigo nas praticas do Contexto Escolar da TO.
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Percepcédo de Professores em Rubiana Cunha 2020 “Identificar a percep¢éo dos Pesquisa
Relacao ao Processamento Monteiro, Camila professores em relagédo ao qualitativa.
Sensorial de Estudantes com Boarini dos Santos, processamento sensorial de
Transtorno do Espectro Autista. Rita de Céssia estudantes com Transtorno do

Tibério Aradjo, Espectro Autista (TEA).”

Danielle dos Santos

Garros, Cutrim

Garros e Aila

Narene Dahwache

Criado Rocha.
Caracteristicas Psicomotoras e Amanda Dourado 2021 “Identificar as caracteristicas Pesquisa
Sensoriais de criangcas com Souza Akahosi psicomotoras e sensoriais de exploratério
Transtorno do Espectro Autista Fernandes, Leticia criangas com diagnéstico de TEA descritiva.
(TEA) em atendimento Migliatti Polli e atendidas no setor de Terapia
terapéutico ocupacional. Luciana Bolzan Ocupacional na Unidade Sadde

Agnelli Martinez. Escola da Universidade Federal de

Sédo Carlos (USE-UFSCar).”

Terapia Ocupacional e a Débora Ribeiro da 2018 “...analisar repercussdes de uma Pesquisa
formagé&o continuada de Silva Campos Folha, proposta de formagdo continuada qualitativa.

professores: uma estratégia para
inclusdo de alunos com
transtornos do
neurodesenvolvimento.

Daniella Amorim de
Carvalho

para professores da educacédo
infantil, mediada por terapeuta
ocupacional, visando a inclusdo
escolar de alunos com transtornos
do neurodesenvolvimento.”’

Fonte: Elaborado pela autora.



RESULTADOS E DISCUSSAO

13

O quadro a seguir apresenta titulo, autores, ano de publicacédo, breve resumo do objetivo

encontrado no artigo e o local de publicacéo.

FOLHA; CARVALHO (2018).

QUADRO 3
Titulo Descricdo Local de
Publicacéo
Metodologias de intervencdo do terapeuta | Inicia o artigo exemplificando como funciona o sistema de | Cadernos
ocupacional em contexto escolar com criangas | educacgdo especial em Portugal. O método funcionou através da | Brasileiros
com Necessidades Educativas Especiais em | entrevista de 40 Terapeutas Ocupacionais de forma online. Os | de Terapia
Portugal. principais objetivos foram identificar o trabalho prestado, o nivel da | Ocupacional
capacitacdo dos Terapeutas Ocupacionais atuantes, pUblico-alvo e
MAIA, et al (2016). a faixa etaria, o espago fisico e as metodologias aplicadas no
contexto escolar. Os achados citam na concluséo que o Transtorno
do Espectro do Autismo representa 97,5% das intervencoes
realizadas no contexto escolar, seguidas de atrasos do
desenvolvimento psicomotor (92,5%) e deficiéncias intelectuais
(85,5%).
Desafios cotidianos e possibilidades de Expde que as criancas com TEA sdo mais susceptiveis a | Cadernos
cuidado com criangas e adolescentes com contaminagéo por corona virus, do processo de isolamento, Falado | Brasileiros
Transtorno do Espectro Autista (TEA) frente | cuidado, mas abrange pouco acerca da educacéo e da adaptacéo dos | de Terapia
a CovID-19. alunos com TEA ao método de ensino online utilizado durante a | Ocupacional
pandemia.
FERNANDES, et al (2021).
A crianga com transtorno do espectro autista | Identifica a Integragdo Sensorial como uma das principais | Revista de
(TEA). abordagens exercidas pelo Terapeuta Ocupacional frente as | Terapia
criangas com TEA. Um estudo de caso com uma crianga | Ocupacional
FERNANDES; SANTOS; MORATO (2018). diagnosticada dentro do espectro pela APAE aos 2 anos de idade. | da
Evidenciam entéo que a TO viabiliza os processos de inclusdo e | Universidade
participacdo social, exaltam a importancia do brincar em todo o | de S&o Paulo
processo terapéutico da crianga com TEA o transformando como
um meio socializador.
Percepcdo de Professores em Relacdo ao | Traz o histérico e os modelos da IS, a importancia dela para a | Scielo
Processamento Sensorial de Estudantes com | modulagdo sensorial no TEA, a importancia do ambiente escolar
Transtorno do Espectro Autista. paraa crianca e a interferéncia que o TO tem frente a esse ambiente.
Uma avaliagéo realizada através de questionarios para pontuar o
MONTEIRO, et al (2020). perfil sensorial e acompanhamento escolar dessas criangas. A
adicdo da IS no contexto escolar poderia auxiliar na modulacéo das
criangas com TEA, assim auxiliando a equipe escolar a ampliar as
possibilidades e o repertério dos estudantes.
Caracteristicas Psicomotoras e Sensoriais de | Evidencia a hipotonia, déficits de coordenacdo motora fina, | Revista
criancas com Transtorno do Espectro Autista | instabilidade postural, apraxia, estereotipias, sensibilidade a ruidos | Chilena de
(TEA) em  atendimento  terapéutico | internos e oscilagdes de humor em criangas com diagndstico de | Terapia
ocupacional. TEA durante aplicagdo de testes. Foram submetidos a uma bateria | Ocupacional
psicomotora, questionario e o Perfil Sensorial. Verifica-se entao
SOUZA et al (2021). uma alta taxa de agitacdo psicomotora, ligada principalmente a
alteracBes sensoriais e auditivas ligadas ao transtorno.
Terapia Ocupacional e a formagdo | A formacdo profissional visa abranger trés grandes grupos: alunos | Revista de
continuada de professores: uma estratégia | com deficiéncia, com transtornos globais do desenvolvimento e | Terapia
para inclusdo de alunos com transtornos do | alunos com altas habilidades. Nesse contexto, se destaca o papel da | Ocupacional
neurodesenvolvimento. TO no eixo salde-educacdo proporcionando a inclusdo destes | da
individuos. Através de questionarios e um diario de campo, aautora | Universidade
buscou caracterizar os grupos e analisar com mais precisdo os | de Sao Paulo

aspectos dos Transtornos Globais escolhidos (dentre eles 0 TEA).
A centralizagéo da educagéo nos professores e o desconhecimento
sobre 0s transtornos podem expor fragilidades e lacunas
importantes para a atua¢do da Terapia Ocupacional no Contexto
Escolar a partir da formacéo continuada dos professores.

Fonte: Elaborado pela autora.

Os artigos foram encontrados na Revista Brasileira de Terapia Ocupacional da

Universidade de Sdo Paulo (n=2), Cadernos Brasileiro de Terapia Ocupacional (n=2), no portal

eletronico da Scielo (n=1) e na Revista Chilena de Terapia Ocupacional (n=1). No periodo que

compreendeu de 2016 a 2021. Desse modo, é perceptivel uma lacuna temporal entre os anos de
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2022 e 2023.

O primeiro quadro em formato de fluxograma apresenta o nimero de estudos encontrados
e 0s critérios utilizados para incluséo e exclusdo dos trabalhos. Ja o segundo se tem titulo, autores,
ano de publicacéo, resumo da introducéo e método.

No artigo de numero 1, os autores trazem em seus estudos caracteristicas da educacéo
especial em Portugal e as mudancas necessarias para que ela ocorresse, como mudancas
estruturais e arquitetonicas. Falam também sobre os paradigmas de inclusao e excluséo escolar.
Ressaltam a importancia das parcerias profissionais para fortalecimento do processo inclusivo no
ambito escolar, como a contratacdo do TO dentro das escolas portuguesas funcionando através de
contratos escolares, infelizmente, sem dados estatisticos disponiveis. O estudo buscou entdo um
levantamento geral dos métodos utilizados por Terapeutas de todo o territério o que esta ligado
de forma imprescindivel a presente pesquisa (MAIA, et al. 2016).

O artigo de numero 2 através de sua tematica busca elucidar os principais desafios do
cuidado de criancas e adolescentes frente a pandemia do COVID-19, um marco que nao pode ser
ignorado no quesito saude publica e educacdo nacional e internacional. O artigo traz entdo as
caracteristicas do cuidado ligado as alteracdes de rotina, isolamento social e familiar, fragilizacao
e maior risco de contaminacao entre outros. Nesse contexto, o artigo serve de material informativo
a familias e responsaveis voltados ao enfrentamento desse periodo pandémico com criangas
dentro do espectro e para com profissionais que convivem diretamente com eles, sejam
educadores e terapeutas (FERNANDES, et al. 2021).

Fernandes, Santos e Morato (2018) no artigo enumerado n 3° trazem as caracteristicas da
crianga dentro do Transtorno do Espectro do Autismo, discutem sobre a Integragdo Sensorial
como uma das principais abordagens utilizadas, no grande investimento na Abordagem Centrada
na Familia e as principais demandas observadas nos estudos nos Gltimos anos que estariam sendo
voltadas ao autocuidado e insergéo social desses individuos, com enorme contribuigdo da Terapia
Ocupacional nesses importantes processos tendo em vista que fazem parte das atividades de vida
diaria. O texto ainda traz outra poténcia utilizada pela TO como instrumento chave de sua
intervencdo, o brincar como ferramenta imprescindivel do desenvolvimento funcional da crianca
em todos os seus contextos, principalmente o escolar.

Em quarto lugar, Monteiro et al (2020) fomentam acerca do processamento sensorial das
criancas que se enquadram dentro do Transtorno e a percepcdo dos professores, agentes
estruturantes da educacdo, quanto a esse processo. O texto traz a diferenciacdo de Integracdo
Sensorial e Processamento Sensorial, onde um € a forma de organizacdo do outro, interagindo

entre si, num processo neurologico do individuo. O ambiente escolar também é citado com suas



15

particularidades envolvendo o processo de incluséo, citado em outros textos. Aqui, 0 Terapeuta
recebe o destaque por seu olhar biopsicossocial que colabora na identificacdo das barreiras que
impedem o individuo na sua participacdo social plena nas atividades, onde podem ser
desenvolvidas entdo atividades voltadas para a solugéo essa problematica.

No artigo de nimero 5, Souza et al (2021) fazem suas consideracGes as questdes sensoriais
e psicomotoras comuns as criangas com TEA, numa anélise de narrativas e avaliagfes estruturadas
como o Perfil Sensorial, onde foram encontrados resultados como hiper-reatividade, tida muitas
vezes como agitacdo psicomotora, caracterizada como sintoma diagndstico do TEA no DSM-V,
alteracéo no planejamento, propriocepgéo, desorientacdo tempo-espacial e outros, que podem por
muitas vezes serem fatores determinantes na aprendizagem e desenvolvimento desses individuos.

Por Gltimo, o sexto artigo encontrado, Folha e Carvalho (2018) visavam declarar a
importancia dos professores estarem aptos para atender criangas com TEA como uma das
principais estratégias eficientes para a inclusdo escolar partindo do pressuposto de que a educagédo
€ um processo e que esse processo é uma das ocupacles da crianga, 0s Terapeutas fazem parte
dessa realidade e auxiliam os professores na formacdo desses profissionais para diminuir
insegurancas, aumentar o arcabouco teorico e prestar um ensino baseado em evidéncias.

Os anos de publicacéo se estendem de 2016 a 2021, onde séo notadas lacunas entre 0s
anos de 2015, 2017, 2019 e 2022, que também eram abrangidos pelos critérios de inclusdo. A
maior parte dos textos, foram publicados na regido sudeste do pais. Evidenciando assim uma
lacuna cientifica regional e temporal desse tema.

Nota-se que as publicagdes mais antigas centram a discussdo nas intervengoes
multidisciplinares, ja publicacdes mais recentes debrucam para a descri¢do de procedimentos que
consideram estimulos sensoriais como elemento central da discussdo. Neste sentido, pode-se
aventar a hipdtese do crescimento de aprofundamento especializado para a Integracdo Sensorial.
De acordo com o site de Integragcdo Sensorial Brasil (ABIS), em 2018 no Brasil, havia 98
profissionais formados em IS e associados a Associagdo Brasileira de Integracdo Sensorial. Em
2023, estima-se que esse numero chegue a 239 profissionais formados e associados, com
predominio de 135 profissionais no Sudeste do pais, 38 no Nordeste, 38 no Sul, 21 no Centro-
Oeste e 7 no Norte (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE INTEGRACAO SENSORIAL, ABIS,
2023). *

Os estudos de ndmero 1, 3 e 4 caminham no sentido de identificar e descrever 0s
procedimentos da Terapia Ocupacional e trazem em seus resultados sobre a Integragdo Sensorial
de Ayres como técnica primordial a atuacdo da Terapia Ocupacional para com as criangas dentro

4 A Associacdo Brasileira de Integracdo Sensorial (ABIS) fornece dados apenas de seus associados.
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do espectro. A Integracdo Sensorial como definicdo e como técnica tem diferencas. Como

3

defini¢do, pode ser dita como: “..um processo neurologico de organizacdo das sensagOes
provindas do corpo (tato, olfato, audicdo, visdo, vestibular e proprioceptiva) e do ambiente,
tornando possivel a utilizacdo correta do corpo no ambiente (MONTEIRO et al, 2020).

A Integracdo Sensorial de Ayres, ganha esse nome gracas a Anna Jean Ayres que
descreveu em seus trabalhos a partir de 1972, os conceitos que mais tarde foram aplicados como
método/protocolo, que consiste em ofertar oportunidades sensoriais, desafios, garantir a
participacdo ativa da crianga, criar a auto-organizacao, aumentar o nivel de interesse, assegurar a
seguranca fisica e estimular a criagdo de um vinculo terapéutico (CARDOSO e BLANCO, 2019).

Monteiro et al (2020) e Souza et al (2021) utilizaram em seus textos o Perfil Sensorial
como avaliacdo componente estruturante do método. O Perfil Sensorial “...6 um questionario
destinado aos pais/cuidadores para medir comportamentos associados as respostas aos estimulos
sensoriais em criangas de 3 a 10 anos” (MATTOS; D'ANTINO; CYSNEIROS; 2019). Onde
buscam entdo através de seus estudos tracar um perfil sensorial, que por sua vez, se apresenta
alterado dentro do Transtorno do Espetro do Autismo.

Os textos 5 e 2 trazem destaques importantes as mudancas de rotina como causadores de
mudancas comportamentais consideravel nas criangas, tendo em vista a rigidez cognitiva e falta
de adaptacdo a mudancas apresentadas como caracteristicas diagnosticas do TEA, porém, ambas
em contextos culturais diferentes, como a vivéncia de uma pandemia, que alterou os parametros
mundiais mas manteve os padrdes apresentados pelas criancas dentro do Espectro, com diferentes
motivos mas resultados comuns (DSM V; FERNANDES, et al, 2021; SOUZA et al, 2021).

O texto de nimero 6, cita 0 uso de Tecnologias Assistivas para praticas inclusivas. As
TA’s por sua vez consistem em recursos e equipamentos utilizados para dar maior funcionalidade
a pessoas com deficiéncia na realizacdo de suas atividades de vida diéria e instrumentais de vida
diaria (CALHEIROS, et al 2019). Nessa perspectiva, destaca se entdo a importancia da consultoria
colaborativa entre Terapeutas Ocupacionais e Pedagogos, profissionais preparados para
confeccionar e orientar o uso das tecnologias assistivas e profissionais que necessitam na linha de
frente do ensino dessas criangas, respectivamente.

Outro ponto importante a se destacar é que a maioria das referéncias encontradas e citadas
aqui estdo em periodicos e revistas de educacdo especial, mesmo que publicadas por outros
profissionais, como Terapeutas Ocupacionais e Psicdlogos. Ponto importante, tendo em vista que
a atencédo ao aluno dentro do TEA deve ser transdisciplinar incluindo equipe com profissionais
capacitados, assim como Rocha et al (2018) trouxeram em seus estudos os resultados positivos

do atendimento multidisciplinar a crianca dentro do Espectro do Autismo.
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Neste sentido, tendo em vista que a comunidade académica e seus pesquisadores estdo em
constante evolugdo tanto tecnoldgica quanto em conhecimento elucida-se a importancia da
atualizacdo dos estudos acerca do tema levando em consideracdo que muitos aspectos
relacionados ao TEA, como, por exemplo, novas compreensdes e concepces sobre as
intervencdes dentro e fora da sala de aula podem ter se modificado de acordo com o tempo.

Dessa maneira, os estudos levantados nesta pesquisa, enumerados de 1 a 6, mostraram 0s
principais procedimentos colaborativos da Terapia Ocupacional no contexto escolar de criancas
com Transtorno do Espectro do Autismo tais como a Integracdo Sensorial, Consultoria
Colaborativa, prescricdo e confeccdo de Tecnologias Assistivas e capacitagdo de profissionais da
area, como pedagogos, atuantes do ensino especial (MAIA, et al. 2016; FERNANDES, SANTOS,
MORATO. 2018; MONTEIRO, et al. 2020; FOLHA, CARVALHO. 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos buscaram entdo mostrar as principais contribuicGes feitas através do trabalho
da Terapia Ocupacional em um recorte de tempo e espaco, com uma variabilidade especifica de
métodos, sendo elas as terapias voltadas ao sistema ladico, sensorial, comportamental, de
processo evolutivo e capacitacdo do corpo docente.

A Terapia Ocupacional traca entdo um importante e linear histéria dentro do contexto
escolar de criancas com TEA e colabora ao longo dos anos para a sua formacdo, buscando o
aperfeicoamento de ideias e técnicas baseadas em evidéncias além de estudos mais profundos que
possibilitem acfes cada dia mais efetivas.

A presente revisao serviu para evidenciar 0 quao escassas sdo as pesquisas voltadas a area
especifica ao ensino da crianca e futuro adolescente dentro do Transtorno do Espectro do Autismo,
para com sua alfabetizacdo e os procedimentos que envolvem a aprendizagem como um todo.
Tendo em vista que € por lei seu direito assegurado pela constitui¢do, o Terapeuta Ocupacional
além de atuar no campo escolar pode tambeém atuar na Justica Ocupacional onde proporciona
possibilidades de o individuo acessar e exercer seus direitos que culminam na realizagdo de suas

atividades de vida diaria de forma plena e segura.
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