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RESUMO

A utilizacao da dieta alternativa ou Alimentagao Natural (AN) para caes
e gatos se tornou uma tendéncia no mercado, visto que atualmente, muitos tutores
buscam por opg¢des alimentares mais saudaveis. Este trabalho tem como objetivo
apresentar didaticamente o que € a alimentagao natural, para o facil entendimento
aos tutores de cades e gatos. Os principais tipos de alimentagdo natural s&o
abordados de forma generalizada, levando em consideragdo seus principais
beneficios e riscos, como também ressaltar a importancia do acompanhamento de
um profissional especializado na area de nutrologia veterinaria. Desta forma, a dieta

sera adequada e sempre atualizada para as necessidades de cada animal.

Palavras-Chave: Manejo Nutricional, Alimentacdo Natural, Pets, Alimentos

Alternativos, Dieta Nao Tradicional, Caes, Gatos.



ABSTRACT

The use of the alternative diet or Natural Food (NF) for dogs and cats has
become a trend in the market, nowadays, many tutors are looking for healthier food
options. This paper aims to didactically present what natural food is, so dog and cat
tutors can easily understand. The main types of natural food are discussed in a
generalized way, taking into account their main benefits and risks, as well as
highlighting the importance of monitoring with a professional specialized in small
animal veterinary nutrition. Therefore the diet will be adequate and always updated

for the needs of each animal.

Keywords: Nutritional Management, Natural Feeding, Pets, Alternative Foods,

Non-Traditional Diet, Dogs, Cats.
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1. INTRODUGCAO

Os caes e gatos s&o animais domésticos mais comuns em nosso pais.
Segundo a ABINPET', em 2021, a populagéo canina era de aproximadamente 58,1
milhdes, enquanto a populagao felina se aproximava de 27,1 milhdes no Brasil.

De acordo com Faraco (2004), a relagdo entre o homem e os animais
domeésticos € datada de milhares de anos. Ainda segundo o autor, essa interagao
com o ser humano comegou associada a vantagens evolutivas, em que ambos
traziam beneficios um para o outro e assim, aumentavam suas chances de
sobrevivéncia. Inicialmente, o cdo ajudava na caga e na protegdo, em troca de
comida. Paralelamente, os gatos exerceram um papel de ajuda no controle de
pragas em troca de abrigo e seguranca (FUCK, 2006).

Com o tempo, essa relagdo se tornou ainda mais intimista. Antes, os
humanos se intitulavam como donos dos animais, no sentido de posse. Agora, eles
sao tutores e guardides (ANDERLINE, 2007). A relagdo homem-animal se tornou
mais familiar e sentimental, em que seus pets sdo como membros da familia, além
de ocupar espacos emocionais fundamentais e trazer a sensagcao de bem-estar
para o ser humano (FUCK, 2006).

Diversas pesquisas relatam que os beneficios da interagdo homem-
animal podem ser notados independentemente da fase da vida do ser humano
(LAMPERT, 2014). A interagdo em que ha troca entre dar e receber atencéo e
carinho se prova extremamente estimulante para o ser humano. Esta interagao
auxilia o desenvolvimento social e diminuicdo de estresse, e em muitos casos,
animais sdo usados em terapias de apoio psicoldgico e estimulagédo de interagdes
sociais (ANDERLINE, 2007).

A ressignificagdo da interacdo entre seres humanos e animais
domeésticos e a interagao funcional para a area afetiva também provocou uma
ressignificagdo dos cuidados, no qual se observa por parte dos tutores uma
preocupagao com a saude e conforto dos seus animais de estimagao. Dentre os
cuidados incluem-se as preocupacoes relativas a qualidade alimentar. Conforme

destacam Saad & Franga (2010) atualmente, muitos tutores buscam opgdes mais

T ABINPET- Associagao Brasileira da Industria de Produtos para Animais de Estimacao.



saudaveis e com isso maximizam a manuteng¢ao da saude e do bem-estar, e, por
consequéncia, prolongam ao maximo o tempo de vida dos seus pets.

Neste contexto, o uso de uma dieta caseira ou Alimentagdo Natural (AN)
se tornou uma tendéncia no mercado (SAAD & FRANCA, 2010).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo principal apresentar ao
tutor as principais questdes relativas a adocéo da alimentagao natural para os pets.
Serdo abordados tépicos como os tipos de dieta, as suas vantagens e
desvantagens, como também a importancia do acompanhamento do médico

veterinario nutrélogo na adesédo dessa modalidade alimentar.

2. PRINCIPAIS DIFERENGAS ALIMENTARES ENTRE CAES E GATOS

21. OBSERVAGOES TAXONOMICAS

Os caes e gatos pertencem a ordem Carnivora, porém, é importante
salientar que, dentro da ordem Carnivora possuem outras familias, com
caracteristicas anatomofisiolégicas semelhantes, mas com habitos alimentares
distintos, podendo ser herbivoro (panda), onivoro, carnivoro estrito e carnivoro nao
estrito (CASE et al., 2011).

Os céaes pertencem a Familia Canidae, ao género Canis, espécie Canis
lupus. Nessa familia também estao presentes animais como coiotes, raposas e
lobos (OGOSHI et al., 2015). A subespécie Canis lupus familiaris, separa caes
domésticos dos demais canideos citados anteriormente (CASE et al., 2011). Por
outro lado, os felinos domésticos pertencem a Familia Felidae, onde estao
presentes os animais como ledes, tigres e leopardos. No género Felis, temos o gato
selvagem e o doméstico, sendo o ultimo da espécie Felis catus (OGOSHI et al.,
2015).

Do ponto de vista alimentar os cdes e os gatos tém algumas
semelhancgas (CASE et al., 2011): Ambos s&o carnivoros; possuem dentes caninos
superdesenvolvidos; o instinto predatério esta presente; a auséncia de alfa-amilase

salivar; e, estbmago pequeno com pH extremamente baixo (OGOSHI et al., 2015).



O pH acido facilita a degradagao da fibra muscular e dos ossos e, associado ao
intestino grosso curto, indicam a boa capacidade em digerir proteina (CASE et al.,
2011).

Por outro lado, existem diferengas importantes entre os habitos

alimentares e os comportamentos de caes e gatos.

2.2. DIFERENCAS NA FISIOLOGIA DIGESTIVA

As diferencas dos habitos alimentares e comportamento dos céaes e
gatos influenciou diretamente no processo evolutivo de ambas as espécies, sendo
que os felinos, ancestrais e os domésticos modernos, n&o apresentaram grandes
alteragdes no tipo de dieta, e continuam classificados como carnivoros estritos
(FREEMAN et al., 2013).

Os gatos apresentam necessidades nutricionais diferentes das dos céaes.
Portanto, isso deve ser levado em consideragdo na hora de se pensar em fazer
mudancgas na sua dieta, pois essas diferengas tém influéncia direta em suas
necessidades nutricionais e preferéncias alimentares (palatividade) ((FREEMAN et
al.,2013).

Por serem carnivoros estritos e possuirem dieta muito especifica, seu
organismo desenvolveu vias metabdlicas altamente especializadas no
aproveitamento dos nutrientes proveniente de suas presas, ou seja, uma
metabolizacdo mais focada no aproveitamento dos nutrientes presentes no corpo
da presa, seja na melhor capacidade de transformacao de proteina em energia, ou
até mesmo na incapacidade de biotransformar alguns nutrientes (CAPPILLI et al.,
2016).

Desta forma os felinos necessitam de dieta altamente proteica, ndo pela
quantidade de proteina em si, mas sim pela alta necessidade de nitrogénio para
manutencgao das fungdes fisiolégicas do organismo, pois suas enzimas hepaticas
possuem elevada atividade, ndo se adaptando a concentracdo de proteina
ofertada, o que faz com que os aminoacidos sejam degradados mesmo quando tém
pouca proteina da dieta, causando reducao nos niveis de nitrogénio. Outro ponto

importante € que o metabolismo dos gatos néo se ajusta a atuagao das enzimas no



ciclo da ureia, ou seja, a amoénia liberada pela biotransformacéo do aminoacido é
sintetizada em ureia, levando a altas perdas de nitrogénio pela urina (STRIEKER
et al., 20006).

Além disso, quando se trata de suprir as necessidades de aminoacidos
essenciais dos gatos, é importante destacar que os gatos sao incapazes de
conjugar o glutamato e glutamina para produzir arginina, e a sua sintese de taurina
requer a acao de metionina e cisteina em associacdo com enzimas conversoras,
entretanto as atividades dessas enzimas sao muito limitadas (STRIEKER et al.,
2006). Por tanto devem ser ofertadas na fonte de alimento, encontradas em carnes
e visceras cruas, porém vale ressaltar que o cozimento destrdi esses aminoacidos,

e, portanto, deve ser suplementado ap6s o cozimento (CHAMONE,2013).

Em relacdto a fonte de acidos graxos essenciais (acido
eicosapentaenoico (EPA), o acido docosaexaenoico (DHA) e o acido linoleico), os
felinos vao melhor metabolizar os 6megas-6 e dmegas-3, presentes em fontes de
gordura de origem animal, ja que eles nao sao tao eficientes em metabolizar através
de fontes vegetais como de 6leos de soja, milho, girassol, canola e linhaca
(TREVIZAN & KESSLER, 2009).0utra particularidade dos gatos é que necessitam
de vitamina A pré-formada na dieta, pois ndo conseguem converter carotenoides
(provitamina A), devido a falta da enzima especifica, 0 que os obriga a consumir a
vitamina A pronta, a qual é encontrada em no figado das presas por exemplo. Vale
ressaltar que eles sdo mais tolerantes a excessos de vitamina A, pois sdo capazes

de associar e eliminar de forma muito eficiente (CAPPILLI et al., 2016).

Quanto a necessidade dos felinos de niacina (vitamina B3) é atendida
através da sua forma ativa presente na dieta como também do acido nicotinico
enddgeno produzido a partir do triptofano. Porém quase nao convertem triptofano
em niacina (vitamina B3), apesar de terem as enzimas necessarias para sintese
enddgena pois acaba que o0 mesmo € desviado para via de produgao de energia, 0
que acaba reduzindo sua disponibilidade para formar a vitamina, o que ajuda

também a evitar o acumulo de triptofano a niveis toxicos (de-OLIVEIRA, 2022).

Em relagdo a vitamina D, temos dois principais precursores:. 0

ergocalciferol (vitamina D2) e o colecalciferol (vitamina D3). O ergocalciferol vem



de plantas e cogumelos expostos ao sol, e o colecalciferol vem de alimentos de
origem animal. Sabe-se que os gatos tém afinidade diminuida ao ergocalciferol
(vitamina D2) quando comparado ao colecalciferol (vitamina D3), o que ndo ocorre
na maioria dos animais de outras espécies, nas quais as atividades do colecalciferol

e do ergocalciferol sdo equivalentes (MORRIS, 2002).

O metabolismo de carboidrato dos felinos € pouco eficiente devido a
baixa atividade da glicoquinase, enzima hepatica principal no metabolismo da
glicose (CARCIOFI, 2005). Além disso, apresentam pouca amilase pancreatica,
responsavel pela digestdo do amido, e, portanto, os gatos digerem os carboidratos

de forma um pouco mais lenta que outros animais (CAPPILLI et al., 2016).

Ja os caes em suas origens ancestrais se alimentavam basicamente de
carne, e ocasionalmente ingeriam vegetais crus, sendo que o0 seu consumo de
carboidrato era proveniente da ingestdo do glicogénio hepatico e muscular e do
conteutdo intestinal das presas (FELIX, 2011). E por estar sempre perto do homem,
a fisiologia digestiva dos caes se tornou mais adaptavel a convivéncia, o que fez
com que eles se adaptassem a alimentagao oferecida. Isso levou a um processo
de evolugao fisioldgica ao longo de milhares de anos (SILVA JUNIOR et al., 2006).
Eles passaram a ter uma maior atividade da amilase pancreatica, passando a
apresentar algumas caracteristicas onivoras e assim, podendo ser classificado
como carnivoros nao restritos, carnivoros-oportunistas ou até mesmo carnivoros-
onivoros (AXELSSON et al., 2013).

Desta forma, vale ressaltar que apenas um veterinario nutrélogo ou
zootecnistas possuem o conhecimento especifico necessario para fazer essa
analise e balancear a dieta corretamente. E com isso, € possivel minimizar os
riscos, e maximizar o melhor que a alimentacao natural pode oferecer, podendo ser
aliado na prevencgao e tratamento de doengas por meio dos conhecimentos da
nutrologia (CARCIOFI & JEREMIAS, 2010).

Digite o texto



2.3. ASPECTOS RELEVANTES NA DEFINICAO DA DIETA DOS PETS

Conforme orienta a WSAVA? (2011) o conhecimento do nutrélogo é
essencial para a escolha dos ingredientes da alimentag&o natural, cada quantidade
e variedade de alimento que compdem a dieta, quantas vezes por dia deve ser
oferecida, tudo deve ser analisado, e balanceado minuciosamente, pensando no
balangco nutricional ideal para cada caso, considerando as necessidades
fisiolégicas e metabdlicas de cada animal.

A escolha dos ingredientes que compdem a alimentac&o natural baseia-
se na analise cuidadosa de diversos aspectos referentes as necessidades
energéticas, nutricionais e aos parametros clinicos do animal. Normalmente podem
apresentar mudancgas de acordo com o ambiente em que vivem, a idade, o estado
fisiologico, o estilo de vida e a tendéncia a algumas sensibilidades ou patologias.

Todos esses fatores que envolvem o cotidiano do pet, devem ser levados
em consideragdo na hora da formulacdo da dieta (BRUNETTO, 2020). Sendo

assim, alguns desses principais aspectos estdo demonstrados na figura 1 a seguir.

2 WSAVA - World Small Animal Veterinary Association



Histérico clinico?

) Fase da vida (filhote,
Porte do animal adulto e ldOSO)

Temperatura e
pe Nfvel de atividade

umidade do ambiente
Aspecto reprodutivo:
castrado ou ndo, em
Consumo de dgua caso de fémeas de
esta gestante ou
lactante
Sexo do animal Espécie: Cdo ou Gato

FIGURA 1- Aspectos a serem analisados antes da formulagao da dieta.
Adaptado de Guia Nutricional do WSAVA, 2011.

3. DEFINIGAO DE ALIMENTAGAO NATURAL

A compreensao do que seja a alimentagao natural para pets exige antes

o entendimento de alguns conceitos usuais relativos a nutricdo animal. S&o eles:

« Nutricdo: mecanismo pelo qual os seres vivos recebem e utilizam os
nutrientes necessarios a vida.

« Alimento: todo material que, ap6s a ingestdo, é digerido, absorvido e
utilizado pelos animais.

« Alimentacao: processo de fornecimento do alimento ao animal.

« Nutrientes: todos os compostos organicos e inorganicos que participam
diretamente dos processos metabdlicos.

« Metabolismo: o conjunto de reagdes que permitem o funcionamento das
células e a manutencédo da vida.

« Digestdo: todos os processos quimicos e fisicos responsaveis pela
transformacéao do alimento em nutrientes.



e Absorgao: processos quimicos e fisicos relacionados ao transporte de
nutrientes.

« Ingrediente: todo alimento que fara parte de uma dieta.

« Dieta balanceada: o célculo da quantidade de alimento que fornece as
exigéncias nutricionais dos animais.” (ARAUJO & ZANETTI, 2019)

De acordo com Michel (2006), alimentagdo natural € uma dieta nao
convencional. E essas dietas sao definidas amplamente para incluir alternativas
que ndo estdo compreendidas no grupo de alimentos comerciais tipicos para
animais de estimagdo, conhecidas como “Dietas Caseiras” ou “Alimentagao

Natural”.

Embora a definicdo de “natural” possa ser amplamente discutida, para
dois grandes o6rgaos do setor de alimentacdo para pets, a European pet food
industry (FEDIAF) e a Association of American Feed Control Officials (AAFCO), um

alimento pode ser definido como natural quando respeita as seguintes defini¢cdes.

“... O termo "natural" deve ser usado apenas para descrever componentes de
alimentos para animais de estimagao (derivados de plantas, animais,
microrganismos ou minerais) aos quais nada foi adicionado e que foram
submetidos apenas a processamento fisico de forma a torna-los adequados
para a producdo de alimentos para animais de estimagdo e manter a
composicdo natural.” FEDIAF (2011).

. um alimento é considerado natural quando tem sua origem animal ou
vegetal, e que pode ter ou ndo sofrido algum tipo de processamento térmico,
purificagdo, extracdo, hidrolise, fermentacido, entre outros. Entretanto, nao
pode ter sido fabricado por um processo quimicamente sintético e ndao deve
conter quaisquer aditivos quimicos sintéticos, exceto em quantidades que
possam ocorrer inevitavelmente dentro das boas praticas de fabricacdo.”
AAFCO (2013).

Cabe também destacar que conforme as definicbes de alimentagao
natural estabelecidas pela FEDIAF (2011) e AAFCO (2013), podem existir diversas

apresentacoes desta alternativa alimentar.



4. TIPOS DE ALIMENTAGAO NATURAL

Antes de abordar os tipos de alimentagdo natural, € preciso entender
alguns conceitos e funcionalidades, no que se refere aos tipos de alimentos, os
quais s&o esclarecidos a seguir de acordo com o Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA).

Segundo a Instrugdo Normativa 30/2009, do MAPA (2009),

II. Alimento completo: € um produto composto por ingredientes ou matérias-
primas e aditivos destinado exclusivamente a alimentacdo de animais de
companhia, capaz de atender integralmente suas exigéncias nutricionais,
podendo possuir propriedades especificas ou funcionais;

lll. Alimento coadjuvante: € um produto composto por ingredientes ou matérias-
primas ou aditivos destinados exclusivamente a alimentagdo de animais de
companhia com disturbios fisioldgicos ou metabdlicos, capaz de atender
integralmente suas exigéncias nutricionais especificas, cuja formulagdo é
incondicionalmente privada de qualquer agente farmacoldgico ativo;

IV. Alimento especifico: € um produto composto por ingredientes ou matérias-
primas ou aditivos destinados exclusivamente a alimentagdo de animais de
companhia com finalidade de agrado, prémio ou recompensa e que nao se
caracteriza como alimento completo, podendo possuir propriedades
especificas;

V. Produto mastigavel: € um produto a base de subprodutos de origem animal,
podendo conter ingredientes de origem vegetal, destinado exclusivamente aos
animais de companhia, com objetivo de diversdo ou agrado, com valor
nutricional desprezivel;

VI. Suplemento: é a mistura composta por ingredientes ou aditivos, podendo
conter veiculo ou excipiente, que deve ser fornecida diretamente aos animais
para melhorar o balango nutricional;

A partir das definicbes estabelecidas na IN 30/2009 fica claro que a
alimentacgao natural pode se apresentar com diferentes finalidades.

Todavia, independentemente da finalidade, a alimentac&o natural pode
ser: crua com ou sem 0Ssos e cozida.

A escolha do tipo de dieta adotada depende dos ingredientes escolhidos,
e do modo de preparo, sendo que pode ser feita em casa (alimentagéo caseira) ou
comprada pronta. Quando o alimento for comprado deve se atentar aos selos de
fiscalizagdo do MAPA, como também a validade e formas de conservagao.
(BRAGANCA, 2020).
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Ressalta-se que a alimentagao natural pode ser balanceada para agir
como alimento coadjuvante (terapéutico) em diversos tipos de casos como, por
exemplo, alergias nutricionais, obesidade, problemas renais entre outros
(BORGES, 2009).

Steiff & Bauer (2001) chegaram a conclusdo de que a alimentagao
natural pode ou nao conter 0ossos, podem ser cozidos ou até mesmo crus, porém
devem ser formulados de acordo com as exigéncias que os animais de companhia
possuem, portanto, devem receber a suplementacdo necessaria para ser

considerado alimento completo e corretamente balanceado.

QUADRO 1 — CARACTERISTICAS DOS PRINCIPAIS TIPOS DE AN

Tipos Detalhes

Crua

Fornecimento de ingredientes n&do cozidos como ovos, musculo,
orgaos, gordura e cartilagem crua, juntamente com legumes, vegetais

e frutas. Pode ser subdividido em com ou sem 0ssos.

Cozida

Fornecimento de ingredientes cozidos. Bastante palatavel, com alta

digestibilidade e mais segura para o animal, em comparagao a crua.

Adaptado de Anturaniemi et al., 2019 e Vendramini et al., 2020.

Segundo a AAFCO (2012) os suplementos nutricionais genuinos para
animais de estimagdo sao geralmente suplementos minerais, vitaminicos e
aminoacidos. Neste sentido, a adicdo de vitaminas e minerais sintéticos sao
permitidos se eles sdo essenciais a fim de formar um alimento completo e
balanceado adequado de acordo com as exigéncias nutricionais do animal
(CARTER et al., 2014).

Portanto, quando usamos alimentagcdo caseira é necessario a
complementacdo da dieta com suplementos, porém, devem ser realizadas de
acordo com a prescri¢cao do profissional capacitado, pois ele é capaz de avaliar a
necessidade de cada caso, e recomendar com segurancga suplementos especificos,

além de avaliar quais produtos sao razoaveis para combinar, e como avaliar se 0
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animal de estimagao esta respondendo favoravelmente ao uso desses produtos
(AAFCO, 2012).

5. PRINCIPAIS BENEFICIOS DA ALIMENTAGAO NATURAL

Com o acompanhamento correto do médico veterinario nutrélogo ou
zootecnista, € possivel se adotar uma dieta balanceada que supre as exigéncias
nutricionais do animal. E assim, a alimentag¢ao natural pode trazer beneficios como
maior palatabilidade e aceitagdo da maioria dos animais, podendo ser uma boa
solugdo para a alimentacdo de animais sem vontade de comer ou com o apetite
mais exigente (CARCIOFI & JEREMIAS, 2010).

Entretanto vale ressaltar que, os gatos tém preferéncia em consumir
alimentos com perfil nutricional “ancestral”, ou seja, aquele que mais se assemelha
a alimentagao de um felino selvagem, ndo aceitando tdo bem, em sua maioria, a
textura e sabor de outros tipos de ingredientes, como por exemplo algumas frutas
e legumes (HEWSON-HUGHES et al., 2011).

O emprego da alimentagéo natural também pode apresentar beneficios
como, por exemplo, o uso simultdneo no auxilio do tratamento em mais de uma
patologia, pois a escolha correta de alimentos pode contribuir na prevencédo ou
tratamento de enfermidades, ja que viabiliza a utilizagdo de uma maior variedade
de combinagcbes de alimentos, e permitindo a exclusdo de ingredientes
potencialmente prejudiciais em alguns casos, e auxiliando no controle de algumas
fungdes corporais (BORGES et al., 2011).

Por se tratar de uma dieta composta de ingredientes com alta
concentragédo de agua, auxilia no aumento da ingestao hidrica, favorecendo assim
a saude do trato urinario, ja que estimula uma maior diluicdo da densidade urinaria
(JAFFEY et al., 2020).

A alimentagao natural, mostrou ter beneficios na redugao do odor e, da
quantidade de fezes do animal, todavia essa reducao esta fortemente relacionada
a composicdo da dieta. Também possui uma alta taxa de digestibilidade e

disponibilidades de nutrientes, principalmente nas dietas cozidas. (FRANCA, 2009).
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Sandri e colaboradores (2017) relatam a comparagdo da composigcao
microbiana fecal e os produtos finais da fermentacdo quando adotado a
alimentagcdo natural crua ou a ragdo comercial extrusada, nesse estudo a
administragao da alimentagéo natural crua causou um crescimento mais equilibrado
das comunidades bacterianas e uma mudancga positiva nas leituras das fungdes
intestinais saudaveis em comparagdo com ragao comercial extrusada, o que pode
ser considerado mais um ponto benéfico na adogéo dessa dieta.

A alimentagao natural também pode ser benéfica no sentido emocional
para tutores que nao se “conformam” em dar apenas ragao, e que querem cozinhar
para os pets como forma de demonstrar carinho e dedicacao, ja que acreditam que
€ uma alternativa mais saudavel. E como a aparéncia da comida &€ semelhante ao
do seu proprio consumo, ja que é utilizando ingredientes de uso humano, o que
também proporciona sentimento de bem-estar em relacdo a satisfagcdo que
acreditam estar proporcionando para os animais, que consideram como membros
da familia (BUFF et al., 2014).

Entretanto deve-se atentar ndo somente aos beneficios da adog¢ao da
dieta devidamente balanceada, pois a falta de informacéo e o descumprimento
das recomendacdes profissionais podem acarretar riscos a saude do animal,
como também expor ndo s6 o animal, mas toda a familia a riscos de

contaminagao bioldgica. (VEIGA et al., 2019).

6. PRINCIPAIS DESVANTAGENS DA ALIMENTAGAO NATURAL

Segundo Borges (2009) dentre as desvantagens relatadas na literatura
temos: o custo elevado para sustentar uma alimentagdo com ingredientes naturais
e pereciveis; o tempo do tutor necessario a preparacao das refeicdes; e o tempo
de conservacgao correto

A literatura também relata: o aumento da predisposicédo para formacao
de tartaro, pois os alimentos possuem menos atrito mecanico com os dentes e
riscos associados a obstrugdo e perfuragdo quando a dieta contém o0ssos
(FREEMAN & MICHEL, 2001). Além disso, existe a possibilidade de intoxicagdes
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alimentares devido ao consumo de alimentos toxicos ou estragados acrescentados
pelos tutores (VEIGA et al., 2019).

Para além destes riscos, outro ponto de extrema importancia sédo os
desbalangos nutricionais, que podem ter consequéncias severas para a saude dos
animais (FREEMAN & MICHEL, 2001). A longo prazo, a desordem nutricional pode
causar diversas enfermidades secundarias a desnutrigdo, como, por exemplo, a
osteopenia, hiperparatireoidismo, hipovitaminose, hipocalcemia e hipotireoidismo
(HALL et al., 2020).

Mais uma desvantagem da alimentagcdo natural crua € o risco de
contaminagao biolégica, que pode ser causada por patdgenos potencialmente
zoonoticos, ou seja, aqueles que podem passar do animal para o homem, e vice-
versa (WEESE et al., 2005). Em pesquisas sobre higiene de dietas cruas tem-se
destacado a ocorréncia de testes positivos a varios patégenos bacterianos. Ja em
relacdo a possiveis infecgdes parasitarias, até o momento, sdo escassas as
informagdes sobre 0s riscos para animais de estimacgéo e/ou proprietarios (AHMED
et al., 2021). Os principais patégenos que podem ser encontrados na alimentagao
natural crua estao exemplificados no QUADRO 2.

Segundo AHMED e colaboradores (2021) a contaminagdo bioldgica
possui caracteristicas complexas, devido os animais de estimagao infectados terem
potencial de transmitir os patdégenos por contato direto ou indireto por meio da
contaminagao de superficies em casa, resultando em fonte de infecgao potencial
para seres humanos, e podendo trazer riscos a saude, particularmente de
individuos imunocomprometidos, idosos e criangas

No Quadro 2 é possivel observar alguns dos principais patdgenos com
potencial zoondtico, cuja fonte de contaminagéo para o animal seria por meio do
alimento cru de origem duvidosa, que nao passou por processo de inativagcdo do
parasita ou bactéria (AHMED et al., 2021).
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QUADRO 2 - POSSIVEIS PATOGENOS COM POTENCIAL RISCO ZOONOTICO

Toxoplasma gondii
Neospora caninum
Parasitas Sarcocystis spp.
Cryptosporidium parvum

Echinococcus granulosus

Staphylococcus spp.
Enterococcus spp.
Clostridium spp.

Bactérias Listeria spp.
Brucella spp.
Campylobacter jejuni
Salmonella spp.

Escherichia coli

Fonte: Adaptado de AHMED et al., 2021.

Diante disso, o tutor deve ficar ciente das suas responsabilidades ao
adotar uma alimentagao natural crua, pois sem o conhecimento e adequado do
manejo do alimento, como também sem o acompanhamento do profissional

especializado, pode acarretar mais riscos a saude do animal do que beneficios.

7. RESPONSABILIDADES DOS TUTORES QUE OPTAM PELO USO DA
ALIMENTAGAO NATURAL

O uso das dietas alternativas é possivel, porém, &€ necessaria uma
autoavaliacio para analisar a disponibilidade de recursos e tempo.

Cabe aos tutores procurar um profissional adequado, analisar o curriculo
dos mesmos, exigindo curso de especializagdo ou pods-graduagado na area de
nutricdo reconhecido pelo MEC e/ou CRMV (VIEGAS, 2020).

Antes do inicio da dieta com a alimentag¢ao natural, o tutor deve levar o

animal para realizar uma avaliagdo geral da saude e realizar os exames
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necessarios, os quais devem ser repetidos de acordo com a indicagdo do
profissional (HALFEN et al., 2017). Além disso, tem que avaliar se possui condi¢des
de arcar com os custos da manutencido correta da dieta e exames necessarios
(MACEDO et al., 2018; VENDRAMINI et al., 2020).

Os tutores devem se conscientizar dos riscos dessa alimentagao quando
nao cumprida adequadamente. Deve-se entender a importancia de tirar as duvidas
pois € necessario criar uma relacdo de confianga entre o tutor e o profissional, e
assim, compreender a necessidade de se cumprir rigorosamente a formulagao da
dieta prescrita, e saber que ndo se pode fazer alteragcdo na composi¢cao dos
ingredientes da dieta (VIEGAS et al., 2020). A disponibilidade de tempo para a
escolha dos ingredientes, preparo e conservagdo adequada também deve ser
considerada (STOCKMAN et al., 2013).
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

A nutricado de caes e gatos ndo € simplesmente nutrir sob o ponto de
vista metabdlico e fisioldgico. Tendo em vista a tendéncia atual de que os alimentos
se tornaram meios de auxiliar na qualidade de vida, melhorando a saude, reduzindo
o risco de doencas e promovendo o bem-estar, a alimentagdo natural para pets
surgiu para atender a tutores exigentes com a alimentac&o e que acreditam que a
qualidade do alimento pode melhorar a saude.

Todavia a adocdo deste tipo de alimentacdo exige do tutor
compromissos muito diferentes daqueles relacionados a alimentacéo tradicional.
Os cuidados com a alimentagdo natural exigem o acompanhamento de um
nutricionista animal desde a formulagao do plano alimentar até o acompanhamento
da saude do animal.

O cuidado com os alimentos oferecidos deve ser rigoroso em suas
formas de preparo, armazenamento e a quantidade exata a ser dada
independentemente do alimento ser usado como alimento completo, coadjuvante.

Somente com orientacao profissional e capacitagao do tutor, cumpre-se
0 objetivo de reduzir o uso inadequado ou nao orientado deste tipo de dieta,
evitando assim os riscos inerentes a saude do animal.

Ao tutor cabe seguir rigorosamente as recomendagdes do nutricionista
animal levando em consideragdo os aspectos particulares de cada animal
garantindo assim o provimento das quantidades adequadas de nutrientes que
venham suprir suas necessidades minimas diarias.

Embora, a literatura cientifica ja aponte alguns consensos relativos aos
beneficios e riscos da alimentagdo natural ainda sdo necessarios mais estudos
explorando outros elementos envolvidos nesse tipo de dieta buscando estabelecer
protocolos mais acessiveis e seguros para os tutores de pets.

Exemplos dessa necessidade podem ser notados nos poucos estudos
comparativos in vivo da adog¢ado da alimentacdo natural correta em relagdo aos
demais tipos de dietas (racbes secas e umidas), para assim se avaliar
objetivamente vantagens e desvantagens. Somente assim, sera possivel

compreender melhor quais os reais impactos desses alimentos sobre os
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mecanismos fisiolégicos e metabdlicos dos animais, e assim se correlacionar a

longevidade e saude.
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