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“E ndo ha menor duvida de que as chances de
encontrarmos as solu¢des que procuramos, sejam
elas quais forem, passam pelo estudo, ndo por
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sério, responsavel, iddneo e socialmente dtil,
baseado em teorias e praticas apropriadas.”

Villamarin, A. J. G. O estudo eficaz. 2000, p. 30.



RESUMO

O estudo em questdo tem como objetivo analisar como a Educacao Fisica, a
partir das lutas, artes marciais e/ou esportes de combate podem contribuir no
enfretamento da violéncia no ambiente escolar, com especial enfoque em um
Centro de Atencdo Integral a Crianca e ao Adolescente (CAIC), situado em
Sobradinho Il — DF. Para tanto, a pesquisa foi subdividida em trés etapas: a
primeira, teve como base uma pesquisa bibliografica, buscando literaturas que
tematizassem a violéncia dentro e fora da escola; a segunda, consistiu em uma
analise de documentos publicos, principalmente aqueles oriundos da Seguranca
Publica do DF (Policia Civil e Policia Militar), com intuito de levantar dados sobre
a violéncia nas escolas, além de documentos legais no ambito da educacéao
nacional (LDB, PCN's, BNCC), buscando elementos de caracterizagdo do
professor de Educacdo Fisica no enfrentamento da violéncia dos alunos; a
terceira, correspondeu a uma analise de entrevistas estruturadas previamente,
realizadas com representantes da comunidade escolar referendada. Podemos
inferir, a partir de todas as informacdes analisadas, que a violéncia na
comunidade tem interferéncia no ambiente escolar, de todo modo, acdes
educativas que envolvam as lutas, como a retratada no Projeto Luta CAIC,
podem contribuir na formacao de jovens, afastando-os de atividades marginais

e fortalecendo uma cultura de paz.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar; Violéncia; Lutas; Artes Marciais.



ABSTRACT

The study in question aims to analyze how Physical Education, based on fights,
martial arts and/or combat sports, can contribute to combating violence in the
school environment, with a special focus on a Comprehensive Care Center for
Children and Adolescents. (CAIC, in Portuguese), located in Sobradinho Il — DF.
To this end, the research was subdivided into three stages: the first was based
on bibliographical research, searching for literature that focused on violence
inside and outside the school; the second consisted of research into public
documents, mainly those originating from DF Public Security (Civil Police and
Military Police), with the aim of collecting data on violence in schools, in addition
to legal documents within the scope of national education (LDB, PCN's, BNCC),
seeking elements to characterize the Physical Education teacher in confronting
student violence; the third corresponded to an analysis of structured interviews
previously carried out with representatives of the endorsed school community.
We can infer, from all the information analyzed, that violence in the community
has an impact on the school environment. In any case, educational actions that
involve fights, such as the one portrayed in the Luta CAIC Project, can contribute
to the training of young people, distancing them from those of marginal activities

and strengthening a culture of peace.

Keywords: School Physical Education; Violence; Fights; Martial arts.
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INTRODUCAO

Atuar ou exercer a funcdo de professor de Educacgdo Fisica requer
paixdo e compromisso. Dentre as varias capacitacdes ao longo da formagéo e
outras mais que requerem atualizacdo constante e estudo, lidar com os varios
desafios da dinamica num contexto educacional faz do exercicio docente um
oficio Unico. Entretanto, num pais como o Brasil em que a violéncia tem
aumentado drasticamente, consequentemente a escola, que € um ambiente de
relacdes sociais e interpessoais, sofre também algumas pressdes com 0s Varios
‘comportamentos violentos”™ como os que acompanhamos no ano de 2023.

Esses comportamentos violentos sdo cotidianamente evidenciados
pelos meios de comunicagdo, como o Correio Braziliense (2023) ao citar que o:
“Brasil teve 23 ataques a escola; mais da metade nos ultimos 4 anos — Episédios
fizeram 137 vitimas e 45 pessoas morreram. Dados foram apurados pelo Instituto
Sou da Paz, em um mapeamento inédito”. Ademais, como foi veiculado pelo G1
Distrito Federal (2023): “Em quatro meses, DF registrou mais de 800 ocorréncias
de violéncia nas escolas - Média é de 7 chamados por dia. Segundo a Policia
Civil, as principais ocorréncias sao por ameaca e furto”. Além dessas, outra
reportagem apresentada no Metropoles (2023) sublinhou que o: “Distrito Federal
tem média de 5 casos de violéncia por dia em escolas — Em 2022, foram
registradas 581 ocorréncias em ambiente escolar. Furto, ameaca e lesao
corporal estao entre os crimes mais frequentes”.

Tais matérias veiculadas através das midias reforcam que, por algum
motivo que precisamos estudar e compreender a dinamica, a violéncia no
ambiente escolar tem se tornado recorrente. Num local onde reunimos uma
diversidade de sujeitos jovens, alunos principalmente como maior publico e que
possuem identidades diversas, € também nesse mesmo espaco de
aprendizagem e educacao que surgem desafios e tensfes que evoluem para
casos violentos.

Nesse sentido, ocorre o0 seguinte questionamento: De onde advém esse

pensamento no coletivo estudantil sobre violéncia (e consequentemente acao

1 O termo comportamento violento neste trabalho serd utilizado com o sentido proposto por
Laranjeira (2007, p. 221-227) ao entender que este possui um carater transitério e pode ser
modificado diferentemente de conceitos taxativos e permanentes tais como delinquente juvenil.
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violenta) representado no brincar e no brigar no interior das escolas? Farias e
Ferreira (2021) propbem através de suas pesquisas que as midias detém uma
carga significativa nisso, pois dispdem nas mais diversas sessoes
cinematograficas e televisivas acdes que povoam o imaginario das criancas e
adolescentes. Entretanto, sabemos que outras interagdes sociais destes sujeitos
também possuem uma parcela tdo ou ainda mais significativa nesta
compreensao do que € a violéncia e suas representacdes (violéncia doméstica,
desamparo familiar, assassinatos, roubos, armas, bullying, exploracdo sexual,
dentre outros).

Explorando um pouco mais esse pensamento, pesquisadores sociais
reforcam que a exposicdo a violéncia induz uma boa parcela de criancas e
adolescentes nestas mesmas praticas violentas e, por muitas vezes, ainda mais
violentas quanto as que primeiramente presenciaram ou a que foram
submetidos, ou seja, as relacbes sociais influenciam os comportamentos
violentos (SANTOS, 2022, p. 6-8; WELLER, FERREIRA e BENTO 2018, p. 167-
205; DALRYMPLE, 2014, p. 135-144).

Para mais, a preocupacdo com a violéncia nas escolas, atualmente,
tornou-se assunto de politicas publicas emergenciais, reuniées de pais,
professores e coordenadores, havendo ainda necessidade de instalacGes de
equipamentos de seguranca (detector de metais, revistas em mochilas e bolsas,
CFTV, dentre outros) nas entradas/saidas e interior das escolas, policiamento
reforcado, escolas publicas civico-militares (adog&o intermediada pelo governo
federal do entdo Presidente Bolsonaro e ainda vigente no Distrito Federal) e
varias outras adoc¢des de medidas que promovam maior sensacao de seguranca
num espaco de criacdo e aprendizagem dos jovens.

Dados do Senado Federal (2023) através do portal Agéncia Senado
apontam que o “temor da violéncia nas escolas atinge 90% dos brasileiros”.
Nessa mesma matéria a senadora Damares enfatiza que os dados sédo
alarmantes, ao passo que “as pessoas hoje temem mais a violéncia no ambiente
escolar que nas ruas. Como uma mae consegue ter tranquilidade para trabalhar,
se sente pavor ao deixar seus filhos na escola? Ou seja, a violéncia escolar esta
impactando toda a familia” (Idem, 2023).

A partir da situacdo-problema destacada podemos inferir que nés

enquanto professores devemos discutir, ofertar e fomentar atividades que
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fornecam solucbes para préticas violentas no ambiente escolar. O(a)
professor(a) de Educacdo Fisica escolar podera, alinhado(a) com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), intervir com trabalhos e atividades ludicas,
jogos, brincadeiras, esportes de combate, lutas e outros mais, que contribuam
para um melhor desenvolvimento nas questdes conflituosas e de violéncia (MEC,
2023).

Ressalta-se que as competéncias pedagdgicas de um(a) docente sdo
fruto de véarios conhecimentos, experiéncias, atuacdes, relacdes interpessoais,
enfim, de um todo tedrico e pratico que sera estabelecido no transcurso de suas
atividades profissionais. A carreira docente assim, consiste no ato de ensinar
gue envolve também processos que reinem a cognicao e a pratica que tem por
escopo um resultado positivo, ou seja, a compreensao e posterior realizacéo
daquilo que outrora aprendeu.

Tal fato, tem uma grande relevancia, uma vez que, se 0 sistema
educativo e a forma de se lidar com as varias nuances no ambito educacional
forem falhas, tudo se refletird num exercicio duvidoso e negativo nas estatisticas
sociais. Sendo assim, nota-se a imensa responsabilidade que recai no trabalho
docente, cuja missao € instruir de maneira adequada e contribuir no processo de
formacdo humana dos alunos.

Nessa linha de analise e entendimento refletimos: como o(a)
professor(a) de Educacao Fisica escolar podera realizar boas interven¢gdes em
suas atividades e que possam contribuir para o entendimento do que é violéncia?
Para além, como podera auxiliar através dos jogos, brincadeiras, esportes de
combate, dentre outros, uma compreensdo do quanto acdes violentas e
desrespeitosas no interior do ambiente escolar podem ser prejudiciais?

Como citamos anteriormente, o professor pode em suas aulas alinhar
suas bases teoricas e praticas ao que sugerem a BNCC, os PCN’s (Parametros
Curriculares Nacionais) e a LDB (Lei de Diretrizes e Bases), atento as
particularidades dos alunos, observando as tematicas da violéncia no contexto
escolar e, processando todo esse conjunto na cultura corporal do movimento,
objetivando um novo entendimento sobre este assunto e promovendo “vivéncias
gue atuem na socializacdo, desta forma, conscientizando e ressignificando
praticas que possam resultar em violéncias” (FARIAS; FERREIRA; SILVA, 2022,
p. 127).
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Sendo assim, diante do exposto, faz-se necessario levantar os seguintes
guestionamentos: O que é a violéncia no ambiente escolar e, através deste
entendimento, como a funcdo docente do professor de Educacao Fisica podera
reunir habilidades necessarias para a préatica pedagogica? Qual embasamento
tedrico-pratico podera facilitar o processo de ensino-aprendizagem sugerindo
novas compreensdes e ressignificacdes do que € a violéncia e suas praticas no
ambiente escolar? Como o entendimento do que é luta (e esporte de combate)
nas aulas de Educacéo Fisica escolar podem auxiliar os sujeitos envoltos neste
ambiente educacional? Pode-se afirmar que existe uma relacdo entre préaticas
corporais vinculadas a Educacdo Fisica escolar que corroborem com a
diminuicdo nos indices de situacfes conflituosas e violentas por parte do corpo
discente?

Tal investigacdo se justifica ainda por se tratar de profissionais que
exercem uma funcéo social e, por isso, sua formacéao interferird sobremaneira
na forma que os alunos exercerao seus papéis sociais em defesa dos interesses
da sociedade.

Portanto, o objetivo geral é analisar como a Educacéo Fisica, a partir das
lutas, artes marciais e/ou esportes de combate podem contribuir no enfretamento
da violéncia no ambiente escolar, com especial enfoque em um Centro de
Atencao Integral a Crianca e ao Adolescente (CAIC), situado em Sobradinho 1l —
DF.

Como objetivos especificos, tém-se: a) Compreender quais as
influéncias dos atos violentos no ambiente educacional através das
caracteristicas da comunidade, da escola e das criancas; b) Identificar como
exercicio da atividade docente do professor de Educacao Fisica podera auxiliar
seus alunos na compreensao do que é violéncia.

Para alcancar esses objetivos, quanto aos procedimentos, 0 presente
trabalho teve como base uma pesquisa bibliografica em livros, artigos e
documentos que continham elementos que contribuissem para o entendimento
da violéncia no ambiente social escolar, bem como em documentos legais de
instituicbes que compdem a seguranca publica do DF, além de documentos
curriculares da educacgao nacional.

Outrossim, recorremos a dados realizados nos processos de pesquisa

de Farias (2019), a partir de entrevistas com sujeitos envolvidos neste cenario



14

social, ou seja, o ambiente escolar do colégio CAIC Sobradinho Il, que né&o
compuseram a versao final de seu estudo, de todo modo, serviram de registros
empiricos para a composicao de parte do respectivo estudo.

Com base nisso, este trabalho foi dividido em cinco capitulos. No
primeiro capitulo esta organizado os delineamentos metodolégicos e
caracterizacdo do locus de investigacdo. No segundo, trata-se 0os conceitos de
violéncia e violéncia e escolar. O terceiro capitulo apresenta a violéncia escolar
no Distrito Federal com indices por cidades, sexo, colégios publicos e
particulares e outros mais que se fizeram necessario. O quarto aborda possiveis
enfrentamentos das situacfes conflituosas no ambiente educacional através da
pratica docente do educador fisico escolar, enquanto o quinto capitulo trata dos
resultados e discussfes do estudo de caso no colégio CAIC Sobradinho Il. Por
fim, identifica-se os trajetos possiveis de enfrentamento a violéncia no ambiente
educacional através de atividades que contribuam para o docente em educacéao
fisica escolar realizar uma ressignificacdo dos atos violentos por parte dos

discentes.
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1 DELINEAMENTOS METODOLOGICOS

O estudo possui natureza qualitativa e foi sistematizado em trés etapas,
sendo elas:

13) Uma pesquisa bibliografica desenvolvida com o auxilio de livros,
artigos cientificos, sites e periodicos, sobre a violéncia, violéncia escolar e o
papel do professor de Educacdo Fisica escolar no enfrentamento do
comportamento violento nesse ambiente.

2%) Uma pesquisa em documentos publicos, principalmente aqueles
oriundos da Seguranca Publica do DF (Policia Civil do Distrito Federal e Policia
Militar do Distrito Federal), com intuito de levantar dados sobre a violéncia nas
escolas do Distrito Federal; um estudo também de documentos legais no ambito
da educacdo nacional (LDB, PCN's, BNCC), buscando elementos de
caracterizacdo do professor de Educacao Fisica no enfrentamento da violéncia
dos alunos.

3% Uma andlise de entrevistas estruturadas, previamente realizadas
com representantes da comunidade escolar referendada, no caso, o CAIC de
Sobradinho Il. Destaca-se que os dados nao foram gerados na pesquisa, eles
constituem registros empiricos advindos da pesquisa de Farias (2019) que néo
compuseram a versao final de seu estudo. Nesses registros, constam entrevistas
estruturadas com representantes da comunidade escolar, com objetivo de
coletar informacdes sobre a violéncia na escola e dos impactos de um projeto de
lutas na melhoria do respectivo cenario.

Costa (2011) explica sobre as pesquisas bibliograficas, documental,
coleta de dados, dentre outros aspectos que configuram a estrutura
metodolbgica. Sendo assim, quanto ao planejamento adotamos a pesquisa
bibliografica, documental e estudo de caso.

Pesquisa Bibliografica: Segundo Costa (2011, p. 36), “é aquela realizada
em livros, revistas, jornais, etc. Ela € basica para qualquer tipo de pesquisa, mas
também pode esgotar-se em si mesma”. Esse aspecto é fundamental, ja que
nuUMerosos outros autores contribuiram significativamente sobre a tematica
abordada e, portanto, pode-se elaborar o trabalho incrementando, afirmando,

refutando e ampliando o objeto anteriormente pesquisado.
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Pesquisa Documental: Costa (Idem) declara que “é aquela realizada em
documentos oficiais, ou seja, em atas, regulamentos, memorandos, balancetes,
CD-ROM, internet (quando o site for oficial), etc”.

Nos dados advindos das entrevistas o publico alvo selecionado por
Farias (2019) foram, inicialmente professores, supervisores e coordenadores do
CAIC, que indicaram pais de alunos do projeto, bem como alunos egressos, que
poderiam contribuir com informacdes igualmente relevantes com base nas
memorias das experiéncias vividas. Segundo Baldin e Munhoz (2011) essa
técnica é conhecida como “Bola de Neve”, onde os participantes iniciais indicam

novos participantes e vao gerando ciclos de novas informacdes.

1.1 Caracterizacao do l6cus de investigacédo

O presente trabalho tem como estudo de caso o Centro de Atencéo
Integral & Crianca e ao Adolescente (CAIC), situado na Regido Administrativa
(RA) de Sobradinho Il. Nesse sentido, cabe apresentar uma breve caracterizagéo
geral dessa Regido Administrativa que servira de subsidio para o entendimento
dos dados que serdo apresentados no capitulo posterior, de Resultados e
Discussao.

Antes, porém necessitamos de uma melhor percepcdo deste quadro
social identificando primariamente o contexto de vida nesta RA XXVIII,
objetivando uma pequena parcela do entendimento geografico deste pedacinho

do Distrito Federal ou “quadradinho” comumente chamado.
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Figura 01 — Mapa do Distrito Federal

e Planaltina

e

e Plano Piloto

Fonte: GAZETA DO POVO, 2023.

Em rosa, a leste do Plano Piloto, identificamos a RA XXVIII Sobradinho
Il que conforme pesquisa de Manigoba (2019), essa regido surge da necessidade
de moradia das pessoas com dificuldades em arcar com as contas de aluguel e
despesas de casa, além de possuir uma boa especulacdo imobiliaria, que

projetou invas@es em varias partes do Distrito Federal.

Para alcancar uma melhor compreenséo, o Distrito Federal possui RA’s,
tendo em vista que, por acolher a capital do pais, ndo pbéde se dividir em
municipios, portanto, ndo possui cidades e/ou bairros que normalmente existem
noutros estados. Tudo isso por forca da Constituicdo de 1988, lei federal e lei
distrital. Sendo assim, o DF ndo tem prefeitos eleitos e sim administradores
indicados pelo governador. (BRASIL, 1964; BRASIL, 1988; DISTRITO
FEDERAL, 1988; MANICOBA, 2019; PELUSO e OLIVEIRA, 2012).
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Figura 02 — Mapa da RA XXVIII Sobradinho lI
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Sobradinho Il tem origem a partir do adensamento da cidade de
Sobradinho, passando por um grande crescimento populacional na década de
1990 em virtude, principalmente, da formacdo de assentamentos e diversos
outros condominios antes pertencentes a Sobradinho (ANUARIO DO DF, 2020
apud MANICOBA, 2019; PDAD, 2022).

Dados da Pesquisa Distrital por Amostra em Domicilio de 2021,
publicado em 2022 (PDAD, 2022), nos apresenta que a populacédo urbana é
composta por 78.837 pessoas, sendo que deste total 51,4% s&o do sexo
feminino; quanto a origem, 54,3% s&o nascidos no proprio Distrito Federal e
17,4% nascidos no Goias; as pessoas em idade ativa ou economicamente ativas,
gue sdo aquelas com 14 anos ou mais, perfazem um total de 61,3%; quanto a
remuneracdo, o valor médio observado foi de R$ 2.731,17; quanto a
escolaridade, 95,1% dos moradores com seis anos ou mais de idade afirmaram
saber ler e escrever; e aqueles entre quatro e 24 anos, 54,7% disseram
frequentar escolas publicas.

Sobradinho Il tem atualmente 3 (trés) Escolas Classe (13, 14 e 16), 3
(trés) Centros de Ensino Fundamental (CEF’s 07, 08 e 09), 1 (um) Centro de
Ensino Médio (CEM 04) e 3 (trés) creches que, apesar de serem publicas, sdo
administradas pelo terceiro setor, portanto, todo efetivo € de contrato. Em se
tratando da intensidade ou volume de registro de ocorréncias envolvendo
escolas publicas e particulares nessa regido, ou seja, o nivel de violéncia ou
comportamento violento nos colégios apés o cometimento de ato violento no
ambiente educacional, a Policia Militar do Distrito Federal utiliza um mapeamento
(Figura 04) e direciona suas ac¢des nas escolas e locais proximos, objetivando
dirimir estas agoes.

Importa destacar que antes deste mapeamento, a PMDF utiliza o
Programa concebido por Costa (2023) Prevencédo Criminal pelo Design
Ambiental (CPTED), que consiste em informar aos administradores das RA’s,
Novacap, Caesb, Neoenergia, Detran DF, Secretaria de Educacéo, diretores de
colégios, comerciantes e outros da populacdo em geral, os ambientes que
necessitam de podas de &rvores, iluminagdo adequada, reformas em quadras
esportivas, manutencdo em colégios, dentre outros numerosos cuidados que

previnem acdes e comportamentos violentos iniciadores de crimes.
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Como exemplo deste programa, citamos os parques publicos para
criancas brincarem, que séo cercados, distanciando e dificultando acbes de
pedofilos e qualquer outra pessoa que queira atentar contra as criangas e seus
cuidadores. Infelizmente, quando os responsaveis ndo agem no cuidado com o
ambiente, surgem casos como 0 ato violento que ocorreu no parque publico da
112/113 sul>. A PMDF apontou os riscos e fez um relatério aos 6rgéos
responsaveis, solicitando poda das arvores, melhora na iluminacdo e outros
cuidados no parque publico. Um crime brutal precisou acontecer para que
revitalizassem o local (G1, 2023).

Para mais, em se tratando de aumento de crimes relacionados com
ambiente, destacamos a teoria das janelas quebradas que posterior aos
experimentos sociais e observacdes depreende que um pequeno ato criminoso
pode avancar para outros maiores. Os pesquisadores utilizaram um carro
estacionado num bairro considerado violento e outro carro num bairro bom
baixos indices. No bairro violento o carro foi sagueado em horas, entretanto, o
gue estava no bairro nobre permaneceu intacto por semanas. Porém, ao ser
guebrada uma janela daquele que estava no bairro nobre, este também foi
saqueado. Esta teoria traz a tona a reflexdo que a partir de um simples descaso
com um produto (janela quebrada de um carro) afirma social e psicologicamente
gue neste local existe baixa fiscalizacédo, policiamento e que se pode fugir as
regras sociais (OASIS, 2023).

Por fim, esta teoria social-psicolégica € um estudo que as forcas de
seguranca publica em varios paises buscam para entender melhor o
comportamento social violento nos grandes centros e comunidades.
Entendemos que um ambiente descuidado realmente provoca comportamentos

desviantes que podem aumentar os indices de violéncia neste local.

2 O risco de crimes graves na quadra 113 Sul, onde uma estudante de 20 anos foi estuprada ap6s sair da faculdade, nesta terca-
feira (20), era conhecido ao menos desde 17 de outubro de 2017. Naquela data, um relatério de vulnerabilidade produzido
pela Policia Militar do Distrito Federal evidenciou os problemas nas proximidades do Bloco E da quadra. O documento
assinado pelo subcomandante do 1° Batalhdo da Policia Militar, capitdo Jonatas Rocha de Jesus Fonseca, pediu "pronta
intervengd@o" na vegetagdo da quadra, "a fim de melhorar a prevencédo criminal." Tal ornamentacdo nao favorece o
controle natural de acesso, ja que possibilita o transito de eventuais pessoas mal-intencionadas ao tempo que serve de
abrigo contra a vigilancia da comunidade e da policia", escreveu. O capitdo da PM avaliou, ainda, que a posigao
geografica do bloco ndo favorece a presenca da vegetacdo, pois fica ao lado de "uma extensa area descampada,
malconservada e sem controle de acesso".

Depois do crime

Na manha desta quarta-feira (22), funcionarios da Novacap podaram arvores no local onde o crime ocorreu. Segundo 0s
moradores, muitos estudantes passam por ali durante a noite, pois € caminho entre as faculdades nas quadras 900 e a
estacéo 112 Sul do metrd. [...] (G1, 2023)


https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/estudante-e-estuprada-apos-sair-de-faculdade-na-asa-sul-em-brasilia.ghtml
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Figura 04 — Mapa de Analise da Incidéncia “Calor” Violéncia Escolar Sobradinho |l
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Fonte: PMDF/CI/DAC (2023).
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A escola que constitui o cenario de estudo, o CAIC, dispbe atualmente
de quase 1500 alunos, 74 professores, 24 auxiliares de limpeza terceirizados e
6 da assisténcia educacional. Recentemente, completou 30 anos de existéncia
e tem como objetivo desenvolver “agdes pedagodgicas que prestigiem o sujeito
do aprendizado de uma forma global, compreendendo que ele é Unico, mas vive
na coletividade e precisa adquirir e praticar, no seu cotidiano, comportamentos
para viver em sociedade com autonomia e consciéncia de sua importancia para
esse coletivo” (SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO, 2023).

Com a chegada dos professores de Educacao Fisica, o colégio iniciou o
Projeto Educacdo com Movimento (PECM) com orientacdes pedagogicas para
correcdo de fluxo escolar (CDIS — Correcao da distor¢ao idade/série) do Governo
do Distrito Federal, ou seja, alunos com idade superior as das séries que
frequentavam (GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL, 2012).

Nessa escola, portanto, foram incluidas as lutas e os esportes de
combate objetivando desenvolver em sua comunidade discente melhor
entendimento do que €é o0 comportamento violento, consequéncias e
ressignificacdes.

Fruto das pesquisas de Farias e Ferreira (2021) ao analisar este
ambiente educacional, confirmaram resultados positivos com o trabalho
pedagdgico envolvendo lutas e esporte de combate objetivando ressignificar
conceitos e atitudes comportamentais violentas.

Importante relatar que as varias agressoes verbais com xingamentos,
guestbes comportamentais durante o intervalo/recreio que desenvolviam
disputas e conflitos, os desrespeitos diversos envolvendo questbes de género,
dentre outros mais, com 0s ensinamentos de respeito as individualidades destes
sujeitos e suas compreensdes do que eram comportamentos violentos, tiveram
uma melhora consideravel e as acdes tornaram-se mais brandas e respeitosas.

Ainda mais significativo foram as qualidades de comentarios dos
estudantes ao se confrontarem e enxergarem que 0 que faziam e tinham
entendimento do que eram as lutas, como mapeado pelos pesquisadores com
0s desenhos e respostas que produziram em sala de suas vivéncias (assalto,
morte, brigas violentas, conceito midiatico - filmes, desenhos e outros mais),

nada tinha a ver com as lutas e os esportes de combate. Afinal, aprenderam que
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estes respeitam regras, ndo reproduzem comportamentos violentos e tém
ensinamentos sobre respeito a si e ao préximo, ndo envolvimento em brigas,
disciplina, compreensdo sobre hierarquia e outros vérios fatores morais

essenciais ao convivio pacifico social.
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2 VIOLENCIA E VIOLENCIA ESCOLAR: COMPREENSOES E
DELIMITACOES A PARTIR DE UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Vivemos em sociedade e desde sempre existiram, ainda que nos
pequenos nucleos de convivéncia, opinides divergentes entre pessoas ou
grupos. Tais opinides, se ndo equalizadas, podem chegar a atos de violéncia,
sejam eles verbais, gestuais e/ou fisicos. Nesse bojo, ha de se considerar que a
violéncia pode causar danos irreparaveis a pessoas, independente de raca,
ideologia, religido ou qualquer outro assunto que cause divergéncias.

O dicionario on-line de Lingua Portuguesa (2023) nos auxilia com

algumas significacdes do conceito de violéncia ao relatar:

Qualidade ou caréter de violento, do que age com for¢a, impeto. Agao
violenta, agressiva, que faz uso da for¢a bruta: cometer violéncias.
[Juridico] Constrangimento fisico ou moral exercido sobre alguém, que
obriga essa pessoa a fazer o que lhe é imposto: violéncia fisica,
violéncia psicoldgica. Ato de crueldade, de perversidade, de tirania:
regime de violéncia. Ato de oprimir, de sujeitar alguém a fazer alguma
coisa pelo uso da forca; opressao, tirania: violéncia contra a mulher.
Ato ou efeito de violentar, de violar, de praticar estupro.

As definicbes apresentadas servem de aporte para a compreensao
desse fendbmeno social e historico que promove desavencas, por vezes incita
guerras e causa destruicbes patrimoniais, fisicas e/ou emocionais, com
resultados irreparaveis.

Foucault (2014, p. 9-23) propbe a caracterizagcdo da violéncia,
espetaculo que, segundo o filésofo francés, significa a demonstragéo publica da
punicéo proferida pelo estado constituido ao apenado. As puni¢des tinham uma
diversidade de requintes cruéis de tortura que, praticamente em sua totalidade,
ocasionavam a morte dos sujeitos. Esquartejamentos, marcas a ferro quente,
acoites, queimaduras e tantos outros danos fisicos possiveis eram provocados
aos condenados por crimes contra a sociedade e em especial ao representante
do estado. Entretanto, as punicdes psicologicas tinham igual espaco nas
condenacbes as quais retiravam o direito da pessoa com prisoes,
expulsdes/deportacdes, desapropriacoes, trabalhos forcados, dentre outros.

Atualmente, estamos sujeitos a violéncia das mais variadas categorias

gue, em sua maioria, precisariamos de uma andlise de maior profundidade,
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afinal, é vista como algo socialmente aceito. Transporte publico ineficiente, falta
de moradia, baixos salarios (onde se compra com dificuldade o minimo sem
algum conforto), pouco ou quase nenhum acesso a atendimento basico de saude
publica, exposicdo exacerbada a praticas de crimes violentos nas areas
periféricas, baixa escolaridade e consequente minima oportunidade de acesso
ao estudo de nivel superior, e, numerosos outros exemplos de violéncia que
solidificam e classificam as camadas sociais menos favorecidas.

Igualmente, estamos sujeitos a violéncias em que o controle humano,
ainda que prevendo, possui pouca ou nenhuma oportunidade de intervencao.
Epidemias, pandemias, doencas incuraveis, alteracdes climaticas globais e
inUmeros outros.

Entretanto, o que seria a violéncia no ambiente escolar? Charlot (2005
apud Montenegro, 2021, p. 28) define que esse fendmeno social pode ser
entendido em trés significacdes. A primeira acontece no interior da escola, que
pode estar ligado a acerto de contas em virtude de um desentendimento; o
segundo entendimento € atrelado a violéncia na escola, em que os alunos,
intencionalmente e agindo de forma violenta, provocam incéndios, proferem
impropérios a professores e/ou corpo administrativo e auxiliar da instituicao
escolar; o terceiro, e ultimo entendimento, destaca que os alunos sofrem
violéncia da escola quando esta age ignorando as individualidades dos sujeitos
e organizam a turma olhando apenas para o trabalho do professor, deixando
jogado a margem a cultura deste publico.

Diante destas trés significacdes de violéncia no ambiente educacional
citadas por Charlot (2005 apud Montenegro, 2021) teremos maior foco neste
trabalho nas duas primeiras, os acertos de contas que acontecem neste local e
agueles que sdo provocados pelos proprios alunos no interior da escola. Além
disso, Montenegro (2021, p. 19-26) enumera, dentre tantas outras, as
manifestacdes mais violentas e de maior frequéncia nas escolas a saber:
“ameaca, bullying e cyberbulliyng, violéncia fisica e brigas, violéncia sexual, uso
de armas, roubos e furtos e racismo”.

Nesse sentido, questiona-se quais sdo as manifestacbes de
comportamento violento promovidas por alunos no ambiente educacional de
maior ocorréncia no Distrito Federal. E 0 que nos propusemos a continuar

investigando no préximo capitulo.
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3 A VIOLENCIA ESCOLAR NO DISTRITO FEDERAL A PARTIR DE
DOCUMENTOS OFICIAIS

Dados da Policia Civil do Distrito Federal apontam que até abril de 2023
aproximadamente 901 (novecentos e uma) ocorréncias no ambiente escolar
aconteceram. Furtos diversos, ameaca, furto de celular e injuria sdao as
ocorréncias de maior destaque de 2017 até abril de 2023. Todos esses dados
constam das tabelas abaixo elaboradas pela Secdo de Estatistica (SE) da
Divisdo de Analise Técnica e Estatistica (DATE), que é subordinada ao
Departamento de Inteligéncia e Gestdo da Informagédo da referida instituicao
policial.

Tabela 1 — Numero de ocorréncias criminais praticadas em ambiente escolar
POR REGIAO ADMINISTRTIVA — DISTRITO FEDERAL — JANEIRO 2017 A ABRIL 2023

REGIAO ADMINISTRATIVA

BRASILLA

TAGUATINGA 103 447 385 a7 137 250 131 1539 11,6%
CEILANDIA 48 403 384 a7 12 320 115 1479 11.2%
GAMA 44 211 167 43 52 137 55 739 5.6%
SAMAMEAIA 28 181 175 50 50 128 55 585 5.2%
PLANALTINA 32 128 173 40 41 17 41 639 4.8%
GUARA 17 125 133 R 54 116 ] 520 3.9%
AGUAS CLARAS 58 105 120 24 52 T4 34 467 3.5%
RECANTO DAS EMAS 19 109 a2 34 35 109 28 a7 3.3%
SOBRADINHO 18 115 102 23 ) E6 25 416 3.1%
SANTA MARIA 10 102 92 24 25 101 45 400 2.0%
PARANDA 19 23 24 15 10 B 23 327 2.5%
SAD SEBASTIAD 1z o4 32 11 10 &0 21 308 2.3%
BRAZLANDIA 5 84 85 18 18 62 19 251 1.5%
RIACHO FUNDO Il 3 42 41 1z g a2 12 151 1.1%
ESTRUTURAL 1 an a1 1 15 56 9 143 1.1%
HWUCLED BANDEIRANTE 1 E 44 1 20 2 13 131 11%
RIACHO FUNDOD 1 32 5 10 15 33 14 140 1.1%
SOBRADINHO I 7 a1 6 g 10 25 [ 127 1.0%
ITAPOA ] 7 T F 40 [ 112 0.8%
LAGO MORTE 1 32 26 4 10 27 5 105 0.8%
LAGO SUL 2 35 25 10 14 i1 5 102 0.8%
CRUZEIRD 7 28 : 13 23 2 102 0.8%
VICENTE FIRES 8 27 23 7 7 [ 3 78 0.6%
SUDOESTE 1 10 16 14 10 17 5 73 0.6%
CANDANGOLANDIA 3 12 13 4 12 [ 50 0.4%
SOL NASCENTE/POR DO SOL [} 5 1 5 27 0,2%
PARK WAY 1 3 4 § [ 3 1 26 0.2%
JARDIM BOTANICO 2 4 1 i1 3 22 0.2%
FERCAL 1 [ 4 z 2 z 139 0.1%
Em 2 4 2 3 12 0.1%
VARJAD 3 3 2 2 10 0.1%
ARNIQUEIRA 1 1 3 3 T 0.1%

Fonte: PCDF/DGI/DATE/SE/POLARIS (2023).



28

Observamos nessa TABELA 1 que Brasilia esta a frente no ranking do
Distrito Federal em maior numero de ocorréncias no ambiente educacional.
Sobradinho Il aparece em 192 colocacédo, entretanto somos conscientes que
esses numeros sdo bem maiores que 0s demonstrados pois ndo temos o
costume de registrar todo tipo de acontecimento que venha interferir o

andamento normal das escolas, exceto aqueles de maior gravidade.

Tabela 2 — NUmero de ocorréncias criminais praticadas em ambiente escolar
POR TIPO DE INSTITUIQAO — DISTRITO FEDERAL — JANEIRO 2017 A ABRIL 2023

ANO
TIPO DE INSTITUICA 77—
o STITUICAO 2017 ‘ 2018 ‘ 2019 ‘ 2020 ‘ 2021 2022 F023
ESCOLA PUBLICA
ESCOLA PARTICULAR 18,1%
FACULDADE PUBLICA 493 329 218 85 7 207 39 1448 | 10,9%
FACULDADE PARTICULAR 398 412 417 98 108 254 98 1785 | 13,5%

1114 3540 3198 843 1102 2558 901 13256

Fonte: PCDF/DGI/DATE/SE/POLARIS (2023).

A TABELA 2 nos informa que as escolas publicas sdo as que mais
sofrem com a violéncia, porém néo temos os dados de quem a comete, se sédo
alunos ou se essa violéncia que gerou este tipico criminal foi no intra ou
extramuros da escola. Interessante notar que foram computados, além, os

nuameros envolvidos das faculdades publica e particular.

Tabela 3 — Nimero de vitimas de ocorréncias criminais praticadas em ambiente
escolar
DE ACORDO COM O SEXO — DISTRITO FEDERAL — JANEIRO 2017 A ABRIL 2023

SEXO DA VITIMA
2017 H PIE] 2019

MASCULINO 1375 1295

FEMININO 519 ‘
IGNORADO 301

1114 3540 3198

Fonte: PCDF/DGI/DATE/SE/POLARIS (2023).

Os dados colhidos para confeccdo da TABELA 3 nos informam que as
maiores vitimas séo pessoas do sexo feminino em 2017, em 2018 os numeros
relativos a esse género tiveram um aumento de mais de 300% e que esta
incidéncia atualmente estd em nimeros alarmantes e praticamente idéntico aos

numeros de 2017.
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Tabela 4 — NUmero de autores de ocorréncias criminais praticadas em ambiente

escolar

DE ACORDO COM O SEXO — DISTRITO FEDERAL — JANEIRO 2017 A ABRIL 2023

SEXO DO AUTOR

MASCULINO

26,0%

FEMININO

11,6%

IGNORADO

1114 3540 1036 13391
Fonte: PCDF/DGI/DATE/SE/POLARIS (2023).

Aqueles que cometem acdes delituosas nos colégios do Distrito Federal

de acordo com o sexo, a TABELA 4 nos informa que os que nao declararam se

€ masculino ou feminino, ou seja, ignorado, sdo os de maior incidéncia ano a

ano. Analisando um pouco mais percebemos que os de sexo masculino

declarado sdo em segunda maior incidéncia e tem um crescimento significativo

excetuando 2020 quando a COVID-19 estava em alta em nosso pais.

Tabela 5 — Naturezas criminais mais praticadas em ambiente escolar - DISTRITO FEDERAL —
JANEIRO 2017 A ABRIL 2023

NATUREZA

% em
relagéo ao
total de
Naturezas

FURTOS DIVERSOS
AMEACA 43

FURTO DE CELULAR 84 425 360 50 55 244 51 1269 7,0%
INJURIA 44 298 334 64 92 262 81 1175 6,5%
LESAO CORPORAL DOLOSA 13 260 235 32 46 257 59 902 5,0%
FURTO EM INTERIOR DE VEICULO 200 237 135 37 64 129 9 811 4,5%
CONTRAVENCOES 31 191 196 43 52 165 66 744 4,1%
ROUBO A TRANSEUNTE 113 126 92 40 48 73 12 504 2,8%
ESTELIONATO 54 119 78 70 65 75 31 492 2,7%
USO E PORTE DE DROGAS 97 149 94 18 16 63 22 459 2,5%
DESACATO 1 68 63 9 14 51 10 216 1,2%
ROUBOS DIVERSOS 37 40 26 14 19 28 8 172 0,9%
DANO 14 40 31 11 10 28 3 137 0,8%
TENTATIVA DE FURTOS DIVERSOS 1 26 17 31 18 22 1 116 0,6%
FURTO DE VEICULO 20 26 28 6 10 22 2 114 0,6%
ROUBO DE VEICULO 22 31 16 7 3 6 1 86 0,5%
IMPORTUNAGAO SEXUAL 3 16 3 9 44 10 85 0,5%
PORTE DE ARMA BRANCA 22 7 2 23 29 83 0,5%
TRAFICO DE DROGAS 11 22 15 8 5 9 2 72 0,4%
DANO A PATRIMONIO PUBLICO 17 12 6 9 8 3 55 0,3%
FURTO A TRANSEUNTE 10 17 15 2 3 5 3 55 0,3%
TENTATIVA DE ESTELIONATO 4 6 8 18 12 2 50 0,3%
ESTUPRO 9 14 3 6 11 3 46 0,3%
CRIME DE PERSEGUICAO (stalking) 1 11 24 8 a4 0,2%
MAUS TRATOS 9 7 3 4 6 4 33 0,2%

Fonte: PCDF/DGI/DATE/SE/POLARIS (2023).
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A TABELA 5 é importante por tipificar a agdo delituosa que mais ocorreu
de 2017 a abril de 2023, que séo os furtos diversos, seguidos em 2° lugar pelas
ameacas, em 3° pelo furto a celulares, 4° injaria e na 52 colocagéo a lesao
corporal dolosa. Neste ano de 2023 percebemos que ameaca esta em 1° lugar,
furtos diversos em 2°, injaria em 3°, lesdo corporal dolosa em 4° e na 52
colocacao esté o furto de celular.

Analisando as tabelas percebemos, atualmente, o que Montenegro
(2021, p. 18-25) reforga em sua obra sobre as manifestagées mais violentas e
de maior frequéncia nas escolas: a “ameaca, bullying e cyberbullying, violéncia
fisica e brigas, violéncia sexual, uso de armas, roubos e furtos e racismo” e o
guanto a escola necessita de acfes educativas que auxiliem os jovens e criancas
a compreensao de que escolher resolver os conflitos de maneira pacifica
colabora e reforga 0 meio social em que vivemos.

Além disso, notamos que os indices com maior reincidéncia igualmente
estdo de acordo com a pesquisadora citada anteriormente, sejam furtos,
ameacas, injurias e lesdes corporais. Entretanto, coletamos outras informagdes
gue dardo maior suporte para melhor atencdo e intervengdes no exercicio
educativo e pedagdgico do professor, tais como a cidade de maior incidéncia
criminal no ambiente escolar (Regido Administrativa), por tipo de instituicdo
(escola publica e particular; faculdade publica e particular), de acordo com sexo
da vitima (masculino, feminino e ignorado) e sexo do autor (masculino, feminino
e ignorado).

Este trabalho tem seu foco no exercicio profissional docente do professor
de Educacdo Fisica escolar e as possiveis intervencdes metodoldgicas-
pedagdgicas em suas aulas com auxilio das lutas, esportes de combate e/ou
artes marciais. Nesse sentido, ndo busca um aprofundamento maior nestes
dados estatisticos neste momento, mas apresenta-los para melhor
direcionamento do trabalho docente em Educacéo Fisica.

Porém, quais sédo as bases teoricas que o professor de educacéo fisica
atuante nas escolas pode encontrar para afirmar seu trabalho educativo
utilizando, entre tantas ferramentas metodoldgicas-pedagdgicas, as lutas, os
esportes de combate e as artes marciais? Além disso, esse trabalho educativo
pode auxiliar nas reducdes dos comportamentos violentos dos alunos? O

proximo capitulo nos auxilia nessa compreenséo.
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4 FORMAS DE ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA ESCOLAR: O
PROFISSIONAL DOCENTE EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

As acdes educativas nas escolas abrangem praticas que envolvem
desde a dimensao tedrica do conteldo, até todo apelo pratico que ocorre na sala
de aula e se estende aos arredores do espaco fisico escolar. Entende-se que um
colégio de estrutura fisica bem cuidada revela valores e educa que neste, e em
qualquer outro ambiente, ndo podemos destruir ou depredar. Igualmente, a
refeicdo servida, elaborada com cuidados essenciais e alimentos nutritivos, nos
ensina o respeito ao préximo e outros valores importantes para um melhor
convivio em sociedade. Portanto, cada profissional que faz seu trabalho neste
ambiente educacional, intencionando atingir a exceléncia, coopera no ensino e
na aprendizagem dos alunos.

Em igual pensamento, o professor de Educacéo Fisica escolar busca a
exceléncia em suas intervencfes educativas ao desempenhar atividades
colaboradoras para a evolugédo sociocultural humana. Paz (2021, p. 24, grifo
nosso) esclarecendo sobre a pratica docente escolar, amplia ainda mais o

entendimento ao relatar:

[...] cabe & escola e ao professor de educagdo fisica mediar e
enriquecer a experimentacao dos jovens, potencializando o corpo em
relacdo ao espago com objetos diferentes, ensinando a resolver os
conflitos que surgirem (ou seja, resolver com eles, e nao por eles),
a guardar os objetos e a permitir o afeto, de forma a envolver a
linguagem do corpo de maneira efetiva.

S&o varias as ferramentas de trabalho que o professor de Educacéo
Fisica escolar pode e deve lancar méo para um melhor e adequado processo de
ensino-aprendizagem. Assim, veremos o que a LDB (Leis de Diretrizes e Bases
da Educacgao Nacional — n°® 9.394 de 1996), a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), o PCN (Plano Curricular Nacional) e o PNE (Plano Nacional de
Ensino) nos auxiliam dentro dos normativos para efetivar e executar um melhor
trabalho docente.

A LDB (BRASIL, 1996, grifo nosso) em seu art. 12, cita que o0s
estabelecimentos de ensino devem respeitar as normas comuns e as do seu

sistema de ensino pois terdo a incumbéncia de:
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IX - promover medidas de conscientizagdo, de prevencédo e de combate
a todos os tipos de violéncia, especialmente a intimidacdo
sistematica (bullying), no &mbito das escolas;

X - estabelecer acfes destinadas a promover a cultura de paz nas
escolas.

Xl - promover ambiente escolar seguro, adotando estratégias de
prevencao e enfrentamento ao uso ou dependéncia de drogas.

Facilmente identificamos na LDB (1996) a importancia do trabalho
docente em estabelecer estratégias de enfrentamento, preferencialmente
democraticamente com auxilio e acompanhamento de todos os setores
(professores, pais, alunos, gestdo e apoio escolar), das vérias formas de
violéncia no ambiente escolar.

O PNE no anexo Metas e Estratégias, em se tratando dos ensinos
fundamental e médio, reforca a necessidade de “fortalecer o acompanhamento
e monitoramento do acesso, da permanéncia e do aproveitamento escolar dos
beneficiarios de programas de transferéncia de renda, bem como das situacées
de discriminacao, preconceitos e violéncia nas escolas [...]" (BRASIL, 2014,
grifo nosso).

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s, 2023) as lutas no
sistema educacional fazem parte da cultura corporal. Além disso, de forma geral,
existe em sua esséncia 0 ensinamento que reprime acdes violentas e desleais.

A BNCC, por sua vez, propbe um modelo a ser seguido para o
profissional de Educacéo Fisica escolar, norteando diretrizes que colaboram ao
aluno tomar decisGes mais assertivas, desenvolvendo senso critico, contribuindo
com o desenvolvimento social, dentre outros aspectos importantes que o
educando podera, ao praticar atividades nesses moldes, levar consigo até a vida
adulta.

Dessa forma, a base da BNCC esta desenvolvida nas competéncias do
saber (conhecimento, cognicao, valores, aprendizagem intelectual etc.) e saber
fazer (praticas a partir do conhecimento obtido, auxiliando na solugdo dos
problemas diarios). Portanto, o professor de Educacéo Fisica escolar atento as
unidades tematicas (MEC, 2023, p. 213) “brincadeiras e jogos, esportes (marca,
precisdo, técnico-combinatério, rede/quadra dividida ou parede de rebote,
campo e taco, invasao territorial e de combate), ginasticas, dancas, lutas e

praticas corporais de aventura”, fortalecera o estudante com praticas educativas
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gue contemplem experiéncia cognitiva e corporal para melhor solu¢do de suas
atividades rotineiras.

No Ensino Fundamental e Médio, em se tratando dos eixos de trabalho
gue perfazem as préaticas que contribuem para um pensamento reflexivo sobre
0 comportamento violento nas escolas, as lutas e os esportes de combate
poderdo ser utilizadas como ferramentas que expressem essas emocoes,
contribuindo em dialogos que influenciem a critica sobre os atos conflituosos no
ambiente educacional.

No ensino escolar, o professor de Educacéo Fisica pode utilizar em suas
atividades as lutas e os esportes de combate de modo a provocar reflexdes
acerca do respeito matuo, das relagdes intra e interpessoais, desenvolvendo
habilidades cognitivas e motoras que expressem a cultura destes sujeitos com
ética, objetivando mudancas na percepc¢do e provocando novos significados a
vida.

Nesse sentido, observamos que o uso pedagdgico das lutas, artes
marciais e esportes de combate, podem favorecer um amadurecimento de
qualquer pessoa. E com essa possibilidade que a BNCC traz, em seu conjunto
de metas e trabalhos, a oportunidade de aplica-los através dos profissionais de
Educacao Fisica escolar, pois: “reune modalidades caracterizadas como
disputas nas quais o oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e
estratégias de desequilibrios, contusdo, imobilizacdo ou exclusédo de um
determinado espago, por meio de combinac¢des de ataque e defesa (judd, boxe,
esgrima, tae kwon do etc.)” (BRASIL, 1961).

Gallahue (2013) buscando entendimento sobre o desenvolvimento motor
em todas as fases do crescimento humano até a vida adulta, indica caminhos
possiveis de trabalho do professor de Educacdo Fisica atuante na escola.
“Discutir as situacOes de jogo como alternar a vez, jogar limpo, n&o trapacear e
outros valores universais para estabelecer um senso mais completo da no¢ao de
certo ou errado” (GALLAHUE, 2013, p. 200).

Tal professor, nos apresenta ainda a necessidade de “estimular as
criangas a pensar antes de envolver-se em uma atividade. Ajuda-las a
reconhecer potenciais perigos como forma de reduzir o seu frequente

comportamento descuidado” (Id., p. 200).
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No ambito pedagogico, € fundamental destacar que o professor de
Educacao Fisica envolvido na escola necessita observar se as suas mediacoes
estéo envoltas de formas tradicionais de ensino. Essa pedagogia de ensino ainda
esta impregnada no ideario popular e por vezes encontramos como ferramenta
na rotina escolar. Nesse sentido, planejar suas aulas observando uma
pedagogia critica-emancipatéria, por exemplo, que resguarda a cultura dos
alunos, pode ser um passo a ser considerado (FARIAS; FERREIRA, 2021).

As respectivas propostas encontram eco nos ensinamentos de Paulo
Freire que em suas obras literarias dimensiona a educac¢ao como libertadora pois
esta, conscientiza, emancipa e ressignifica os sujeitos (BEISIEGEL, 2010, p. 6-
19; MASCARENHAS, p. 7, s.d.).

Para mais, sobre a relevancia das lutas no cotidiano do praticante, Jocko
Willink, combatente SEAL americano, atualmente palestrante e coach, em varias
de suas palestras exalta a filosofia da arte marcial brasileira (jiu-jitsu) em: “ficar
calmo em situacfes ruins, priorizar foco e esfor¢o, confiar em si mesmo,
defender areas criticas, usar suas vantagens, ndo deixar suas emogdes guiarem
suas acodes, ser mentalmente forte, manter a mente aberta, adaptar seus planos
se as circunstancias mudarem [...]” (GRACIE, 2021, p. 18-22).

Com isso, observamos varios aspectos que a dimensao técnica coaduna
para um trabalho educativo que pode ser feito pelo professor de Educacédo
Fisica, no intuito de promover dialogos com os alunos sobre o comportamento
violento e suas implicagBes. Pautaremos no proximo capitulo a andlise de alguns
registros angariados da pesquisa de Farias (2019), que auxiliam na proposta de

Nosso objeto de pesquisa.
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5 A VIOLENCIA EM SOBRADINHO Il - DF E AS LUTAS COMO FERRAMENTA
PEDAGOGICA NO COLEGIO CAIC

Esta etapa do estudo promove uma analise das impressdes de
representantes da comunidade escolar (abrangendo gestéo da escola, pais e/ou
responsaveis e ex-alunos do projeto) sobre a violéncia na escola, bem como a
respeito dos impactos de um projeto de luta na melhoria do cenario.

A titulo de ilustracdo, Farias e Ferreira (2021) observando o cotidiano
escolar da respectiva instituicdo, compreenderam, apds a coleta e analise dos
dados obtidos, que as brincadeiras de “lutinha” ou as “tretas” relatadas pelos
alunos durante as aulas de Educacdo Fisica do ensino fundamental, eram
envoltas de comportamentos que retratavam os esportes de combate e as lutas.
Nesse sentido, viram a necessidade de integrar a vivéncia desses alunos ao
desenvolvimento do uso pedagogico das lutas, artes marciais e os esportes de
combate mediado pelos professores da Educacéo Fisica.

A escola alocou o Projeto Luta CAIC entre os anos de 2013 a 2021.
Outrossim, desde o ano de 2017 oferta um projeto de luta, que, atualmente, se
constituiu em um Centro de Iniciagcdo Desportiva de Judd, coordenado pelo
professor de Educacéao Fisica Everton Dourado. A presente pesquisa, teve como
objetivo mapear mais informacdes acerca da violéncia na escola sob a
perspectiva dos sujeitos escolares, mas também retratar o enfrentamento

promovido a partir do projeto de Judo.

5.1 O ponto de vista da gestao

Um dos pontos principais de uma Instituicdo de Ensino é a gestao escolar
cujo objetivo é desenvolver praticas e processos administrativos, pedagogicos e
de lideranca, visando otimizar o processo de ensino-aprendizagem de seus
alunos. Faz-se relevante assim, investigar o ponto de vista da gestado sobre o
tema da violéncia escolar.

Ao serem questionados como avaliam a comunidade de Sobradinho Il (e
outras proximas) em relacdo a violéncia, todos os 7 entrevistados manifestaram

gue a violéncia é algo comum e frequente nesta regido. Destacamos a fala do
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professor 1 que enfatizou, “que é algo banalizado e internalizado e que séo
inUmeros relatos de alunos sobre a grave violéncia no ambiente familiar. E
acrescentou o relato de um dos alunos retratando um homicidio como algo que
vez ou outra acontece, disse: “tio, mataram mais um” e relatam a “normalidade”
de verem bandidos armados, brigas, disputas, consumo de alcool e
entorpecentes.

Em relacéo a como esse cenario (de violéncia) tem sido representado na
escola, todos unanimemente responderam que esse se reflete no
comportamento em sala de aula. O professor 2 relata que “as criangas estéo
sempre com atitudes de ataque, de revidar qualquer ato ou palavras onde elas
se veem agredidas”.

Sobre a pergunta se a escola apresenta muitos episédios de violéncia em
seu cotidiano e, se sim, com qual frequéncia, como resultado, percebemos que
€ algo preocupante, pois foi também unanime a resposta que este tipo de
violéncia é visto no interior da escola diariamente, principalmente, durante o
recreio/intervalo. Professor 3 afirmou que ndo cumprir regras € o estopim para
essas situacoes e aqueles que estdo mais predispostos a isso sdo 0s que estéao
fora da faixa etaria nas séries de estudo.

Em relacao as principais formas de violéncia que sdo manifestadas, foram
relatadas falta de limite, agressdes fisicas, desobediéncias aos professores e
funcionarios (assisténcia: merendeiros, limpeza, administrativo, dentre outros).
Entretanto, destacamos a fala do professor 4 ao dizer que “existe uma influéncia
do outro como repeticdes de agressdes que ocorrem dentro de casa, quer sejam
com sua méae ou consigo mesma”.

Sobre os principais envolvidos, foi relatado os alunos que nao dispunham
de acompanhamento de seus responsaveis por quaisquer motivos (pais que
trabalham em periodo integral, pais envolvidos em crimes que resultaram em
prisbes, auséncia familiar e outras desassisténcias) sdo os maiores envolvidos.

Entre os episodios de violéncia ocorridos na escola, professor 5 relatou
gue ao sair da sala um de seus alunos colocou um arame maleavel na tomada
por desafios da internet. Ele teve algumas lesdes e, “gracas a Deus, o0 menino
nao teve ferimentos tdo graves”.

No que se diz respeito a avaliacdo acerca do projeto de lutas sediado na

escola e seus impactos, todos foram unanimes em externarem suas opiniées e
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afirmaram que este auxilia principalmente no foco dos estudos, afinal, “aquele
gue estava com comportamento questionavel e notas baixas, apdés a
participacdo no projeto Luta CAIC, desenvolviam melhor comportamento e
consequente melhoria nas notas” disse o professor 6. O professor 7 sublinhou:
“Auxilia no desenvolvimento, aprendizagem pedagogica e a tornar-se um ser
humano com limites, educacdo e respeito”. Ainda sobre essa relevancia, o
professor 1 destacou “a importancia de seguir regras, de respeitar seu oponente
e também que bater machuca e que agredir ndo faz sentido algum. Violéncia sé
gera mais violéncia”. Por ultimo, o professor 2 destacou “a importancia de ter
mais projetos assim”.

Sobre a avaliacdo se um projeto de luta tem auxiliado na melhoria da
violéncia na escola, todos afirmaram positivamente que sim e “que os alunos nao
estdo mais envolvidos em confusdes, pois 0 projeto trouxe identidade. Atleta,
diferente de um aluno violento”. E ainda o professor 3 cita que “a luta auxilia a
colocar as coisas no lugar sem perder a razdo e o respeito as regras de
convivéncia em sociedade”. Por ultimo, ressalta que é “uma pena nao atender a
todos”.

Em relacdo as lutas e a formacdo de criancas e adolescentes em
contexto periférico, professor 4 expos que envolve: “Formacdo do cidadao,
aumento da autoestima, influéncia nas decisdes diarias, nos valores referenciais,
na ressignificagdo de conceitos violentos, possibilita uma nova forma de
enxergar possibilidades de conquista (viajar para o exterior, por exemplo) e,
principalmente, que alguém acredita neles”.

Embora esta resposta tenha vindo de apenas um dos entrevistados,
outros também fizeram uma ou mais qualificacdes parecidas com esse relato. E,
além disso, afirmaram ainda que o aprendizado neste projeto pode ser um ‘“vetor
para levar por toda sua vida o que aprende de disciplina, respeito ao préximo,

cidadania e se tornar gente do bem”.

5.2 O ponto de vista dos pais e/ou responsaveis
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Diversas pesquisas e a propria pratica do dia a dia escolar mostram que
a participacao ativa dos pais na vida escolar das criancas interfere positivamente
na qualidade do ensino.

Em relagdo a como os pais e/ou responsaveis avaliavam a comunidade
de Sobradinho Il (e outras proximas) em relagdo a violéncia, dois responsaveis
entrevistados disseram ser esta bem violenta. Apenas para qualificar esta
informacdo cabe ressaltar que o responsavel 1 mora ha 37 anos nesta
localidade, o que denota um conhecimento profundo do local e seu cotidiano.
Além disso, afirma que a violéncia tem aumentado com o passar dos anos.

Quando perguntados como esse cenario de violéncia tem sido
representado na escola, todos afirmaram que nos colégios esse cenario tem tido
lugar comum com brigas por picuinhas e que néo é diferente no CAIC.

Em relacdo a ocorréncia e a frequéncia dos episédios de violéncia no
cotidiano da escola, o responsavel 2 disse enfaticamente: “existem brigas
frequentes por qualquer coisa professor, durante as aulas, mas principalmente
nas saidas dos colégios”. Tal opinido condiz com a de todos os responsaveis
pelos alunos do projeto que afirmaram que existem episédios de violéncia no
cotidiano escolar.

Quanto as principais formas de violéncia que sdo manifestadas no
ambiente da escola, o responsavel 1 relata: “(...) sempre € aquela picuinha e
briga que acontece”.

Sobre os principais envolvidos nestes episodios foram apontados: “os
proprios alunos ou durante o recreio/intervalo, ou na saida”. Esses foram os
dizeres de todos os entrevistados unanimemente.

Como buscou-se apresentar ao longo deste trabalho, o projeto de lutas
sediado na escola foi de grande relevancia para alterar esse quadro de violéncia.
Quando perguntados sobre a avaliagdo que faziam acerca do projeto de lutas
sediado na escola e os impactos deste no cotidiano escolar, o responsavel 1
afirmou: “Melhor coisa que fiz foi colocar no Projeto” e acrescentou: “apanhava
sempre na escola, mas hoje t4 mais ativo, esperto, confiante e ndo briga ou tem
desavengas”. O responsavel 2 relatou, “ndo usa a luta para beneficios préprios,
mas sim para ter uma disciplina melhor, né, é uma autodefesa para ele em caso

de necessidade”.
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Tal opinido vai de encontro a de todos os entrevistados que, ao serem
guestionados se acreditavam que a existéncia de um projeto de luta tem
auxiliado na melhoria da violéncia na escola responderam: “Sim, ajuda muito”. O
responsével 2 foi mais adiante e acrescentou: “(...) era bom se tivesse em todas
as escolas, pois no meu ponto de vista ajuda muito as criancas e adolescentes
e meus filhos estdo amando o aprendizado”.

Quanto as lutas como instrumentos de transformacdo no ambiente
escolar, ao serem perguntados se no seu ponto de vista as lutas podiam ajudar
na formacé&o de criancas e adolescentes em contexto periférico, os entrevistados
afirmaram: “A se defender e que 0 amigo da gente € pai e mae porque coleguinha
nao € amigo”. O responsavel 1 enfatizou que “(...) a disciplina € maravilhosa, que
nado € para beneficio proprio, para brigarem, mas sim para ter nocdo de como
lidar em certas horas e em certas ocasifes, ndo para sair brigando para se
mostrar o que sabe”. Por fim, disseram que “(...) € muito bom, ocupam mais a
mente das criancas e dos adolescentes, ajudando a ter mais disciplina, de como
se lidar no dia a dia e ndo usar a luta para beneficios préprios, mas sim para ter

uma disciplina melhor (...)".

5.3 O ponto de vista dos ex-alunos

Tendo em vista que o presente trabalho analisa um projeto aplicado na
escola, cabe levantar o ponto de vista dos atuais ex-alunos da Instituicdo sobre
este.

Quando questionados sobre como avaliavam a comunidade de
Sobradinho 1l (e outras préximas) em relacdo a violéncia, dois ex-alunos
relataram: “Muito violenta”. O egresso 2 afirmou que “(...) ja foi roubado varias
vezes na saida do colégio, mesmo sendo conhecido na regiao”

Ja em relacdo a como esse cenario tem sido representado na escola, 0s
entrevistados afirmaram unanimemente que: “(...) resolvem de forma violenta
algumas questdes, com brigas e xingamentos”. Apesar disso, 0 egresso 1 disse
“(...) conheci muitas pessoas maravilhosas como meus professores de judd
Mayrhon e Everton e professora Maria Claudia. S6 tenho que agradecer a cada

um deles”. O egresso 2 acrescentou que “tinha muitos professores bons que
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sempre 0 orientou muito para ter cuidado com as ruas durante a noite, nao
somente ele, mas também para os outros alunos”.

Quanto aos questionamentos se a escola apresenta muitos episodios de
violéncia em seu cotidiano e com que frequéncia, o egresso 2 disse
enfaticamente: “Muitos jovens entram nas drogas a partir dos 15 a 16 anos e
acabam morrendo muito cedo”. Ja o egresso 1 afirmou: “Tinha conflitos,
professor”.

Sobre as principais formas de violéncia que eram manifestadas, os
entrevistados relataram: “Xingamentos entre alunos normalmente tém”. Além de
realcarem as brigas recorrentes. Entretanto, o egresso 2 foi além e descreveu
gue “hoje em dia os jovens pensam em ter dinheiro muito facil, entdo eles caem
no mal caminho pensa em assaltar, matar, usar drogas”.

Quando questionados quem eram o0s principais envolvidos, o0s
entrevistados afirmaram: “na maioria das vezes s&o os mais velhos que estao
com atraso nas seéries”.

Em relacdo a avaliacdo acerca do projeto de lutas sediado na escola e
0s impactos deste no cotidiano escolar, o egresso 2 afirmou: “Se tivesse uma
nota 1000 eu com certeza daria. Nossa mudou meu pensamento de vida, hoje
em dia a luta € o meu viver”. Este ex-aluno mantém a pratica esportiva do jiu-
jitsu frequentemente e participa de competicdes. O egresso 1 que atualmente
mora no Rio de Janeiro pontuou que: “(...) aprendeu muita coisa no Projeto Luta
CAIC, conheceu muitas artes marciais e hoje em dia € competidor, tem 14
medalhas, tudo gragcas ao Everton e Sensei Mayrhon e sabe que o Projeto do
colégio é tirar os jovens das drogas, bebidas e depressao”.

Sobre se acreditavam que a existéncia de um projeto de luta na escola
tem auxiliado na melhoria da violéncia escolar, todos responderam: “Sim”.
Segundo eles: “(...) o ponto de vista dos professores ¢ tirar os jovens das drogas,
bebidas e depressao, mas ndo depende s6 dos professores e sim depende dos
alunos terem muito esfor¢o, muita atencao para poder levar a vida e nao cair no

mal caminho”.

E, para finalizar, sobre se no ponto de vista dos entrevistados, as lutas
podem ajudar na formacéo de criancas e adolescentes em contexto periférico, o

egresso 2 disse: “(...) pode se tornar a gente grandes professores para dar o
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exemplo para os alunos crian¢a adolescente até idoso também a se tornar um
grande professor na vida”. Ja o egresso 1 pontuou: “Disciplina, desenvolvimento

pessoal, ajuda na saude mental e fisica também”.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi analisar como a Educacéo Fisica, a
partir das lutas, artes marciais e/ou esportes de combate pode contribuir no
enfretamento da violéncia no ambiente escolar, com especial enfoque em um
Centro de Atencdo Integral a Crianca e ao Adolescente (CAIC), situado em
Sobradinho Il — DF.

As lutas, como conteudo pedagoégico da cultura corporal, contribuem
decisivamente na formac¢&o humana do sujeito, proporcionando uma educacéo
para além dos gestos de combate, fortalecendo condutas de -cuidado,
companheirismos e de respeito a regras que constituem ndo somente 0s
espacos de combate.

Além disso, identificamos nas leis basilares da educagéo nacional (LDB,
BNCC, PCN e PNE) as possibilidades de trabalho que o professor de Educacao
Fisica escolar pode desenvolver com seus alunos, observando um ensino critico-
emancipatorio, o qual traz modificagdes no comportamento violento escolar e
possibilita uma melhor escolha comportamental neste ambiente educacional.

Percebemos, no decorrer da pesquisa, um cenario diverso de
manifestacdes de violéncia na Regido Administrativa de Sobradinho Il — DF, de
acordo com os dados colhidos dos 6rgéos de seguranca publica no DF (PMDF
e PCDF) que consequentemente reflete no ideario e imaginario da crianca e
adolescente com acbes comportamentais também violentas, como assim
enfatizaram as pesquisas bibliograficas e documentais. Além disso, a analise de
cientistas comportamentais e sociais fortalecem que estas manifestacdes
comportamentais na sociedade também refletem nas criangas e adolescentes,
principalmente quando nos espacos educacionais.

Nesse sentido, a Educacéo Fisica surge como alternativa ha mediacao, a
partir de seus conteudos, na promocao de interacdes saudaveis, em que o0 jovem
se sinta parte integrante de um grupo, cujo o principal objetivo esta além da
pratica do esporte. Portanto, 0 ambiente esportivo acaba atuando como um
antidoto importante na prevencao de atos violentos, uma vez que promove bons
habitos e fortalece condutas comportamentais melhores.

No que se diz respeito ao projeto Luta CAIC em Sobradinho Il, observou-

se que os professores e corpo coordenativo da escola sdo unanimes ao
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acreditarem que existe influéncia social no comportamento violento dos alunos
e gue o projeto no colégio auxilia de sobremaneira na compreensao da violéncia
e mudanga no comportamento violento dos alunos. Para mais, tanto os pais
responsaveis e os ex-alunos do projeto identificaram esses mesmos fatores
citados e refletiram o quanto o Projeto Luta CAIC conseguiu conscientizar e
modificar comportamentos violentos e transformar os educandos para uma
melhor qualidade de vida, tanto educacional quanto social, salvando suas vidas.

A Educacéo Fisica no ambiente educacional, com uma abordagem que
modifique as a¢bes comportamentais violentas dos alunos, consegue com que
este ambiente e outros ao redor sejam transformados para um lugar de cultura
de paz. Estes sujeitos, jovens estudantes, observando que o comportamento,
reflexo de suas convivéncias sociais, podem se adequar para melhor controle
emocional em diferentes contextos, conseguindo levar o aprendizado para os
demais locais de sua convivéncia diaria. Mentalmente mais fortes,
permanecendo calmos em situacdes conflitantes, ndo deixando suas emocdes
guiarem suas ac¢0es, dentre outros aspectos, estes jovens estudantes tornar-se-

ao adultos responsaveis em decisées mais assertivas durante sua vida.
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