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RESUMO

O presente estudo teve como propdsito investigar, na literatura cientifica, se ocorreram
impactos no desenvolvimento motor de pré-escolares devido ao isolamento social causado pela
pandemia. A pandemia da COVID-19 trouxe desafios para a vida de todos, inclusive das
criancas da Educacdo Infantil, que tiveram aulas presenciais suspensas e, em decorréncia disso,
a reducdo da interacdo social. O desenvolvimento motor, especialmente, de criancas dos anos
finais da educacdo infantil, o papel da disciplina de Educagéo Fisica e conhecimentos sobre a
pandemia de COVID-19, compuseram a fundamentacdo tedrica desse trabalho. Foram
pesquisados artigos cientificos na fonte de dados “Periddicos da Capes”, Acesso CAFe, que
retine produgdes de revistas cientificas do Brasil e do exterior; € no “Google Scholar” foi
realizada uma pesquisa exploratéria, pois essa fonte possui poucos filtros e disponibiliza
também producdes que ndo se encaixam nos critérios cientificos. Com foco em producdes
publicados a partir de 2020, foram selecionados 4 artigos, compreendendo estudo de caso, relato
de experiéncia e revisao bibliogréfica, que investigaram o desenvolvimento motor em criangas
pré-escolares, considerando os impactos da pandemia. Foi identificada uma escassez de estudos
na area de Educacéo Fisica que atendessem aos critérios da investigacdo, mas alguns trabalhos
foram citados em funcdo de sua relevancia para o estudo do tema. Os resultados indicaram que
a pandemia afetou negativamente o desenvolvimento motor, com criancas enfrentando
dificuldades em atingir os estagios motores esperados para a idade. A andlise dos artigos
selecionados destaca que o retorno as aulas presenciais apds a pandemia revelou dificuldades
nas habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais das criangas. A falta de atividades
motoras e o distanciamento social foram apontados como fatores prejudiciais para o
desenvolvimento motor das criangas pré-escolares. Nas consideracdes finais, ressaltou-se a
importancia de mais pesquisas e estudos quantitativos na area de Educacdo Fisica, para
compreender os impactos da pandemia no desenvolvimento motor infantil e, assim, subsidiar
intervencgdes pedagdgicas eficazes.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Educacéo Infantil. Pandemia.



ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate, in the scientific literature, whether there were
impacts on the motor development of preschoolers due to the social isolation caused by the
pandemic. The COVID-19 pandemic brought challenges to everyone's lives, including children
in Early Childhood Education, who had face-to-face classes suspended and, as a result, reduced
social interaction. The motor development, especially of children in the final years of early
childhood education, the role of the Physical Education discipline and knowledge about the
COVID-19 pandemic, formed the theoretical foundation of this work. Scientific articles were
researched in the data source “Periddicos da Capes”, Acesso CAFe, which brings together
productions from scientific journals from Brazil and abroad; and on “Google Scholar” an
exploratory search was carried out, as this source has few filters and also provides productions
that do not fit scientific criteria. Focusing on productions published from 2020 onwards, 4
articles were selected, comprising a case study, experience report and bibliographic review,
which investigated motor development in preschool children, considering the impacts of the
pandemic. A shortage of studies in the area of Physical Education that met the research criteria
was identified, but some works were cited due to their relevance to the study of the topic. The
results indicated that the pandemic negatively affected motor development, with children
experiencing difficulties in reaching the motor stages expected for their age. The analysis of the
selected articles highlights that the return to face-to-face classes after the pandemic revealed
difficulties in children's motor, cognitive and socio-emotional skills. The lack of motor
activities and social distancing were identified as harmful factors for the motor development of
preschool children. In the final considerations, the importance of more research and quantitative
studies in the area of Physical Education was highlighted, to understand the impacts of the
pandemic on children's motor development and, thus, support effective pedagogical
interventions.

Keywords: Motor development. Child education. Pandemic.
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1 INTRODUCAO

Os elementos que motivaram e que oferecem sustentacdo para este trabalho de
concluséo de curso séo abordados neste primeiro capitulo, destacando-se 0s seguintes topicos:
contextualizagdo do tema e problema de pesquisa; 0 objetivo geral e 0s objetos especificos;
justificativa para a escolha do tema; e a estrutura do trabalho.

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA E PROBLEMA DE PESQUISA

Tendo em vista o isolamento causado pela pandemia, tanto na proibi¢do imposta as
criancas de frequentar espacos coletivos no ambito do lazer, quanto no contexto escolar, é
possivel inferirmos que tal situacdo tenha impactado o processo de desenvolvimento motor das
criancas. E o que foi investigado nesse estudo.

E brincando que se desenvolvem habilidades motoras importantes na infancia, como a
coordenacdo. Assim, a falta de experiéncia com brincadeiras pode causar desenvolvimento
motor abaixo do esperado para a faixa etaria, comprometendo habilidades necessarias para
diversas tarefas motoras.

Além disso, criancas com dificuldades motoras para realizar atividades corriqueiras ou
que precisam despendem maior esforco para planejar e realizar uma tarefa, frequentemente,
apresentam niveis maiores de ansiedade e estresse, podendo desenvolver problemas emocionais
e sociais.

Assim, o problema de pesquisa que ora se apresenta é: Como esta o desenvolvimento
motor das criancas pré-escolares, considerando o impacto do isolamento social trazido pela
pandemia do COVID-19?

1.2 OBJETIVOS

Apresentam-se, a seguir, 0 objetivo geral e os objetivos especificos deste trabalho.
1.2.1 Objetivo geral

Investigar na literatura cientifica os impactos do isolamento, em funcéo da pandemia do

COVID-19, no desenvolvimento motor dos alunos da Educacgéo Infantil quando comparados

aos padrdes esperados para sua faixa etaria.
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1.2.2 Objetivos especificos

a) Identificar especificidades do processo de desenvolvimento motor de criancas
em idade pré-escolar.

b) Identificar como a pandemia da COVID-19 e o isolamento social influenciaram
0 processo de desenvolvimento motor das criangas pré-escolares.

c) Identificar possiveis efeitos da pandemia no desenvolvimento motor dos alunos

no final da Educacéo Infantil.

1.3 JUSTIFICATIVA

O processo de escolha de um tema de estudo para a realizacdo de um trabalho de
concluséo de curso esta relacionado com o sucesso ou insucesso de toda uma jornada. Assim,
0 pesquisador deve buscar realizar um estudo que seja Util para si e para a sociedade, de tal
forma que os resultados alcancados possam gerar novos e importantes conhecimentos.

A escolha pela investigacdo do problema de pesquisa na Educacao Infantil foi motivada
pela vivéncia no estagio supervisionado realizado na Educacédo Infantil, no ano de 2022, onde
foram percebidos indicios de déficits no processos de desenvolvimento motor dos alunos.

De acordo com Castro (1978), uma pesquisa deve ser original, importante e viavel.
Original, quando seus resultados surpreendem e mostram novos caminhos. Importante, na
medida em que o resultado afeta substancialmente a sociedade e conota avangos para a mesma.
E viavel, tendo-se mensurado os diversos recursos pertinentes, a pesquisa ainda possa vir a ser
realizada.

Este trabalho é original na medida em que busca analisar as pesquisas sobre o
desenvolvimento motor das criancas no final da Educacdo Infantil, considerando a recente
pandemia do COVID-109.

A execucdo da pesquisa é viavel na medida em que os pesquisadores possuem 0s meios
para realiza-la.

O trabalho mostra-se importante, uma vez que, o diagnostico e a intervengdo dos
professores de Educagéo Fisica no desenvolvimento motor das criangas na Educagéo Infantil,
permite que:

a) os professores incluam atividades que ajudem a solucionar um problema que afeta néo

s6 suas aulas, mas a vida de seus alunos como um todo;
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b) a comunidade académica conheg¢a mais a fundo um problema social que pode trazer
reflexos para a vida das criancgas e suas familias e suas expectativas futuras;

c) as criancas possam entrar no Ensino Fundamental com autonomia, autoconfianca e
maior consciéncia de si.

O entusiasmo pelo tema se faz necessario, porém o estudo deve ser guiado
invariavelmente pela ciéncia, contribuindo para o avango do conhecimento. Para o pesquisador,
a possibilidade de um estudo académico focado em um assunto de relevancia para o seu futuro
oficio e para a sociedade provoca um forte impulso pela busca de conhecimentos acerca da

infancia, da educacéo escolar e do desenvolvimento da crianca.

1.4 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho foi estruturado em capitulos apds esta introducdo, que apresentou a
contextualizagdo do tema e problema de pesquisa, os objetivos geral e especificos, a
justificativa da escolha do tema e a estrutura do TCC.

O primeiro capitulo se constitui na fundamentacéo teorica do estudo, dividida em:

a) desenvolvimento motor;

b) etapas do desenvolvimento motor;

c) aEducagéo Infantil;

d) as aulas de Educacéo fisica na Educacdo Infantil,
e) apandemiada COVID-19.

O segundo capitulo apresenta o tema deste trabalho, a pandemia do COVID-19 e o
desenvolvimento motor de alunos pré-escolares, e a metodologia de pesquisa empregada, com
a descricdo de todos os passos metodoldgicos utilizados, a caracterizacdo e os procedimentos
da pesquisa.

No terceiro capitulo foi realizada a andlise e discussdo dos resultados, que é onde se
apresentam os dados encontrados e a analise realizada pelos autores considerando o referencial
tedrico estudado.

E, por fim, as consideracdes e recomendagdes finais do trabalho.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fundamentacé&o teorica analisa a literatura de uma determinada area, sintetiza fatores
que contribuem para o desenvolvimento do assunto e tem a finalidade de colocar o pesquisador
em contato direto com aquilo que foi escrito no ambito de sua pesquisa (CAMPELLO;
CARLITA, 1988).

Este capitulo explora uma base conceitual interpretativa e valida para melhor
compreensdo do tema pesquisado. Os assuntos aqui abordados sdo: o desenvolvimento motor,

a educacdo infantil e a pandemia da COVID-19.

2.1 DESENVOLVIMENTO MOTOR

Antes de se falar em desenvolvimento motor, € necessario entender no que consiste o
desenvolvimento humano. De acordo com Papalia e Martorell (2022, p. 3),

O campo do desenvolvimento humano concentra-se no estudo cientifico dos
processos sistematicos de mudanca e estabilidade que ocorrem nas pessoas.
Os cientistas do desenvolvimento observam como as pessoas se transformam
desde a concepgdo até a maturidade, bem como as caracteristicas que
permanecem razoavelmente estaveis.

As pesquisas cientificas sobre o desenvolvimento humano, iniciadas no século XIX no
campo da psicologia do desenvolvimento, envolvem o estudo de variaveis afetivas, cognitivas,
motoras e sociais em todo o ciclo de vida dos individuos. As variaveis afetivas e cognitivas
foram as que receberam mais atencdo no inicio dos estudos sobre desenvolvimento humano.
Somente a partir de 1980, o desenvolvimento motor passou a suscitar maior interesse dos
pesquisadores e se consolidou como area de investigacdo cientifica (GALLAHUE; OZMUN,;
GOODWAY, 2013).

Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 21), “O desenvolvimento motor ¢ a
mudanca continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada pela interacéo
entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condi¢des do ambiente.”

E possivel inferir que a compreenséo do desenvolvimento motor esta relacionada ao
entendimento das mudancas na execucdo de habilidades perceptivo-motoras ao longo dos anos
de vida dos individuos, sofrendo influéncia de fatores genéticos e ambientais.

Segundo Haywood e Getchell (2004 apud SILVA et al., 2018), o desenvolvimento

motor € um processo relacionado a idade e experiéncias, que ocorre de forma sequencial e
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continua, em que o individuo evolui de um movimento simples, ndo organizado e ndo
habilidoso, para uma habilidade motora complexa e organizada.

Compreender como os individuos adquirem controle e coordenacdo motora ¢
fundamental para compreender como eles vivem, além de auxiliar na elaboracédo de orientagdes
eficazes para o ensino e a aprendizagem de individuos que possuem um processo de
desenvolvimento padrdo, e na construgdo de uma base sélida de intervengdo para individuos
com desenvolvimento abaixo do padrdo esperado (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013).

2.1.1 Teoria do desenvolvimento motor de Gallahue

Entre diversos modelos tedricos que abordam o desenvolvimento motor, a teoria de
David Gallahue é uma das mais importantes, pois abrange dois tipos de orientacfes, a dos
modelos tipo fase/estagio e dos modelos do tipo ndo estagios.

As teorias orientadas por estagios sdo aquelas que defendem que as mudangas ocorrem
de forma linear, sequencial, continua e ordenada. O status de desenvolvimento dos individuos
sdo determinados pelas caracteristicas tipicas de cada estagio. Os estagios sdao divididos ao
longo das faixas etérias. Essas teorias sdo muito utilizadas por apresentar uma visao geral do
desenvolvimento que pode ser aplicada a maioria das pessoas, mas possui a limitacdo de ndo
considerar ou explicar as diferencas individuais.

Ja para os modelos do tipo ndo estagio ligados aos conceitos da teoria do sistema
dindmico, os individuos desenvolvem padr6es de mudanga de acordo com a integracdo
sinérgica de diferentes sistemas em um determinado contexto.

Gallahue prop6s um modelo abrangente para o desenvolvimento motor, integrando 0s
conceitos das teorias orientadas por fases-estagios e as orientadas pelos sistemas dindmicos. O
modelo apresentado pelo autor tem o formato de uma ampulheta, onde estdo os produtos
descritivos, sobreposta por um tridngulo invertido, que traz os processos explicativos do
desenvolvimento motor, desdobrando esses processos ao longo da vida (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013).

A ampulheta traz as fases e os estagios do desenvolvimento motor divididos por faixas
etarias considerando as mudancas de movimentos observaveis. Os estagios sdo sequenciais e

ordenados e descrevem o que muda e quando as mudancgas acontecem, conforme Figura 1.



Figura 1 - Fases e estagios do desenvolvimento motor.
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Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 69).
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No entanto, para saber o porqué das mudancas que acontecem ao longo da vida dos

individuos é necessario ampliar a ampulheta. Na ampulheta triangulada, apresentada na Figura

2, Gallahue inclui a interacdo de fatores relacionados ao individuo, ao ambiente e a tarefa.

Figura 2 - Ampulheta triangulada de Gallahue.
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Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 76).
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O modelo da ampulheta triangulada possui dois recipientes que despejam a “substancia
da vida”. Esses recipientes sdo a hereditariedade e o meio ambiente, 0 primeiro possui uma
tampa, pois ele se fecha na concepcdo, quando se determina a constituicdo genética dos
individuos; ja o recipiente do ambiente ndo tem tampa e vai acrescentando substancia na
ampulheta ao longo da vida (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Assim, para o0s autores, o desenvolvimento & um processo dependente da
hereditariedade, que determina os limites do desenvolvimento, e dos fatores ambientais, que
determinam se esses limites serdo ou ndo alcancados.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 79),

[...] o desenvolvimento motor no modelo da ampulheta ¢ um processo
discontinuo, ou seja, um processo que, embora seja do tipo fases-estagios no
sentido geral, ¢ muito varidvel no sentido especifico. O desenvolvimento
motor, quando visto como descontinuo, € de fato um processo dinamico (i.e.,
ndo linear) que ocorre em um sistema auto-organizado (i.e., a “ampulheta”).

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) afirmam, ainda, que a ampulheta triangulada néo
deve ser vista como unidimensional, pois o desenvolvimento ocorre no tempo e espaco real e

deve considerar, além do dominio motor, o cognitivo e afetivo, ou seja, ela é multidimensional.

2.1.2 Desenvolvimento motor na infancia

Apdbs abordar os conceitos gerais relacionados ao desenvolvimento motor, serdo
apresentados os aspectos relacionados ao desenvolvimento motor na infancia, com énfase no
final da segunda infancia, uma vez que este trabalho tem como objeto de estudo as criangas ao
final da Educacdo Infantil.

Na ampulheta de Gallahue, a fase motora fundamental, que contempla a faixa etaria dos
2 a0s 7 anos, € a base para o desenvolvimento de habilidades motoras mais complexas.

As criancas que estdo desenvolvendo padrdes fundamentais de movimento
aprendem como responder com controle motor e competéncia de movimento
a uma variedade de estimulos. Elas adquirem cada vez maior controle sobre a
performance de movimentos distintos, seriais e continuos, como evidenciado
por sua capacidade de acolher mudangas nas exigéncias das tarefas. Os
padrGes do movimento fundamental sdo padrBes de comportamento basicos
observaveis. As atividades locomotoras, como correr e pular, as
manipulativas, como arremessar e pegar, e as estabilizadoras, como caminhar
sobre uma barra e equilibrar-se em apenas um pé, sdao exemplos de
movimentos fundamentais que podem ser desenvolvidos durante os primeiros
anos da infancia. (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013, p. 71).

A fase motora fundamental é composta pelos estagios inicial, elementares emergentes e

proficiente.
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No primeiro estagio, a crianga entre 2 e 3 anos esta no nivel inicial dos movimentos de
locomocdo, manipulacéo e estabilidade, apresentando uma sequéncia inapropriada e deficiéncia
da coordenacdo e da sequéncia ritmica de movimentos.

Nos estagios elementares emergentes, ha uma diminuicdo da quantidade de erros e
melhora na coordenacdo motora. Embora nesse estadgio ocorra uma evolucdo em relagdo ao
anterior e uma aproximacao das caracteristicas do estagio seguinte, as criancas entre 3 e 5 anos
ainda podem apresentar deficiéncias na sincronizacdo espaco-temporal dos movimentos
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Os movimentos no estagio proficiente da fase dos movimentos fundamentais séo
mecanicamente mais eficientes, coordenados e controlados. O padrdo motor estabiliza-se e 0
gasto de energia diminui bastante. De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 72),
“A maioria dos dados disponiveis sobre a aquisicao de habilidades motoras fundamentais
sugere que as criancas podem e devem atingir o estagio proficiente em torno dos 5 ou 6 anos
de idade na maioria das habilidades fundamentais.”

Entretanto, o alcance do estagio proficiente depende, para a maioria das criancas, da
“[...] combinagao entre oportunidades de pratica, incentivo € instru¢gdo em um ambiente que
promova o aprendizado.” (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013, p. 72).

Além disso, nutri¢do, atividade fisica e oportunidades de brincar séo fatores que afetam
diretamente o crescimento e desenvolvimento das criangas, sendo esse ultimo “[...] o modo

primario pelo qual aprendem sobre seus corpos e potencialidades de movimento.”
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013, p. 192).

As criangas variam quanto a aptiddo, dependendo de seus dotes genéticos e de
suas oportunidades para aprender e praticar habilidades motoras. [...] As
habilidades motoras gerais desenvolvidas durante a segunda infancia séo a
base para os esportes, a danca e outras atividades que muitas vezes comegam
na terceira infancia. (PAPALIA; MARTORELL, 2022, p. 196).

Em relacdo as habilidades motoras no final da segunda infancia, Corbin (1973 apud
PAPALIA; MARTORELL, 2022) afirma que, por volta dos 5 anos, as criancas podem:
e arrancar, girar e parar efetivamente em jogos;
e correr e dar um salto a uma distancia de 71 a 91 centimetros;
e descer escadas longas sem precisar de ajuda, alternando os pés;
e saltar facilmente por uma distancia de 5 metros.
“A medida que desenvolvem habilidades motoras, as criangas em idade pré-escolar
mesclam continuamente as habilidades que ja possuem com aquelas que estdo adquirindo para
produzir capacidades mais complexas.” (PAPALIA; MARTORELL, 2022, p. 197).
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Entre as habilidades citadas pelas autoras estéo as habilidades motoras grossas, que séo
aquelas que envolvem os grandes musculos, e as habilidades motoras finas, que sdo as
habilidades fisicas que envolvem a coordenagédo olhos-méos e os pequenos musculos.

“O desenvolvimento da competéncia motora no inicio da infancia ¢ importante para o
engajamento na atividade fisica e para a formacgdo de percepcles positivas da competéncia
motora ao longo da infancia e da adolescéncia.” (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013,
p. 274).

2.2 AEDUCACAO INFANTIL

O processo de escolarizacao inicia na infancia e pode promover um grande estimulo das
habilidades motoras, tornando possivel que a crian¢a tenha um amplo dominio do seu corpo em
diversas atividades (ROSA NETO et al., 2010).

O termo “pré-escola”, até meados dos anos 80, demonstrava que a Educagdo Infantil
veio antes da escolarizacdo formal, quando a Constituicdo de 1988 delega ao Estado a
obrigatoriedade de atender com ensino as criancas entre zero e 6 anos, creches e pré-escola
assumem essa responsabilidade. A integracdo da Educacéo Infantil a Educacdo Bésica ocorreu
em 1996 (BRASIL, 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece que a Educacao Infantil deve
fazer a integracdo entre educar e cuidar, dessa forma, a organizacdo dos campos de experiéncias
promove aprendizagens e desenvolvimento, com destaque para as brincadeiras e as interacdes
como eixos principais da estrutura do ensino (BRASIL, 2018).

No Brasil, a educacdo infantil abrange a faixa etéaria de 0 a 5 anos, conforme a BNCC,
sendo considerada a primeira etapa da educacdo basica. Buscando o desenvolvimento integral
da crianca, diretrizes nacionais regulamentam a educacéo infantil, dando énfase aos aspectos
emocionais, sociais, fisicos e cognitivos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil definem essa etapa de
ensino como

Primeira etapa da educacdo bésica, oferecida em creches e pré-escolas, as
quais se caracterizam como espagos institucionais ndo domésticos que
constituem estabelecimentos educacionais publicos ou privados que
educam e cuidam de criancas de 0 a 5 anos de idade no periodo diurno, em
jornada integral ou parcial, regulados e supervisionados por Orgao
competente do sistema de ensino e submetidos a controle social. E dever do
Estado garantir a oferta de Educacdo Infantil puablica, gratuita e de
gualidade, sem requisito de selecdo. (BRASIL, 2010, p. 12).
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A Base Nacional Comum Curricular brasileira destaca a importancia da ludicidade, da
interacéo e da exploragdo dos conhecimentos, respeitando a individualidade de cada crianca e
sua diversidade no contexto social peculiar de cada uma, além de sugerir praticas pedagogicas
que tenham como principio a construcdo de um conhecimento significativo e contextualizado
para as criancas (BRASIL, 2018).

Na Educacédo Infantil, o corpo das criangas ganha centralidade, pois ele é o
participe privilegiado das préaticas pedagogicas de cuidado fisico, orientadas
para a emancipacao e liberdade, e ndo para a submissao. Assim, a instituicdo
escolar precisa promover oportunidades ricas para que as crian¢as possam,
sempre animadas pelo espirito lddico e na interagdo com seus pares,
explorar e vivenciar um amplo repertério de movimentos, gestos, olhares,
sons e mimicas com o corpo, para descobrir variados modos de ocupacao
e uso do espago com o corpo (tais como sentar com apoio, rastejar, engatinhar,
escorregar, caminhar apoiando-se em bercos, mesas e cordas, saltar,
escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas, alongar-se etc.). (BRASIL,
2018, p. 41).

E nesse contexto de centralidade do corpo das criancas na Educacgo Infantil que ganha

destaque a disciplina de Educacéo Fisica.

2.2.1 As aulas de Educacao Fisica na Educacéo Infantil

A importancia do movimento na comunicacao e no desenvolvimento das criangas passa
por etapas que envolvem, desde as manifestacfes de pequenas expressdes emocionais, até 0s
seus tracos cognitivos e motores que delimitam o entendimento da crianga em sua fase de
aprendizagem dos movimentos.

Estudiosos como Wallon e Vigotski, ja enfatizavam que o movimento € fundamental
para o desenvolvimento cognitivo das criancas. De acordo com Wallon (1975 apud SIMAO,
20035, p. 166), “O movimento ¢é tudo o que pode dar testemunho da vida psiquica e traduzi-la
completamente, pelo menos até o momento em que aparece a palavra.”

Assim, mesmo ndo sendo intencional, a crianca se manifesta a partir de movimentos
corporais para transmitir ou se comunicar com 0 Seu entorno.

Conforme Vigotski (1988 apud SIMAO, 2005, p. 166), “a crianga, neste nivel de
desenvolvimento fisico, ndo ha ainda atividade tedrica abstrata, e a consciéncia das coisas, por
conseguinte, emerge nela, primeiramente, sob a forma de acdo.” Diante disso, a consciéncia das
criancas produz em primeiro plano a acdo concreta, para s6 depois 0 movimento corporal

assumir um significado importante dentro do contexto da crianca.
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A histéria da Educacédo Fisica na Educacédo Infantil pressupGe que, em dado momento,
a instrumentalizagdo do movimento foi utilizada para melhorar o desenvolvimento ou
desempenho de seus praticantes, ao invés de receber seu reconhecimento como uma ciéncia
intrinseca, negligenciando de certa forma as culturas dos movimentos infantis e suas
consequentes particularidades e necessidades das criancas até seis anos de idade (SIMAO,
2005).

Ferramentas como a teoria do desenvolvimento/aprendizagem motora e da recreacdo
utilizadas pela Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, foram significativas para o
desenvolvimento de habilidades esportivas e de certa forma uma maneira de liberar energias
acumuladas das criancas (SIMAO, 2005).

O artigo 26 da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), de 1996,
estabelece que a Educacdo Fisica deve ser integrada a proposta pedagogica da escola, sendo
este um componente curricular da Educacdo Basica, dessa forma, implicando diretamente na
insercdo da Educacdo Fisica na grade curricular da Educacdo Infantil (BRASIL, 1996).

Zanotto (2020) traz o debate sobre a formacéo dos professores de Educacédo Fisica para
a Educacdo Infantil, argumentando que essa formagdo muitas vezes ndo prepara o professor de
Educacdo Fisica para atuar com criancas, seja em creches ou na pré-escola.

Nas questdes que permeiam o ensino da Educacdo Fisica, € importante que no ensino
infantil, as criancas possam aprender de forma alegre e livre. Os jogos e brincadeiras
desempenham um papel significativo no desenvolvimento motor e cognitivo das criancas,
estimulando-os na construcdo de novas habilidades, além de auxiliar na resolucdo de conflitos.
Os jogos e atividades esportivas no ambiente escolar sdo recursos motivadores para o
aprendizado das criangas, especialmente quando as atividades envolvem ludicidade
(ZANOTTO, 2020).

A disciplina da Educacdo Fisica permite que as criancas desenvolvam habilidades
sociais, contribuindo para um desenvolvimento pleno e integral. Para tanto é importante que o
professor esteja apto a criar e recriar um ambiente propicio para o aprendizado, adaptando
brincadeiras e atividades conforme as necessidades de seus alunos, sendo estas atividades, além
de divertidas, conectadas com os conteddos curriculares dispostos no planejamento escolar
(ZANOTTO, 2020).

Com a integralizacdo da Educacdo Fisica com a proposta pedagdgica educacional, a
disciplina torna-se parte importante e fundamental da educagdo bésica nacional, estando

presente nas diferentes realidades socioecondmicos da comunidade escolar.
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2.3 APANDEMIA DA COVID-19

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude, em 31 de dezembro de 2019,
a Organizacao Mundial da Saude (OMS) foi alertada sobre varios casos de pneumonia na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de 2020, autoridades chinesas
confirmaram que haviam identificado um novo tipo de coronavirus que, até entdo, ndo havia
sido identificado em seres humanos. Esse coronavirus recebeu o nome de SARS-CoV-2, mais
popularmente conhecido como Novo Coronavirus, e é responsavel por causar a doenca COVID-
19.

A pandemia de COVID-19 produziu “repercussdes ndo apenas de ordem biomédica e
epidemioldgica em escala global, mas também repercussdes e impactos sociais, econdémicos,
politicos, culturais e historicos sem precedentes na historia recente das epidemias.” (FIOCRUZ,
2023).

O grande numero de doentes e mortos, apresentado na Figura 3, pela pandemia concorre
diretamente com o impacto sobre 0s sistemas de salide, com a exposicao de populacdes e grupos
vulneraveis, a sustentacdo econémica do sistema financeiro e da populacéo, a saude mental das
pessoas em tempos de confinamento e isolamento social, o temor pelo risco de adoecimento e
morte, 0 acesso a bens essenciais e a urgéncia na testagem de vacinas e medicamentos
(FIOCRUZ, 2023).

Figura 3 — Painel Coronavirus: casos e 6bitos confirmados no Brasil.
coviDie

Painel Coronavirus

I CASOS CONFIRMADOS 4 I
38.130.675 708.237
Acumulado Casos novos Obitos acumulados Casos novos
18144.,8 1,9 % 3370

ncidéncia* Letalidade Mortalidade*

Fonte: Brasil, 2023.

Os sintomas comuns da COVID-19 eram tosse, febre e dificuldades respiratorias. O
individuo diagnosticado com a doenca poderia transmitir por meio de espirro, tosse ou fala, ja
que a transmissao era atraves das goticulas respiratérias. As internacdes e Obitos atingiram de
forma mais imediata os idosos e imunossuprimidos, mas a disseminag&o do virus ganhou forca

e novas mutagdes, alcangando adultos e criangas. A partir da constatacdo da mortalidade do
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virus da COVID-19, iniciou-se uma série de orientacfes e medidas de distanciamento social,
utilizacdo de méscaras e higiene das maos, para evitar a propagacdo da doenca.

O impacto da pandemia foi sentido em todas os setores da sociedade, e na educagdo nao
foi diferente, os impactos foram significativos nas escolas, afetando tanto o desenvolvimento
dos alunos, como o bem-estar de toda comunidade escolar. Segundo Arruda (2020, p. 259), a
COVID-19

[...] torna a escola um dos espag¢os mais temidos pelo risco da transmisséo,
pois a sua multiplicidade e heterogeneidade cria vinculos entre aqueles que
sS40 menos propensos aos sintomas graves da doenca (jovens) a todos os
demais que podem ser até mortalmente propensos. Criangas e jovens entram
em contato diario com adultos de diferentes grupos familiares: professores,
profissionais da educacéo, pais e maes, avds e avos, parentes de maneira geral.

Os formatos das aulas sofreram adaptacdes profundas com a interrup¢do do ensino
presencial e a insercdo das aulas a distancia, refletindo diretamente no desenvolvimento dos
alunos.

Segundo Leifeld, Almeida e Labiak (2021, p. 3), as tecnologias digitais utilizadas em
grande parte das escolas para manter as aulas e o calendario escolar,

[...] jamais substituirdo os professores, os conhecimentos mediados pela
interacdo humana, o desenvolvimento dos alunos intensificado pelas relacdes
interpessoais, assim como também as oportunidades de socializagdo entre
geracdes, o que permite, de forma eficaz, a formagdo humana.

No ensino infantil, as criancas também passaram a ter aulas no formato remoto e tiveram
uma consequente diminuicdo da interacdo social. A pandemia suprimiu 0s espacos em que as
criancas vivenciavam atividades de livre movimento, pela necessidade de isolamento social.
Sem a escola, muitos alunos ficaram confinados em apartamentos com uma rotina de pouca
atividade fisica, passando a maior parte do tempo na frente das telas.

Além dos alunos, os professores também sentiram o impacto da substituicdo das aulas
presenciais pelas aulas remotas. A falta de recursos tecnoldgicos e acesso a internet, a
dificuldade de comunicagdo com os alunos e suas familias, a escassez de apoio por parte dos
orgdos de gestdo educacional, além da pouca familiaridade com o ensino remoto, foi potencial

gerador de inseguranga, angustia e adoecimento para os docentes.
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3 DESENVOLVIMENTO MOTOR DE PRE-ESCOLARES E A PANDEMIA

O presente trabalho busca, por meio da literatura cientifica disponivel, compreender se
houve impacto no desenvolvimento motor de criangas pré-escolares, frente a possivel falta de
experiéncia em fungdo do periodo pandémico, em que as criangas tiveram seus espacos de lazer
e escola suprimidos do seu cotidiano.

A seguir, descrevemos os procedimentos metodoldgicos utilizados para realizar a

investigacao proposta.

3.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Por meio da utilizacdo de técnicas e métodos apropriados definidos na metodologia, é
possivel tracar planos de acdo a serem percorridos para a execu¢do da pesquisa, bem como
garantir a cientificidade do estudo proposto. “O objetivo da metodologia ¢ o de nos ajudar a
compreender, nos mais amplos termos, ndo o0s produtos da pesquisa, mas o proprio processo.”
(CASTRO, 1978, p. 33).

Apresenta-se, a seguir, o referencial metodolégico que norteou 0 processo de
investigacdo do presente estudo, abordando a caracterizacdo e os procedimentos da pesquisa.

3.1.1 Caracterizacao da pesquisa

Este trabalho, em relacdo aos fins a que se propde, é de cunho exploratdrio e descritivo.
Segundo Gil (2002), a pesquisa exploratoria ou bibliografica tem como objetivo proporcionar
maior familiaridade com o problema e aprimoramento de ideias. Segundo Minayo (1994, p.
53), “a pesquisa bibliografica coloca frente a frente os desejos do pesquisador e os autores
envolvidos no horizonte de interesse”.

A revisdo da literatura pode ser definida como o processo de busca, analise e descri¢ao
de um corpo do conhecimento que busca a resposta para uma pergunta especifica; sendo que a
“literatura” abrange livros, artigos de periddicos, artigos de jornais, registros historicos,
relatorios governamentais, teses e dissertacOes e outros materiais relevantes sobre um tema
(UNESP, 2015).

A pesquisa descritiva, ndo-experimental, ou ex post facto, estuda as relagdes entre duas

ou mais varidveis de um dado fendmeno sem manipula-las. Portanto, a pesquisa descritiva
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constata e avalia essas relacdes a medida que essas variaveis se manifestam espontaneamente
em fatos, situacdes e nas condi¢des que ja existem.

A estrutura do trabalho apresenta uma abordagem qualitativa. Segundo Richardson
(1999), o que determina a escolha da abordagem ou método é a natureza do problema de
pesquisa, sua complexidade e aprofundamento. Por ser tratar de uma pesquisa qualitativa, o
contexto historico e a realidade social sdo importantes para fundamentar a analise dos
resultados. Para Minayo (2021, p. 8), na pesquisa qualitativa

[...] o modelo cientifico usado para compreender a realidade social sugere (a)
uma relacdo mais proxima possivel com OUTRO, sujeito/objeto de pesquisa,
levando em conta sua racionalidade, sua intencionalidade, mas também seus
sentimentos; e realcando o humano e o universal em qualquer grupo ou acéo,
ainda que seu l6cus de estudo seja uma aldeia, um hospital, uma enfermaria
ou um palécio; (b) foco na experiéncia humana na sua complexidade e
singularidade; (c) compreensdo do contexto e da histéria do objeto
pesquisado, dando importancia aos usos, costumes, crengas, percepcdes e aos
imponderéveis da vida social.

O procedimento de coleta de dados dessa pesquisa foi planejado em func¢édo do objetivo
geral e dos objetivos especificos da pesquisa, dessa forma, foram realizadas coleta de dados em
fontes secundarias.

Esse trabalho utilizou a pesquisa exploratéria de dados secundarios, os quais se
constituem de dados ja existentes, registrados e trabalhados. Esses dados foram coletados por
meio de consulta as bibliografias existentes sobre o tema da pesquisa, bem como, documentos
oficiais, artigos e fontes digitais.

3.1.2 Procedimentos da pesquisa

Esta pesquisa utilizou a revisdo narrativa, que ndo esgota as fontes de dados sobre o
tema, nao aplica estratégias de busca sofisticadas, nem utiliza métodos sistematicos para a busca
e analise da bibliografia. Assim, a selecdo da literatura estara sujeita a subjetividade dos autores.

Foram pesquisados artigos cientificos na fonte de dados “Periddicos da Capes”, Acesso
CAFe, que retine producdes de revistas cientificas do Brasil e do exterior; e no “Google
Scholar” foi realizada uma pesquisa exploratoria, pois essa fonte possui poucos filtros e
disponibiliza também producdes que ndo se encaixam nos critérios cientificos.

O recorte temporal utilizado na pesquisa foi de artigos publicados de 2020 em diante,
visando as pesquisas publicadas na pandemia e pds-pandemia. As palavras-chaves da pesquisa

nas bases de dados foram: "desenvolvimento motor” "educacdo infantil” "pandemia”.
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O critério de inclusdo para andlise foi que o estudo apresentasse correlacdo entre o
desenvolvimento motor de pré-escolares e a pandemia do COVID-19.

Foram encontrados 6 artigos cientificos na base de dados da Capes com as palavras-
chaves consultadas, desses, foram selecionados 2 artigos que atendiam ao critério de inclusédo
para anélise, conforme Quadro 1, e excluidos 4 artigos que ndo atendiam.

Quadro 1 — Artigos selecionados da Capes - Acesso CAFe

Portal de Base de Revista Area Quantidade de artigos
Periddico Dados selecionados
Capes Scielo CEFAC Salde e educacao 1
P DI@LOGUS Educacéo 1

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

No Google Scholar, a pesquisa das palavras-chave retornou 1.430 trabalhos, dos quais,
foram selecionados 2 trabalhos que atendiam ao critério de inclusdo, destacados no Quadro 2.

Quadro 2 — Trabalhos selecionado do Google Scholar

Portal de ) Quantidade de
P . Instituicéo Tipo de trabalho Area trabalhos
esquisa ;
selecionados
Universidade Estadual Artigo (Concluséo de
do Rio Grande do Sul — | Curso de Especializagcdo | Educagao 1
Google UERGS em Gestdo em Educacéo)
Scholar Universidade
Evangélica de Goiés - Artigo Educacao 1
UniEVANGELICA

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).



4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

27

O presente estudo teve como foco de andlise o desenvolvimento motor de alunos do

final da educacdo infantil ap6s a pandemia do COVID-19. No Quadro 3 constam os estudos

selecionados a partir dos critérios adotados.

Quadro 3 — Pontos principais dos artigos selecionados

Artigos Objetivo Tipo de estudo Concluséao
VITA; JORGE Caracterizar o contexto Pesquisa Os efeitos negativos
(2023) familiar e escolar de criangas | descritiva, advindos da pandemia

Impacto da privacédo do
espaco fisico escolar no
desenvolvimento
infantil durante a
pandemia: percepgéo
de familiares de
criangas em idade pré-
escolar.

matriculadas em pré-escolas
durante a pandemia de
COVID-19em 2020 e
verificar os efeitos da
privacdo do ambiente fisico
escolar no desenvolvimento
infantil, na percepcédo dos
familiares, em relagdo aos
aspectos cognitivo-
linguisticos, socioemocionais
e motores.

predominante-
mente
quantitativa.

superaram 0s positivos, na
percepcdo dos
responsaveis. Para a
maioria dos respondentes,
0 aspecto socioemocional
foi o mais prejudicado,
seguido do cognitivo-
linguistico. Quando
comparado com 0s
aspectos motor e
socioemocional, o
cognitivo-linguistico foi o
mais percebido como
positivo pela pandemia.

SILVA; LAUXEN
(2021)

A minimizacdo dos
efeitos na
aprendizagem pés
Covid-19: uma questdo
metodoldgica

na educacdo infantil

Relatar experiéncia ocorrida
durante o Estagio
Supervisionado em Educacéo
Infantil, que teve o objetivo
de proporcionar atividades
que incentivassem as criangas
em seus aspectos motores,
promovendo a construgédo da
consciéncia corporal, também
valorizar e contribuir na
construgdo da identidade das
criangas envolvidas, visando
minimizar os impactos da
pandemia no seu
desenvolvimento.

Projeto de
estagio
curricular
supervisionado

A conclusdo do estagio
permitiu, mesmo que em
parte, minimizar os
impactos da pandemia de
COVID-19 nos aspectos
motores e de construgdo da
identidade das criancas.

TORRES (2022)
Desenvolvimento
motor de pré-escolares
no contexto pandémico:
um relato de
experiéncia

Relatar a experiéncia de
ensino vivida nas turmas de
nivel B da educacéo infantil,
refletindo, especificamente,
sobre os impactos da
pandemia de COVID-19 no
desenvolvimento corporal e
motor dos pré-escolares,
tendo em vista o isolamento
social que afastou as criangas
da escola em margo de 2020.

Relato de
experiéncia

Durante as testagens
narradas no artigo, foi
observado claramente a
defasagem nas habilidades
motoras dos alunos em
comparagdo com anos
anteriores em que, desde o
primeiro nivel da pré-
escola, as criancas
recebiam estimulos
motores direcionados.
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OLIVEIRA et al. Analisar a importancia da Estudo de caso | Entender as contribuicdes
(2022) psicomotricidade no cenario da psicomotricidade para a
A psicomotricidade na | pds pandemia, na etapa da Educacéo Infantil deve ser
educacéo infantil no Educacéo Infantil e descrever uns dos pré-requisitos dos
contexto pds pandemia: | sobre o trabalho da profissionais da educagéo
estudo de caso a partir | psicomotricidade e sua pos pandemia e bem como
do relato de uma relevancia para o a maneira de desenvolver
professora desenvolvimento da crianca; uma educagao psicomotora
compreender um pouco sobre para que se integrem com
as consequéncias da pandemia maior conhecimento
junto ao desenvolvimento das trazendo beneficios as
criancas da Educacao Infantil criangas. Neste cenério o
a partir do relato de uma desenvolvimento
professora, e identificar psicomotor é alvo de
possibilidades de contribuigdo discussOes e que precisam
da psicomotricidade junto aos ser consideradas diante dos
prejuizos no desenvolvimento impactos causados pelo
das criancas causados pela isolamento social em
pandemia. aspectos gue influenciam
diretamente o
desenvolvimento das
criancas na Educacao
Infantil.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Um aspecto que se destacou na busca, foi a escassez de artigos cientificos da area de
Educacdo Fisica que atendessem aos critérios de selecéo.

H4, no entanto, artigos que merecem destaque mesmo que nao tenham atendido a todos
0s critérios, como € o caso do artigo de estudo de caso desenvolvido por Konrad (2022), em
que a autora realiza uma pesquisa de cunho quantitativo envolvendo 80 alunos de 7 a 10 anos
matriculados em uma escola de ensino fundamental. Para identificar os estagios motores em
gue os alunos se encontravam, foram aplicados testes de habilidades de locomocdo e
manipulacdo nos alunos investigados. Os resultados indicaram que nenhum dos alunos
conseguiu atingir o Estagio Proficiente nos 3 testes realizados e que apenas 2,5% dos alunos
atingiram o Estadgio Emergente — Estagio 3 nos 3 testes. Assim, a autora concluiu que quanto
maior for a quantidade de estimulos que as criangcas possam receber durante o seu
desenvolvimento motor, maiores serdo as suas possiblidades de atingirem estagios motores
mais avangados neste processo.

Outro artigo de conclusdo de curso de licenciatura em Educacao Fisica que abordou o
desenvolvimento motor, mas com uma faixa etaria mais abrangente que a objeto deste trabalho,
foi o de Milagres (2023), que destaca que “as restrigdes impostas pela pandemia de COVID-19

tiveram um impacto significativo nos comportamentos de movimento das criangas e jovens,
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incluindo a diminuic&o da atividade fisica e 0 aumento do tempo de tela.” (PATERSON et al.,
2021 apud MILAGRES, 2023, p. 8).

A intervencao que deu origem ao trabalho foi realizada com uma amostra de 10 criangas,
com idades entre 5 e 11 anos, que participaram regularmente das aulas do programa estruturado
de atividades motoras, ao longo de 10 meses. O teste KTK (Kdrperkoordinationstest fir Kinder)
foi utilizado para avaliar a coordenacdo motora antes e apds a intervencdo. Os resultados
demonstraram melhorias significativas em todas as habilidades motoras avaliadas apds a
intervencdo (MILAGRES, 2023)

O artigo de revisdo de Carvalho et al. (2021) também merece ser mencionado, visto que,
considerando os impactos negativos trazidos pela pandemia do COVID-19, abordou os
impactos positivos que as aulas de Educacdo Fisica escolar ttm no desenvolvimento integral
dos alunos. Os autores concluiram que,

[...] caso a crianca ndo adquira a proficiéncia das habilidades motoras
fundamentais, isso raramente ocorrera em estagios seguintes da vida, podendo
trazer prejuizos para todas as esferas motora, psicoldgica, cognitiva e social.
Devido ao periodo pandémico, todo esse processo entrou em defasagem, com
a préatica da atividade fisica e do exercicio fisico dando lugar ao sedentarismo.
Esta condicdo é propicia as doencas cronicas ndo transmissiveis.
(CARVALHO et al., 2021, p. 8).

Nienov (2022) também estudou o desenvolvimento motor de criangas da educacgédo
infantil. O estudo de caso apresentado pelo autor foi realizado com 60 alunos, com idades entre
5 e 6 anos, e buscou identificar os estagios motores das criancas, tanto participantes quanto nao
participantes de atividades esportivas extracurriculares.

Por ter sido realizado pds-pandemia, os testes motores de arremesso, pegar, correr e
saltar, seguindo a metodologia Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), poderiam indicar o
impacto da pandemia no desenvolvimento motor dos alunos caso houvesse uma base de
comparagao anterior & pandemia, mas esse ndo foi o foco do trabalho, que buscou estabelecer
relacbes dos estadgios motores com a participacdo de alunos em atividades esportivas
extracurriculares. Os testes demonstraram que, dos 60 alunos investigados, nenhum conseguiu
atingir o Estagio Proficiente em todos os testes realizados e que apenas 3,33% dos investigados
atingiram o Estagio Emergente — Estagio 3 em todos os testes (NIENOV, 2022).

A seguir, é realizada a andlise dos artigos selecionados, conforme os critérios de
correlagéo entre o desenvolvimento motor de alunos da educagédo infantil e a pandemia do
COVID-19.
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4.1 ANALISE DOS ARTIGOS QUE ATENDERAM AOS CRITERIOS DEFINIDOS

O estudo de Silva e Lauxen (2021) investigou diretamente os impactos da pandemia da
COVID-19 no desenvolvimento dos alunos da Educagéo Infantil. As autores apresentaram que
no cenario pandémico houve um consideravel aumento de infectados espalhados pelo pais e em
todo mundo, em resposta foram implementadas medidas preventivas de distanciamento e
isolamento social. Diante do cenario alarmante, o fechamento das escolas foi inevitavel,
impactando ndo apenas a rotina dos professores e alunos, mas tambeém significativamente as
familias, tendo que ajustar suas rotinas, enfrentando o desafio de encontrar solugdes para cuidar
de seus filhos enquanto trabalhavam remotamente. Além disso, foi necessario se adaptar ao
modelo de ensino remoto adotado pelas escolas, buscando minimizar os impactos pandémicos
no processo de aprendizagem das criangas.

Diversas dificuldades foram observadas nas habilidades motoras das criangas, conforme
observado durante a intervencdo que deu origem ao artigo supracitado; em busca de respostas
para esse problema, foram propostas atividades que visavam incentivar o desenvolvimento
motor, focando na conscientizacdo corporal para que as criancas pudessem conhecer e
aprimorar essa consciéncia sobre seus corpos.

Durante a pesquisa, com a observagdo das aulas e conversas com a professora
titular da turma, evidencia-se a dificuldade que as criancas estdo demostrando
nas questdes motoras. Por isso, o Estdgio de Educacdo Infantil trouxe
propostas de atividades que serviram de incentivo aos alunos no aspecto
motor, trabalhando a consciéncia corporal, permitindo que as criangas
conhecessem e desenvolvessem esta consciéncia sobre o seu proprio corpo.
Também foi abordado nas aulas a questdo da construcdo da identidade das
criangas, favorecendo o seu autoconhecimento e valorizagdo de si mesmas,
tentando diminuir os impactos da pandemia no desenvolvimento das criangas
da turma. (SILVA; LAUXEN, 2021, p. 46).

E apresentado um aprofundamento dos impactos pandémicos nas criangas da pré-escola,
onde destaca-se a importancia do ambiente escolar e dos mediadores, tanto professores como
os familiares envolvidos na comunidade escolar que contribuiram para o desenvolvimento
neuro psicossocial e motor das criangas, abordando a percepcao dos envolvidos para questdes
relacionadas ao aprendizado a distancia, provocado pelo isolamento social e o quanto é
importante o ambiente escolar para os alunos, pois deve-se considerar que nessa idade se faz
presente as atividades coletivas (socializacdo) e as fisicas, para evitar o sedentarismo infantil
(SILVA; LAUXEN, 2021).

O estudo demonstra que um dos principais desafios era cultivar a consciéncia corporal

nas criancas, pois € essencial nessa idade que elas interajam com colegas, pois € por meio da
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socializagdo e cooperacdo que descobrem mais sobre si mesmas. Assim, para desenvolver a
consciéncia do proprio corpo, € crucial estar ciente dos outros e do espago ao redor. A interagdo
possibilita que as criancas aprimorem a organizacao e o controle corporal, fundamentais para
comunicacdo e adaptacdo. Nessa perspectiva, destaca-se a importancia da Base Nacional
Comum Curricular — BNCC e das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil
(DCNEI), que reforcam o papel central das interacdes e brincadeiras nas préaticas pedagdgicas
(SILVA; LAUXEN, 2021).

Dentre as experiéncias que devem ser proporcionadas as criangas, destaca-se
a importancia de se trabalhar a consciéncia corporal na Educacao Infantil, pois
esta € uma pratica que deve ser valorizada e abordada nessa faixa etéria.
Desenvolver a consciéncia corporal vai muito mais além do que o
conhecimento das partes do corpo, pois a consciéncia corporal permite que a
crianga conhega e controle seu corpo nas mais diferentes situagdes, estando
em movimento ou em repouso (MASTROIANNI et al., 2007 apud SILVA;
LAUXEN, 2021, p 47).

A conscientizagdo corporal na infancia é vital para o desenvolvimento da crianga e deve
ser incorporada ao cotidiano escolar, o professor desempenha um papel crucial ao promover
atividades ludicas, brincadeiras e jogos que estimulem a compreensdo do corpo, incluindo sua
estrutura, coordenacdo motora, equilibrio e lateralidade. Infelizmente, a consciéncia corporal
muitas vezes € negligenciada na pedagogia, sendo erroneamente associada apenas a aspectos
esteticos e exercicios de academia, especialmente na educacdo fisica (SILVA; LAUXEN,
2021).

A consciéncia corporal ainda ndo é trabalhada na area da pedagogia como
deveria, sendo ainda mais abordada na area da educagdo fisica, devido a
maioria das pessoas pensarem em Seus COrpos apenas como esteredtipos de
beleza, e acreditarem que a consciéncia corporal é somente conhecer o corpo
para fazer musculacdo e outros exercicios de academia. Por isso, é preciso
desfazer esse entendimento sobre a consciéncia corporal e abordar esse
aprendizado desde educacdo infantil, pois tudo que a crianga aprende desde
pequena se torna significativo. (SILVA; LAUXEN, 2021, p. 46).

A desconstrucdo dessa visdo é essencial, uma vez que a consciéncia corporal na infancia
contribui significativamente para o aprendizado futuro, auxiliando a crianga a entender 0s
limites do corpo e prevenir possiveis problemas estruturais do mesmo. A falta desse
conhecimento foi agravada com a pandemia, podendo resultar em dificuldade em atividades
escolares mais complexas, como a alfabetizacdo que requer consciéncia espacial para uma
escrita adequada, por isso apesar do isolamento social gerado pela pandemia da COVID-19, €
crucial abordar e estimular a consciéncia corporal desde a educacdo infantil (SILVA,
LAUXEN, 2021).
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“A construgdo da identidade da crianca é um tema que esta intrinsicamente ligado com
0 meio social onde ela esté inserida. Desse modo, as interacdes se tornam potencializadoras da
constituicdo da identidade da crianga.” (SILVA; LAUXEN, 2021, p. 48).

Ap0s o diagnostico da realidade das familias que compunham a comunidade escolar, as
autoras identificaram as dificuldades no retorno as aulas presenciais, principalmente na questao
motora das criancas da Educacdo Infantil. Com isso, planejaram e aplicaram atividades que
permitiram a aquisicdo de uma consciéncia corporal, trabalhando as habilidades motoras e
abordando, também, a construcao da identidade dos alunos (SILVA; LAUXEN, 2021).

O artigo de Vita e Jorge (2023) traz a visdo dos familiares quanto aos impactos da
pandemia da COVID-19 no desenvolvimento de criancas em idade de pré-escola. Os resultados
mostraram que a transi¢do para o ensino online teve efeitos significativos, com a maioria das
criancas expostas a telas por horas durante o dia, minimizando as atividades motoras e,
consequente, o desenvolvimento motor. A percep¢do € que os efeitos negativos superaram 0s
positivos, especialmente no aspecto socioemocional, seguido do cognitivo-linguistico. Pode-se
perceber que é importante entender os impactos a longo prazo e a necessidade de apoio durante
os periodos de isolamento social, a fim de minimizar os efeitos motores, psicoldgicos e
cognitivos nas criancgas pré-escolares.

Este estudo foi delineado com o0s seguintes objetivos: 1) caracterizar o
contexto familiar e escolar de criangas que estavam matriculadas em pré-
escolas durante a pandemia de COVID-19 em 2020; 2) verificar os efeitos
decorrentes da privacdo do ambiente fisico escolar no desenvolvimento
infantil de criangas em idade pré-escolar, na percepcao dos familiares, em
relacdo aos aspectos cognitivo-linguisticos, socioemocionais e motores.
(VITA; JORGE, 2023, p. 2).

O objetivo do estudo foi analisar o contexto familiar e escolar das criancas pré-escolares
durante a pandemia, onde seriam avaliados os efeitos da privacdo do ambiente escolar no
desenvolvimento infantil (motores e cognitivos). O aumento da exposicéo das criangas as telas
foi evidenciado no estudo, bem como fatores limitantes de coordena¢do motora em virtude do
isolamento social na pandemia. Os autores identificaram que houve uma percepcao
predominante dos efeitos negativos da pandemia no desenvolvimento socioemocional dos
alunos, além do cognitivo-linguistico e do motor (VITA; JORGE, 2023).

Oliveiraet al. (2022) abordaram em seu artigo de conclusao de curso um estudo de caso
sobre a psicomotricidade na educacdo infantil no contexto pds-pandemia. Para isso, refletiram
sobre o conceito de psicomotricidade e sua importadncia na Educacdo Infantil para o
desenvolvimento das criangcas. As autoras trouxeram o conceito de psicomotricidade da
Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP, s.d. apud OLIVEIRA et al., 2022, p. 2),
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Ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através de seu corpo em
movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo. Esté relacionada ao
processo de maturacdo, onde o corpo € a origem das aquisi¢fes cognitivas,
afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos bésico: o
movimento, o intelecto e o afeto.

As autoras apresentaram o relato de uma professora de Educagédo Infantil sobre as
consequéncias da pandemia junto ao desenvolvimento das criancas da Educacdo Infantil.
Segundo a professora, as criancas que tiveram maiores prejuizos em seu desenvolvimento
integral foram as que cursaram a pré-escola (Infantil V) no ano seguinte ao do retorno das aulas
presencias.

[...] elas ficaram dois anos sem uma estimulacdo direcionada intencional e
pedagogica, com isso elas deixaram de desenvolver algumas coisas
importantes... a questdo de prontiddo corporal, controle de mic¢do que ja
deveriam ter avancado, mas elas estdo brincando e ndo param para ir ao
banheiro, fazem xixi... controle corporal, lateralidade, autonomia... elas tem
muita dificuldade de guardar o lapis na mochila, ir ao banheiro sozinha,
escovar os dentes, enfim, tudo o que envolve controle corporal e cuidados com
0 proprio corpo. (OLIVEIRA et al., 2022, p. 7).

E possivel inferir pelo relato da professora, que as criancas da faixa dos 4 e 5 anos
voltaram ao ensino presencial com um nivel bom de desenvolvimento cognitivo, pois
receberam o estimulo para 0s conteddos por meio das aulas on-line. No entanto, 0s aspectos
psicomotores ficaram prejudicados, pois durante a pandemia, além de ndo frequentar o
ambiente escolar, as criancas ndo puderam se expor a espagos publicos, como parques e pracas,
para realizar atividades como brincar ao ar livre, no playground e andar de bicicleta.

Além disso, ficar muito tempo no ambiente familiar sem relagdes sociais que
exigem convivios, autonomia, destrezas em diferentes espacos, para as
criancas nesta faixa etaria, causou certa “regressao”, ficando na dependéncia
de seus pais para tarefas cotidianas. Aqueles pais que, por exemplo se
adiantam as atividades que a crianga precisa ir adquirindo nesta fase de seu
desenvolvimento, acabaram por atrasa-lo. O cuidado precisa considerar
principalmente, as necessidades das criangas, que quando observadas, ouvidas
e respeitadas podem dar pistas importantes sobre a qualidade do que estéo
recebendo, como de ensinar pentear o cabelo, escovar os dentes, servir sua
prépria comida, organizar seus materiais escolares etc. (OLIVEIRA et al.,
2022, p. 9).

Em sua concluséo, Oliveira et al. (2022) destacam o desafio da volta as aulas ap6s a
pandemia para a sociedade e, em especial, para a educagdo, e a importancia de priorizar a
convivéncia social baseada em atividades que estimulem os aspectos psicologico, motor e
afetivo das criancas.

Nessa mesma linha, Torres (2022) abordou em seu artigo um relato de experiéncia sobre

0 desenvolvimento motor de pré-escolares no contexto do isolamento social trazido pela
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pandemia do COVID-19. As observacdes da autora foram realizadas em uma turma da etapa
final da Educacdo Infantil, que contempla criangas de 5 anos, no ano letivo de 2021, quando as
aulas retornaram ao formato presencial.

A autora apresentou as fases do desenvolvimento motor e sua importancia na fase pré-
escolar, caracterizou a pandemia e o0 ensino remoto, e discutiu a aprendizagem com a mediagéo
dos familiares durante a pandemia (TORRES, 2022).

O relato abordou as percep¢des iniciais e os teste do desenvolvimento motor.

Percebeu-se, nos primeiros dias de aula presencial, apds um longo periodo
distantes do ambiente escolar, as dificuldades dos alunos em resposta a
atividades simples referentes a motricidade ampla tais como: carregar objetos,
andar em linha reta, ziguezague, empurrar objetos, mexer os bragos, pernas e
maos, correr, sentar-se, inclinar-se para frente e para tras, assim como rolar,
pular com um pé sé em amarelinhas.

Conforme Gallalue (2013) as criangas encontram-se na fase motora
fundamental, e com a idade de 5 anos, estdo no estagio elementar,
caracterizando seus movimentos por desempenhos automaticamente
eficientes, coordenados e controlados, levando em conta a carga genética e 0s
estimulos oferecidos. Com base nos dados, percebeu-se as criangas com
caracteristicas do estagio anterior, demonstrando movimentos restritos,
caracterizando o inicio do amadurecimento dos movimentos fundamentais.
Também pode-se observar dificuldades na motricidade fina, principalmente
na maneira de usar os bragos ordenadamente, méos e dedos em atividades que
requerem tais habilidades, na preensdo do lapis, ao rabiscar ou pintar etc.
Inconcebivel ndo referenciar o alerta de Manoel (1994), sobre 0s movimentos
fundamentais na idade pré-escolar que possam parecer bastante naturais, mas
é grande o numero de individuos que ndo atinge o padrdo maduro nas
habilidades bésicas, como essas citadas. (TORRES, 2022, p. 13-14).

Além desses aspectos, a autora observou que 0s alunos demonstraram cansaco e falta
de disposicdo para participar de brincadeiras que exigissem alguma eficiéncia motora, como
correr e pular. A caréncia de atividades motoras, do brincar, conviver e socializar foram
apontados como pontos de atengdo no retorno as aulas presenciais (TORRES, 2022).

Os testes das habilidades motoras abrangeram: motricidade fina, motricidade ampla e
esquema corporal. O resultado dos testes demonstrou que o tempo para realizacdo das
atividades foi lento quando comparado com os resultados dos anos anteriores, demonstrando
que o problema na execucédo estava relacionado a habilidade das criancas. A dificuldade em
compreender os comandos também foi observada, além da falta de atencéo e foco das criangas
(TORRES, 2022).

Assim, Torres (2022, p. 18) conclui que “a pandemia foi um evento que prejudicou
muito o cenario escolar. Apesar das transformacdes determinadas a toda a educacéo, existem

muitas perdas na aprendizagem, principalmente no desenvolvimento motor.”
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4.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pelos artigos selecionados € possivel identificar que o desenvolvimento motor de pré-
escolares foi prejudicado pela pandemia do COVID-19, uma vez que estavam abaixo dos
padrbes esperados para a faixa etaria.

As criangas foram expostas ao uso elevado de telas durante a pandemia e tiveram seu
acesso a locais de lazer e atividade fisica impossibilitado pelo isolamento social. As relacGes
sociais e brincadeiras também foram limitadas.

Apesar de ndo terem sido identificados estudos especificos com testes motores na faixa
etaria objeto deste estudo, os relatos de experiéncia e estudos de caso demonstraram um
comprometimento no desenvolvimento motor das criangas, além de déficit no desenvolvimento
socioemocional e cognitivo. Esse Ultimo, no entanto, parece ter encontrado alguns aspectos
positivos durante a pandemia, visto que os pais parecem ter se dedicado mais a eles no apoio
aos seus filhos durante as aulas remotas.

A pandemia mudou drasticamente a rotina das criancas, assim como a de seus pais, €
para alunos da Educagdo Infantil, que estdo em pleno desenvolvimento de suas habilidades
motoras, 0 prejuizo da falta do ambiente escolar e contato com os colegas e professores foi
grande.

As criancas no final da Educacdo Infantil devem estar na transicdo entre o estagio
elementar emergente e o alcance do estagio proficiente da fase dos movimentos fundamentais
de desenvolvimento motor, mas isso, na visao de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), depende
da combinacdo entre oportunidades de praticar atividades fisicas, o incentivo e a instrucdo em
um ambiente que promova o aprendizado. Esse ambiente foi limitado durante o periodo da
pandemia.

O cansaco, falta de interesse e foco e dificuldade na compreenséo de instrugdes dos
alunos nas atividades motoras que ja deveriam dominar pela sua faixa etaria, demonstram os
efeitos da pandemia no desenvolvimento motor de alunos pré-escolares.

Os impactos do desenvolvimento motor abaixo do esperado para sua faixa etaria podem
se refletir em dificuldades futuras, na terceira infancia e adolescéncia, como pouca coordenagéo
motora, 0 que ira dificultar a pratica de atividades fisicas e esportivas, além de poder gerar

sedentarismo, baixa autoestima e dificuldades de socializag&o.



36

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de conclusao de curso buscou analisar o desenvolvimento motor de
alunos pre-escolares ap6s a pandemia do COVID-19.

Foi realizada uma revisdo bibliografica para fundamentar o problema de pesquisa
apresentado e identificar, a luz da literatura, os estagios e as especificidades do processo de
desenvolvimento motor das criancas em idade pré-escolar, alem de discorrer sobre a Educacgéo
Infantil e no que consistiu a pandemia da COVID-19, que gerou a necessidade de isolamento
social vivenciada por toda a sociedade, inclusive pelas criangas.

Em seguida, foi realizada uma pesquisa descritiva por meio de revisao de literatura,
utilizando dois portais de periodicos, onde foram selecionados 4 estudos que atendiam as
palavras-chave “desenvolvimento motor”, “educagdo infantil” e “pandemia”, para identificar
possiveis efeitos da pandemia no desenvolvimento motor dos alunos no final da Educacdo
Infantil.

Esses estudos demonstraram que o isolamento social gerado pela pandemia obrigou a
substituicdo das aulas presenciais por aulas remotas, o que se mostrou um grande desafio para
alunos, pais e escolas. A falta de interacdo social, de espaco livre para brincar, de atividades
orientadas para o desenvolvimento e refinamento das habilidades motoras, geraram um impacto
significativo no desenvolvimento motor dos alunos pré-escolares.

E fundamental que mais estudos sejam realizados, em especial, estudos amplos com
testes e resultados quantitativos, que verifiguem o desenvolvimento motor dos alunos em uma
fase tdo sensivel e importante como a do final da Educacédo Infantil, pois € nessa fase que os
alunos precisam se sentir seguros e autdbnomos para enfrentar os desafios da mudanca para o
Ensino Fundamental e que ira garantir a progressdo plena para as proximas fases de
desenvolvimento motor.

A falta de estudos na area de Educacdo Fisica que contemplem a investigacdo dos
impactos da pandemia na faixa etéaria objeto deste estudo leva a crer que essa é uma lacuna que
precisa ser suprida, a fim de dar subsidios para a intervencéo dos professores.

Cabe ressaltar que, na revisdo bibliografica realizada encontramos mais do que sO
trabalhos sobre o desenvolvimento motor, o que revela que o desenvolvimento cognitivo e 0
desenvolvimento afetivo também fazem jus a investigag&o, visto que os impactos do isolamento
social foram sentidos pelo ser humano em todos 0s aspectos.

Assim, esse trabalho ndo se esgota aqui, mas serve de estimulo para a realizacdo de mais

pesquisas sobre o tema. A préatica pedagdgica do professor de Educacéo Fisica depende da
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identificacdo das lacunas de desenvolvimento dos alunos e de sua intervengéo, ndo apenas nas
atividades motoras, mas também psicossociais e cognitivas, a fim de colaborar para que 0s

alunos tenham uma vida saudavel, longe do sedentarismo e com autonomia e consciéncia

corporal.
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