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RESUMO

O afogamento ¢ um problema publico que atinge todo o mundo, sendo essa uma das
principais causas de morte entre criancas e jovens de 1 a 24 anos. Considerando as aulas de
natagdo para aprimorar as habilidades de autossalvamento, esta pesquisa busca debater sobre
a capacidade de autossalvamento de alunos do Ensino Médio, e tratar da importancia da
prevencao de afogamentos e da discussdo desse tema no ambiente escolar. A metodologia ¢
observacional e descritiva, com abordagem quantitativa. Apenas 14 alunos participaram da
avaliacdo, a baixa adesdo ocorreu devido a temperatura da piscina. A pontuagdo final dos
alunos variou de 29 a 42 pontos, média de 36,07 pontos e desvio padrao de 5,34. Os dados
recolhidos permitiram compreender uma importante questdo de Saude Publica e necessidade
de prevencdo aplicada em ambiente escolar, utilizando a Educagdo Fisica como meio de

conhecimento e comunicagao sobre uma das maiores causas de mortalidade no Brasil.

Palavras Chaves: Afogamento, Autossalvamento, Educag¢do Fisica Escolar, Natacao

Prevengao, Sobrevivéncia.



ABSTRACT

Drowning is a public issue that affects the entire world, being one of the main causes of death
among children and youth aged 1 to 24. Considering swimming lessons to enhance
self-rescue skills, this research aims to discuss the self-rescue ability of high school students
and address the importance of drowning prevention and the discussion of this topic in the
school environment. The methodology is observational and descriptive, with a quantitative
approach. Only 14 students participated in the assessment, low compliance was due to the
temperature of the pool. The students' final scores ranged from 29 to 42 points, with an
average of 36.07 points and a standard deviation of 5.34. The data collected allowed us to
understand an important Public Health issue and the need for prevention applied in a school
environment, using Physical Education as a means of knowledge and communication about

one of the biggest causes of mortality in Brazil.

Key Words: Drowning, Self-Saving, School Physical Education, Swimming, Prevention,

Survival.
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1. Introducao

A Educacao Fisica Escolar ¢ entendida como um instrumento para desenvolver as
capacidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais dos individuos por meio de diversas
praticas, tendo em vista fornecer formagao integral aos alunos. Isso se deve a compreensao de
que, no ambiente escolar, criangas e jovens andam, correm, saltam e praticam outros atos de
seu cotidiano ou préoprios da sociedade e cultura a que pertencem. Atualmente, a Educagao
Fisica Escolar molda caracteristicas especificas sobre o fisico dos alunos, modificando-se por
uma dinamica cultural, técnica e social. Ademais, a escola, sendo um ambiente de
aprendizagem, viabiliza o ensino de praticas esportivas que auxiliam o aluno no seu cotidiano
além do contexto do ambiente escolar. Dessa forma, recorrer a pratica da natagdo ¢ um meio
para desenvolver a cognigdo, afetividade, socializacao e psicomotricidade dos individuos por

meio de sua pratica (FREIRE, 1991).

Fernandes e Costa (2006) conceituam a natacdo como como um conjunto de
habilidades motoras que convergem para o deslocamento autonomo, independente, seguro e
prazeroso no meio liquido, sendo a oportunidade de vivenciar experiéncias corporais

aquaticas e de perceber que a 4gua ¢ mais que uma superficie de apoio.

A natacdo no ambito escolar, com o proposito de aprendizagem motora, possibilita a
adaptacdo ao meio aquatico ainda em periodo de desenvolvimento dos alunos por um

contexto pedagogico, atendendo as suas necessidades como um todo.

No que se refere a natagdo inserida em centros educacionais, o professor de Educagao
Fisica (mediador na aprendizagem), deve adequar suas aulas, criando um ambiente seguro
para que os alunos possam absorver os beneficios que a pratica proporciona, como, por
exemplo, a prevencdo de afogamento. A agua, apesar de estar presente na vida do ser

humano, ndo ¢ seu meio natural, por conseguinte, visto como hostil. Assim, foram



desenvolvidas praticas de adaptagdo para fins de sobrevivéncia (exemplo: pescar), para fins

de lazer, e para evitar o afogamento (LEWIN, 1979).

A Assembleia Geral da Organizag¢do das Nag¢des Unidas (ONU) adotou o 25 de julho
como o Dia Mundial da Prevengao do Afogamento, sendo essa uma das principais causas de
morte em todo o mundo entre criancas e jovens de 1 a 24 anos. Na ultima década, os

afogamentos foram a causa de morte de mais de 2,5 milhdes de pessoas (OPAS, 2023).

Em 2023, a 76" Assembleia Mundial da Saude' adotou a primeira resolugdo sobre
prevencdo de afogamentos, um feito tardio, pois a problematica dos obitos por afogamentos

perduram por anos, com dados alarmantes.

Santos e Amorim (2018) definem que afogamento ¢ definido como o resultado de
uma asfixia por meio liquido, por submersao ou imersao, provocado pela entrada de 4gua nas

vias aéreas, dificultando totalmente ou parcialmente a respiragao.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquético (SOBRASA), no ano
de 2021, o afogamento ¢ a quarta causa de morte entre criangas, jovens e adultos de 10 a 24
anos. Ademais, o boletim afirma que os adolescentes sdo os que mais tém risco de morte.
Com dados recolhidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), no ano de 2020, 5.818 brasileiros
chegaram a Obito por causa de afogamento no Brasil. O levantamento também indica uma
mortalidade de 15 brasileiros por dia por afogamentos, frequentemente associados a

atividades cotidianas, como, por exemplo, tomar banho em piscinas (PONTIM, 2021).

O boletim elaborado por David Szpilman traz anualmente dados importantes sobre o
problema do afogamento no Brasil e ¢ uma grande ferramenta para um planejamento
estratégico de Seguranca Aquatica. E imprescindivel que profissionais que atuem com meio

aquatico, professores tenham conhecimento para que possam evitar tragédias.

A vista disso, existe a necessidade de prevenir acidentes aquaticos com conteudos
procedimentais, atitudinais e conceituais, superando qualquer dificuldade que a crianga € o

adolescente possam enfrentar no meio aquatico.

1 A resolucdo aceita o convite da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas para que a OMS coordene agdes dentro
do sistema da ONU sobre a prevencdo de afogamentos e facilite a observancia do Dia Mundial de Prevengao de
Afogamentos em 25 de julho de cada ano. Disponivel em:
https://www.google.com/url?q=https://www.paho.org/pt/campanhas/dia-mundial-prevencao-afogamentos-2023
&sa=D&source=docs&ust=1704759893554982&usg=AOvVaw3-s5bmgZ{7dLCi212XGWv0



No ano de 2012, num estudo feito por Segundo & Sampaio (2015), foram registrados
733 atendimentos a vitimas de afogamento nas praias de Salvador que fazem parte da area de
abrangéncia do Salvamar’. Quanto a faixa etaria dos casos de afogamento, predominaram
adolescentes (40,8%), seguidos de adultos jovens (27,1%) e adultos (19,8%), sendo os

estudantes as vitimas mais frequentes entre os casos relacionados.

No caso da prevencdo de afogamentos pelo dominio da capacidade de sobrevivéncia,
a crianga deve ser capaz de: lidar com a parte funda da piscina; deslocar-se na agua por certa
distancia; flutuar; sustentar o corpo com palmateios; entrar e sair com seguranca da agua e
desenvolver certa desenvoltura fisica para lidar com situagdes que fogem do controle em
meio aquatico como rios, praias e lagos. Assim, evidencia-se a importancia das aulas de
natacdo e de formacgdes sobre seguranca na dgua para criangas e adolescentes, ajudando os
individuos a entender suas limitacdes e evitando possiveis acidentes por afogamento

(DAVEY et al., 2019).

Dessa forma, surge uma natagdo que objetiva a seguranga do aluno e adaptagdo ao
meio liquido com melhora das suas condi¢des de autossustentacdo. A natagdo ¢€
fundamentada no desenvolvimento de habilidades e atitudes necessarias ao meio liquido, em
conjunto com conteudos pedagogicos abordados na prevencdo de afogamento
(VASCONCELLOS, 2019). Assim, a aprendizagem para prevencdo de afogamento nas aulas
de natacdo comeca fora do meio liquido e ¢ mantida na agua, sendo responsabilidade do
professor selecionar e identificar atividades em que os alunos estejam seguros € consigam

atingir esse objetivo (VASCONCELLOS & MACEDO, 2021).

Aplicar testes de autossalvamento nas turmas pode auxiliar na escolha dos exercicios
que fundamentam as habilidades a serem dominadas pelos alunos durante as aulas de natagao,
pois permite identificar alunos com dificuldades no meio liquido ao evidenciar a falta de
competéncia aquatica. Dessa forma, o professor desenvolvera atividades seguras para
melhorar a confianga do aluno e estimular o aperfeicoamento das competéncias aquaticas.
Esses testes estdo vinculados ao dominio da respiragdo, flutuagdo, propulsdo, palmateios e
mudangas entre decubitos, realizados pelos alunos e avaliados pelos professores, definindo
qual o nivel de habilidade do discente de acordo com os critérios estabelecidos. Assim, o

professor ¢ capaz de adaptar suas aulas, com objetivos especificos para melhoria de

2 Coordenadoria de Salvamento Maritimo de Salvador, 6rgio municipal criado em 1981 com a missdo de
proteger e orientar os frequentadores da orla maritima de Salvador (SEGUNDO; SAMPAIO, 2015).



componentes das habilidades aquaticas basicas esperadas para os alunos (VASCONCELLOS,

2022), o que gera um aprendizado sobre autossalvamento mais eficiente.

Entretanto, ndo se sabe até que ponto essas habilidades de autossalvamento vém
sendo trabalhadas nas aulas de natacao escolar, nem mesmo se estao sendo desenvolvidas em
quantidade e com qualidade suficiente para prevencdo de afogamentos. E possivel que apenas
as atividades desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica que promovem a pratica de natacdo
sejam insuficientes, havendo uma necessidade de adi¢do de aulas no contraturno para que
esse objetivo seja alcancado. Assim sendo, surge o seguinte problema de pesquisa: Como esta
a habilidade de autossalvamento aquatica de estudantes do Ensino Médio que praticam

natagdo escolar?

1.1.  Objetivo Geral

Avaliar as habilidades de autossalvamento aquatica de estudantes do Ensino Médio

que praticam natacao escolar

1.2.  Objetivos Especificos
o Descrever dados referente a de autossalvamento dos estudantes de Ensino
Médio

e Analisar as habilidades de autossalvamento aquatica dos alunos

2.  Metodologia

O estudo procurou analisar as habilidades de autossalvamento aquatica de
autossalvamento dos alunos nesta faixa etaria ja que, segundo dados da SOBRASA (2023),
15 brasileiros morrem afogados diariamente, o afogamento ¢ a 4° maior causa de mortalidade
entre individuos de 10 a 24 anos. Para isso foram realizadas avaliagdes com o fim de
verificar se possuiam ou nao habilidades para sobreviver em piscinas, mesmo sem conseguir

realizar os quatro tipos de nados formais.

O presente estudo realizou a coleta de dados no Centro Educacional 01 do Guara. A



escolha desse local como cenario de pesquisa foi deliberadamente efetuada com base em
critérios especificos, como a disponibilidade da piscina e a ocorréncia de aulas de natacdo em
periodo letivo regular que consideram sua representatividade e relevancia para os objetivos
propostos neste estudo. Foram escolhidas as turmas do 3° ano do Ensino Médio por estarem
na faixa etaria dos 17 anos, idade média referente a 4° maior causa de mortalidade entre

individuos de 10 a 24 anos (SZPILMAN, 2023).

Todos os voluntdrios aceitaram participar do estudo com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos seus responsaveis e o Termo de Assentimento Livre

e Esclarecido, para aqueles que s3o menores de idade.

Para a coleta dos dados da capacidade de autossalvamento foi aplicada uma Avaliagdo
Técnica de Habilidades criada para o presente estudo, nos participantes, com exercicios
especificos. Os exercicios utilizados foram expiragdo e inspiracdo na agua, mergulho do
rosto, retirada dos pés do chdo com apoio, mergulho completo, deslocamento vertical,
deslocamento ventral, deslocamento dorsal, nado de sobrevivéncia, sustentacdo sem contato
com o chao (palmateio), flutuacdo ventral, flutuagdo dorsal, troca de posicao de flutuagao
sem contato com o chdo, salto da borda e salto seguido de flutuagdo. O desempenho dos
participantes foi classificado com o seguinte parametro: Nao Executa (N/E); Regular (R),
Otimo (O) e Excelente (E). Cada uma dessas classificagdes recebeu pontuagdes de 0, 1,2 ¢ 3
pontos, respectivamente. O somatorio dos valores atribuidos nas habilidades determina ou as

seguintes categorias:

0 — 9 pontos: Nao executa (N/E)
10 — 20 pontos: Regular (R)

21 — 31 pontos: Otimo (O)

32 — 42 pontos: Excelente (E)

Os dados estdo apresentados usando estatistica descritiva. As variaveis quantitativas
estdo expressas em média e desvio-padrdo, enquanto que as as variaveis categdricas estdo em
frequéncias absolutas (contagem) e relativas (%). A tabulagdo dos dados coletados, bem

como as estatisticas descritivas foram realizados no software Microsoft Excel (2016).



3. Resultados

Trés turmas do 3° ano do Ensino Médio foram selecionadas para a amostra, cada uma
com média de 30 alunos. Apenas 14 alunos aceitaram participar da avaliagdo, os participantes
possuiam faixa etaria entre 16 a 18 anos, com média da idade de 17 anos (desvio padrao de
0,47). A maior parte dos alunos era da sexo feminino (57,14%), apenas 4 alunos (28,57%) da
amostra total ja havia praticado natacdo previamente. A baixa adesdo dos alunos ocorreu
devido a chuva e a temperatura baixa da dgua da piscina, pois o frio gerava desconforto nos

alunos.

A pontuacdo das amostras variou de 26 pontos a 42 pontos, média de 36,07 pontos
com desvio padrao de 5,34. Isso demonstrou que os participantes apresentaram capacidades
de autossalvamento categorizadas como Otima, 4 alunos (28,6%) e Excelente foram 10

alunos (71,4%).

A figura 1 apresenta as pontuagdes individuais dos estudantes.
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Figura 1: Pontuacdo dos participantes em relagdo a avaliagdo aplicada

individualmente.

Do total de alunos que participaram desse estudo, apenas 4 participantes afirmaram

que ja haviam praticado ou que ainda praticam natacao, conforme grafico da figura 2.
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Figura 2: Resposta dos participantes que praticaram ou ainda praticam natagao.

J& no exercicio de nado de sobrevivéncia, 9 alunos (64,3%) receberam avaliaciao

Excelente, Otimo foram 4 alunos (28,6%) e Regular apenas 1 (7,1%) neste exercicio.
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Figura 3: Classificacao dos alunos no exercicio de nado de sobrevivéncia.
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4. Discussao

O principal achado do estudo foi que as habilidades de autossalvamento aquatico
estdo presentes nos participantes, permitindo reconhecer como os alunos dessa faixa etaria
selecionada, mesmo sem a pratica regular de natagdo, apresentaram as habilidades basicas no
exercicio de nado de sobrevivéncia, pois 64,3% (9 alunos) dos participantes receberam
avaliagdo Excelente, Otimo 28,6% (4 alunos) e Regular 7,1% (1 aluno) neste exercicio.
Assim 93,4% dos participantes atingiram pontuagdo entre Otima e Excelente, ou seja, a
maioria dos participantes apresentaram uma habilidade de sobrevivéncia importante para o

meio aquatico.

O estudo utilizou a Avaliagdo Técnica de Habilidades como base para descrever as
capacidades de autossalvamento dos alunos do 3° ano do Ensino Médio. Entretanto, os alunos
apresentaram desempenho semelhante na avaliagdo de cada exercicio, refutando o

pensamento no qual aqueles que sdo praticantes teriam uma avalia¢do mais elevada.

Como a amostra utilizada na presente pesquisa foi pequena, o estudo apresenta dados
contrarios ao esperado e informado pela SOBRASA (2023), uma vez que os participantes, em
piscinas, apresentam boa compreensao e execugdo das habilidades basicas que foram testadas

na Avaliagdo Técnica de Habilidades.

Em 2023, segundo a SOBRASA, 59% das mortes na faixa de 1 a 9 anos de idade
ocorreram em piscinas e residéncias. Diariamente quatro criangas morrem afogadas no Brasil
dessas uma morre afogada em casa. Acima dos 10 anos de idade, o afogamento ocorre com
mais frequéncia em aguas naturais. Assim, no ano de 2021, o afogamento foi a 1* causa de
obito entre criangas de 1 a 4 anos, a 3? causa entre pessoas de 5 a 9 anos e a 4" causa entre

jovens de 10 a 24 anos (SZPILMAN, 2023).

Conforme Szpilman (2005) no Brasil a maioria dos casos de afogamentos acontecem
em rios, lagos e represas. Diferente de outros paises como Estados Unidos, Austréalia ¢ Africa
do Sul, onde 70% a 90% dos Obitos sdo por piscinas. O autor elucida que o nimero de

piscinas domésticas na realidade brasileira ¢ infinitamente inferior que nos paises citados.
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Szpilman (2023) cita a baixa renda e baixa educacao como um dos maiores fatores de
risco, por isso, incluir nas escolas aulas para conscientizar sobre o afogamento ¢ uma medida

para amenizar esses numeros e, idealmente, combater esta tragédia.

De acordo com a performance dos participantes na Avaliagdo Técnica de Habilidades,
¢ possivel inferir que os alunos possuiam plenas capacidades motoras para se salvarem de
afogamento, em piscinas, j& que ndo apresentaram nenhuma alteracdo significativa que

permitisse concluir o contrario.

Com esse achado vai de encontro com o que Szpilman (2023) aborda no Boletim
Brasil da Sobrasa, onde argumenta que ambientes aquaticos ndo controlados sdo onde mais
ocorrem acidentes, € possivel inferir que o grupo estudado, por estar em um ambiente
controlado, mesmo nao praticando natagdo, teve um bom desempenho, porém caso o campo
ndo fosse uma piscina, mas em praias, lagos, represas e rios, provavelmente o resultado nao

seria 0 mesmo.

O estudo procurou demonstrar que as habilidades de autossalvamento aquatica nao
estdo presentes somente naqueles praticantes de natacdo, pois a maiorias dos participantes
ndo praticavam, porém devido ao acesso a piscina em viagens, clubes, etc., para poder
interagir e participar de momentos de lazer, adquiriram as habilidades para sobreviver em

meio liquido de forma natural.

Entretanto, os dados obtidos no estudo tange apenas a avaliacao das habilidades numa
piscina, ocorridos em ambiente escolar, ndo abordando espagos abertos e naturais, com pouco
contato para a populacdo de Brasilia (lagos, represas, rios e praias), sendo possivel relacionar
a falta de experiéncia de contato com mar em casos de afogamento durante turismo. Szpilman
(2023) aponta que cerca de um turista morre a cada trés dias no Brasil, por isso sdo
importantes as acdes de conscientizacdo da populagdo tanto de carater preventivo quanto de
aprendizagem, pois 90% das mortes ocorrem por ignorar os riscos, ndo respeitar os limites e

desconhecer como agir.

Alguns fatores que limitaram o estudo foram, primeiramente, a necessidade de escola
com piscina e cronograma de aula disponivel para aplicar a avaliagdo. Em segundo lugar, a

obtencdo de informacgdes antecipadas, como o horario e data para aplicacdo da avaliagdo, pois
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a coordenacao podia alterar a data e o horario por causa de eventos internos da escola. Em
terceiro lugar, a temperatura da agua da piscina e a previsao do tempo também limitaram a
coleta de dados, uma vez que o frio desestimula os alunos a entrarem na piscina para realizar
a avaliacdo. Alguns alunos aderiram a avaliagdo por causa de um acréscimo na pontuagao

final do semestre, como uma tentativa de incentiva-los a participar da pesquisa.

Ainda, os resultados do presente estudo devem ser vistos com cautela, ja& que é
possivel que os alunos que aceitaram participar sejam justamente os que ndo possuem receio
da 4gua e ja tenham as habilidades de autossalvamento desenvolvidas, o que pode trazer um

viés aos achados.

A literatura sobre autossalvamento ainda ¢ escassa com uma falta de dados unificados
por parte das institui¢des, tanto de conscientizagao tedrico e pratico como de educagdo e
saude, dificultando uma analise detalhada sobre o tema e a discussdo com os achados. Assim
sendo, o estudo mostra-se pioneiro ao trazer dados especificos sobre as habilidades de
autossalvamento aqudtica de alunos do Ensino Médio como prevengdao de afogamento,

explorando sua importancia ao reconhecer suas habilidades basicas.

Dessa forma, os dados apresentados podem ser utilizados como tema em programas
de prevencdo e conscientizacdo da populacdo de estudantes sobre o risco de afogamento
devido a grande quantidade de vitimas desse trauma de acordo com os dados da SOBRASA

(2021) e estudo de Segundo & Sampaio (2015).

5. Conclusao

Com isso, deve-se incluir nas escolas aulas de capacitacdo natatdria, para
proporcionar uma pratica em meio aquatico e evoluir as suas habilidades de autossalvamento
aquatica. Isso podera resultar consequentemente numa reducao da ocorréncia de mortalidade
e morbidade dessa populagao resolvendo este problema de forma acessivel para o publico

alvo.

Portanto, os resultados demonstram uma importante questdo de Satde Publica e

necessidade de prevencao aplicada em ambiente escolar, uma vez que o afogamento tem

14



como forma de tratar ao utilizar a educagdo como meio de conhecimento e comunicacao

sobre uma das maiores causas de mortalidade no Brasil.
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