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COMO AS ARTES MARCIAIS CONTRIBUEM PARA UMA CULTURA DE PAZ NO
CONTEXTO ESCOLAR

Resumo

Introdugao: Antes de tentar se estabelecer o que € Arte Marcial, é necessario
atentar-se para a terminologia que esclarece a diferenca entre luta, que € o combate
entre duas pessoas, e Arte Marcial, que corresponde a forma de agir do guerreiro,
de acordo com preceitos filoséficos. Base Tedrica: Para a definicado de escopo que
respalde o campo de estudo para este exercicio de escrita, € importante ter-se em
mente que a histéria da Arte Marcial ndo é oficialmente registrada, tendo em vista a
sua transmissao cultural por ancestralidade. Dessa forma, a versio arbitrada para o
presente trabalho baseia-se na trajetéria do monge Bodhidharma (Daruma em
Japonés) para a China, contendo aspectos do Budismo e do Zen, em que prevalece
a maxima de que “a paz nao serve apenas para acabar com conflitos, mas também
para fomentar a solidariedade e a cooperagao”. Metodologia: Optou-se, neste
esforco de pesquisa, pela coleta de amostras da Escola Parque da Natureza e
Esporte do Nucleo Bandeirante da Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito
Federal, sendo utilizados modelo de entrevista ndo padronizada e questionario
qualitativo, com 14 (quatorze) questdes, composto por 2 (duas) do tipo aberta e 12
(doze) do tipo fechada. Resultado e Discussao: Para a compilagdo de resultados
do questionario, utilizou-se graficos e tabelas; assim, comparando-se as respostas
obtidas, reproduz-se a visdo de até que ponto ha conexao entre proposta e fim da
abordagem metodoldgica que relaciona o emprego das Artes Marciais na escola e
de que maneira essa pratica contribui para a cultura da paz de alguma forma no
ambiente académico. Nessa linha, propde-se outros formatos para o
desenvolvimento de mais esse saber escolar, quais sejam, na metodologia do
componente curricular de Educagéo Fisica, como tema transversal, em oficinas do
Ensino em Tempo Integral e em aulas eletivas do Novo Ensino Médio. Conclusao:
Pelo pouco exposto, busca-se a conclusao de que a Arte Marcial pode se constituir
em ferramenta viavel a contribuir para a implementagcdo da cultura de paz nas
escolas, a depender da forma como instituida.

Palavras-Chave: Arte Marcial ; Luta ; Paz ; Cultura de Paz.
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INTRODUGAO

As lutas e Artes Marciais sdo conteudos presentes como tematica nos
documentos utilizados pela Secretaria de Educagao do Distrito Federal(SEDF), na
qual sera utilizada no presente trabalho, porém, precisamos primeiramente definir o
que é Arte Marcial.

Arte Marcial, de acordo com o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, € o
“Sistema de técnicas de combate corpo a corpo, geralmente com componentes de
desenvolvimento fisico e mental”; sentido que sugere a compatibilidade de
habilidades comuns entre praticantes.

Em busca de melhor entendimento para a expressao “Artes Marciais”, de
acordo com Coppini, 2019, constata-se que suas origens remetem ao termo
“‘marcial”’, em referéncia ao Deus Marte, o deus da guerra romano, e designa o
conjunto de técnicas e artes para a guerra.

De inicio, pode-se dizer que essas definicbes ndo sao totalmente corretas e
nem erradas.

Considerando que o tema aqui abordado, em si, possui origem muito antiga,
portanto desprovida de significativos registros, e que a sua transmissao, ao longo
dos séculos, sempre ocorreu por lagcos de ancestralidade, atualmente ndo ha um
consenso na literatura sobre os termos a serem utilizados.

Dessa maneira, para representar esse universo, ha 3 (trés) termos mais
comuns, quais sejam: lutas, Artes Marciais e esportes de combate, com seus
significados e contextos.

As lutas sdo os embates fisicos com intengdo de subjugar um sujeito (Correia
e Franchini, 2010. apud Rufino,2011); assim, podemos dizer que luta — no singular -
corresponde ao termo mais abrangente na abordagem do tema e que representa,
em maior quantidade, os gestos motores do confronto corporal, que estao presentes
nos 3 (trés) termos.

As Artes Marciais manifestam o aspecto metaférico da guerra, envolvendo
praticas que advém de técnicas de batalhas, possuindo maior dimensio ética e
estética (Correia e Franchini,2010. apud Rufino,2011), contendo preceitos filosoficos,
a partir dos quais, torna-se mais delimitada sua definicdo, que vai seguir por
caminhos mais bem compreendido pelas culturas orientais como China, Japao,
Tailandia e etc.

Ja as modalidades de esportes de combate possuem a configuracdo das
lutas, das Artes Marciais e um sistema de combate sistematizado, sendo
manifestada de forma moderna através de instituicbes desportivas (Correia e
Franchini, 2010. apud Rufino,2011).

Essas 3 (trés) categorias fazem parte de determinado universo, que é
considerado amplo e multidimensional. Em razdo disso, existem consensos e
dissensos sobre sua nomenclatura.



Os consensos sobre a representagdo de luta e Arte Marcial seguem na
mesma linha e habitam o senso comum sobre o assunto; relacionam aspectos como
saude, sociedade, convivéncia, disciplina, etc.

Todavia, a partir de opinides que possam divergir sobre o tema, entra-se em
um campo minado, e muitas premissas sao postas a questionamento.

Um dos dissensos questiona as Artes Marciais, ao afirmar que essa
modalidade utiliza apenas preceitos éticos, estéticos e morais, colocando em duvida,
por exemplo, a eficacia da sua utilizacdo em campo de guerra. Também surge a
afirmacdo de que, na luta, o importante é atacar e, na Arte Marcial, destaca-se a
postura defensiva (Lorenzo, Silva e Teixeira,2010. apud Rufino,2011)

De tal maneira que esses questionamentos e afirmagdes nao fazem sentido,
pois a Arte Marcial vai além de seus ensinamentos filos6ficos e/ou éticos, que sao
preceitos que guiam o guerreiro, mas nao sao o todo das Artes Marciais.

Dimensionando as lutas e Artes Marciais, destaca-se a seguinte afirmagéao:
“Toda arte marcial contém uma luta, mas nem toda luta € uma arte marcial’
(LORENZO, SILVA e TEIXEIRA, 2010, apud Rufino, 2011), demonstrando a
amplitude do conceito.

Por outro lado, varios autores compreendem igualmente que a luta se refere a
modalidades esportivas de combate como se fossem uma sé.

Mais questdes também sao abordadas por outros autores, tais como:
aspectos técnicos, considerando, por exemplo, que a arte marcial necessita de um
trabalho mais arduo e metodolégico e uma compreensdo maior da técnica (Lee,
2005. apud Rufino, 2011); manifesta¢gdes culturais, em que lutas representam seus
paises ndo apenas como esporte, mas também como simbolo identitario da
expressao de seus povos ( Trusz e Nunes, 2007 apud Rufino, 2011); sdo atividades
saudaveis e pacificas (Ledwab e Standefer, 2001 apud Rufino, 2011), entre outras
aspectos que, em certo ponto, podem estabelecer certa convergéncia na dimensao
marcial.

Mesmo sendo tratadas como expressdes sindnimas, neste trabalho, seréo
utilizadas as 3 (trés) categorias de diferenciagcéo, na concepgao de que elas fazem
parte de um amplo conjunto, no entanto n&o sdo a mesma coisa. Alguns termos sao
mais abrangentes do que outros. Nesse passo, por metodologia de abordagem,
optou-se pela utilizagdo dos termos Artes Marciais e lutas com caracteristicas
marciais, considerando que as modalidades de esporte de combate cresceram
significativamente nos ultimos tempos e fizeram com que as Artes Marciais
relegassem sua caracteristica filosofica e ética.

Veremos no proximo item a base de informacdo que sustenta o presente
trabalho, comegando por sua histéria.

10



BASE TEORICA

1.Histoéria da Arte Marcial

Desde os primordios dos tempos, os seres humanos exercem agdes de
sobrevivéncia.

Nos tempos atuais, € quase impossivel datar com precisdo essa faculdade
desenvolvida pelo homem, que precisou adaptar-se a um mundo hostil. Um exemplo
disso € a atividade da pesca, que possui registro em pinturas rupestres, um método
antigo e valido de documentacéo.

Esse fenbmeno também é observado no ato de se defender, em que o
homem precisou desenvolver essa habilidade, diante da necessidade de se proteger
de outros animais, ou até mesmo de outras tribos, ou adversarios sociais.

Parte dessa histéria é contada, em sua apostila de Karaté, com linearidade
coerente, pelo Sensei Akio Yokoyama (s.d), e sera apresentada neste exercicio de
pesquisa.

As Artes Marciais concorrem com essa mesma dificuldade de registro, em que
nao ha documentacao de uma data exata capaz de autenticar informacdes. Por esse
motivo, a Histéria da Arte Marcial possui varias versdes, mas a que sera
desenvolvida nestas paginas € uma das mais conhecidas. Ela foi disseminada por
um monge chamado Bodhidharma, passando pela india, China, llhas Ryukyu e
Japao, sendo posteriormente ocidentalizada.

Veremos nos proximos subitens, a jornada realizada pelo monge
Bodhidharma e seus ensinamentos comecando pelo subitem 1.1(India).

1.1 india

Segundo Bull (1995), ha mais de 5000. a.c, surgiu um sistema de combate
chamada “Vajramushti”’, que significava “Punho Real”, sendo desenvolvido pela
casta real Indiana denominada Dshastra, tendo por objetivos o desenvolvimento
fisico, espiritual e a defesa pessoal.

Vale mencionar, a titulo de curiosidade, que Shakyamuni Buda, que foi um
principe pertencente a classe guerreira dos Dshastra, aprendeu essa técnica de
combate (o Vajramushti), como parte da sua educagdao militar, de forma
contemplativa. Seus discipulos, porém, o aprendiam como modo de autodefesa,
para emprega-lo, se necessario, em suas peregrinagoes.

Com esse mesmo objetivo, de enriquecer esta leitura, no entanto, com maior
importancia para conformar o estudo sobre a trajetéria do desenvolvimento das
Artes Marciais, destaca-se o fato de Bodhidharma, filho do Rei Sughanda, que veio a
ser tornar o 28° (vigésimo oitavo) patriarca do Budismo, ter aprendido o Vajramushti
com um mestre chamado Prajnatara. Assume relevante consideracgao esse fato, pelo
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papel social desempenhado pelo principe, que vai levar a metodologia de combate
para além das fronteiras de seu pais.

No subitem 1.2(China) vemos a peregrinagdo do monge Bodhidharma pela
China.

1.2. China

No passo do desenvolvimento das Artes Marciais, Bodhidharma foi convidado
pelo Imperador Ling Wu Ti, um dos grandes admiradores do Budismo, a ir a China.

Nesse pais, no Templo Shaolin, localizado na provincia que hoje é chamada
Henan, Bodhidharma “disseminava sua pratica religiosa junto com um conjunto de
exercicios fisicos e marciais” (AGUIAR,2005), respeitando o Vajramushti e
agregando suas técnicas ao Wushu.

Assim nasceu o método Shaolin, em referéncia ao nome do templo em que
ocorria a pratica de movimentos fisicos e de concentragao espiritual.

A titulo de curiosidade, vale mencionar que, aquele local — o Templo Shaolin -
destacava-se mais pela sua marcialidade do que pelo budismo.

Na sequéncia, os discipulos do método Shaolin mantiveram consideravel
conjunto de manobras do Vajramushti, unindo-o a praticas de elevagao espiritual.

A propdsito, devido a popularizacédo dessa pratica, corporal e espiritual, houve
a cisdo de estilos, surgindo dai o Tai chi chuan, um sistema de exercicios de
relaxamento e meditacdo, em uma série de movimentos meditativos lentamente
executados, sem finalidade de combate.

Mais adiante, com o periodo Sui e T'ang e com a pressao exercida pelo
governo chinés, logo, buscou-se o aprimoramento do método proposto por
Bodhidharma, utilizando escolas de “Kempd6” ao Sul e ao Norte.

Curiosamente, ao Norte, onde havia rios e o clima era mais umido,
circunstancias que favoreciam a pesca e o plantio de arroz, os individuos dali
precisavam do esforco de membros superiores. Entdo, nessa regiao, prevaleciam
técnicas de cabeca, bragos e socos.

Por outro lado, ao Sul, que era mais seco, onde havia maior o predominio da
cacga, seus habitantes precisavam de seus membros inferiores mais desenvolvidos.
Assim, ali destacavam-se técnicas de pés, com chutes e pulos.

No subitem 1.3 (Coréia), acompanhamos a trajetéria dos ensinamentos do
monge Bodhidharma que se iniciou na india.
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1.3.Coréia

Considerando que a Coreia era um pais que sempre lutou contra invasdes em
seu territorio, essa nagao teve que desenvolver técnicas de combate rapidamente.

Notadamente esse pais vivenciou a alternancia de 3 (trés) reinos ao longo de
sua historia: Goguryeo; Baekje e Silla. Essa variagdo no Poder influenciou
sensivelmente o avancgo de praticas de formagao do guerreiro.

Durante a evolucédo de suas técnicas de combate, conhecida como Farando,
houve o aprimoramento de dois sistemas distintos dessas técnicas: o primeiro
consistia na crenca de que o combatente retirava forca de um Ser Superior; e, 0
segundo, que lembrava técnicas da marcha japonesa. Esse conjunto de exercicios
ficou conhecido pelo nome de Kempd coreano.

Com a pratica e o refinamento do Kempéd coreano e o apoio da China, o
reinado de Goguryeo apresentava-se mais forte em suas disputas.

Dessa alianga sino-coreana, permitiu-se que a China agregasse o Budismo e
o método Shaolin do Norte a cultura da Coreia, que incorporou e disseminou no pais
esses ensinamentos.

De outro lado, o reino de Silla mostrou-se interessado por essas praticas
marciais e filosoficas; isso, por conta da presséo do aliado do reino de Silla, o Japao.

Um tempo depois, o reinado de Silla anexou a regido de Baekje, até a sua
queda, em 907 DC, sendo sucedido pela tendéncia de Goryeo (918 - 1392).

Nesse periodo e com a unificagdo dos reinos, ainda assim houve o incentivo
ao costume marcial de Silla, desenvolvendo mais o Taiken (técnicas nativas da
Coréia somadas ao Kempo Coreano) evolui para a chamada “Dezoito técnicas” e
posteriormente “Trinta e Seis Técnicas” se tornando o Chabi.

O que né&o ocorreu com o estabelecimento da Dinastia Yi (1392 - 1910), que
foi o processo de descentralizacido de poder causada pelo Japdo por motivacoes
territoriais. Com a queda da corrente Goguryeo, mitigou-se a atengado da Coreia
sobre as Artes Marciais. Do contrario, suas manifestacbes chegaram até a ser
reprimidas, com a determinagao de prisao inclusive para quem as praticasse.

O enfraquecimento bélico da Coreia sugere ter sido a oportunidade para
Toyotomi Hideyoshi invadir e controlar aquele pais.

No subitem 1.4 (llhas Ryukyu), vemos o nascimento do Okinawa-te (Karaté
de Okinawa) advindos do apropriagdo do método Shaolin (Kung-fu Shaolin)

1.4. llhas Ryukyu

Antigos mestres especulam que o karaté de Okinawa, das llhas Ryukyu,
tenha sido disseminado por Sakugawa, de Shuri, que teria ido a China com a
intencao de se apropriar das técnicas do Kung Fu Shaolin.

Outra versdo afirma que mensageiros chineses tenham ensinado a populagao
de Shuri o Kung Fu Shaolin.

De certo é que os habitantes das Ryukyus nao tiveram contato com a forma
original do método Shaolin. Eles apenas assimilaram algumas de suas técnicas e
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desenvolveram o Okinawa-te, Karate de Okinawa, com o acréscimo de algumas
manobras préprias. Isso se deve ao fato de os chineses nao terem divulgado o
método Shaolin, como dever de oficio, de forma sistematizada; eles apenas
compartilhavam, sem compromisso, formas ligeiras de defesa e ataque, no seu
tempo de descanso.

Disseminada dessa maneira, agodadamente, despreocupadamente, a nova
técnica distanciou-se de sua concepgao espiritual e enfraqueceu a ligacdo do Zen ao
movimento.

Positivamente, o Okinawa-te deu oportunidade aos habitantes das ilhas
expressarem sua individualidade e seu talento criativo de forma livre.

Durante o tempo de formalizacdo o Karaté, ele era proibido para a populagao
e era lecionado apenas para a nobreza, pelo menos até 1902/1903, momento em
que foi integrado pela Faculdade de Educacao de Okinawa como matéria obrigatoria
de Educacao Fisica, ocasionando a sua popularizagao nesta regiao.

No subitem seguinte 1.5 (Japao), vemos a ida do Karaté de Okinawa para o
Japao e o surgimento das escolas de Karaté : Shotokan, Shito e Goju.

1.5. Japao

No Japao, antigamente, o combate manual utilizou dezenas de tipos de Artes
Marciais, sendo uma delas o Sumé, em que, com o tempo, foi-se misturando com o
método Shaolin e se tornou o Kempo de hoje em dia.

Por volta do séc. V a.c, antes da criagdao do suméd, os guerreiros utilizavam
arcos e flechas para travar suas batalhas. Sem armas, os guerreiros utilizavam o
combate manual, o Kempo.

Por conta da mistura de diferentes métodos de combate, essas técnicas
afastam-se em estilo da sua forma original, até a chegada do karaté de Okinawa.

No ano de 1923, Gichin Funakoshi introduz o sistema do Karaté de Okinawa
no Japao, dando origem a escola Shotokan, seguindo sua disseminacao por outros
senseis como Kenwa Mabuni em Kyoto e Osaka (1929), dando origem a escola
Shito.

Também agiu para difundir a Arte Marcial no Japao o Mestre Chojun Miyagi,
que se devotou em divulgar esses ensinamentos. Da agc&o do Mestre Chojun Miyagi,
surgiu a escola Goju, estilo de movimentos que conjuga técnicas duras e firmes com
técnicas suaves e circulares.

Sobre a conformacédo do Karaté ao Japao, algumas pessoas acreditam e
propagam a ideia de que essa Arte Marcial tenha sido uma aquisi¢do cultural
externa feita por aquele pais; essa é, todavia, uma conclusédo equivocada, ja que o
Japao apenas o utilizou para resgatar suas raizes perdidas havia muito.

No proximo item 2.(Budismo), veremos a origem de Buda histérico
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2.0 Budismo

O Budismo possui sua via filoséfica e religiosa, neste trabalho sera retratado a
filosofia do budismo tendo como ponto de partida o Buda histérico.

O Budismo é uma filosofia que hoje é praticada por milhdes de pessoas no
mundo. Seus ensinamentos foram legados de Shakyamuni Buda, conhecido
também como Siddhartha Gautama, cujos nomes tém os seguintes significados:
‘buda” - aquele que despertou do sono da ignorancia, aquele que se iluminou; e
“Shakyamuni” - o sabio do cla dos Sakya.

Siddhartha viveu entre os séculos 563 e 483 a.c. Pertencente a Familia Nobre
Indiana, ele foi um principe, filho de Maya, Rainha e esposa do Rei Suddhodana.

De tal sorte que o Principe Siddhartha vivia de forma confortavel e luxuosa em
seu palacio, sem ter contato com mundo, tendo sua formagao orientada
cuidadosamente por seu pai, com a finalidade de se tornar um imperador
(Kyokai,2014).

Até que, aos 29 anos, decide sair do palacio em peregrinagdo. E quando
presencia o sofrimento e a miséria do povo.

Dessa forma, ele resolve abandonar sua vida de privilégios e conforto para
buscar respostas, fazendo uma jornada espiritual, visitando diversos mestres e
praticando austeridades severas.

Um dia, ao meditar, por uma noite inteira, debaixo de uma figueira sagrada,
chamada de Arvore Bodhi, ele alcanga o “Buda”, no caso, a iluminacdo e a
compreensao da natureza do sofrimento humano e o caminho para supera-lo. Por
essa revelacgdo, o Principe é declarado Buda, apds o seu despertar.

Voltando ao Budismo, com a finalidade de estabelecer sua referéncia,
esclareca-se entdo que a origem dessa religido ocorre na india, como ja exposto,
com os ensinamentos de Siddhartha.

Tendo a compreensao de que vida € composta por sofrimento e insatisfagao,
o objetivo final do Budismo é alcancgar o estado de paz, sabedoria e compaixao
conhecido como Nirvana.

O Budismo possui duas doutrinas principais.

A primeira dessas doutrinas € o “Nobre Caminho de Oito Passos”, cujas oito
praticas fundamentais de acordo Yun (2011) sédo: Visdo Correta, Intengdo Correta,
Fala Correta, Agao correta, Meio de vida correto, Esforgo correto, Atencao plena e
correta e Concentracdo correta. A partir dessas praticas, busca-se o
desenvolvimento da sabedoria.

A outra doutrina é conhecida como as “Quatro Nobres Verdades”, quais sejam
de acordo Yun (2011) :

e A verdade do sofrimento(dukkha): reconhecer que a existéncia humana é
marcada pelo sofrimento e pela insatisfagao.

e A verdade da origem do sofrimento: compreender que o desejo e apego sao
causas do sofrimento.

e A verdade da cessagdo do sofrimento: perceber que é possivel alcangar a
libertacao do sofrimento ao desapegar de desejos mundanos.

e A verdade do caminho para cessagdo do sofrimento: seguir o Nobre
Caminho dos Oito Passos.
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O Budismo enfatiza também a importdncia da compaixdo, da ética, da
meditagdo e da busca pelo autoconhecimento; estas duas ultimas agdes (meditagao
e busca pelo autoconhecimento) utilizam a meditagdo Zazen, que é praticada
amplamente pelo Budismo Zen.

Nascido e propagado na india, posteriormente, o Budismo se espalhou para
regides asiaticas como China, Japao e Coreia, expandindo-se, posteriormente pelo
mundo, recebendo influéncias e variagdes regionais.

O interessante a respeito do aparecimento do Budismo em nossa civilizagao é
que essa doutrina ndo se restringe apenas a suas praticas espirituais, mas abrange
também convengdes de convivéncia cotidiana.

No subitem 2.1(Budismo - Zen), o ensinamento budista, trazido por
Bodhidharma da india para China e da China para o Jap3o.

2.1 Budismo-Zen

A histéria do Zen, em chinés Chan, traz o mestre Bodhidharma, o 28°
(vigésimo oitavo) patriarca do Budismo, como o grande seu disseminador.

Esse mestre migrou da india para a China, no século VI D.C., levando a
pratica da meditagdo e o caminho da iluminagéo para o mosteiro Shaolin.

Neste ponto, faz-se uma pausa para esclarecer que, na meditagdo ensinada
por Bodhidharma, conhecida como “Zazen”, o seu praticante senta-se em postura
estavel, com respiracdo profunda, situado no momento presente, de forma plena,
sem se apegar a pensamentos e/ou conceitos; essa €, assim, uma das praticas
essenciais do Zen.

Esse método, o Zen, que floresceu na China sob orientagdo de mestres como
Hui Neng - Sexto Patriarca e Linji, também se manifestava por histérias e enigmas
paradoxais, chamados de Koans, que eram utilizados para romper a forma
discursiva do pensamento e permitir o acesso a natureza iluminada da mente.

Melhor definindo, as escolas do Zen s&o divididas em Rinzai e Soto.

O Rinzai teria sido a escola mais valorizada por samurais; era uma disciplina
monasticas, de praticas intensivas dos ja mencionados Koans, que tinham a
finalidade de alcancar iluminagdo por enigmas e histérias reflexivas; essa corrente
imprime maior importancia a experiéncias subitas e a compreensao direta dos
porqués, agregando tradi¢gdes nipdnicas, como caligrafia e a cerimdnia do cha.

Ja o Soto tem como principal pratica o Zazen (meditacido sentada); essa
conexao € mais lenta e se utiliza, em reduzida escala, também dos koans — porém,
sem que eles sejam o centro das praticas -, para se chegar ao limite dos
pensamentos discursivos e paradoxais (Mokusen,2011), proporcionando a
iluminagao de forma gradual.

Importante destacar que essa visao continua presente no mundo cotidiano.

Na continuidade da histéria do Zen, ou do Budismo-Zen, no Japao, por volta
do ano 532 d.c., os monges da China instalam os primeiros mosteiros, que, tempos
depois, por decisdes politicas, sdo obrigados a ser construidos longe das grandes
populagdes.
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Em seguida, a reforma politica do Japao feudal do periodo Tokugawa acaba
afastando os estrangeiros e sua cultura daquele pais, porém, preservando ainda as
raizes do Budismo chinés e, sua difusdo se harmoniza bem com espirito marcial
(Caleri,2014).

Hoje em dia, o Budismo Zen é praticado no mundo todo e o Zazen, com a
énfase na experiéncia direta e na abordagem nao dualista; ele continua a atrair mais
pessoas em busca de uma compreensao mais profunda de si e da natureza da
realidade.

Dessa forma, o Zen € valorizado por sua pratica religiosa, mas também como
uma abordagem para viver plenamente no presente, em harmonia com o mundo.

Considerando que Budismo-zen suas origens de forma conjunta com a Arte
Marcial, esses conhecimentos se relacionam de alguma forma, no item 2.2
(Budismo e Arte Marcial) veremos algumas dessas relagdes

2.2 Budismo-Zen e as Artes Marciais

Durante sua estadia a trabalho em Tohoku, no Japao, o filésofo Eugen
Herrigel (1884-1955) agucou sua curiosidade pelo Zen-Budismo. Isso o levou a
praticar a arte nipbnica do tiro com arco, em que sao compartilhados principios
dessa doutrina para que se dé alcance ao Nirvana. Dentre esses principios estdo o
desprendimento material, agdes que transcendam o ato fisico, a leveza, a
capacidade de concentracdo, a apreensao do todo que se transforma em nada, a
calma, o siléncio e alguns outros principios, estabelecendo-se também a ligacao
entre mestre e discipulo, potencializando as palavras, a postura e os ensinamentos
de um professor.

Sobre a pratica perseguida por Herrigel, sua ideia principal centrava-se na
ligacdo do arqueiro - flecha — alvo, partindo do pressuposto de que o arqueiro € o
alvo, e a flecha € o seu objetivo, uma meta consciente, ou seja, a demonstracao de
que decisbes estabelecidas pelo raciocinio sdo apenas um caminho a ser percorrido
para o objetivo ja definido, em que se fortalece a capacidade de autoconhecimento.

Uma das licdes do mestre arqueiro diz o seguinte:

“A meta do arqueiro n&o é apenas atingir o alvo; a espada ndo é empunhada
para derrotar o adversario; o dancarino ndao danca unicamente com a
finalidade de executar movimentos harmoniosos. O que eles pretendem,
antes de tudo, é harmonizar o consciente com o inconsciente.”(Herrigel,1984)

Pode-se, a partir dessa citagao, tomar-se como sentido que o foco e a
atencdo de uma atividade devem se harmonizar de tal forma que a capacidade de
autoconhecimento seja promovida pela ligacdo do consciente e do inconsciente,
desenvolvida no momento presente, como uma maneira de meditagao.

Uma das relagbes dessas filosofias com as Artes Marciais, ja mencionadas, é
o surgimento do Bushido , que no subitem 2.3 (Bushido) nos é mostrado o que é o
Bushido.
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2.3 Bushido

O Bushido traduz-se como “caminho do guerreiro” ou “cédigo de conduta do
guerreiro”. Esse método teve origem no Japao entre as eras Heian e Tokugawa e
corresponde a um cédigo utilizado por samurais. Suas principais caracteristicas sdo
a lealdade, o auto sacrificio, a justica, o sentido de vinganga, os modos refinados, a
pureza, a modéstia, a frugalidade, o espirito marcial, a honra e o afeto.

A apostila online da AJKP, Associacao Juvenil de Karaté Portugal, (s.d)
enumera 7 (sete) principios e um lema que determina toda a lealdade e devocéao do
praticante do Bushido:

“Sejam fiéis a ele e vossa honra crescera. Rompe-0, € vosso nome sera
insultado pelas geragoes futuras.”

Os 7 (sete) principios:

GI -JUSTICA:
° Honre os seus acordos com todos.

° Acredite na justica, mas ndo a que emana dos demais e sim na tua
propria.

° Para um auténtico samurai ndo existem as tonalidades cinzas no
que se refere a honra e justica, s6 existe o certo e o errado.

"Ninguém perdera no caminho correto." /Goethe/

YUU -CORAGEM:
° Eleva-te sobre as pessoas que temem agir.

° Ocultar-se como uma tartaruga na sua carapuga nao é viver.Um
samurai deve ter valor herdico, € absolutamente arriscado, € perigoso, pois
s6 assim estara a viver a vida de forma plena, completa, maravilhosa.

° Coragem herdica ndo é cega, € inteligente e forte. « Substitua o
medo pelo respeito e a precaugao.

"E preferivel viver um dia como um ledo do que 100 anos como um
carneiro." /provérbio/

JIN -COMPAIXAO/ BENEVOLENCIA:
° Mediante o treino intenso o samurai converte-se num individuo
rapido e forte. Nao € como o resto dos homens, desenvolve um poder que
deve ser usado para o bem de todos.

° Tenha compaixdo, ajude o0s seus companheiros em qualquer
oportunidade. Se a oportunidade ndo surgir, saia do seu caminho para
encontra-la.

A benevoléncia encontra-se no caminho dos deveres." /Mencius/

REI -CORTESIA:

° Os samurais nao tém motivos para serem cruéis. Nao necessitam
demonstrar sua forga.Um samurai é cortés inclusive com os seus inimigos,
sem esta mostra directa de respeito ndo somos melhores que os animais.
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° Um samurai é respeitado ndo somente pela sua forga na batalha,
mas também pela sua forma como trata os outros.A auténtica forga interior
do samurai torna-se evidente em tempos de apuros.

"Aquele que nao respeita a Deus e a si proprio, embora respire, nao vive."
/Provérbio Sanscrito/

MEYO —-HONRA:

° O auténtico samurai s6 tem um juiz da sua propria honra, e € ele
mesmo. As decisdes que toma e como as realiza sdo um reflexo do que é
na realidade.

° Nao pode ocultar-se de si mesmo.

"A honra é a poesia do dever." /Alfred de Vigny/

MAKOTO -SINCERIDADE ABSOLUTA:
° Quando um samurai diz que fara algo, é como se ja o tivesse feito.
Nada nesta terra o detera na realizagdo do que disse que fara.

° N&o ha-de "dar sua palavra." Nao ha-de "prometer.” O simples fato
de falar coloca em movimento o ato de fazer.

° Falar e fazer sdo a mesma acéo.

"As palavras sinceras nao sio elegantes, as palavras elegantes ndo sao
sinceras." /Lao c'/

CHUU -DEVER E LEALDADE:

° Para o samurai, ter feito ou dito "algo"significa que esse "algo" Ihe
pertence, & responsavel por isso e por todas as consequéncias que se
seguem.

° Um samurai é intensamente leal aqueles que estdo sob o seu
cuidado, por aqueles que é responsavel permanece fiel.

° As palavras de um homem sdo como as suas impressoes; pode
segui-las onde quer que ele va.

° Cuidado com o caminho que segues.

° "A lealdade € necessaria no bem-estar, € imprescindivel na
desgraga." /Sénecal

O que se depreende é que o Bushido era utilizado como voto de lealdade e
integridade do vassalo para com o seu Daimyo (Senhor Feudal). Caso a atitude do
subordinado causasse vergonha ou desonra, esse deveria se submeter ao ritual de
suicidio chamado de Seppuku ou Harakiri.

Com seus principios pautados na justica e na honra, o Bushido torna-se um
influenciador da cultura nipdnica, adquirindo varios estudos e interpretacdes ao

longo dos anos.

No subitem 2.4(Budd), vemos o caminho marcial, que até os dias de hoje é
bastante difundido em dojos como um ensinamento essencial presente nas praticas
de Artes Marciais, lutas e esportes de combate.
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2.4 Budo

Bujutsu e Budbé podem ser remetidos as significagdes anteriores de lutas e
Artes Marciais, em que o Bujutsu é puramente o embate fisico entre dois individuos
em determinado campo de batalha, ja o Budé atribui maior énfase a aspectos
filos6ficos do combate.

Budé, traduzido do japonés, significa “caminho do guerreiro” ou “caminho
marcial”’, a trajetéria para a detencdo de conflitos, baseando-se em respeito,
autocontrole, disciplina e superagao pessoal, cultivando o carater, propiciando ao
seu praticante a melhoria continua pelo emprego da Arte Marcial.

Um dos principais objetivos do Budb é evitar conflitos. Mesmo com armas e
utilizando a forga fisica, se necessario, o objetivo final do guerreiro é acabar com a
violéncia e interromper o enfrentamento.

Artes marciais como Aikido, Judbé e Karaté seguem esse principio, de que o
treinamento com disciplina e de forma ardua das Artes Marciais propiciaram o
equilibrio do corpo e da mente. Divagando de métodos mais antigos, essas artes
enfatizam a educagao e a elevacgao do ser (1t0,2021).

O Budb incentiva que seus aprendizes sigam valores éticos como respeito
aos professores e colegas, cultive a humanidade, o aperfeicoamento das técnicas
marciais e a aplicacdo desses ensinamentos na vida diaria.

Como exemplos de praticas do Budd, pode-se mencionar o Dojo-Kun, do
Karaté-Shotokan, que carrega ensinamentos a serem praticados dentro e fora do
Dojo, como forma de aprimoramento técnico e pessoal.

No item 3 (Cultura da paz), veremos conceitos de paz,cultura de paz e suas
relacdes.

3.Cultura da Paz

Paz vem do latim “Pacem” e possui varias definigdes de acordo o Dicionario
Online de Lingua Portuguesa (Conceito De, 2019) sendo:
“ a paz pode ser definida num sentido positivo e num sentido negativo. No seu
sentido positivo, a paz é um estado de tranquilidade e de quietude; ja, em sentido
negativo, a paz é a auséncia de guerra ou violéncia.”. Galtung (1969, citado por
Souza et al., 2006), descreve duas definicbes de paz, uma direta e uma indireta,
sendo elas, respectivamente, paz positiva, em que ha cooperacio e solidariedade
entre grupos e/ou nagdes; e paz negativa, em que é a auséncia da violéncia fisica e
direta entre grupos e/ou nagdes.

Ponderando-se a questao “é necessario haver guerras para haver paz?”, sim
e nao, a auséncia de conflitos pode sim promover a paz, que seria a promocao da
nao violéncia, mas, essa dimensao é maior do que apenas evitar conflitos, é sobre
também promover-se a paz e, por isso, define-se a cultura de paz, que, esta
diretamente ligada a resolugdo de conflitos de forma nao violenta, assegurando a
tolerancia e a solidariedade, e as esferas, no que tange a individualidade e
coletividade humana.
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Dupret ( 2012) define como “cultura de paz” o esforgo para a modificagao do
pensamento e das acdes das pessoas para a promogao da paz.

Quando se fala de paz, faz-se referéncia a ideia de paz coletiva. Deve-se, no
entanto, pensar-se também na paz individual como objeto de construcao
progressiva, ja que afeta diversos determinantes sociais de saude. Esse
funcionamento se da em camadas interligadas, de tal sorte, que as condi¢cdes
sociais, econdmicas, culturais, ambientais e politicas estabelecem as condi¢cdes de
vida, trabalho, educacdo, saneamento, etc. Também se fazem afetar por essas
demandas as redes sociais e comunitarias a que o individuo tem acesso,
influenciando seus habitos de vida e sua saude (Nogueira, 2017).

A organizacao UNESCO tem como propésito a contribuicdo para a paz por
intermédio da educacgado, da cultura e da ciéncia, atentando-se para o respeito
universal ao estado, a Justi¢ca e aos direitos.

Tendo em vista que o acesso ao conhecimento de forma universal e
democratica € necessario para a implementagao da cultura da paz na sociedade,
Jacques Delors (2003) norteia 4 (quatro) principios fundamentais do conhecimento
para atingir esse objetivo. S&o eles:

Aprender a conhecer. Consubstancia-se esse fundamento na aquisicao dos
instrumentos de conhecimento. Considera-se a necessidade de se aprender tudo
como algo sem sentido, tendo em vista a dimensao do conhecimento. O processo de
aprendizado vai dos anos iniciais do individuo, desenvolvendo-se ao longo de sua
vida.

Aprender a viver juntos. De acordo com o relatorio de Delors (2003), alguns
fatores influenciaram negativamente a aprendizagem, entre eles, o fato de a
civilizagdo humana ter passado por diversos conflitos ao longo de sua histéria, como
também as crescentes ondas de violéncia nas escolas. Outro agente que vai atuar
de forma desmotivadora na aprendizagem é a educacdo competitiva, com uma
inadequada interpretacao de ideias, e a inser¢gdo, aumentando a cisao na sociedade,
comecgando pela escola. Considerando a ideia principal deste ponto, a educacgao
utilizara essas duas formas: a descoberta progressiva do outro junto ao seu
reconhecimento e a participagdo em projetos em comum.

Aprender a fazer. Esse fundamento é adequado para a educacao profissional.
O aprender a fazer teve suas idéias modificadas com o decorrer do tempo em razéo
do avango tecnolégico e informacional, tornando o que antes era algo
material/manual em mental.

Aprender a ser. Esse fundamento consiste na capacidade do individuo de ser
autébnomo, no sentido de pensar por si mesmo e de ter a visao critica sobre fatos e
acontecimentos. Pressupde que o individuo ndo conhega apenas de forma geral a
sociedade e suas convencbdes, mas que ele se torne um ser atuante em seu

21



ambiente e no mundo. Nessa abordagem, as etapas de desenvolvimento sdo de
responsabilidade e maturagdo do agente em formacgao.

Propde-se, assim, de acordo com essa abordagem, como forma de
concretizar e inserir a cultura de paz, a mobilizagdo, a conscientizacdo e a
educacao, utilizando principalmente a educagao como intermediario.

A partir da perspectiva de promog¢ao da saude, pode-se utilizar os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), presente na agenda 2030, que € o plano
global de intengdes para ser atingido até 2030 - cujo objetivo é a concepg¢do de um
mundo melhor para todos os povos e nagdes-, mais especificamente, o 16° Objetivo
dos 17 (dezessete) listados, qual seja: “Promover sociedades pacificas e
inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a
justica para todos e construir instituicoes eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos os niveis” (IPEA,2019).

Ao refletir sobre a paz, é dificil definir o que a compde, e, para melhor
compreensao, no “Manifesto por uma Cultura de Paz e Nao Violéncia”, realizado
pela UNESCO, foram divididos e defendidos 6 (seis) pontos que a caracterizam. S&o
eles:

Respeitar a vida;

Rejeitar a violéncia;

Ser generoso;

Ouvir para compreender;
Preservar o planeta;
Redescobrir a solidariedade.

Na definicdo desses pontos, “respeitar a vida” compreende respeitar a vida e
a dignidade de todos os seres vivos, €, no caso especifico da vida humana, sem
preconceito e discriminagdo. Esse entendimento baseia-se na observacdo de
problemas estruturais presentes na sociedade atual, como homofobia e racismo, por
exemplo.

Rejeitar a violéncia em todas as suas formas seja ela direta, estrutural ou
cultural, em que sua manifestagdo pode ser vista de diversas formas, como
massacres em escolas, escravatura na época da colonizagao do Brasil e a morte de
George Floyd. Essa é apenas uma mostra de fenbmenos a serem rejeitados pela
populagéao.

No que diz respeito ao comando de Ser generoso, sugere-se que a exclusao,

a injustica e as formas de opressdo devem ser invalidadas. Trata-se de agdes
auténticas e altruistas, sem finalidade de lucros ou recompensas. Essa expressao
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em imperativo verbal ndo corresponde a direito nem a dever diante de lei,
considera-se virtude o agir com generosidade.

Quanto ao fundamento “ouvir para compreender”, pressupde-se que O
cidaddo do mundo deva utilizar as ferramentas da linguagem que lhe permita
discernir, refletir, avaliar e utilizar de forma critica a informacéao captada e dissipada,
aprendendo e valorizando a liberdade cultural e de expressdo do seu emissario,
porém selecionando o seu conteudo. Sobre este ultimo entendimento, que diz
respeito a necessidade de se filtrar informagdes, pode-se apresentar, como exemplo,
o fendmeno das fake News no contexto informacional da vida contemporanea e, em
consequéncia, a sua grande nocividade; a propagacao de noticias falsas impacta,
em grandes proporgdes, as relagdes sociais e, com certeza, é fato gerador de
violéncia.

Preservar o planeta. Este ponto € totalmente auto explicativo. Ele visa a
promogao de praticas sustentaveis para o planeta, a fim de preserva-lo para as
futuras geracgdes, trazendo a pauta ecoldgica a tona.

No que diz respeito ao tépico “redescobrir a solidariedade”, verifica-se a
intengdo do enunciador de enfatizar o vocabulo “solidariedade”, que é a faculdade
humana da empatia, ou seja, a capacidade do individuo de se colocar no lugar do
outro e sentir o mesmo que ele sente. Nessa concepgao, essa agao de cuidado e
protecdo deveria ser uma pratica rotineira a ser realizada todos os dias. Para que ela
seja redescoberta, é preciso compreender que o ser humano ndo € um ser
individual, sozinho; ele faz parte de uma espécie, de grupos sociais, de
comunidades que necessitam de redes de apoio que podem ser desenvolvidas por

meio da manifestacédo de ajuda ao proximo.
No préximo titulo(METODO DE PESQUISA), veremos o que foi usado para

realizar a pesquisa,objetivos da pesquisa e como foi realizada a pesquisa do
presente trabalho.
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METODO DE PESQUISA

1. A metodologia da pesquisa.

A presente pesquisa trata de uma formatacao social de cunho exploratério e
abordagem qualitativa, onde Gil (2008), define:

13 . o] ~ . . . .

As pesquisas exploratérias tém como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e idéias, tendo em vista a formulagao de
problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos

posteriores.”

No que se refere a abordagem qualitativa caracterizada por Prodanov (2013):

“ [...Jconsidera que ha uma relagdo dinamica entre o mundo real e o sujeito,
isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito
que nao pode ser traduzido em numeros.”

A escolha da abordagem qualitativa se deu pelo fato de se tratar de um tema
que apresenta escassez de producéo e, também, por se tratar de uma percepgao
subjetiva dos sujeitos e metodologias empregadas pelo pesquisador, envolvendo
entrevista ndo padronizada e questionario com perguntas abertas e fechadas como
ferramenta de coleta de dados

Este esforco de consulta foi realizado na Escola Parque da Natureza e
Esporte do Nucleo Bandeirante, que recebe alunos de escolas da Regido
Administrativa do Nucleo Bandeirante. O critério utilizado para a escolha focou nas
unidades educacionais que possuem Artes Marciais ou lutas com caracteristicas
marciais, como oficinas de ensino integral, disciplina e/ou projeto extracurricular.

A instituicdo eleita possui a modalidade de Taekwondo como disciplina
obrigatéria. A selecdo do local de apuracdo cientifica levou em consideracdo a
caracteristica das escolas parques, que incentivam as relacbes de saberes, o
pensamento livre e outras caracteristicas basicas para se viver em sociedade.

No item 2 (Objetivos Gerais e Especificos) veremos as motivagdes que
levaram a pesquisa e onde é pretendido chegar com a mesma.
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2. Objetivos Gerais e Especifico.

2.1 Objetivos Gerais.

Este estudo tem como objetivo geral investigar o impacto da Arte Marcial
sobre a cultura da paz nas escolas, principalmente em virtude de fatos recentes,
ocorridos no ano de 2022 e 2023, referentes a alta taxa de violéncia nas escolas
publicas do Distrito Federal.

2.2 Objetivos especificos.
1. Observar aspectos das artes marciais que contribuem para a cultura de paz.
2. Identificar possiveis resultados presentes em escolas que possuem a pratica.

3. Discutir as possibilidades e potencialidade da insercdo das artes marciais nas
escolas

3. Ferramentas de pesquisa e procedimentos.

As ferramentas utilizadas para a coleta de dados foram: entrevista ndo
padronizada com perguntas abertas feita para o professor que ministra as aulas de
Taekwondo e um questionario qualitativo, com perguntas abertas e fechadas, para
os pais dos alunos da Escola Parque da Natureza e Esporte do Nucleo Bandeirante.

A entrevista compreendeu a abordagem com 6 (seis) questdes abertas, para
alcancar a abrangéncia da metodologia utilizada pelo professor regente.

Quanto ao questionario, a fim de proporcionar a melhor adesao do publico
alvo e praticidade de preenchimento, utilizou-se formulario online com 14 (quatorze)
questdes, 2 (duas) dissertativas, para avaliar o entendimento dos pais sobre a
pratica; e; 12 (doze) de multipla escolha, para mensurar se houve ou ndo mudanga
no comportamento dos filhos envolvidos no universo pesquisado e o quanto essa
mudanca foi considerada pelo respondente.

Essas duas ferramentas utilizadas serviram como um comparativo de método
utilizado e resultados obtidos.

A entrevista foi marcada, previamente, por intermédio de mensagens, e foi
realizada, de forma presencial, na propria instituicdo de ensino, com a formulagao
das questdes e coleta das respostas por meio de uma gravacao de audio.

No que diz respeito ao questionario, para uma maior praticidade e com o
objetivo de manter o anonimato dos participantes, utilizou-se o Formulario do
Google. O conteudo da avaliagédo foi encaminhado para o Grupo de WhatsApp dos
pais dos alunos, por meio do contato da Secretaria da Escola. Essa ferramenta ficou
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disponivel para resposta do dia 19 de outubro até o dia 26 de outubro, com o prazo
de 1 (uma) semana para ser preenchido.

Referido questionario se dividiu em 2 (duas) se¢des: uma com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), explicando as finalidades da pesquisa; e,
a secao de perguntas sobre a percepg¢ao dos pais sobre Artes Marciais e cultura de
paz.

No titulo seguinte veremos os Resultados e Discussbes da pesquisa
realizados na Escola Parque da Natureza e Esporte do Nucleo Bandeirante.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi divida em duas partes com duas amostragens diferentes, onde a
primeira (A) € uma entrevista - ndo padronizada com o professor da disciplina,sendo
um questionario previamente formulado e coletado através de um gravador e a
segunda (B) questionario com questdes abertas e fechada para os pais. Dado essas
informagdes e com os dados obtidos, o intuito dessa metodologia de pesquisa é
utilizar da comparacgéao das percepgoes dos pais com a forma relatada pelo professor
na qual ele estrutura suas aulas.

Algumas informagbes foram previamente coletadas como: quantidade de turmas
(20 turmas) e meédia de alunos por turma (20 alunos) e nivel de ensino que o
professor leciona (ensino fundamental anos iniciais).

No item seguinte 1.(Resultados Obtidos) seguiremos dois subitens 1.1.(
Entrevista - ndo padronizada) e 1.2.( Questionario ), trazendo os resultados das
pesquisas com citagdes da entrevista com o sensei em conjunto com analises da
mesma e representacdes graficas com analises das respostas obtidas dos pais.

1.Resultados Obtidos
1.1 Entrevista nao padronizada

Primeiramente realizou-se breve exposicdo, em que o entrevistado
apresentou a seguinte resposta (P-Taekwondo):

“sou professor de educacgao fisica em licenciatura plena,sou mestre 5° de
Taekwondo pela Confederagdo Brasileira de Taekwondo e pela World
Taekwondo Federation que é na Coreia,estou ministrando aulas de de
Taekwondo,no caso lutas, na Escola Parque do Nucleo Bandeirante no
Distrito Federal[...]”

Essa resposta expde a qualificacdo do docente para ministrar as aulas na
escola. Segundo ele afirma, para atuar na referida area, o profissional precisa
passar por um processo de selegédo especifico e dificil. Apds isso, seguiu-se para a
primeira pergunta.

1) Qual sua visao sobre artes marciais?

Inicia-se a entrevista citando a resposta concedida pelo professor
(P-Taekwondo):
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“[...]Jas artes marciais podem ser equiparadas em duas fases,as lutas e as
artes marciais. Nem toda luta é Arte Marcial mas toda Arte Marcial é luta e
seguindo os protocolos do MEC com relagdo a esse embasamento de
identificar as lutas na sua caracteristicas de Arte Marcial ou luta.Lutas ela
pode ser caracterizada em varios ambientes,por exemplo, cabo de guerra é
luta, briga de cotonete é luta,tudo que tem oposicéao fisica de um oponente
contra outro pode ser considerado luta e artes marciais € nomenclatura que
leva porqué sao lutas que representaram seus paises numa guerra
civil,numa guerra militar num propésito de fazer essa libertagao ou posse de
poder,entdo essas ai sdo as diferengas das lutas e artes marciais.”

Essa definichio € comum e ainda exaustivamente discutida na literatura
especifica de lutas e seus praticantes.

Por se tratar de uma escola da rede de ensino publica, mais especificamente
da Secretaria de Educacgao (SEDF), e ndo de uma academia especifica de lutas
/Artes Marciais, essa unidade utiliza dos documentos curriculares de orientagao da
Educacao Basica para nortear suas aulas. Dessa forma, a resposta apresentada
pelo professor ndo foge muito da proposta pela BNCC:

“A unidade tematica Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais o0s
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espago, combinando acbes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversario. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitario
e 28 regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (Capoeira, Huka — Huka,
luta marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (Judd,
Aikido, Jiu — Jitsu, Muay Thai, Boxe, Chinese Boxing, Esgrima, Kendo etc )
(BRASIL, 2017, p.218).”

Apds estabelecer-se o ponto de partida por intermédio da visdo do professor
sobre o que € Arte Marcial, em seguida, procede-se a segunda pergunta.

2) Como vocé considera a relagao da Arte Marcial e integridade fisica ? Como
aplica em suas aulas?

“A principal funcdo da luta e da Arte Marcial é a educacao,é vocé entender
e compreender o seu limite e o limite do seu oponente,claro, toda luta tem
sua base de ataque e defesa,sé que, as criangas aqui aprendem a conviver
de uma forma harmoniosa onde eles interpretem as suas dificuldades e
interpretem também o limite e nesse limite eles vao comecar e identificar a
educagdo,a disciplina, o respeito, a interagdo, a afetividade, a
coletividade,[...]"
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Para além do gesto motor, o professor se vale da percepg¢ao corporal, por
exemplo, fazendo o aluno se perceber e perceber o colega. Ele faz uso também, em
suas aulas, da questdo da defesa pessoal: em quais situagdes os alunos podem
utilizar a técnica? O professor acentua que ela s6 pode ser utilizada para a defesa e
nunca para denegrir a integridade fisica de outros alunos.

Questdes como convivéncia e agressividade sao retratados nas proximas
perguntas.

3) Vocé utiliza alguma dinamica em suas aulas que trata de um ambiente
pacifico?

A escola em si ja possui dindmicas como valorizagao das datas e/ou feriados
importantes, como Dia das criangas, Dia da Consciéncia Negra etc., em que
eventualmente o professor (P. - Taekwondo) diz:

“A gente utiliza dessa forma para que eles possam ter essa interpretagéo e
eu ter esse objeto de trabalhar com eles essa forma ludica,entao eles ndo
ficam s6 na base da luta e do Taekwondo, mas, a gente tenta levar tudo pra
base ludica,para que eles sintam prazer em treinar e dessa forma a gente
consiga conquistar a confianga desse alunol...]”

Com alguns exemplos, o professor relata que utiliza aulas ludicas compostas
por jogos, brincadeiras, musicalizagdo etc., havendo também um sistema de
recompensas, em que, se o aluno nao obtiver certo progresso ou comportamento,
ele ndo participa das aulas, e ha um bdénus por elogiar e exaltar os acertos e
comportamentos positivos dos alunos.

4) Como é trabalhada a questao da convivéncia em suas aulas?

Utilizando da organizagdo para que haja uma rotina de convivéncia o
professor (P. - Taekwondo), exalta:

“Entao assim, tudo aqui tem regras,na minha aula tudo tem regras, eles tém
que seguir uma fila, eles tem que seguir ordem do menor para o maior para
a formacao na hora da aula,quando fazem trabalhos em dupla geralmente
sdo0 0 mesmo tamanho, mesma altura até porque o menor se sinta
inferiorizado,que ele nao se sente incapaz de fazer com um colega mais
pesado ou maior, entdo dessa forma que eu trabalho com eles,essa
interacdo de mesmo tamanho,mesmo peso e quando nao for possivel a
gente faz adaptacao, “se vocé ndo conseguir vamo mudar essa forma de

fazer” até que ele tenta e “opa, consegui fazer”.

Emprega-se, dessa maneira, a separagcdo de duplas por peso, altura e
género, uma situagdo que é muito comum em atividades de lutas/Artes Marciais.
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Quando ndo é possivel haver essa jung¢ao, ha a adaptagéo do par, por exemplo, um
aluno de menor estatura faz a atividade com um colega maior, porém, de forma
adaptada. Nesse tipo de ocorréncia, o professor enfatiza a persisténcia.

5) Como é utilizado o tema agressividade em suas aulas?

Inicialmente o professor descreve o protocolo padréo, de tal forma que, se ha
um caso de violéncia, o aluno é encaminhado para a coordenagéao e, se n&o houver
resolucdo, encaminha-se a ocorréncia para a direcdo e para a orientadora
educacional da escola. Como foi discutido, nem todas as criangas usam da violéncia
por maldade; alguns deles podem ter reagdes agressivas por serem portadores de
Transtornos do Espectro Autista (TEA) ou ser crianga com Down, e, considerada a
vulnerabilidade social e familiar, ha criangas que sao criadas em ambientes mais
violentos. Entdo é a forma que o professor (P. - Taekwondo) tem de interferir e
contribuir de forma pacifica. Segue o professor:

“Entdo a escola trabalha essa questdo de ambiente de paz e eu como
professor faco isso, eu ja interfiro logo, nisso que eu interfiro, eu ndo deixo
dessa forma,eu coloco a responsabilidade pra ele, “O poxa,vocé é o melhor
aluno da turma,vocé pode fazer isso” isso dai da uma moral pra ele,faz com
que ele identifique, “ poxa magoei alguém que gostava” o professor por
exemplo, “6 hoje vocé que vai tomar conta da turma, vocé vai ser o
professor auxiliar’, isso faz com que ele pense e reflita, “poxa ndo posso
fazer coisas ruins porque tenho responsabilidades e todo mundo ta me
olhando,entdo ndo posso decepcionar quem eu gosto”, entdo, a principal
fungdo minha é conquistar o aluno e nesse ‘conquistar o aluno’ é vocé
trabalhar com ele,0 jeito,os modos,a perspectiva de violéncia ter ou
ndo,porque a gente ndo sabe exatamente o que ele ta passando fora da
escola,pode ter varios motivos emocionais,familiar”

Continuando o discurso de que a escola serve para acolher e ensinar o aluno
e nao reprimir, utilizando-se da ideia de conquistar a confiangca do aluno e aulas
ludicas, o professor trabalha para afasta-los dessas vivéncias que, por muitas vezes,
tornam-se visiveis no ambiente escolar.

6) O que vocé entende como cultura de paz?

Nessa pergunta, busca-se identificar o que o professor regente entende como
cultura de paz e como isso € aplicado em suas aulas. Oportunidade em que ele (P. -
Taekwondo) diz:

“O que eu entendo com cultura de paz é: vocé preservar o ser,é onde vocé
identifica o limite do préximo e o muito proximo identifica o seu limite
também, quando vocé questiona se vocé deveria ou ndo ultrapassar o limite
de alguém|...]".
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Nessa linha, primeiramente, o professor exemplifica como a questdo do
respeito funciona nas academias, com o sistema de faixa e hierarquizagao; partindo
para a escola, novamente ele menciona as intervengdes de elogiar os acertos e as
boas acgdes, de chamar a atengéo para as posturas violentas e comportamentos mal
intencionados, com a mediagao da paz conduzida pela coordenacao e pela diregcao
da instituicao.

Outra forma mencionada para a mediacdo da paz utilizada pelo professor é
relacionada a empatia entre professor e aluno, em que o carinho é fator que agrega
para o comportamento benéfico e o acolhimento dos estudantes, realgando a
importancia do professor na intermediacao de paz na escola.

1.2.Questionario

O questionario possui 2 (duas) perguntas abertas que se referem a visao dos
pais em relagao a Arte Marcial e a cultura de paz, sendo assim, as respostas para as
perguntas abertas serdo categorizadas no formato de tabelas. Tabelas 01 e 02.
1) Para vocé o que é Arte Marcial?

Tabela 01:Categorizacdo das respostas obtidas da pergunta: “Para vocé o que é Arte
Marcial?”

Categorias
Emocional 6
Esporte,Luta e autodefesa. 21
Cultura 3
Conduta ética 9

As respostas obtidas apresentaram-se de forma variada e, para melhor
compreensao, foram categorizadas e quantificadas em: Emocional (6); Esporte, luta
e autodefesa (21); Cultura (3) e Conduta ética (9).

Essas respostas revelam como a compreensao da Arte Marcial varia na viséo
dos pais, em que muitas das opinides compreendem que seja apenas um esporte,
luta e autodefesa. Isso pode se justificar pela falta de contato dos pais com a prépria
pratica desenvolvida por seus filhos, ou apenas a tratando como qualquer outra
oferta escola, ou como um coisa s6.

Por mais variadas que sejam essas respostas, em certo ponto elas se
conectam, porém, ndo como uma coisa s6, mas como a dimensao de algo maior, a
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dimenséo da Arte Marcial possuindo todas essas categorias que s&o pegas de um
todo.

Por mais variadas que sejam essas respostas, em certo ponto elas se
conectam, porém, ndo como uma coisa s0, mas, como a dimensao de algo maior, a
dimensao da Arte Marcial possuindo todas essas categorias, sdo pegas de um todo.

2) Vocé acha que essa pratica contribui para uma cultura de paz?(Diminuig¢ao da
violéncia)

Tabela 02:Categorizacido das respostas obtidas da pergunta: “Vocé acha que essa pratica
contribui para uma cultura de paz?(Diminui¢cao da violéncia)”

Categorias
Sim 37
Nao 2
Depende 3

Categorizando e quantificando as respostas obtidas, obteve-se: Sim (37), Nao
(2) e Depende (3).

Claramente as respostas dos pais se referem a Paz como descritas em
dicionarios e de acordo com 0 senso comum, e, quando perguntados se para eles a
Arte Marcial contribui para que haja uma cultura de paz, muitas responderam “Sim”
por lidar com conduta, respeito, autocontrole e outras possibilidades, possuindo
muitas justificativas; ja as demais respostas, como o “Depende”, € justificada pelos
pais como a depender do praticante.

Levando em consideracdo as dimensodes das Artes Marciais e suas praticas,
ela pende muito para uma formagao mais pacifica do que agressiva.

O questionario possui também 12 (doze) questdes fechadas que se referem a
percepcao de caracteristica e nivel da mudanca percebida, sendo assim, foram
divididas por pares e representadas no formato de grafico. Graficos 01 ao 12.

3) Pares de perguntas

a) Seu filho ficou mais calmo apés a pratica?

Grafico 01: Percepgao dos pais sobre a calma dos filhos apds a pratica.
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Nao
11,9%

Sim
88,1%

b) Defina o nivel da mudang¢a,numa escala de 0 - 5.
Grafico 02: Niveis de mudanca associados a calma dos filhos apds a pratica.

O Gréafico 01 representa a resposta dos pais em relacéo a percepgao deles
sobre a calma do filho apds a pratica, possuindo respostas bem positivas: Sim
(88,1%) e Nao (11,9%) de 42 respostas obtidas.

Percebe-se que a Arte Marcial juntamente com a meditagdo do Zen
demandam atencado plena e estado de calmaria para serem realizadas e sao
incentivadas a serem feitas fora do dojo/mosteiro, mostrando-se percebido esse
estado de calmaria pelos pais. Indicado no Grafico 02 os niveis de calmaria: 0
(4,8%), 1 (2,4%), 2 (4,8%), 3 (33,3), 4 (31%) e 5 (23, 8). Considerando esses niveis
de forma qualitativa, o nivel de calmaria dos filhos € algo entre “satisfatério” e “muito
bom” demonstrando o quanto a metodologia utilizada pelo professor afeta o aluno
fora da escola.
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4) Pares de perguntas

a) A ansiedade pode ser compreendida como um sentimento ligado a
preocupacao, nervosismo, tensao e medo intenso. Na sua percepg¢ao, houve
mudang¢a no comportamento do(a) seu(sua) filho(a) quanto a esse sentimento
apos iniciar a pratica de Arte Marcial?

Grafico 03: Percepgao dos pais sobre o nivel de ansiedade dos filhos apds a pratica.

Nao
19,0%

Sim
81,0%

b) Defina o nivel da mudang¢a,numa escala de 0 - 5.

Grafico 04: Niveis de mudangas associados a ansiedade dos filhos apés a pratica.
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Tratando sobre ansiedade, o Grafico 03 revela a percepg¢ao dos pais sobre os
filhos apds iniciarem a pratica de Arte Marcial e obteve as seguintes repostas: Sim
(81,0%) e Nao (19%).

Tendo ligagdes com sentimentos de nervosismo, tensdo e medo intenso, a
ansiedade evidencia-se mais comum entre a populagao cujos filhos nao possuam
sintomas clinicos ao ponto de necessidade de acompanhamento profissional.

Considerando que grande parte dos pais perceberam que essas
caracteristicas diminuiram em seus filhos apos a pratica do Taekwondo no ambiente
escolar, revela a pesquisa que a metodologia empregado pelo professor consegue
ser acolhedora.

Os niveis de ansiedade percebidos pelos pais, presentes no Grafico 04,
mostra os seguintes numeros: 0 (9,5 %), 1 (2,4 %), 2 (2,4 %), 3 (31 %), 4 (38 %) e 5
(16,7 %).

Dessa forma o esforgco de questionamentos expde, qualitativamente, que o
impacto proposto nas aulas € considerado positivo pelo universo pesquisado.

5) Pares de perguntas
a) Na sua percepgao seu filho se tornou mais comunicativo apos inicio da pratica?

Grafico 05: Percepcao dos pais sobre a comunicacgao dos filhos apos a pratica.

Nao
21,4%

Sim
78,6%

b) Defina o nivel da mudang¢a,numa escalade 0 - 5:

Grafico 06: Niveis de mudangas associados a comunicacgao dos filhos apos a pratica.
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26,2%

23,8%

Os resultados obtidos no Grafico 05 caracteriza a percepg¢ao dos pais sobre a
comunicagao de seus filhos, se houve alguma mudanga constatada. Seus resultados
apontam : Sim (78,6%) e Nao (21,4%).

Os resultados sao positivos, o que destaca a forma como o professor interage
nas aulas de forma comunicativa e incentivadora com seus alunos, incentivando-os
a fazer o mesmo.

O Grafico 06 aponta os seguintes resultados em relagdo ao nivel de
comunicagao avaliados pelos pais : 0 (7,1%), 1 (2,4%), 2 (9,5%), 3 (23,8%), 4 (31%)
e 5 (23,8%); o que novamente prova a eficacia da metodologia do professor em
aula, espaco em que ele afirma que, para haver o contexto de paz, € necessario a
conquista do aluno, utilizando-se de um dos principios fundamentais para que haja
esse entendimento, que é a necessidade de se aprender a convivéncia, em que
vemos que, nas Artes Marciais, isso também acontece de forma positiva, tanto no
que diz respeito ao nivel de comunicagéo elevado que se fez ganhar quanto a
“conquista” dos alunos pelo professor.

6) Pares de perguntas
a) Houve uma mudancga na conduta do seu filho percebida por vocé?

Grafico 07: Percepcgao dos pais sobre a conduta dos filhos apds a pratica.
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Nao
21,4%

Sim
78,6%

b) Defina o nivel da mudanga,numa escala de 0 - 5:

Grafico 08: Niveis de mudancas associados a conduta dos filhos apds a pratica.

33,3%

A conduta é algo imprescindivel na vida de um praticante de Artes Marciais,
tanto que, em diversos dojos, cobra-se a conduta dentro e fora dele, entdo, os
resultado obtidos que indicam a percepcdo dos pais sobre a comunicagao,
presentes no Grafico 07, consagram os seguintes dados: Sim (78,6%) e Nao
(21,4%)

Notadamente, a conduta € enfatizada nas aulas do professor principalmente
em relagdo a atitudes violentas, em que ele se vale de sistemas de recompensas

para enfatizar a boa conduta entre os alunos, e essa percepgao € avaliada
positivamente até em seus niveis, como mostra o Grafico 08: 0 (14,3%), 1 (4,8%), 2
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(2,4%), 3 (26,2%), 4 (33,3%) e 5 (19,8%), em que a conduta na deteccéo dos pais €
satisfatoria.

Sobre essa abordagem, é relevante ressaltar a importancia dos exemplos do
préprio Budé e do Bushiddé que determinam a conduta como principal caracteristica
de quem pratica uma Arte Marcial ou a virtude de um “Guerreiro”.

7) Pares de perguntas

a) Vocé percebeu alguma melhora no processo de "ouvir e compreender" do (a)
seu(sua) filho(a)?

Grafico 09: Percepcgao dos pais sobre a capacidade de ouvir e compreender dos filhos apds
a pratica.

Nao
14,3%

Sim
85, 7%

b) Defina o nivel da mudanga,numa escala de 0 - 5:

Grafico 10: Niveis de mudancas associados a capacidade de ouvir e compreender dos
filhos apds a pratica.
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35,7%

19,0%

Considerando que a capacidade de ouvir e compreender utiliza variados
recursos de linguagem para discernir e compreender informagdes, o Grafico 09
estipula o seguinte resultado sobre o questionamento desse potencial sobre os
alunos/filhos apos a pratica de Artes Marciais, em que constam os seguintes
resultados presentes no Grafico 10: Sim (85,7 %) e Nao (14,3 %).

Sobre 0 que essa enquete averiguou, prova-se que o professor utiliza a
formatacgao ludica para captar a atencéo de seu publico, e, posteriormente, ao
analisar a aptidao do aprendiz de ouvir e compreender, caso a atividade seja
executada com desvio, ha a sua corregao. Dessa forma, desenvolve o docente,
também, no estudante, a capacidade de ouvir e compreender, para melhorar a
convivéncia dentro e fora das aulas.

Nesse quesito, os pais apontam as seguintes porcentagens: 0 (7,1%), 1
(2,4%), 2 (4,8%), 3 (19%), 4 (31%) e 5 (37,5%), determinando que os pais
perceberam a alteragao positiva em seus filhos no que diz ao quesito determinado .

8) Pares de perguntas
a) Na sua percepcgao seu filho se tornou mais cooperativo apés a pratica de

Arte Marcial?

Grafico 11: Percepcao dos pais sobre as mudangas associadas a cooperacao dos filhos
ap6s a pratica.
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Nao
11,9%

Sim
88,1%

b) Defina o nivel da mudanga,numa escalade 0 - 5:

Grafico 12: Niveis de mudangas associados a cooperagao dos filhos apos a pratica.

31,0%

9,5%

Sobre o que se pretende verificar com esse questionamento, € importante
exaltar que a cooperacao € caracteristica fortemente presente na proposta de
“‘Redescobrir a solidariedade”, mencionada no “Manifesto por uma Cultura de Paz e
Nao Violéncia”, definido pela UNESCO, anteriormente mencionado no item 3,
correspondente ao tépico “Cultura De Paz” deste conjunto argumentativo.

Essa qualidade é valorizada pelo professor em suas atividades em dupla,
momento em que o aluno precisa fazer uma combinagdo com alguém de mesma
estatura e peso, ou por aproximacdo; caso ndo haja a compatibilidade dessa
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acomodacdo, faz-se a adaptagdao considerando concessdes dos dois lados;
estabelece-se o contrato.

Nessa percepgao dos pais presentes no Grafico 11, ha os seguintes
resultados: Sim (88,1%) e Nao (11,9%).

Essa apuragdo pontua resultado expressivamente positivo para as aulas
Taekwondo do professor.

O Grafico 11 expde os seguintes resultados em relagdo aos niveis de conduta
percebido pelos pais: 0 (7,1%), 1 (2,4%), 2 (9,5%), 3 (21,4%), 4 (31%) e 5 (28,6%),
configurando ser qualitativamente positiva a atuagdo do docente e de seus
ensinados nesse campo de averiguagdo, trazendo a tona a importancia da
cooperacdo em uma aula e principalmente por se tratar Arte Marcial, em que,
mesmo sendo uma pratica individual, o seu praticante necessita de um parceiro para
evoluir.

No item 2(Discussdo), teremos uma comparagdao das respostas do
questionario com a entrevista e uma discussao sobre as possibilidades da utilizagao
das Artes Marciais como ferramenta para a Cultura da Paz.

2. Discussao
2.1. Comparativo das respostas

Ja as respostas dos pais sdo simples, com definicdes curtas que, até certo
ponto, se ligam as definicdes utilizadas neste trabalho. Quando categorizadas, as
respostas obtidas revelam que todos os argumentos se conectam, ou seja, a parte
pratica do professor, em que ele utiliza 3 (trés) terminologias comuns ao universo
pesquisado (luta, Arte Marcial e modalidade desportiva de combate), mesmo sendo
empregadas em diferentes niveis, conseguem estabelecer vinculo com as respostas
dos pais.

Conforme ja definido, a paz ndo é obtida apenas para evitar e/ou cessar
conflitos, ela é plantada por meio da educacado, de forma positiva, promovendo
solidariedade, unido e compreensao.

A definicdo de paz externada pelo professor € a mais comum, chamada
também de paz negativa, que consiste no esfor¢go de se evitar conflitos, sejam eles
fisicos ou morais, no entanto sua metodologia promove o ambiente pacifico,
utilizando as duas formas, positivas e negativas, com regras e da forma como os
estudantes se relacionam, que, muitas vezes, sdo menosprezadas na formacao
académica.

Com base no ponto de vista apresentado pelo professor sobre a paz e a partir
da afirmagdo da maioria dos pais, de que as Artes Marciais contribuem para a
cultura de paz de forma geral, desponta a seguinte questdo: como isso ocorre nas
aulas do professor? O professor usa regras de convivéncia, sua relagdo de
confianca com as turmas e suas aulas ludicas, fomentando o estabelecimento da
convivéncia pacifica, estimulando a adesao de seus alunos.
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Considerando as respostas dos pais, as seguintes caracteristicas ja
apresentadas (Respeitar a vida; Rejeitar a violéncia; Ser generoso; Ouvir para
compreender e Redescobrir a solidariedade) sdo validadas e extrai-se, dessa
maneira, a confirmagcao de que as aulas de Taekwondo ministrada pelo professor da
Escola Parque da Natureza e Esporte contribuem para a cultura de paz.

Tomando-se por exemplo a principal ideia do Livro de Eugen Herrigel (1984):
“A arte Cavalheiresca do Arqueiro Zen”, qual seja: “Atividade nipdnica para chegar a
maestria, caminho n&o explicado € mostrado e o discipulo deve seguir seu caminho
uma certa alusdo ao exemplo do professor para o aluno”, em que a arte do arco é
muito mais do que atirar uma flecha com a haste propulsora; é transcender o
consciente, desprender-se de si mesmo para que se torne um mestre, harmonizando
0 espirito com o alvo, iniciando uma caminhada ao Zen.

As chamadas artes nipbnicas, se utilizadas para iniciar a caminhada ao Zen,
podem indicar um paralelo de que, com as artes marciais, pode-se alcangar a paz.

2.2. Possibilidades.

A partir de todo o conjunto coletado, apresenta-se para reflexdo a seguinte
questao: como as Artes Marciais podem ser utilizadas nas escolas? Quais sao as
possibilidades na sala de aula?

Nas escolas, normalmente, ha a Educagcdo Fisica como componente
curricular obrigatério, com os conteudos estabelecidos por curriculo, como BNCC,
PCN’s e Curriculo em Movimento.

Levando em consideracédo essas bases, a luta é considerada um conteudo a
ser lecionado a partir de determinado grupamento etario escolar, comegando com
lutas brasileiras, de matrizes indigena e africana (do 3° ao 7° ano) e lutas do mundo
(8° e 9° ano).

Sugere-se, como possibilidades de se abordar a inser¢cdo de Artes Marciais
no espago académico como agente para a cultura de paz, a propria pratica com os
gestos motores e regras de doj6, mesmo em se tratando de lutas ocidentais. Ha o
exemplo de aula focada no combate, em que devera haver, caso possivel, a
limitagdo em relagdo ao tamanho dos opositores, buscando-se a forma mais justa de
realizar a atividade e menos prejudicial a integridade fisica; os estudantes deveréo
ouvir os comandos com atengao e utilizar manifestagdes de cortesia, elementos
presentes na maioria das lutas/Artes Marciais, como cumprimento ao tatame, ao
professor, aos colegas e antes e depois do combate.

Avancando sobre o campo de atuagao do professor, outra forma de trabalhar
a cultura de paz com a arte marcial é por meio de temas transversais, em que
aqueles que possibilitem, por intermédio das seis areas de conhecimento (Etica,
Orientacdo Sexual, Meio Ambiente, Saude, Pluralidade Cultural e Trabalho e
Consumo), a compreensdo da realidade, valendo-se das historias e preceitos
filosoficos presentes na cultura de uma Arte Marcial. A inclusdo de conteudo dessa
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natureza pode tornar mais rico e atrativo o aprendizado dos alunos, gerando a
oportunidade de haver interdisciplinaridade nessas acdes.

Essas aplicagcbes mencionadas também se apresentam viaveis com o
emprego de Artes Marciais em disciplinas eletivas, proporcionando a liberdade de se
explorar a vivéncia pratica e cultural de sua regiao de origem, permitindo a interagao
com outras disciplinas como filosofia e sociologia e assim por diante.

Nessa linha, considerando que o Programa de Educacéo Integral em Tempo
Integral (PROEITI busca o desenvolvimento humano em todas as suas dimensoes,
afetiva, intelectual, social, fisica e cultural, com atuagdo no contraturno dos
Componentes Pedagdgicos, com de aulas de reforgo, oficinas e Itinerario Informativo
(Novo Ensino Médio), constata-se aqui a oportunidade de uso da arte marcial em
sua forma mais pura e direciona-la para uma convivéncia mais pacifica.
Utilizando-se as oficinas, abre-se um leque de oportunidades para profissionais com
especialidades nessa area e cria-se a oferta de conteudo comprovadamente
benéfico para os seus praticantes.

A forma como € utilizada a cultura de paz nas aulas de Arte Marcial ira definir
sua eficiéncia. Ela pode ser abordada, por exemplo, em temas como a ética e
respeito, enfatizando-se com os alunos dindmicas praticas e a base tedrica; nas
classe de Educacédo Fisica, no ambito da vivéncia cotidiana dos alunos, é possivel
adotar-se regras de sempre se cumprimentar o professor e os colegas, manter-se o
ambiente limpo com a utilizacdo do Soji (ato de limpar o Dojo antes e depois de
sair), por exemplo, praticas de meditacdo e implementagcdo dos lemas das arte
marciais, como por exemplo: dojo-kun, niju-kun, gojo - kai dentre outros lemas
presentes em Artes Marciais de outras origens.

Fala-se tanto sobre a implementacdo da paz, e como se faz isso?
Apresentam-se os meios, a metodologia de forma totalmente técnica, porém nao se
pode olvidar da importancia do relacionamento entre as pessoas, que esta presente
em todas as aulas, seja de Artes Marciais ou nao.

Ha uma referéncia valida para destaque da Monja Coen (2011) retirada do
prefacio do livro A Arte Cavalheiresca do Arqueiro Zen,onde diz:

“Mestre e discipulo se completam,se fazem mestre e discipulo. O Discipulo
€ mestre do mestre,pois 0 ensina a ensinar.O mestre e discipulo do
discipulo pois aprende a compreender e orientar.Mestre € mestre.Siléncio e
precisao absolutos.Discipulo é discipulo duvidas e
questionamentos.Finalmente fundidos.Gratiddo incomensuravel”

A relagdo de mestre e discipulo é imprescindivel ja que o papel do professor

além de transmissor e motivador pode ser observado como exemplo para o aluno
principalmente que se trata de paz e de Artes Marciais.
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CONCLUSAO

A sociedade atual possui muitos problemas a serem superados, e um deles é
a questao da violéncia, que esta presente em diversos contextos. Infelizmente essa
disfungao também ocorre em escolas.

Ressalte-se que ataques em unidades educacionais tiveram o incremento de
60% de fevereiro de 2022 até o presente momento, do ano de 2023 (“O Brasil teve
36 ataques a escolas; pés pandemia 60% - 23/10/2023 - Educacéo - Folha”, 2023).
Com esses ataques aumentando exponencialmente, a sensagdo de inseguranga
também aumenta.

Nao ha duvida de que uma das formas mais eficazes de se enfrentar os
constantes problemas da sociedade, em especifico, o da violéncia, € por meio da
educacao, principal ferramenta a ser utilizada para transformar a natureza e/ou a
sociedade.

Como a violéncia pode ser superada? Principalmente a violéncia presente nas
escolas? Pela implementacéo da cultura de paz.

Propde-se assim difundir-se, desde cedo, conceitos pacificos de convivéncia
e de solidariedade, incentivando o estudante a aprender a conhecer, a aprender a
fazer, a viver juntos e aprender a ser, cultivando a paz no que serdo as futuras
geracgoes.

Igualmente a Arte Marcial pode propagar conceitos provenientes do Budismo
e do Zen, filosofia que prega a paz, a ética e a compaixdao, moldando o que se
conhece hoje como o0 guerreiro, que segue um caminho integro e um codigo de
honra. O Budd e o Bushido trazem os cddigos de conduta e o caminho que o
guerreiro segue, sendo eles que diferenciam a luta da Arte Marcial, possibilitando o
cultivo da paz, que vai além da auséncia de conflitos. Sua riqueza mostra o caminho
que deve ser percorrido de forma continua, sem depender de agdes externas ou
violentas.

As Artes Marciais inseridas na escola possibilitam o contato com a conduta do
guerreiro e com culturas diversas, permitindo a socializagao e servindo como forma
de cultivar a cultura de paz.

A pesquisa realizada neste trabalho mostra que com as Artes Marciais, e até
mesmo a marcialidade presente em esportes de combate que ja tiveram sua
centralidade no “Marcial”’, podem ser utilizados para cultivar a cultura de paz, mesmo
que o conteudo ndo seja totalmente centralizado na paz. Os conteudos curriculares
das escolas, neste caso escolas da rede publica, possibilitam o uso da paz em aulas
com a tematica Artes Marciais ou Lutas.

Em algumas situagdes a propria Arte Marcial, em sua esséncia, pode ser
aplicada, seja em aulas de contraturno, projetos académicos em conjunto com a
comunidade e iniciativas esportivas, permitindo o acesso para todos os alunos.

Conclui-se que a Arte Marcial pode ser eficaz ferramenta para implementar a
paz nas escolas, porém, com direcionamento para esse objetivo, podendo ser
realizada de forma direta e/ou indireta.
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A perspectiva de paz contida nas Artes Marciais € universal tanto no que diz
respeito aos praticantes de um dojé quanto para alunos de escolas que vivenciam a
pratica universal tanto para com praticantes de um dojé quanto para alunos de uma
escola que vivenciam a pratica.
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APENDICES

APENDICE A - Entrevista Transcrita
Duragao: 0 horas, 18 minutos, 26 segundos.

Realizada em 10 de outubro de 2023
Obs. Houveram duas interrupgdes de professores transitando na sala.

IDENTIFICACAO: L. Entrevistador

P.C.G.L (utilizando apenas o P por ser o unico entrevistado)- Professor -
Taekwondo

P. Professor.

ENTREVISTA COM O PROFESSOR (PAULO)
L. Pra comecar,s6 o senhor apresenta um pouco do senhor.

P. Ta meu nome é P.C.G.L sou professor de educacado fisica em licenciatura
plena,sou mestre 5° de Taekwondo pela Confederacao Brasileira de Taekwondo e
pela World Taekwondo Federation que € na Coreia,estou ministrando aulas de de
Taekwondo,no caso lutas, na Escola Parque do Nucleo Bandeirante no Distrito
Federal, que, se ndo me engano é a unica escola que tem lutas,Taekwondo na
Escola Parque,dou aula no vespertino e pela manha tem Capoeira também, tem o
professor P. que ainda ndo € formado em capoeira mas é formado em educacao
fisica e tem a vivéncia e aptidao pra capoeira.

L. E agora a primeira pergunta, professor, qual sua visdo sobre as artes marciais?

P. Entdo as artes marciais podem ser equiparadas em duas fases,as lutas e as artes
marciais.

Nem toda luta é Arte Marcial, mas, toda Arte Marcial é luta e seguindo os protocolos
do MEC com relacdo a esse embasamento de identificar as lutas na sua
caracteristicas de Arte Marcial ou luta.

Lutas elas podem ser caracterizada em varios ambientes, por exemplo, cabo de
guerra é luta, briga de cotonete ¢é luta,tudo que tem oposigao fisica de um oponente
contra outro pode ser considerado luta e artes marciais € nomenclatura que leva
porqué sdo lutas que representaram seus paises numa guerra civil, numa guerra
militar num propdsito de fazer essa libertagdo ou posse de poder, entdo essas ai sao
as diferencas das lutas e artes marciais.
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No caso aqui na escola a luta tackwondo o mais importante pra essa criancada é
vivéncia do esporte, eles ndo tém aulas como uma academia, eles ndo vao praticar
aula como uma academia até porque o horario nao bate, mas, eles vem ter a mesma
vivéncia que a academia tem, ou seja, eles vao falar em coreano,vao aprender as
bases, técnicas de chute,defesas,as nomenclaturas de interpretacdo sobre regras,a
histdria do taekwondo, sobre obediéncia e ai vai.

P. Segunda pergunta,como vocé considera a relagdo da Arte Marcial e integridade
fisica e como o senhor aplica isso em suas aulas?

P. A principal fungcdo da luta e da Arte Marcial é a educagdo,é vocé entender e
compreender o seu limite e o limite do seu oponente, claro, toda luta tem sua base
de ataque e defesa, s6 que, as criangas aqui aprendem a conviver de uma forma
harmoniosa onde eles interpretem as suas dificuldades e interpretem também o
limite e nesse limite eles vao comecgar e identificar a educagao, a disciplina, o
respeito, a interacao, a afetividade, a coletividade, entdo, nesse caso da Arte Marcial
aqui na escola, e deveria ser também em todos os outros lugares, é essa questdo da
afinidade que é tao importante que possa inibir o atleta ou aluno a ndo usar de ma
fé o conhecimento da luta, ou seja, de ndo querer machucar, de ndo querer ofender
ou ferir um oponente mais inferior e sim identificar que € uma questao de defesa, ou
seja, soO reagir a partir de uma defesa que € necessidade dele, entdo assim, essa é
proposta, aprender a entender o seu limite e a respeitar o limite do préximo.

Interrupgédo de uma professora entrando na sala.

L. Terceira pergunta: o senhor utiliza de alguma dinamica em suas aulas que trata de
um ambiente pacifico?

P. Sim, aqui na escola principalmente, a gente tem essa questdo de valorizar as
datas importantes, dia da consciéncia, dia do profissional e por ai vai.

A gente utiliza dessa forma para que eles possam ter essa interpretacao e eu ter
esse objeto de trabalhar com eles essa forma ludica,entdo eles n&o ficam s6 na
base da luta e do taekwondo, mas, a gente tenta levar tudo pra base ludica,para que
eles sintam prazer em treinar e dessa forma a gente consiga conquistar a confiancga
desse aluno, e dai vocé impor regras, entdo assim por exemplo, uma crianga que
nao estuda direito,tira nota vermelha, ndo ajuda em casa e né&o respeita os pais a
gente comecga a questionar isso dai “6 se vocé continuar assim vocé nao vai poder
fazer a aulas”, e ele quer fazer porque é a parte ludica e nessa parte ludica a gente
inclui lutas, ginasticas, jogos e brincadeiras, musicalizagdo por que tem o Tae Fit
que é musicalizagdo, entdo a gente usa esses objetos justamente para poder
interferir na educagao da crianca e ele poder ser pescado.

L. Como se fosse um sistema de recompensa.
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P. E como se fosse um sistema de recompensa,exatamente. Igual a faixa, a
graduacao € um sistema de recompensa vocé s é graduado para a proxima faixa
Se merecer e passar numa prova, como aqui ndo tem a prova a gente faz a questao
do benemérito “Opa vocé é um aluno bom”, sabe, “Vocé € um aluno legal”’, “Vocé
merece uma faixa tal”.

L. A quarta questao é: como é trabalhada a questdo da convivéncia em suas aulas?

P. A convivéncia,eu coloco sempre a regra de saida da quadra e ida pra sala, entéo
eles estdo em formas,em filas, um atrds do outros, seguindo a nomenclatura
meninas na frente,homens atras, eles questionam “mas porqué meninas tem que ir
na frente?”, “porque os homens tém que proteger as mulheres” e isso eles ja
comecgam a interpretar que eles sdo obrigados a proteger alguém, né? Entao assim,
tudo aqui tem regras,na minha aula tudo tem regras, eles tém que seguir uma
fila,eles tem que seguir ordem do menor para o maior para a formagéo na hora da
aula,quando fazem trabalhos em dupla geralmente sdo o mesmo tamanho, mesma
altura até porque o menor se sinta inferiorizado,que ele ndo se sente incapaz de
fazer com um colega mais pesado ou maior,entdo dessa forma que eu trabalho com
eles, essa interacdo de mesmo tamanho,mesmo peso e quando nao for possivel a
gente faz adaptagao, “se vocé ndo conseguir vamo mudar essa forma de fazer” até
que ele tenta e “opa,consegui fazer”, isso € uma emocgao de “pd conquistei,&é meu”,
uma confianca “eu posso fazer”, “num vou cair’,”’nao vou me rebaixar”, “ eu consigo
fazer”; isso da uma dinamica para que ele nunca desista das coisa, entdo, essa é a
vantagem dessa aula.

L. Como é utilizado o tema agressividade em suas aulas?

P. Entdo aqui na escola, toda vez que ha uma interagdo minha ou com outros
professores em relacdo a agressividade, entdo, quando um aluno é agressivo com
um colega ou com algum funcionario, a gente freia ele, a gente questiona ele, por
que isso? “Nao precisa disso”, “isso falta de educagdo”, “ndo é legal”’. Se caso ele
continua usando da violéncia,ele € levado direto para coordenacao, ai coordenagao
que toma toda burocracia de ter que falar, conversar; a pedagoga daqui, que € a
pedagoga psicoldgica, ele vai entender o que ta acontecendo com essa crianga e
passar por um responsavel e o responsavel passar o feedback “ o meu filho tem
problema disso tem problema daquilo”, porque nem todas as criangas tem como é
que diz la.

L. Nem todas fazem maldade.

P.Nao é nem por maldade,algumas criangas sao autistas, entdo, dependendo do seu
grau de autismo a agressividade surge.Algumas criangas tem Down, o clima
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interfere, o calor interfere, entdo isso pode causar uma raiva ou uma tristeza vindo
de casa pode causar uma raiva e ela vai externar como? Com seu coleguinha né.

Entdo a escola trabalha essa questdo de ambiente de paz e eu como professor fago
isso, eu ja interfiro logo, nisso que eu interfiro, eu ndo deixo dessa forma,eu coloco a
responsabilidade pra ele, “O poxa,vocé é o melhor aluno da turma, vocé pode fazer
isso” isso dai da uma moral pra ele,faz com que ele identifique, “ poxa magoei
alguém que gostava” o professor por exemplo, “6 hoje vocé que vai tomar conta da
turma, vocé vai ser o professor auxiliar’, isso faz com que ele pense e reflita, “poxa
nao posso fazer coisas ruins porque tenho responsabilidades e todo mundo ta me
olhando,entdo ndo posso decepcionar quem eu gosto”, entdo, a principal fungao
minha é conquistar o aluno e nesse ‘conquistar o aluno’ é vocé trabalhar com ele,o
jeito,os modos, a perspectiva de violéncia ter ou n&o,porque a gente nao sabe
exatamente o que ele ta passando fora da escola,pode ter varios motivos
emocionais, familiar, pode ser financeiro e isso pode refletir, isso pode refletir numa
crianga sabe? E a gente tem que entender,ou seja, ndo pode ficar bravo.

L. Escola é um lugar pra vocé acolher ndo para...

P. Exatamente, quando vocé acolhe uma crianga que ta violenta, cara, vocé ganha o
mundo dela e ela passa a confiar em vocé e quando vocé fala “Ou para ai” na
mesma hora ele é freado, ele para na hora de fazer essa violéncia. Alguns
professores talvez ndo consigam porque esse professor ndo conquistou ainda, mas
no meu caso, como ?, nessa forma naquela questao la que vocé fez, a parte ludica,
a crianga ela é ludica,a crianga quer brincar, mas brincar com responsabilidade,
quando vocé causa responsabilidade em brincadeira, cara, a crianga se torna e um
elo para vocé trabalhar e moldar o carater, a ética.

Interrupgéo de alguns professores passando pela sala.

P. A dignidade da crianga, a perseveranca da crianca,é assim que eu facgo,é
conquistar, vocé tem pescar a confianga e o sentimento da crianca, assim que eu ajo
com a violéncia deles.

L. Sexta e ultima pergunta:o que o senhor entende como cultura de paz?

P. O que eu entendo com cultura de paz é: vocé preservar o ser,é onde vocé
identifica o limite do proximo e o muito proximo identifica o seu limite também,
quando vocé questiona se voce deveria ou n&o ultrapassar o limite de alguém,que
va magoar, agredir, vocé tem que interferir, essa interferéncia é a mediagéo de paz,
€ questdo que a coordenagao pedagogica utiliza, quando a crianga ta violenta tem a
mediacao de paz ele vai la tenta pacificar essa crianga, acalmar essa crianca.
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Quando é professor com professor discutindo ou brigando, a coordenagéo interfere
nessa mediacao de paz,porque a paz nao é tida somente por quem luta, mas, ela é
tida por qualquer pessoa que se sinta ofendida ou que queira tomar posse de algo
que nao € de direito dela.

Entao essa intervencdo de paz que fago com as criangas € assim, graduacédo, na
academia é assim faixa branca tem que respeitar o amarelo até o faixa preta, tanto
que se cumprimenta abaixando a cabeca.

L. Uma reveréncia.

P. E uma reveréncia pra mostrar “Vocé estd & minha frente”, entdo assim, a
metodologia asiatica, oriental tem muito essa questdo de respeito com os mais
velhos e a graduacéao é tida nisso,&é como se fdssemos mais velhos,um faixa preta
de 12 anos de idade e um faixa branca de 50 anos de idade,n a hierarquia o 50 anos
tem que respeitar o de 12, porque na graduacao ele é maior graduado, mas, nem
por isso o faixa preta tem que desrespeitar o 50 anos de idade,tem que chamar de
senhor.

L. Via de mao-dupla.

P. Exatamente,essa é a mediagao da via de paz,vocé chegar e questionar o que &
certo e 0 que € errado, o que é errado é errado, vocé tem que refletir sobre aquilo
ali,flexibilizar e corrigir e o que é& certo vocé nao corrige vocé elogia
“parabéns,parabéns”.

Entdo toda vez que ele identificar que o certo foi enxergado por alguém ele sempre
vai fazer o certo ele sempre vai testar pra fazer a questdao de paz e quando é
retratado de uma forma verbal, visual ou da forma que for de erro ou uma
agressividade, por exemplo, ele vai ter que refletir sobre isso “opa eu ndo posso
fazer isso, isso nao ta sendo bom pra mim, eu to levando bronca”, entao sao as duas
vias que tem que ter, a interpretagcéo e intromissao, se ta errado corrige se ta certo
elogia, porque se vocé ndo elogiar ele nunca vai identificar que aquilo que ele fez
certo significa uma coisa de importante, entdo, uma crianga quando é elogiada ela
vai sempre repetir porque ela gosta de receber elogio quando a crianga é refutada
de uma forma que vocé esta impondo que ela ta errada ela comeca a refletir “poxa
td6 cansado de ficar tomando bronca, entdo vou ter que mudar de uma forma ou de
outra”, e ele vai comecar a refletir, s6 que, essa reflexao sé vai surgir quando vocé
intervir, vocé explicar, ensinar e falar para ele “vocé podia ter arrumado problema
para vocé mesmo é vocé que sai da escola, € vocé que vai pra coordenagéo,vocé
que vai chatear seus pais”, ou seja, vocé mostrar a problematizagdo disso,quando
vocé mostra a problematizagdo pra crianga ,que é interfirir, ele comecar a pensar
‘opa ndo posso bater no meu colega”,ai o que ele vai aprender a fazer “ e ai
professor o que fago ?” , “ ndo bate, me chama!!, se ele tiver provocando me chama
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”

que a gente vai resolver isso”, “a mas ele continua me provocando”,coordenacgao vai
la interferir,medicdo de paz, se a coordenagao ndo conseguir diregdo, mas sempre
assim, nao retruque vai chame alguém responsavel e fala “6 tA me provocando...”.

Ai ja vem outra situacado vai ter que modificar a situagcdo de quem ta provocando
entender essa parte biolégica, qual idade dele? como vocé vai ensinar para uma
crianga que ela é detentora da posse que nao pertence a ela € ensinar, “ ah tem
outros brinquedos”, tem que pedir por favortem que pedir desculpa,tem que
perguntar se pode pegar.

Entdo essa intermediagdo de paz que vocé perguntou ela muito importante, no
sistema escolar,educacional,de gestédo ela é muito importante porque a ndo-paz ela
surge nao s6 entre os alunos ela surge em todos os ambientes de trabalho,de
gestao até porque a gente ndo se entende totalmente,entdo sempre vai ter a
necessidade de intervencao, o papel do professor € esse mediar a paz geracional,
se caso ele ndo conseguir achar os meios mais corretos com coordenacao e dai
indo na hierarquia, ai que vem aquela questdo de respeito, uma crianga pode nao
respeitar muito o coleguinha, mas ele respeita o professor,ele vai olhar pra
coordenacao com um olhar diferente “opa esse € maior e o diretor € maior ainda”,
entdo, a crianga sempre entende a hierarquia,ela nunca vai retrucar um diretor mas
ela pode retrucar um diretor, se vocé for um professor que conquistou ela, ela nao te
retruca.

L. Ela meio que coopera mais.

P. Exato, ela conversa, ela vai desabafar contigo, ai vocé tem que ter a capacidade
de interpretar, abracar.

L. Como aconteceu aquela questao de antes.

P. O maior interpasse de mediagao de paz é o carinho e atengao, se uma crianca
esta brigando, vocé vai dar bronca nela muito pesada? Ela ja ta brava, ela vai ficar
mais brava ainda tem que interferir, poxa, meu aluno preferido”. Vocé nao pode
intermediar paz com agressividade, entdo ndo concordo, ndo concordo com essa
mediacao agressiva de falar alto para crianga,chega e conversa; um carinho, um
abrago, um afago,um elogio, essa € a maior intermediagao de paz que eu conhego
que é eficaz em qualquer area da educacgao,qualquer area de treinamento,qualquer
area de servigo e por ai vai.

Essa é a intermediagdao pra mim,é vocé intermediar a paz sendo pacifico e nao
sendo agressivo igual a crianga ai vocé transforma a crianga numa violéncia so.

L. Ao invés de mudar vai multiplicar.

P. Exatamente,ela vai reagir de novo, “poxa tomei daquela professora de novo por
sua causa, a professora me xingou de novo”, ela vai e piora mais a situagédo até
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tomar ranco daquela crianga ai quando vocé vé ta crescendo uma crianga
‘envolvida na violéncia’, “poxa ninguém me deu carinho”.

L. Ai vai entrar num ciclo de violéncia que nao acaba mais.
P. Nao sei se vocé ja assistiu Pixote:, a ‘Lei do Mais Fraco’ ?
L. Pixote, ainda néo.

P. Entdo o que acontece, era um garoto de rua que viveu num ambiente de violéncia,
violéncia, violéncia e quando ele recebeu carinho de uma unica pessoa ele foi
totalmente carinhoso com ela mas ele continuou vinvendo a violéncia, porque
quando alguem interferia,interferia batendo,xingando estuprando, enfim aquilo
externou nele ser violento ele cresceu um adolescente violénto e um adulto violénto,
na vida real ndo foi assim mas ele acabou sendo assasinado, por roubo tudo mais,
ou seja,aquilo se tornou algo cultural pra ele, como que vocé vai construir uma
crianga com uma cultura melhor se vocé vai passar por uma cultura sé de violéncia?
Entéo a interferéncia do professor € importantissima, isso dai é fato.

Vocé mesmo, se vocé colocar os professores que vocé gostou quando crianga vocé
vai lembrar deles sempre e vai lembrar dos que nédo gostou também, mas aqueles
qgue vocé gostou vocé vai guardar com maior carinho e desse dai que vocé vai falar
com mais graca, com mais afetividade é como seus alunos do Karaté “pd caraca ele
brinca comigo de bola, meu pai n&o brinca ele trabalha muito”, entdo, o que vai
acontece, ele vai ter esse balanco ele ndo vai conhecer s6 a violéncia ele vai
conhecer também a bondade, o carinho, o amor e isso ele comeca a interpretar e
fazer a mesma coisa que vocé, dar carinho, dar amor, € esse intermédio que eu falo
vocé ser afetuoso com a crianga no momento em que ela estiver pior, quando ela
tiver pior ndo seja igual a ela seja melhor que ela,0 que acontece a crianga comeca
a pensar “pd que professor bacana”, se vocé for |a na quadra e comprimentar todo
mundo s6 hoje ao menos eles estdo lembrando de vocé, se vocé chegar e nao falar
com ninguém vocé vai ser um zero a esquerda, chega la brincando, no dia seguinte
eles vao lembrar de vocé “cadé aquele professor brincalhdo?” € o afeto, entdo se
vocé tratar com carinho ela com certeza vai retribuir,ela estd sendo moldada, essa é
a vantagem.
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APENDICE B - Questionario

Como as Artes Marciais contribuem para
uma cultura de paz?

Ola, me chamo Luiz Gustavo, sou estudante de educacéo fisica da UnB, e preciso
da ajuda dos senhores pais e/ou responsaveis para realizar minha pesquisa de
TCC,peco encarecidamente que respondam a este questionario que ira demorar no
maximo 5 minutos.

Termo de consentimento

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Como as Artes Marciais
contribuem para uma cultura de paz no contexto escolar’, de responsabilidade de
Luiz Gustavo Pita Reis, estudante de graduagao da Universidade de Brasilia. O
objetivo desta pesquisa € compreender como a Arte Marcial contribui para uma
cultura de paz nas escolas. Assim, gostaria de consulta-lo/a sobre seu interesse e
disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de um questionario qualitativo com 14
questdes, 2 dissertativas e 12 de multipla escolha.

Espera-se com esta pesquisa compreender como a paz pode ser inserida dentro do
contexto escolar através das artes marciais, considerando fatos atuais, esta
pesquisa pode contribuir para escolas mais pacificas.

Sua participagao € voluntaria e livre de qualquer remuneragao ou beneficio. Vocé é
livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua
participacado a qualquer momento. A recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou perda de beneficios.

Se voceé tiver qualquer duvida em relagao a pesquisa, vocé pode me contatar
através do telefone (61)9859-01181 ou pelo e-mail Igpitareis@gmail.com.

[J Li e concordo com os termos

1. Para vocé o que é Arte Marcial?
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2. Vocé acha que essa pratica contribui para uma cultura de paz?(Diminuigao da
violéncia)

3. Seu filho ficou mais calmo apoés a pratica?

o Sim
o Néao

4. Defina o nivel da mudanga,numa escala de 0 - 5:

o O O O O O

a b WOWN-O0

5. A ansiedade pode ser compreendida como um sentimento ligado a
preocupacgao, nervosismo, tensdao e medo intenso. Na sua percep¢ao, houve
mudanc¢a no comportamento do(a) seu(sua) filho(a) quanto a esse sentimento
apos iniciar a pratica de Arte Marcial?

o Sim
o Néao

6. Defina o nivel da mudang¢a,numa escala de 0 - 5:

o O O O O O

a b WON-O0O

7. Na sua percepgao seu filho se tornou mais comunicativo apds o inicio da pratica?
o Sim
o Nao
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8. Defina o nivel da mudang¢a,numa escala de 0 - 5:
0

O O O O O O

a b wN -

9. Houve uma mudanga na conduta do seu filho percebida por vocé?

o Sim
o Nao

10. Defina o nivel da mudanga,numa escala de 0 - 5:

o O O O O
A WDN-~O0

o 5
11. Vocé percebeu alguma melhora no processo de "ouvir e compreender” do (a)
seu(sua) filho(a)?

o Sim

o Nao

12.Defina o nivel da mudang¢a,numa escalade 0 - 5:

o O O O O O

a b OWON-O0O

13. Na sua percepcgao seu filho se tornou mais cooperativo apos a pratica de
Arte Marcial?

o Sim
o Nao



14. Defina o nivel da mudanga,numa escala de 0 - 5:

0O O O O O O

re

0
1
2
3
4
5
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

== Universidade de Brasilia

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Como as Artes Marciais
contribuem para uma cultura de paz no contexto escolar’, de responsabilidade de
Luiz Gustavo Pita Reis, estudante de graduagao da Universidade de Brasilia. O
objetivo desta pesquisa € compreender como a Arte Marcial contribui para uma
cultura de paz nas escolas. Assim, gostaria de consulta-lo/a sobre seu interesse e
disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de um questionario qualitativo com
14 questdes, 2 dissertativas e 12 de multipla escolha.

Espera-se com esta pesquisa compreender como a paz pode ser inserida
dentro do contexto escolar através das artes marciais, considerando fatos atuais,
esta pesquisa pode contribuir para escolas mais pacificas.

Sua participacao € voluntaria e livre de qualquer remuneragao ou beneficio.
Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper
sua participagcao a qualquer momento. A recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Se vocé tiver qualquer duvida em relagcdo a pesquisa, vocé pode me contatar
através do telefone: (61)9859-01181 ou pelo email: Igpitareis@gmail.com.
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