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RESUMO

O presente estudo apresentou como propdsito investigar, na literatura cientifica, o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) na perspectiva da inclusdo. Para isso utilizamos como base para
pesquisa a base eletronica de dados: Google Scholar, Periédicos da Capes e SciELO
(Scientific Electronic Library Online). Primeiramente, foram abordados os aspectos historicos
e conceituais do TEA para conseguir identificar as manifestagdes dos autores e detectar as
singularidades e especificidades dos(as) alunos(as) com TEA. Na sequéncia, investigamos a
educacdo especial e o arcabouco legal que serve de apoio para educagdo inclusiva,
relacionando-se a legislagdo com a educagdo inclusiva na atual conjuntura. Apos trilhar pelos
aspectos histdricos, conceituais e respaldos da inclusdo escolar, buscou-se identificar as
praticas pedagogicas e cientificas de inclusdo de estudantes com TEA nas aulas de Educacao
Fisica escolar. Em todo o processo de estudo sobre o TEA orientamo-nos com informagdes
sobre o tema para responder questdes que podem compor problematicas de professores(as) da
Educagdo Fisica. Por exemplo, nas praticas escolares buscamos fornecer suportes para
colaborar com possiveis solugdes visando proporcionar a inclusao integral dos(as) alunos(as).
Nesse processo, compreendendo as especificidades fisicas e cognitivas de estudantes com
autismo, com a finalidade futura de atingir os objetivos no processo de ensino/aprendizagem.
Na pesquisa identificamos alguns aspectos significativos na inclusdo de estudantes com
autismo em aulas de educacdo fisica, destacando-se a necessidade de estrutura fisica e
pedagogica das escolas para conseguir uma inclusdo efetiva. Por fim, foi determinante o
estudo para entender que o movimento de inclusdo escolar ¢ complexo ¢ demanda o
envolvimento das institui¢des governamentais e de ensino, da comunidade escolar e dos
familiares em ambiente colaborativo para que se consiga atingir os objetivos de inclusao.

Palavras-chave: TEA, Inclusdo Escolar, Educagao Fisica Escolar Inclusiva.



ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate, in scientific literature, Autism Spectrum
Disorder (ASD) from the perspective of inclusion, considering historical-cultural theory,
using the electronic database as a basis for research: Google Scholar, Periodicos da Capes and
SciELO (Scientific Electronic Library Online). Firstly, the historical and conceptual aspects
of ASD were addressed in order to identify the authors' manifestations and detect the
singularities and specificities of students and/or children with ASD. Following the course
completion work, special education and the legal framework that supports inclusive education
were addressed, relating legislation to inclusive education, directing the study towards the
development of inclusion aspects in the current educational situation. After exploring the
historical, conceptual and inclusion aspects in special education, we sought to identify the
pedagogical and scientific practices for including students with ASD in school physical
education classes. Throughout the study process on ASD, knowledge on the topic was sought
so that, if insertion into the educational job market occurs, one can be prepared to face the
difficulties presented and collaborate to seek solutions effectively, aiming to provide the
inclusion of efficient and comprehensive way for students, understanding their physical and
cognitive specificities, with the future purpose of achieving objectives in the teaching/learning
process. During the research, some significant aspects of knowledge were addressed,
highlighting the need for a physical and pedagogical structure in schools to achieve effective
inclusion. Studies have shown that the inclusive environment treats diversity as something
positive and present in society, which must also be reflected in the school, in the teaching
process. Still in response to the study carried out, it was found that inclusion is a recent
process, both in legal provisions and in application in the school community. Finally, the
study was crucial in understanding that the school inclusion movement is complex and
demands the involvement of government and educational institutions, the school community
and family members in a collaborative environment so that inclusion objectives can be
achieved efficiently.

Keywords: ASD, School inclusion, Inclusive School Physical Education.
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INTRODUCAO

A experiéncia de efetivar o estagio de educacao fisica na Educacdo Infantil e trocar
aprendizagens com uma crianga com deficiéncia despertou a necessidade de estudar o tema
sobre inclusdo escolar.

Nas observagdes que desenvolvia durante o estagio percebi que um aluno de 5 anos de
idade apresentava dificuldade de socializagdo, ndo mantinha o foco nas atividades propostas,
mantinha um comportamento isolado e permanecia um grande periodo com o mesmo
brinquedo. No primeiro dia de observagdo questionei a professora titular sobre o estudante e
ela me informou que ele possuia o diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA).
ApoOs este primeiro contato o que despertou efetivamente a necessidade de estudar sobre o
TEA foi a dificuldade de ensinar e incluir a crianga com o transtorno do espectro autista nas
aulas de educagdo fisica. O aluno estava apenas inserido na escola, compartilhava o mesmo
espaco com os demais, contudo ndo vivenciava um processo de inclusdo, ndo havia atividades
em um planejamento com objetivos € propostas inclusivas. Na minha percepg¢ado, faltavam
orientagdes escolares, formacao dos profissionais, dos(as) professores(as) e do estagiario, para
poder proporcionar um desenvolvimento integral do aluno autista e dos demais colegas dentro
da dindmica do ensino inclusivo.

Foi a partir desse contexto que direcionei este estudo para buscar desvendar e entender
o TEA, pois ja estava na fase final do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica e ndo tinha
conhecimento sobre o assunto.

Assim, o primeiro passo envolveu a escolha do objetivo geral com a perspectiva de
investigar o TEA no contexto da Educagao Fisica Escolar em uma perspectiva da inclusao.
Ele desdobrou-se em objetivos especificos, particularidades que contemplam desvendar as
singularidades do TEA e como algumas caracteristicas manifestam-se no comportamento da
crianca, bem como buscar compreender perspectivas inclusivas no contexto da educacdo
escolar. Neste contexto de pesquisa, nos periodicos e publicagdes, buscou-se ainda, identificar
processos de inclusdo das criangas com TEA e identificar formas e modelos de atuacdo
inclusivas para estudantes com TEA, especificamente, na disciplina de Educagdo Fisica. Para
isso, utilizamos como base para pesquisa a base eletronica de dados: Google Scholar,
Periodicos da Capes e SciELO (Scientific Electronic Library Online), do periodo de 2019 a

2023, além disso, foram utilizados artigos relevantes no que se refere a Educagdo Fisica



Inclusiva que ndo estavam elencados nos critérios especificos de busca eletronica citados
anteriormente.

Com o desafio de estudo proposto o trabalho foi dividido em trés capitulos que
abordaram o tema de acordo com os objetivos. No primeiro capitulo foram elencados textos
sobre o TEA abordando cronologicamente os aspectos historicos e os conceitos sobre o tema.
O segundo capitulo aprofunda o estudo na questdo da inclusdo escolar definindo os
dispositivos legais que dao suporte para a educacdo inclusiva e para o atendimento
educacional especializado no contexto escolar. Este capitulo apresenta as informacdes basicas
necessarias que a escola e o educador necessitam para efetivar seu trabalho pedagogico
buscando a inclusdo, tendo como apoio as diretrizes e os dispositivos legais.

No terceiro e ultimo capitulo foram apresentados propostas e modelos de atuagdo
inclusivas para disciplina de Educacao Fisica. Foram definidos processos de inclusao escolar
na disciplina de Educagdo Fisica, estratégias pedagdgicas e processos interventivos
encontrados na literatura e pesquisas cientificas.

No presente trabalho buscou-se de forma clara e objetiva entender as caracteristicas e
conceitos sobre o TEA, seu contexto, estudo histérico e o processo de inclusao na escola e na

disciplina de Educagdo Fisica. Por fim, explicitamos nossos objetivos.

Objetivo Geral

Investigar o TEA no contexto da Educacdo Fisica Escolar em uma perspectiva da

Educagao Inclusiva.

Objetivos Especificos

e Entender as singularidades gerais do TEA e algumas caracteristicas que manifestam-se
no comportamento da crianga;

e Compreender a perspectiva da Educacdo Inclusiva no contexto escolar e,
especialmente, a inclusdo de criangas com o TEA;

e Identificar formas ¢ modelos de atuacdao inclusivas para estudantes com TEA na
disciplina de Educacao Fisica.
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CAPITULO 1 - TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O autismo é em espectro com habilidades e limita¢oes, mas se o foco for as
limitagdes, nunca enxergaremos as possibilidades. Abra sua mente!

Gretchen Stipp

Para este trabalho foi necessario para o entendimento do TEA um estudo historico
sobre o assunto, deste modo, escolhemos uma investigagdo de publicacdes na area e
sistematizamos uma analise das contribui¢des elencadas dos principais estudos sobre o tema,
entendendo-se que ainda ha muito para descobrir.

No Brasil ndo hd uma pesquisa quantitativa sobre a incidéncia do TEA, porém
segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) estima-se que 1% da populagdo brasileira
apresenta a condicdo do autismo, cerca de 20 entre cada 10 mil nascidos, normalmente
aparece nos trés primeiros anos de vida, quatro vezes mais comuns em individuos do sexo
masculino do que no feminino (PAIVA JUNIOR, 2019).

Estudos especificos que foram publicados e que apresentaram de forma pioneira as
singularidades do modo de ser do autismo ocorreram nos anos de 1943, pelo psiquiatra Leo
Kanner, e em 1944 pelo também psiquiatra Hans Asperger. Leo Kanner, em seus estudos com
criancgas, descobriu fatos interessantes e recorrentes sobre o desenvolvimento atipico que elas
apresentavam. Dentre os comportamentos identificados pelo psiquiatra destacavam-se o
isolamento social, dificuldade em estabelecer relagdes, restrigdes de interesses, atividades
repetitivas com objetos, auséncia de contato visual e atividades imaginativas, inabilidades
comunicativas, manifestadas pelo atraso ou auséncia de linguagem verbal (PAIVA JUNIOR,
2019).

A incapacidade de se relacionar com as pessoas apresentava-se como a dificuldade
mais notavel nas observagdes clinicas. Embora até hoje nao se tenha descoberto as causas do
autismo, Leo Kanner considerou que essa incapacidade seria inata, de origem bioldgica, pois,
segundo o autor, essas criancas apresentavam desde muito cedo a auséncia de gestos
antecipatorios (ex.: estender os bragos para ser pego no colo e inclinar o rosto), ou ainda
recusar/ ignorar qualquer estimulo do meio externo (PAIVA JUNIOR, 2019).

No ano de 1952 a Associagdo Americana de Psiquiatria (American Psychistric
Association — APA) publicou a primeira edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de
Doengas Mentais (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM), o DSM-1.

O manual servia como uma referéncia geral das condigdes psiquiatricas para pesquisadores,
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doutores e clinicos estudarem as caracteristicas das doengas, sindromes e transtornos mentais.
O DSM contém as nomenclaturas, padrdes e critérios para a investigacdo de diagnosticos de
transtornos mentais estabelecidos. Na primeira edicdo do manual, os diversos sintomas de
autismo foram classificados como um subgrupo da esquizofrenia infantil, deste modo, os
estudiosos ndo consideravam como uma condi¢do especifica e separada.

Nos finais dos anos de 1970 o psiquiatra Michael Rutter classificou o autismo como
um disturbio do desenvolvimento cognitivo, ocasionando um novo alicerce na compreensao
do transtorno. O autor caracterizou o autismo com base em quatro critérios:

1 atraso e desvio sociais ndo s6 como deficiéncia intelectual;

2 problemas de comunica¢do nao s6 em funcdo de deficiéncia intelectual associada;
3 comportamentos incomuns, tais como movimentos estereotipados € maneirismos;
4 inicio antes dos 30 meses de idade.

Aliados a produgdo cientifica de Rutter, advinda a década de 1980 foram produzidas
muitas pesquisas cientificas sobre o autismo, o que influenciou de forma significativa a
elaboragdo de novas versdes do manual psiquiatrico, como o DSM-3. O novo manual
reconheceu pela primeira vez o autismo como uma condi¢do especifica e classificou-o em
uma nova classe, a dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID). O termo utilizado
reflete o fato de que multiplas areas funcionais do cérebro sdo afetadas pelas caracteristicas
que envolvem o autismo, bem como as condigdes fisicas e cognitivas relacionadas ao autismo
(MARTINS, 2019).

Ainda na década de 1980, a mae de uma crianga autista, a psiquiatra Lorna Wing
desenvolveu o conceito de autismo como um espectro e definiu o termo Sindrome de
Asperger, em relagdo ao autor Hans Asperger. O empenho e trabalho de Wing revolucionou a
forma como o autismo era entendido, ¢ sua influéncia foi manifestada em todo o mundo.
Como pesquisadora e atuante na medicina psiquica, a estudiosa defendeu uma melhor
compreensdo e servigos para individuos com TEA. Além disso, Wing fundou a National
Autistic Society, em parceria com Judith Gold, e o Centro Lorna Wing (Revista Eletronica
Autismo e Realidade, 2022).

O aspecto historico demonstra muitas abordagens cientificas até chegar a
nomenclatura do Transtorno do Espectro Autista, amplamente utilizada nos dias atuais.
Atualmente, todos os transtornos inseridos no espectro de autismo estdo reunidos neste
diagnostico. Isso inclui autismo infantil, transtorno com hipercinesia, Sindrome de Asperger,

Sindrome de Rett e transtorno desintegrativo da infancia, na medicina esta nova classificacao
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efetiva ocorreu com a publicagdo da Classificagdo Internacional de Doengas - CID 11, que
entrou em vigor em janeiro de 2022 e no DSM-5, desde 2013.
A CID-11, classifica o autismo com um cddigo proprio, o 6A02 — Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), com as seguintes especificidades:

e 6A02 — Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)

e 0A02.0 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual (DI) e com
comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional,

e 6A02.1 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual (DI) e com
comprometimento leve ou ausente da linguagem funcional,

e 6A02.2 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual (DI) e com
linguagem funcional prejudicada;

e 6A02.3 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual (DI) e com
linguagem funcional prejudicada;

e 6A02.4 — Transtorno do Espectro do Autismo sem deficiéncia intelectual (DI) e com
auséncia de linguagem funcional;

e 6A02.5 — Transtorno do Espectro do Autismo com deficiéncia intelectual (DI) e com
auséncia de linguagem funcional;

e 6A02.Y — Outro Transtorno do Espectro do Autismo especificado;

e 6A02.Z — Transtorno do Espectro do Autismo, ndo especificado.

O TEA esta assim definido, pois ¢ classificado como transtorno persuasivo de
neurodesenvolvimento. De acordo com a OMS, as subdivisdes e classificagdo passaram a ser
apenas relacionadas a prejuizos na linguagem funcional e deficiéncia intelectual. Dessa forma,
a intengao ¢ facilitar o diagndstico e simplificar a codificagdo para acesso a servigos de saude.

E importante destacar além da classificagio técnica, de forma mais especifica as
manifestagdes que as criangas com TEA apresentam na forma comportamental, de
comunicagdo e interacdo social perante os demais, como forma de orientagdo para um
possivel encaminhamento diagndstico.

Constatadas estas manifestacdes, € necessario descrever brevemente sobre as
principais caracteristicas que envolvem o dia a dia da crianga com TEA, para melhor

compreensdo dos atos e de sua dindmica de relacionamentos.

O comportamento de crian¢cas com TEA
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A crianga autista pode ter interesses limitados e restritos, além disso, se comportar de
forma estereotipada — repetitiva. Alteragdes na rotina podem trazer desconforto e
irritabilidade, contudo, ndo devemos engessar a forma de ensino e as relagdes, a pedagogia
ludica, integrativa, inclusiva e com novos significados proporcionam o desenvolvimento mais
completo e eficaz. O aluno se apega em seus interesses ¢ pode adquirir bom entendimento e
habilidade em determinada area em que mantém o foco, assim demonstrar e promover
diversidade no ensino pode determinar novos interesses € novas habilidades para crianga com

TEA, bem como para os demais alunos.

A comunicacao das criancas com TEA

Na comunicagdo, um dos pontos essenciais que marcam o autismo, refere-se a uma das
maiores dificuldades, a dificuldade na apropriacio e utilizagdo da linguagem. E caracteristica
de algumas criancas com TEA, a dificuldade de comunicacao verbal e ndo verbal. Também
pode ocorrer falas repetitivas de forma instantdnea do que foi dito ou de falas passadas. E
importante, neste contexto, observar o aluno que muitas vezes tenta a comunica¢do com o
outro, mas ndo ¢ compreendido por falta de conhecimento da parte docente que nao
compreende as diversas formas de manifestagdes que a crianga com TEA pode apresentar. A
observacdo e avaliacdo continua permite ao educador entender o individuo e construir
vinculos afetivos importantes que sdo necessarios para planejar o ensino e aplicar as melhores

opgoes ludicas, construtivas de aprendizagens e de socializag¢do para os alunos com TEA.

A interacao social de criancas com TEA

A dificuldade de socializagdo pode ser considerada a base dos sintomas de
funcionamento autistico, sendo considerada a 4rea mais prejudicada e evidente, em razao de
dificuldades como a de interpretar os sinais sociais, as inten¢des do outro e regras sociais de
determinado contexto (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012).

A dificuldade em relacionar-se com os outros e de compartilhar seus sentimentos,
gostos e emocgdes ocasionam a dificuldade na relagdo social, em algumas situa¢des, quando
conseguem uma interagdo € por pouco tempo, ndo conseguem uma relagdo social continua,
pois seu modo de agir acaba por provocar o distanciamento dos demais que precisam aprender
a incluir pessoas com dificuldade de comunicacdo e demais diversidades. A partir dessas

compreensoes, ¢ fundamental que o(a) professor(a) de Educagdo Fisica tenha acesso a essas
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informagdes que envolvem o Transtorno do Espectro Autista para desenvolver seu trabalho de
forma inovadora e inclusiva.

Os conceitos sobre o assunto sdo diversos em muitos aspectos. Desde as primeiras
descobertas sobre o autismo realizado por Kanner, em 1943, até¢ os dias de hoje, ha muitas
controvérsias em relacdo a conceituagdo, ao diagnostico e a terapéutica desse transtorno.
Atualmente, o autismo ¢ definido como TEA e caracterizado pela triade comportamental
composta por déficit na comunicagdo, interesses restritos e estereotipados e prejuizo na
interacdo social, que se relacionam de forma dependente (ADRIA et al., 2019).

Conseguir diagnosticar o TEA ou qualquer outro tipo de deficiéncia fisica ou cognitiva
¢ muito importante, pois assim, pode-se interferir consideravelmente, de maneira direta e
correta no planejamento das intervengdes e agcdes pedagogicas.

Autores como Gadia, Tuchman e Rotta (2004 apud LIMA et al., 2017), definem
autismo pela caréncia de interacdo e comunicacdo, por idiossincrasia repetitiva, repertorio
laconico de interesses ¢ atividades, sendo esses identificados com idade anterior aos trés anos.
O individuo com autismo pode apresentar um desenvolvimento significativo na comunicagado
verbal, alfabetizacdo, interacdo social, entre outras habilidades, dependendo da intervengao
adequada, educacional ou clinica, para cada caso e do grau e intensidade comprometida no
individuo.

De acordo com a Cartilha de Autismo e Educagao (BRUNI; GADILHA; MARCO,
2013), o TEA engloba alguns diagnosticos que variam de acordo com a area de menor ou
maior prejuizo para a pessoa: interacdo social, comunicacdo e comportamental. Essas
caracteristicas podem comprometer o envolvimento da crianca em diferentes atividades,
inclusive, naquelas ligadas a educagdo formal, incluindo-se assim, a educacao fisica.

Com a analise do processo histérico da constitui¢ao dos conceitos que envolvem o
autismo, percebe-se claramente que as dificuldades que as criangas com TEA apresentam sdo
em niveis diferentes, cada uma possui sua singularidade, cada individuo, muito embora as
caracteristicas comportamentais referentes ao TEA estejam bem definidas, as caracteristicas
de cada individuo sdo tnicas, pois as capacidades fisicas e cognitivas sdo inerentes as
especificidades de cada pessoa.

Tendo em vista o resultado desta investigacdo foi possivel identificar que embora
muitos estudos tenham sido realizados sobre o autismo, ainda muito precisa ser feito e

pesquisado para cada vez mais aperfeigoar o conhecimento, pois o individuo com TEA possui
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uma complexidade em seus processos de desenvolvimento e de aprendizagem que demanda

do corpo cientifico e pedagdgico muito conhecimento e aperfeicoamento continuo.
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CAPITULO 2 - A EDUCACAO ESPECIAL NA PERSPECTIVA DA
EDUCACAO INCLUSIVA

Neste estudo, procurou-se elencar os dispositivos legais que tratam sobre os direitos
individuais e coletivos e que podem servir de base para os projetos educacionais e sociais em
relagdo a inclusdao de pessoas com dificuldades fisicas, cognitivas e sensoriais, inclusive de
pessoas com TEA.

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948), a Declaragdo Universal
dos Direitos da Crianga (ONU, 1959), a Declaracao da Conferéncia Mundial de Educagdo
para Todos (UNESCO, 1990), a Declaragao de Salamanca e o Enquadramento da Acao
(UNESCO, 1994) proclamam os direitos dos homens e das mulheres e dentre eles o acesso a
escola regular como direito de individuos com necessidades especificas (BRASIL, 2015).

A Constituicao Federal de 1988 considera em seu Art. 208, inciso III, como dever do
Estado o processo de inclusdo escolar no Brasil. Ainda em seu art. 203, estabelece que “A
assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar, independentemente de contribuicdo a
seguridade social”. Mais adiante, acrescenta: ““(...) a habilitacdo e reabilitacdo das pessoas
portadoras de deficiéncia e a promogao de sua integracao comunitaria” (BRASIL, 2007).

As bases fundamentais do idedrio inclusivo foram apresentadas principalmente na
Conferéncia Mundial de Educacao Para Todos que culminou na “Declaracdo de Jomtien” em
1990 e na Conferéncia Mundial de Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade,
realizada pela UNESCO em 1994 na cidade de Salamanca na Espanha — “Declaragdo de
Salamanca” (BRASIL, 2015).

No documento “Declaracdo de Salamanca e Linhas de Ac¢ao sobre Necessidades
Educativas Especiais”, proclama-se que as escolas comuns representam o meio essencial para
combater as atitudes discriminatorias, ressaltando-se que: o principio fundamental desta Linha
de Ac¢do ¢ de que as escolas devem acolher todas as criangas, independentemente de suas
condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas, entre outras. Devem acolher
criancas com deficiéncia e criancas bem-dotadas; criangas que vivem nas ruas € que
trabalham; criangas de populagdes distantes ou ndomades; criancas de minorias linguisticas,
étnicos ou culturais e criangas de outros grupos e zonas desfavorecidas ou marginalizados.

(BRASIL, 1994b).
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Algumas leis sdo fundamentais para promover a inclusdo e nortear o processo de
ensino. A Lei n® 9.394 de 1996 — Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB)
destaca que o atendimento aos(as) alunos(as) com necessidades educacionais especificas deve
ser preferencialmente em classes regulares e em todos os niveis e etapas do ensino (BRASIL,
1996). A partir da LDB o processo de inclusdo escolar passou a ser encarado como um
processo irreversivel e fundamental que necessitaria de estrutura adequada atendendo a todos
os individuos com necessidades especificas no ambiente escolar, incluindo os(as) alunos(as)
com TEA.

Muitas escolas utilizam o Atendimento Educacional Especializado (AEE) para
fornecer suportes para a inclusdo e aprendizagem dos(as) estudantes com diversas
singularidades, inclusive com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que de acordo com o
Decreto n° 6571, de 2008, ¢ definido como o “conjunto de atividades, recursos de
acessibilidade e pedagogicos organizados institucionalmente, prestado de forma
complementar ou suplementar a formacdo dos alunos no ensino regular” (BRASIL apud
TEODORO; GODINHO; HACHIMINE, 2016).

O Governo Federal em busca de atender as necessidades dos(as) alunos(as) com TEA,
em 2012 promulga a Lei n° 12.764 que institui a Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista garantindo o acesso do autista a educagdo e ao
ensino profissionalizante, como também incentivos a formacdo e a capacitagdo de
profissionais especializados no atendimento aos autistas (BRASIL, 2012). A lei prevé, que
quando necessario, a instituicdo tem a obrigacdo de disponibilizar acompanhamento
especializado para prover o suporte para os(as) alunos(as) com TEA.

O AEE deve ser realizado no contraturno escolar e, preferencialmente, nas Salas de
Recursos Multifuncionais, essas salas sao ambientes com equipamentos mobilidrios, didaticos
e pedagogicos voltados a esses(as) alunos(as) com objetivo de contribuir com a inclusao
escolar, bem como, garantir o acesso, participacdo e aprendizagem desses individuos. A Nota
Técnica n® 24 dispde que o planejamento e a organizacdo do AEE devem considerar as
caracteristicas individuais de cada estudante, com a elaboracao do plano de atendimento com
vistas a eliminar barreiras que dificultem ou impegam a interagdo social € a comunicagdo
(BRASIL, 2013 apud BARBOSA; FUNES, 2016).

Constata-se que, atualmente, a legislacdo, advinda de um processo histdrico

educacional foi se formatando de acordo com os processos tao necessarios de inclusdo social.
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As leis se originam de estudos, de semindrios, da pesquisa cientifica e da busca da sociedade
por um atendimento educacional integral.

Hé que se reconhecer a tensao entre a particularidade e a generalidade na diversidade,
“sem naturalizar as desigualdades e sem homogeneizar ou apagar as diferengas”
(NOGUEIRA, 2010apud PAOLI; MACHADO, 2022, p. 5). As particularidades devem ser
atendidas, atividades pedagogicas devem ser individualizadas no processo de inclusdo, mas
sempre desenvolvidas na coletividade, pois estratégias que particularizam o ensino, a ponto de
segregar um(a) estudante do grupo, aprofundam sua exclusao (BRAUN; MARIN, 2016 apud
PAOLI; MACHADO, 2022, p. 5).

Contudo, muitos educadores persistem no atendimento educacional na atuacdo
cuidadora, privando os(as) alunos(as) autistas dos ensinamentos necessarios ao seu
desenvolvimento. A autora Silva (2016 apud PAOLI; MACHADO, 2022, p. 14) narra esta
anormalidade nas propostas de inclusdo, pois muitas vezes demonstram-se divergentes da
proposta de agdo efetivada. Professores(as) defendiam a inclusdo, mas ndo ensinavam os
conhecimentos escolares para os(as) alunos(as) autistas por considera-los(as) incapazes de
serem ““alfabetizados cientificamente nem de aprender ciéncias”.

Vigotski defende em tese sobre deficiéncia que:

[...] o desenvolvimento de uma pessoa que, de alguma forma, apresente um
desvio biologico do usual, ndo ¢é inferior em relagdo aos seus pares
coetaneos. Quando ha divergéncia biologica, obviamente, pode existir
variacdes do desenvolvimento habitual. Contudo, a deficiéncia é criada
socialmente, isto é, uma pessoa somente se percebe deficiente em sociedade,
ao confrontar-se com a materialidade e revelar sua singularidade ¢ a
decorrente desconformidade de sua posicao social (PAOLI; MACHADO,
2022, p. 6).

Constata-se que as manifestagdes sociais, as relagcdes historicas, a troca diaria no
contato individual e coletivo que sdao objeto de exclusdo, pois o individuo ndo se sente por si
s6 “fora da caixa”, a sociedade que foi desenvolvendo costumes e preconceitos inferiorizando
as pessoas em diversos aspectos.

Paoli e Machado (2022) propdem questionamentos que devem ser feitos de forma
abrangente, pois diversas sdo as condi¢des limitadoras na vida de pessoas com deficiéncia e
autismo. O processo educacional deve contemplar questionamentos que englobem além de
pautas de raga, sexualidade, identidade de género, deficiéncia, condi¢des econdmicas, mas,
também, em suas amplas e multiplas intersec¢des e interdependéncias sociais. No processo
pedagdgico o educador deve ter por esquema norteador para inclusdo uma visao clara de que

todos os envolvidos podem estar sofrendo algum modelo de exclusdo.
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As criangas, com autismo, pesquisadas por Silva (2016 apud PAOLI; MACHADO,
2022), precisam ser ensinadas junto a vida coletiva para desenvolverem as formas superiores
da atividade intelectual, organizarem suas emocdes, tomarem consciéncia de si e serem
autonomas nas relagdes sociais, ¢ no cuidado consigo mesma. Pois, a coletividade com
significado ¢ o fator de desenvolvimento da crianga — tipica ou atipica (VIGOTSKI, 2012
apud PAOLIL; MACHADO, 2022).

A busca por inclusdo no processo historico-cultural é recente e demanda tempo para
que o sistema educacional e a sociedade consigam atingir resultados consistentes
estruturalmente e de atendimento multidisciplinar em ambiente diversificado e transformador.
A escola foi constituida para atender determinados padrdes e o processo de inclusdo combate
as barreiras hegemonicas procurando atender as singularidades existentes na coletividade. A
escola deve, portanto, ser ambiente de diversidade e proporcionar propostas pedagogicas que
atendam a coletividade de forma heterogénea (PAOLL; MACHADO, 2022).

Uma das principais mazelas que impedem uma educagdo para todos ¢ o preconceito. O
principal meio de atacar o preconceito € a aquisi¢ao e disseminagao do conhecimento teorico
e pratico para os profissionais envolvidos com a educacdo inclusiva. A proposta de
disseminar conhecimento possibilita superar os limites da escola, e atingir a comunidade de
uma forma ampliada e com significados, na busca de refletir a bagagem instrutiva em agdes
que atinjam de forma positiva as manifestacdes e relagdes concretas que se apresentam na
vida social de cada individuo, e assim, poder proporcionar uma sociedade culturalmente ativa

e emancipada.
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CAPITULO 3 — A INCLUSAO DE CRIANCAS COM TEA NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O processo de inclusio na escola

O processo de inclusdo na escola demanda muito conhecimento e determinacao, ¢ um
movimento complexo que engloba todos os atores da escola, desde a direcdo até a
manuten¢do da escola, e sobretudo precisa de disseminacdo o tema do TEA, pois todos os
envolvidos para contribuirem devem saber de forma especifica como criar condi¢cdes de
aprendizado inclusivo com as situagdes que se apresentam ou ao menos para quem reportar as
situagdes rotineiras que surgem nas contradi¢coes da pratica pedagogica envolvendo a inclusao
de estudantes com TEA.

Os autores Barbosa e Funes (2016), afirmam que a atual politica de educacdo inclusiva
estd inserida num ambiente amplo, que possui implicagdes de ordem estrutural,
organizacional, de recursos humanos, entre outros que, por vezes, ndo sao cogitadas nas
diretrizes oficiais. Por exemplo, tratando-se das adequagdes fisicas do ambiente sugerem que
as salas de aulas contenham um numero reduzido de estudantes, que o(a) professor(a)
exponha as informagdes de forma clara sobre os objetivos das atividades desenvolvidas
naquele espaco, que a estrutura seja organizada para favorecer o acesso aos objetos de que
serdo utilizados, que o trajeto que o(a) aluno(a) realizard pode ser delimitado de maneira que
o(a) aluno(a) compreenda onde inicia e termina sua area de trabalho e, por fim, que sejam
minimizadas distragdes visuais e auditivas possibilitando que o(a) estudante se atente ao
conceito e ndo aos detalhes.

Porém, ¢ necessaria cautela para que ndo se tolham os processos de desenvolvimento
de estudantes com autismo. Nesse sentido, quanto as criangas com deficiéncia intelectual,

Vygotski (1997) enfatiza que:

Precisamente porque a crianga com atraso mental depende tanto, em sua
experiéncia, das impressdes concretas visuais e desenvolve tdo pouco por
sua propria conta o pensamento abstrato, a escola deve liberta-la do excesso
do método visual-direto que serve de obstaculo ao desenvolvimento do
pensamento abstrato e educar esses processos. Dito de outra forma, a escola
nao sO deve adaptar-se as insuficiéncias dessa crianca, sendo também lutar
contra elas, supera-las. (VYGOTSKI, 1997, p. 36).

Como o Transtorno do Espectro Autista envolve alteragdes do comportamento de
diferentes modos, ¢ importante observar e avaliar as necessidades e potencialidades de cada
estudante, pois cada um tem suas particularidades.
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Durante o processo pedagogico de ensino ¢ imprescindivel focar nas possibilidades da
crianga, suas potencialidades e ndo apenas em suas limitagdes, as dificuldades devem ser
contempladas em suas possibilidades de superagdo. Promover a interagao e a inclusdo social
permitird desvelar as aspiragdes e dificuldades da crianga com TEA. Precisamos nos colocar a
disposi¢do e com intengdo de compreender suas necessidades e as suas possibilidades de
aprendizagem e desenvolvimento. Siqueira (2011) entende que a modificagdo no ambito
escolar ndo pode ser simplesmente uma atividade adaptada, ela demanda uma intervengao
pedagdgica sistematizada.

De acordo com Mittler (2014), atualmente o propdsito da politica social e educacional
¢ a inclusdo. Quando se trata de educagdo, a inclusdo abrange um processo de reforma e
reestruturacao das escolas, com o intuito de garantir que todos(as) os(as) alunos(as) tenham
acesso as inumeras oportunidades e atividades educacionais e sociais dadas pela escola. De
acordo com Cunha (2013), na LDBEN n° 9.394/96, a pessoa com TEA tem garantido o
direito de estudar em escolas de ensino regular, na Educa¢do Bdésica e no ensino
profissionalizante também, e caso seja solicitado, haverd o apoio de um(a) mediador(a)
qualificado(a). Além disso, fica estabelecido que podera haver puni¢dao aos(as) gestores(as)
que indeferirem a matricula de alunos(as) com TEA.

Rodrigues, Moreira e Lerner (2012) atribuem uma visdo escolar inclusiva a como cada
escola acolhe a condicdo de singularidade que o educando traz consigo quando entra na
escola. Trata-se de defender uma escola plural, que promova uma légica do pertencimento
(sentir-se radicalmente dentro de um grupo) e ética inclusiva, quando esta pluralidade se faz
presente nos discursos, praticas de acolhimento e criacdo de conhecimento.

Em uma pesquisa realizada por Souza e Pich (2013), os resultados mostraram que os
professores(as) de Educacao Fisica nao se sentiam preparados para lidar com a inclusao, seja
porque atuam como treinadores ou porque t€ém um conhecimento empirico para realizar
adaptacdes, as aulas se dao por tentativa e erro.

E extremamente necessario para que aconteca a inclusdo, de forma mais satisfatoria
possivel, que o(a) professor(a), a gestdo escolar e as instituicdes governamentais promovam
as condicoes adequadas. Neste amplo gerenciamento sdo condi¢des necessarias a formagao
continuada do corpo docente, a infraestrutura e materiais adequados, bem como
acompanhamento profissional especializado.

Segundo Corréa (2016), algumas criangas com TEA nao apresentam o dominio da fala

ou, quando conseguem, repetem sons € palavras com inversdo pronominal e diversas
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dificuldades de comunicagdo. Outras criangas com TEA podem necessitar de auxilio para
construir um sistema de comunicagdo e linguagem, por esse motivo, podem ser utilizados
Sistemas Alternativos e Aumentativos de Comunicacdo (SAAC). De acordo com Gongalves
(2011), dentre algumas opcdes de métodos sugeridos pela literatura, destacam-se o: Sistema
de Comunicagdo Pictogram Ideogram Communication (PIC), Sistema de Simbolos
Pictogréficos para a Comunicacdo (SPC) e Sistema de Comunicacdao por Troca de Figuras
(PECS). Esses métodos sdo maneiras de facilitar a comunicagdo, desenvolver a capacidade
comunicativa e atuar como ferramentas alternativas, suprindo as diferentes dificuldades de
intercomunicag¢do entre o(a) aluno(a) com autismo com professores(as) e colegas.

O PIC ¢ designado em lingua portuguesa como “pictogramas”. E composto por figuras
estilizadas, desenhadas em branco sobre fundo preto, utilizadas para promover a comunicagao
entre as pessoas com TEA e seus pares. O fundo preto ¢ utilizado para facilitar a visualizagdo
de criangas e adolescentes com problemas de percep¢do visual. J4, o SPC ¢ de origem
americana (Picture Communication Symbols - PCS) e foi concebido em 1981 por Roxana
Mayer Jonhson, terapeuta da fala. Neste sistema, a maior parte dos simbolos sao
iconograficos, contendo particularmente simbolos transparentes, desenhados com um trago
preto sobre fundo branco. Ainda, o PECS, por sua vez, ¢ um sistema que utiliza figuras que
simbolizam objetos e acdes, de forma a permitir que a crianga comunique seus desejos €
necessidades (GONCALVES, 2011).

Além dos métodos acima citados, salientamos a possibilidade de utilizagdo de agendas
visuais. Existem varios modelos de agendas ou livros que possuem imagens de objetos
concretos, fotos ou figuras, com imagens e palavras ou apenas com palavras, que sdo
utilizadas de acordo com a apropriagdo da linguagem e o desenvolvimento cognitivo da
crianga.

O aplicativo “Que-Fala!” ¢ uma tecnologia assistida de alto impacto, baseada nos
conceitos técnicos e cientificos da Comunicacdo Suplementar e/ou Alternativa (CSA)
(MELLO; SGANZERLA, 2013). O “Que Fala!” funciona de forma semelhante aos demais
métodos apresentados, porém a partir de equipamentos eletronicos, como tablet ou
smartphone.

A utiliza¢do destes meios de comunicagdo alternativa nas aulas de Educagdo Fisica
pode favorecer a intercomunicacdo entre aluno(a) com autismo, professor(a) e colegas,
promovendo a participagdo efetiva durante as atividades, pois favorece a compreensao dos

objetivos e regras, além de contribuir diretamente para o desenvolvimento da linguagem
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verbal e ndo verbal. Desta forma, podem ser necessdrias adaptacdes das imagens para os
conteudos da Educacdo Fisica, que poderdo ser utilizadas pelos(as) professores(as), pelas
criancas com TEA e, também, por outros individuos com dificuldades de comunicagao.

E possivel construir uma forma de comunicagio alternativa com as tarefas da aula e
possiveis agdes dos(as) alunos(as) e ainda com a descri¢do dos materiais a serem utilizados
nas atividades. Da mesma forma, aspectos relacionados as regras dos jogos e brincadeiras e
dos esportes especificamente podem estar descritos, favorecendo o entendimento de todos(as)
os(as) alunos(as) e criando esquemas que contribuam com memorizagao, percep¢ao, atengao,
conceitos etc. Estas sdo acdes simples que podem ser desenvolvidas pelos(as) proprios(as)
professores(as) e pela comunidade escolar.

A perspectiva inclusiva engloba a compreensao de que ¢ na escola que os
conhecimentos sistematizados sao socializados aos(as) alunos(as), isso remete a ideia de que
incluir verdadeiramente requer a garantia de acesso ao conhecimento de acordo com as
possibilidades sociais e cognitivas dos envolvidos. A escola deve possibilitar aos(as) docentes
e discentes condi¢des de inclusdo social objetivando uma participagdo real, justa e cada vez
menos preconceituosa (MELO; SGANZERLA, 2013).

O aspecto mais importante que temos que destacar ¢ que o(a) estudante com TEA ou
com qualquer outro tipo de deficiéncia ou especificidades ndo podem ser tratados de forma
preconceituosa, tanto por alunos(as) quanto por professores(as), enfim, pela comunidade
escolar e sociedade. Para que isso acontega a base de sustentacao do processo pedagdgico
inclusivo € o conhecimento, sendo necessario transmitir aprendizagens e informagdes a todos
os envolvidos. A ciéncia e os atores do processo pedagogico contribuem para a disseminacao
do conhecimento.

Lemos e colaboradores (2016) apds analisarem criticamente alguns materiais
publicados pelo Ministério da Educacdo (MEC), destacaram que estes materiais sao
apresentados de forma vaga e pouco contextualizada. Os equipamentos e materiais para terem
relevancia pratica necessitam de orientacdes pedagdgicas sobre as habilidades e dificuldades
que cada educando possui, para conseguir proporcionar condi¢des de aprendizagem de forma
participativa e inclusiva para os(as) alunos(as).

Refor¢ando essas necessidades, Praga (2011 apud TEODORO; GODINHO;
HACHIMINE, 2016), destaca que o papel da escola, ¢ de se adaptar para atender as
especificidades destes estudantes, para isso sdo necessarias mudancas na estrutura € no

funcionamento da escola, na formacao dos(as) professores(as) e nas relagdes familia-escola.
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E importante o conhecimento aprofundado sobre o TEA, mas, neste processo de troca
de aprendizagens ¢ de grande relevancia conhecer cada aluno(a) individualmente, enfatizando
suas potencialidades, reconhecendo suas dificuldades e peculiaridades, e assim pode-se
disseminar o ensino com uma conexao intimista e produtiva junto aos(as) alunos(as).

A inclusdo trata justamente de aprender a viver COM o outro. Inclusdo significa “estar
com”. Na verdade, inclusdo significa inclusdo! Significa filiacdo, combinac¢do, compreensao,
envolvimento, continéncia, circunvizinhangca. COM... inclusdao quer dizer ESTAR COM o
outro e cuidar e apoiar uns dos outros. Traduz-se em convidar pais, estudantes e membros de

comunidades para ser parte de uma nova cultura, de uma nova realidade.

(...) Inclusdo significa convidar aqueles que (de alguma forma) tém esperanca
para entrar e pedir-lhes para ajudar a desenhar novos sistemas que encorajem
todas as pessoas a participar da completude de suas capacidades - como
companheiros e como membros. Inclusdo significa ser bem-vindo”.
(FOREST, PEARPOINT, 1997, p. 137, grifo do autor).

A inclusdo denota o papel determinante da familia e da escola em trabalho conjunto
para transformar e desenvolver os aspectos fisicos e cognitivos dos individuos com TEA.
Barbosa (2008 apud; TEODORO; GODINHO; HACHIMINE, 2016) complementam que as
entidades socialmente construidas precisam estar conscientes de seu papel, sendo atuantes no
processo de desenvolvimento dos(as) alunos(as)/filhos(as), de modo que eles sejam
autonomos, criticos e preparados para viver em sociedade.

Destaca-se, que além do conhecimento especifico, para que aconteca a inclusdo de
forma significativa, sdo necessarias mudancgas no ambiente escolar, desde a acdo docente
especializada com envolvimento e apoio da gestdo escolar, até os familiares e comunidade em
geral. Deve-se possibilitar na escola adequagdes para que a inclusdo acontega de forma afetiva
e efetiva, promovendo-se a igualdade de oportunidades e oferecendo recursos para que de fato

a inclusdo acontega de forma ampla e significativa.

Distintas formas de conceber o0 TEA e processos interventivos

A crianca com TEA com a inclusdo escolar tem a possibilidade de vivenciar a variagao
entre o que costuma viver como rotina e algo novo que venha acontecer de forma diferente
nas aulas de educacao fisica, e isso permite uma experiéncia diferente e imprevisivel que pode
refletir no ambiente social no melhoramento das relagdes e percepgdes sobre a vida.

A literatura aponta varios indicativos de que criangas que ndo tiveram experiéncias da
cultura corporal do movimento podem ter o seu desenvolvimento fisico afetado, o que pode

interferir nas associagdes cognitivas. Como consequéncia das provaveis alteragdes que
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criangas autistas podem gerar em seu desenvolvimento motor e cognitivo, vem sendo
estudadas intervencdes que utilizam atividades motoras que integram o Ensino da Educagao
Fisica, que podem auxiliar no aprimoramento destes individuos.

A Educacao Fisica como componente curricular, torna-se um meio de promocgao de
aprendizagem e do desenvolvimento da crianca com deficiéncia, inclusive as criangas e os
adolescentes autistas, favorecendo a inclusdo da crianga no contexto escolar.

O pesquisador francés do TEA, Delion (2017) relata sua opinido sobre importancia do
ensino para estudantes autistas: “o educativo sempre, o pedagogico se possivel e o terapéutico
se necessario”, o autor manifesta que a melhor maneira de auxiliar o autista ¢ promover a
interagdo dos pais, escola e clinica no sentido de complementar as agoes.

O sistema educacional inclusivo deveria ser despido das classificagdes “normal” e
“especial” aceitando a multiplicidade humana e tratando cada individuo de maneira unica.
Denota-se que o tratar o individuo de maneira tnica ndo significa de forma isolada, ao
contrario devemos entender os aspectos fisicos e cognitivos da pessoa para poder programar e
efetivar agoes de inclusao na coletividade.

E importante para o desenvolvimento dos(as) alunos(as) que o(a) professor(a) de
Educagao Fisica faga um planejamento pedagogico que vise além das aprendizagens que o(a)
aluno(a) tenha posicionamento perante as situacdes que aparecem, para refletir estas agdes nas
situacdes sociais do dia a dia. Para Bracht (2011 apud SIQUEIRA, 2011) a Educacao Fisica ¢
uma pratica pedagdgica que tematiza atividades expressivas corporais configurando a cultura
de movimento complementando o processo de construgdo da cidadania, através do didlogo e
da reflex@o formando individuos criticos.

O objetivo da Educacdo Fisica na inclusdo do(a) estudante com TEA, deve ser de
proporcionar propostas pedagdgicas que promovam a inclusdo de forma social ampla, que
transcenda os muros da escola.

Para que a educagdo inclusiva ocorra de uma forma significativa, ¢ imprescindivel a
criatividade do(a) professor(a), a sua busca por conhecimentos ¢ o dominio das aulas, e ainda
promover estratégias pedagdgicas. A Educagdo Fisica escolar ¢ importante, pois contribui em
aspectos relacionados a formagao geral como o desenvolvimento motor, afetivo, social e
cognitivo, visando também o hébito da pratica das atividades fisicas, fundamentais para uma
vida saudavel. Suas atividades, muitas vezes realizadas em forma de jogos e brincadeiras e

por meio da ludicidade, devem estimular a crianga para a pratica.
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Sousa (2019) escolheu trabalhar com a psicomotricidade por entender seu carater
integral e observou melhoria global do(a) aluno(a) com autismo em aulas com musicas e
jogos mesmo sabendo que o ritmo de aprendizagem pode ser mais lento, em algumas
circunstancias.

Resultados positivos foram encontrados na utilizagdo da Educacdo Fisica tanto no
ambito escolar como fora dele. A manutencdo de exercicios fisicos uma ou mais vezes por
semana proporciona melhora da condicdo fisica (cardiorrespiratoria, flexibilidade,
resisténcia), diminui movimentos estereotipados, aumento da coordenagao motora, reducao de
massa corpérea, evolugdo das capacidades cognitivas e sensoriais (LOURENCO et al., 2015).

Klinta (2005) descreve atividades de intervencdo pedagdgica do movimento de
Veronica Sherborne. Informa que Sherborne, professora de Educagdo Fisica nascida na
Inglaterra, tomou como base o trabalho do dangarino e coredgrafo hungaro Rudolf Laban, que
acreditava na utilizacdo do movimento como ferramenta para todas as atividades humanas e
que, por meio do movimento, o ser humano relaciona o seu eu interno com o mundo que o
cerca. O método visa a desenvolver o autoconhecimento da crianga por meio da consciéncia
de seu corpo e do espago que o cerca, pelo ensino do movimento consciente.

Klinta (2005) descreve alguns exemplos de atividades com movimentos Sherborne que
podem ser utilizadas por criangas com TEA:

e Formar um grupo e se reunir no chdo, sentados. Mostrar ¢ desafiar as criangas a se
arrastarem para tras, até que o grupo fique cada vez maior. Essa atividade desenvolve

o sentido de estar junto em grupo € inicia um contato para a interagdo com outro

individuo. E um momento ideal de se trabalhar também o contato com os olhos com

todas as criangas do grupo. O contato com os olhos ¢ de extrema importancia, pois da

a confirmagdo a cada crianca que ela ¢ bem-vinda; Pedir para a crianca ficar em

decubito ventral e se deslocar no chdo, como auxilio dos bragos em velocidades

diferentes e em varias diregdes (para frente e para trds, para direita e para esquerda).

Essa atividade fortalece a regido do tronco. Estando deitado, deve-se manter o contato

com os olhos e essa atitude serd interpretada como algo democratico, pois tanto as

criangas quanto o profissional se encontram no mesmo nivel;
e Colocar a crianca sentada no chio e girar ao redor, além de mostrar que se pode
aumentar a velocidade com o auxilio das maos. Soltar o proprio corpo de modo que

caia no chdo. Quando realiza esse tipo de movimento, sentar e girar, 0 corpo consegue
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ficar tenso e concentrado. E, quando a crianga ousa cair no chdo, soltar o peso do
corpo no chao, isso faz com que tenha o relaxamento do corpo;

Pedir para a crianga correr no espago, de modo que a crianga experimente o espaco,
use diferentes qualidades de movimentos: rapido/vagaroso, direto/flexivel e em
diferentes direcdes: na frente/atras, direito/esquerdo. A crianga gosta muito de se
movimentar e explorar o espago, isso faz com que aumente a consciéncia do espago
dela. Essas atividades foram elaboradas com o proposito de dar um inicio para o uso
dos movimentos. E possivel observar que esses exemplos contribuem para que a
crianca explore a propria experiéncia do corpo, tome consciéncia do espago e também
seja uma introdu¢ao no relacionamento com o outro. O profissional tem que criar um
vinculo com a crianga, para que ela se sinta segura. Veronica Sherborne mostra alguns
pontos relacionados com a seguranga: a) seguranga com outras criangas do grupo; b)
seguranca com o profissional; c¢) seguranga no chao; e d) seguranca com o centro do
corpo;

Colocar os participantes em grupos, sentados. Arrastar-se no chao e cumprimentar as
demais criancas que encontrar no percurso. Em seguida, procurar alguém proximo e
sentar-se costas contra costas, pedir para a crianca sentir as costas do outro. Continuar
0 percurso € entrar em contato com as costas de outras criancas do grupo. Esse
exercicio € interessante, pois nao € tdo pessoal, porque a crianca se senta de costas
contra outra crianga. Além disso, trata-se de um sentimento extremamente agradavel,
como se fosse uma massagem nas costas;

Pedir a crianga para se sentar costas contra costas. Uma crianga empurra a outra, que é
sua companheira, para realizar o deslocamento, depois invertem-se os papéis. Para
experimentar a forga, a crianga se senta e pressiona as costas da outra. O exercicio de
movimento de relagdes com engajamento (COM — o parceiro passivo recebe os
cuidados do ativo) proporciona uma sensagdo boa nas criangas. Caso sinta o outro
muito pesado no momento de deslocar, pode receber a ajuda do outro;

Organizar em circulo, bater e cocar o joelho com cuidado. Pressionar contra o chao e
voltar a posi¢ao inicial. Esse exercicio d4 importancia ao joelho, pois ¢ uma parte do
corpo que sustenta o peso todo;

Formar duplas. Uma crianca deita no chdo e a outra segura no punho e puxa o
companheiro ao longo do chao. O movimento proporciona a sensa¢ao de seguranca e

o envolvimento com outras criangas;
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Colocar algumas criangas em quatro apoios, perto uma das outras; outra fica em
decubito dorsal ou ventral sobre as costas das que estdo abaixadas. Realizar alguns
movimentos como balangar de um lado para o outro (direito-esquerda), para frente e
para tras, movimento parecido com “ondas”. Realizar esse movimento proporciona
uma sensacao deliciosa de ser cuidado e de bem-estar, assim como estimula a
capacidade de cooperagao;

- Formar duplas, com uma crianca atrds da outra, mas continuando a trabalhar em
grupo, uma dupla perto da outra. A crianca que se senta atras balanga de uma forma
calma e sensivel. Depois, inverter as posigdes. O ato de balancar causa um efeito
calmante na crianga. Como foi citado no paragrafo acima, ¢ importante manter o grupo
(em circulo, por exemplo), mesmo que se esteja trabalhando em dupla para empregar o
sentido de unido. Esses exercicios estimulam os movimentos de cooperacdo e
confianca em relagdo a um individuo, como também desenvolvem a consciéncia
corporal e espacial;

Formar grupos e, no chio, uma crianca arrasta-se e as outras a seguem. Podem se fazer
variagdes, brincar com o tempo. Esse movimento proporciona um sentimento
delicioso, como também pode ser assustador, porque todos do grupo vém se
arrastando atras dela. Cabe ao profissional observar se existem no grupo criangas mais
sensiveis. Se houver, ndo a expor;

Mostrar & crianga, em dectbito dorsal, os movimentos de “encolher” o corpo e
estendé-lo todo. Desenvolver o movimento e rolar sobre a barriga, até a crianca achar
um ritmo. A crianga pode ter dificuldade para encontrar um ritmo, mas, com
persisténcia, ela encontra e, depois, ¢ s6 manter o movimento;

Formar trios. Duas pessoas de frente uma para a outra seguram nos cotovelos e nos
punhos da terceira crianga. A pessoa que estd sendo segurada pula com o auxilio das
outras duas. E necessario desenvolver o movimento, deslocando-se quando a pessoa
estd no meio do pulo. Esse tipo de movimento da uma sensagao de liberdade e também
de que se estd mais alto do que o real. No momento do deslocamento, a crianga sente
como se estivesse voando, experiéncia deliciosa. Porém, deve-se tomar cuidado e

13

observar se a crianga consegue ficar “sem o chao” no momento da execugdo do
exercicio. Pode ser que ela esteja insegura na sua gravitacao;
Manter as criangas em pé, cinco pessoas no maximo. Uma crianca fica em decubito

dorsal no chido. Aqueles que estdo a sua volta e em pé seguram nos punhos e nos
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tornozelos da que estd no chdo. Balangar a crianga cuidadosamente, para frente para
tras, lado direito e esquerdo. Deve-se observar a reacdo da crianga que estd sendo
balancada. Se for notada inseguranca, ¢ necessario realizar esse exercicio arrastando-a
no chdo, pois a seguranga € muito importante;

Colocar a crianca deitada no chdo. As outras levantam-na e a carregam no alto, em
redor do espago. Seria bem interessante se todas as pessoas pudessem experimentar
esse movimento, pois d4 uma sensacdo gostosa. Deve-se, contudo, tomar muito
cuidado, porque ha criancas que ndo conseguem realizar esse exercicio. Entdo, deve-se
respeitar.

Nota-se que, em alguns desses exercicios, ha um aumento significativo de dificuldade.

Esses exercicios t€ém como finalidade aumentar a capacidade de interagir em um grupo, além

de desenvolver a consciéncia corporal e espacial na coletividade.

Segundo Lourenco e colaboradores (2016), existe varios beneficios que sao adquiridos

com a pratica da atividade fisica pelas criancas autistas. Por exemplo:

Danca: melhora a coordenagao neuromuscular, flexibilidade, consciéncia corporal,
nog¢ao de espaco e ajuda na integragao social.

Judo: reduz significativamente as estereotipias, reduz o estresse, favorece no
desenvolvimento de forca, agilidade e velocidade.

Karaté: desenvolve a flexibilidade ¢ a coordenacdo, desenvolve a autoconfianga, a
concentragdo e a paciéncia.

Exercicios de estabilizacdo do core: fortalece a musculatura do pescogo, abdomen,
quadril, pernas, auxilia na falta de atencdo e inteligéncia e melhora de forma
significativa o equilibrio estatico.

Exercicios de baixa intensidade: proporciona relaxamento e reduz ansiedade e
estresses, combate a obesidade e suas doengas, aumenta a resisténcia aerobica.
Natagdo e atividades aquaticas: melhora as habilidades na natagdo, fortalece o core,
estimula o desenvolvimento psicomotor, reduz o comportamento antissocial, fortalece
a capacidade cardiorrespiratoria.

O Profissional de Educacdo Fisica para sua atuagdo deve seguir ou estar aberto para

implementar atividades e ideias, tais como as de Lima e colaboradores (2017) quando

acrescenta que o ensino pode seguir na direcdo da expressao corporal seja através da danca,

expressoes espontaneas através de jogos, brincadeiras e da dramatizagcdo, os beneficios
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somam a interacdo social tanto do(a) aluno(a) com autismo como da turma que o acolhe, ¢ a
comunicagdo verbal ou nao verbal torna-se mais efetiva.

A avaliagdo do(a) professor(a) ¢ essencial no processo evolutivo de aprendizagem
do(a) aluno(a) com TEA. De acordo com Hirai (2011), a pratica docente ¢ complexa e
necessita que os(as) professores(as) adquiram, além de conhecimentos técnico-cientificos, os
saberes de ordem pratica que estdo relacionados a sua experiéncia pessoal, valores e crengas.
Ao fazer uma avaliagdo de sua aula o(a) professor(a) aprende com acertos, dificuldades e
erros, somados ainda, com as trocas de aprendizagens que absorve perante as informacdes
adquiridas no ensino constante com os(as) estudantes. As diferentes necessidades da crianga
com TEA exigem variadas abordagens pedagogicas tornando imprescindivel o

compartilhamento de informagdes a fim de tornar mais rico o acervo do professor e

diversificar as possibilidades de aprendizagem do(a) aluno(a).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou, através de pesquisa bibliografica, formar conhecimentos em
relacdo ao TEA na perspectiva da inclusdo escolar. Podemos inferir que os aspectos legais e
estruturais necessarios para o processo de inclusao escolar de estudantes com TEA vém sendo
amplamente discutidos e desenvolvidos para proporcionar melhores condigdes pedagogicas
para alunos(as) com TEA.

O papel do(a) professor(a) neste processo ¢ muito importante, pois ¢ ele(a) que
organiza a atividade da sala de aula e pode estabelecer pontes com os familiares dos(as)
alunos(as). Por meio do conhecimento do(a) estudante e da comunidade escolar sera possivel
desenvolver planejamento para efetivamente poder tracar metas no processo de ensino para o
desenvolvimento humano abrangendo as singularidades e especificidades de cada aluno(a).

O aspecto social que engloba o governo nas trés esferas administrativas (Governo
Federal, Governo Estadual e Governo Municipal), institui¢des escolares e familiares ¢é
importantissimo na busca para garantir o suporte financeiro, técnico estrutural, pedagdgico,
psicologico, ludico e, principalmente, afetivo para que o(a) aluno(a) seja incluido no ambiente
escolar e consiga de forma significativa desenvolver suas potencialidades e exercer a
cidadania de forma plena.

A realidade pratica das escolas em relagdo a inclusdo, embora esteja em processo de
progresso e adaptacdo pedagogica, tendo em vista ser um movimento amplo e complexo,
necessita de informacdes, adaptagdes condizentes com as necessidades, aperfeicoamento
pedagdgico constante, € concomitantemente a tudo isso, a formacdo de equipes
multidisciplinares para atender o(a) estudante com TEA. A finalidade deve ser de desenvolver
as habilidades e atenuar as dificuldades, promovendo-se, sobretudo o processo de inclusdao
educacional e social.

Para adentrar e desempenhar de forma plena a funcdo social educacional ¢ preciso
adquirir conhecimento. Este foi o proposito do presente trabalho, investigar os conteudos
cientificos e construir uma base de estudo para o entendimento sobre o TEA, sua origem
conceitual e historica, e principalmente descobrir as melhores formas de inclusdo na escola e
perante as aulas de Educacao Fisica.

No estudo sobre TEA adquiri muitos conhecimentos e significados que demonstram as
caracteristicas que envolvem o TEA, a inclusdo no ambiente escolar e na disciplina de

Educacdo Fisica. Contudo, restou um sentimento misto de que consegui o basico de
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aprendizagem e de que muito ainda tem que ser feito, pois a defini¢do do diagndstico de TEA
¢ recente, bem como a pratica inclusiva no contexto escolar.

E preciso estar ciente de que embora a literatura e a base cientifica tenham avangado
historicamente, o(a) aluno(a) com TEA possui caracteristicas individuais unicas, cada um
precisando de intervengdes proprias nos aspectos cognitivos, afetivos, sociais e fisicos. Cabe
ao(a) professor(a) ter acesso a formagdo e informacgdes atualizadas sobre o tema e no contato
direto com o ensino buscar promover a inclusdo no processo de aprendizagem, tendo a
necessidade de conseguir relacionar e aplicar saberes que trazem desenvolvimento
educacional e pessoal ao(d) aluno(a) com necessidades especificas e aos demais membros da

comunidade escolar, pois a educacgdo inclusiva deve atingir a todos(as).
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