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“O brincar € a mais alta forma de
pesquisa.”(Albert Einsten)






RESUMO

Trata-se o0 presente estudo de revisao sistematica de literatura que tem por objetivo geral
compreender a relacdo entre os processos de socializagdo e a educagao fisica e suas
possiveis contribuicdes para criangas pequenas nas brincadeiras e cotidiano. Busca-se assim
investigar se a disciplina de Educacéo Fisica, mediada pelas brincadeiras, se mostra relevante
para a socializagdo de criangas pequenas. A partir da definigdo das categorias de analise e da
realizacdo de estudos produzidos nos ultimos cinco anos em repositérios de pesquisa foi
possivel concluir que existe um consenso acerca da importancia do brincar na socializagao
das criancas pequenas.

Palavras-chaves: Brincar; Educacao Fisica; Educacao Infantil; Socializagao.
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INTRODUGAO

A partir do questionamento “A Educagao Fisica pode contribuir no processo de
socializacdo das criancas pequenas'?”, o presente trabalho busca, por meio da
utilizacdo da metodologia de Revisao Sistematica de Literatura (RSL) investigar se a
disciplina de Educacao Fisica se mostra relevante para a socializagdo de criangas

pequenas.

A ideia deste trabalho nasce da inquietagdo dos autores durante seus primeiros
estagios na educacéo infantil. Juntamente com isso aconteceu o periodo pandémico e
também o retorno pos-pandemia logo a socializagdo foi necessaria depois das
criangas atravessarem periodos de atividades em casa e uso das telas. Um dos
estudantes acompanhou um projeto em que uma escola da rede privada inseriu em
seu contexto um professor de educacgao fisica justamente com a proposta de promover
atividades fisicas para que as criangas relaxassem e brincassem aproveitando-se do

cotidiano em seu dia-a-dia.

Este trabalho de conclusdo de curso, foi pensado primeiramente na forma de
um estudo de caso, passando a este formato apenas posteriormente. Cabe ressaltar
que a maturidade para a troca de formato foi necessaria uma vez que o projeto em si
terminou na referida instituicdo e neste momento a maturidade no que tange a
orientacdo por parte do professor foram fundamentais para que este trabalho

ocorresse com a qualidade que este foi desenvolvido.

O objetivo central que norteia o trabalho € o de compreender a relagao entre os
processos de socializagcdo e a educacao fisica e suas possiveis contribuicdes para
criangas pequenas nas brincadeiras e cotidiano. A partir deste propdsito foram
definidos os seguintes objetivos especificos do trabalho: a) Definir as categorias de
analise: Educacéao Fisica, Brincadeiras e brinquedos e Educacéao Infantil; b) Realizar
estudo bibliométrico a partir das categorias de analises selecionadas; c) Apresentar o

estado da arte sobre o tema.

Assim, além desta introdugao, o trabalho esta estruturado em quatro capitulos.

No primeiro capitulo sdo definidas, a partir de referéncias da literatura, algumas

! Criangas pequenas, segundo a BNCC, sdo as que se encontram na faixa etaria de 4 anos a 5 anos e
11 meses (BRASIL, 2018, p.51).
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categorias de analise que orientaram o trabalho. No segundo capitulo se apresenta
brevemente algumas disposicées normativas brasileiras que orientam acerca da
importancia do brincar no contexto das aulas de Educagao Fisica na Educacgao Infantil.
No terceiro capitulo, estda descrito o itinerario metodolégico percorrido para a
realizagcao da presente pesquisa. No quarto capitulo, a partir da Revisdo Sistematica
de Literatura é apresentado o estado da arte sobre a tematica. Ao final, apresenta-se

as consideracdes finais.
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CAPITULO 1 — DEFININDO CATEGORIAS DE ANALISE

O presente capitulo tem por intencionalidade definir, a partir da literatura que
orienta a formagdo em Educacgéo Fisica no Brasil, algumas categorias de analise
essenciais para a compreensao da tematica e a posterior analise dos estudos mais
recentes acerca da relacao entre os processos de socializacdo e a educacgao fisica e

suas possiveis contribuicdes para criangcas pequenas nas brincadeiras e cotidiano.

Busca, portanto, conceituar, definir e apresentar analises conceituais sobre as
palavras-chave “Educacéao Fisica”, “Brinquedos e brincadeiras” e “Educacao Infantil”.
Se propde, ademais, a apresentar como o tema é apresentado na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), enquanto documento de carater normativo que define o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens consideradas essenciais e

necessarias para todos os alunos ao longo das etapas da Educagao Basica.

1.1 Educacao Fisica

O professor Mauro Betti (2014), ao refletir acerca do conceito de Educacgao Fisica,
relembra que as praticas e ideias que sustentam o surgimento da nogao
contemporanea de Educacéao Fisica surgiram na Europa entre os séculos XVIIl e XIX.
Uma vez que pensadores como Locke e Rousseau ja debatiam acerca da relevancia
dos cuidados com o corpo e dos exercicios fisicos para a formacao dos individuos no

contexto de surgimento e consolidagéo da sociedade burguesa, capitalista e industrial.

No século XIX, os filésofos ocupados com as questdes da educacido e
influenciados pelas ideias iluministas faziam referéncia a necessidade da “educacao
fisica” que deveria se relacionar com a educagao moral e intelectual. Assim, passa a
ser introduzida a ginastica nos curriculos de escolas pioneiras. Estava presente nessa
concepcao também os interesses de preparacdo militar e fortalecimento de valores
patridticos (BETTI, 2014).

Nesse periodo, a Educacdo Fisica pode ser compreendida como “a
sistematizagao cientifica ocorrida em torno dos exercicios fisicos, jogos e esportes”.
Nesse periodo, o termo “ginastica” era considerado sindnimo de Educagdo Fisica
(SOARES, 1994).

Para Bracht (1999, p. 17), essa “teorizagado da ginastica escolar” foi realizada com
base em um olhar pedagdgico (seja médico--pedagdgico ou moral-pedagodgico), quer

dizer, “as praticas corporais eram construidas e vistas como instrumentos para a
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educacao para a saude e para a educagao moral”.

Betti (2014) destaca que no século XX, o periodo compreendido entre as décadas
de 1960 e 1980 marcou uma ruptura na tradicdo pedagdgica até entdo existente,
estando no centro dos debates um discurso cientifico como referencial para a
Educacao Fisica. Os debates buscavam compreender se a Educacgao Fisica seria ou
nao uma disciplina académica ou cientifica e qual seria o seu objeto de estudo. Acerca
do tema, Bracht (1999) compreende que a importéncia social e politica do esporte

seria a causa inicial da cientifizacdo da Educacgao Fisica.

Segundo Bracht (1999), desde o inicio da década de 1980, caracterizou-se no
Brasil um movimento de “repedagogizacédo” da teorizacdo em Educacgao Fisica. Esse
movimento esteve fundamentado no didlogo com as Ciéncias Humanas e Sociais,
realizado por intermédio do discurso pedagogico; a Educagdo Fisica passa a ser

compreendida enquanto uma pratica pedagogica.

Assim, a partir desse movimento, a expressdo “Educacao Fisica” passou a ter
pelo menos dois entendimentos: (a) uma area de conhecimento (cientifico); (b) uma

pratica pedagodgica, para alguns, restrita a instituicao escolar (BETTI, 2014).

Para Bracht (1992), a Educacéo Fisica, em sentido restrito se refere as atividades
pedagdgicas que tem por tema o movimento corporal e tém como locus para o seu
desenvolvimento uma instituicdo educacional; em sentido amplo, faria mengao a
totalidade das manifestagdes ligadas a ludo-motricidade humana. O autor destaca que
0 segundo conceito, na sua compreensao, seria melhor representado por termos como

cultura corporal ou cultura de movimento.

Ao se referir sobre a compreensdo de Bracht acerca do tema, Betti assim

discorre:
Em oposicdo a concepcao de Educagao Fisica como area de conhecimento
cientifico, Bracht (1992, p. 35) a definiu como “pratica pedagdgica que tem
tematizado elementos da esfera da cultura corporal/movimento”; a Educacéao
Fisica seria uma “pratica social de intervencdo imediata, e ndo uma pratica
social cuja caracteristica primeira seja explicar ou compreender um

determinado fendmeno social ou uma determinada parte do real” (BETTI, 2014,
p. 237).

Betti (1996), por sua vez, busca superar os dualismos da Teoria da Educagao
Fisica, a compreendendo como um campo dindmico de pesquisa e reflexdao. A partir
das problematicas que emergem da pratica pedagdgica formula questionamentos,

sistematiza, critica, recebe e envia demandas enderecados as Ciéncias e a Filosofia.

Assim, buscando ampliar a concep¢ao de Educacao Fisica, sem que a mesma
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fosse restringida a escola Betti assim a definiu:

[...] area de conhecimento e intervengéo profissional-pedagdgica no ambito da
cultura corporal de movimento que objetiva, mediante referenciais cientificos,
filoséficos e estéticos, a melhoria qualitativa das manifestagdes constitutivas
daquela cultura (jogo, esporte, ginastica, exercicio fisico, luta, atividades
ritmicas, danga, etc.) e a formagdo do cidaddo que dela possa usufruir,
compartilhar, produzir, reproduzir e transformar (BETTI, 2014, p. 238).

Assim, considerando um entendimento ampliado da concep¢ao de Educacéao
Fisica, enquanto um saber que exorbita o espaco da escola, para aprofundamento da
tematica proposta neste estudo necessario se faz compreender e definir a partir dos

ensinamentos da literatura sobre o tema o conceito de “Educacao Fisica Escolar”.

1.1.1 Educacao Fisica Escolar

Para Bracht e Gonzalez (2014), a Educacgao Fisica é moderna e seu surgimento
se relacionada com a constituicao de uma sociedade que instituiu o Estado Nacional, a
divisdo do trabalho, organizou a economia a partir de um modelo capitalista de
producao, legitimou a ciéncia enquanto meio de conhecer a realidade e constituiu os
sistemas nacionais de ensino. Nesse contexto, embora ndo tenha sido o unico, a
instituicdo educacional foi o locus eleito para a sistematica educagcao corporal da

populagao.

Logo, a educacao fisica e a escola moderna sao contemporaneas € surgem no
mesmo contexto historico-social e cultural. A funcdo social que torna a Educagao
Fisica necessaria e a torna importante para o projeto social em construgao tem por
fundamento o conhecimento médico e o conceito de promogao da saude, conferindo o
seu principal elemento de legitimagdo (BRACHT; GONZALEZ, 2014).

Apesar de possuir tracos comuns, a educacgao fisica escolar foi fortemente
influenciada pelos contextos politicos, culturais e sociais em cada momento histérico e
cenario geografico. Os diferentes estagios de desenvolvimento do capitalismo, ou,
ainda, as experiéncias alternativas de organizag&o politico-social, como € o caso das
praticas socialistas, também influenciaram a abordagem da disciplina no processo de
ampliacdo da escola enquanto atribuicdo do Estado (BRACHT: GONZALEZ, 2014).

Segundo Bracht e Gonzalez:

Parece-nos possivel, no entanto, afirmar genericamente que o século 20
presenciou nas sociedades ocidentais a consolidagdo da Educacgao Fisica na
escola, embasada no conhecimento médico-biolégico e orientada pela ideia de
que sua fungao principal € a promogéo da saude, articulada pedagodgica e
discursivamente com a ideia de educagao integral do homem no sentido do
desenvolvimento de todas as suas potencialidades (BRACHT: GONZALEZ,
2014, p. 242).
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A relacado entre a Educacgao Fisica Escolar e o esporte também merece mencao,
considerando que devido a fungao de importancia cultural e politico-social que assume
ao longo do século XX, configurando-se enquanto manifestacdo hegemodnica da
cultura corporal do movimento, acaba por se impor a Educagao Fisica. Os modelos e
principios orientadores da Educagao Fisica Escolar serdo amplamente debatidos no
Brasil, a partir da década de 1980, pelo Movimento Renovador da Educagao Fisica
brasileira (BRACHT; GONZALEZ, 2014).

O referido movimento compreendeu que uma das acbes necessarias seria
“elevar” a Educacao Fisica a condicao de disciplina curricular e ndo mera atividade, tal
acao demandaria demonstrar e afirmar que ela possui um conhecimento e um saber
necessario & formacao plena do cidaddo (BRACHT: GONZALEZ, 2014).

Uma das caracteristicas da compreensdo acerca da Educacado Fisica Escolar
trazidas para o campo de debate pelo movimento renovador € a de que seu objeto de
ensino é considerado um elemento da cultura. O que implica em uma alteracédo de
paradigma, na medida em que n&o seria apenas uma atuacgéo racional sobre um corpo
biolégico, mas sim responsavel por propiciar as novas geragdoes apropriacdo das

praticas que compdem a cultura corporal de movimento (BRACHT, 2019).

A primeira sistematizacdo de uma metodologia para o ensino pautada na teoria
critica da educacédo, no contexto do movimento renovador, foi o livro “Metodologia do
ensino de Educacdo Fisica”’, de autoria de um Coletivo de Autores, publicado em
primeira edicdo no ano de 1992. Influenciada pela pedagogia histérico-critica teve
grande repercussao na area e inspirou diversas experiéncias no contexto nacional
(BRACHT, 2019).

Recentemente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconheceu que o
objeto de ensino desse componente curricular Educacao Fisica € uma dimensao da
cultura:

[...] A Educacado Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significagdo social,
entendidas como manifestagbes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa
concepgao, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e

nao se limita a um deslocamento espacgo temporal de um segmento corporal ou
de um corpo todo (BRASIL, 2018, p. 211).

Bracht destaca que a despeito das criticas que podem ser feitas ao documento,
seja em relagdo ao seu conteudo ou a forma como se deu o seu processo de
elaboragdo, merece destaque o fato de que ele “legitima uma mudanga no

entendimento do papel da Educacédo Fisica escolar promovida originalmente pelo
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movimento renovador” (BRACHT, 2019, p. 187).

1.2 Brinquedos e brincadeiras

Brincar corresponde a uma das experiéncias mais relevantes da vida de uma
crianca. Esse fator torna fundamental refletir acerca da relagdo existente entre as
brincadeiras e as aprendizagens das criangas, compreendendo o brincar como uma
das mais potentes linguagens da infancia. O desenvolvimento da linguagem ocorre a
cada fase da crianca, nesse processo a brincadeira corresponde a uma das melhores
formas para que a crianga possa se expressar e interagir com o mundo (LIMA, et al.
2018).

Ao repetir a brincadeira nos contatos interativos com adultos, a crianga
descobre a regra, ou seja, a sequéncia de agdes que compdem a modalidade
do brincar e ndo s6 a repete mas toma iniciativa, altera sua sequéncia ou
introduz novos elementos. O aparecimento de agdes iniciadas pela propria
crianga, de novas sequéncias como cobrir o préprio rosto ou o de um bichinho
de peldcia representa o dominio das regras da brincadeira. Ao alterar o curso
da brincadeira pelo prazer que dela emana, desenvolve a competéncia em
recriar situagbes, conduta criativa tdo necessaria nos tempos atuais. Tais
brincadeiras interativas contribuem ao desenvolvimento cognitivo e, ao mesmo
tempo, ao aprendizado das frases que as acompanham (KISHIMOTO, 2002,
p.142).

Quando a crianga brinca pratica um exercicio de liberdade, por meio do qual
pode sonhar, agir e elaborar. O brincar propicia o desenvolvimento e felicidade para a
crianga. Quando a crianga se sente feliz fica mais predisposta a partilhar, sem bondosa
e interagir com os demais. Portanto, a brincadeira € um recurso capaz de estimular o

desenvolvimento infantil facilitando o processo de aprendizagem (LIMA, et al. 2018).

Considerando que o aprendizado ocorre por meio de descobertas, cabe ao
professor proporcionar ampla oportunidade para que as criangas sejam motivadas,
criando um ambiente para contribuir decisivamente para que as criangas possam
exercitar a inteligéncia, os afetos e sentimentos, vivendo e convivendo ativa e

construtivamente, construindo conhecimentos e valores (LIMA, et al. 2018).

Nesse sentido, importa compreender que pensar em brinquedos e brincadeiras
corresponde a pensar em cultura e suas diferengas de um lugar para outro em cada
momento histérico e contexto social, sendo transmitidas de geracdo em geragao
(LIMA, et al. 2018). Para Kishimoto (2002, p. 139), “A brincadeira € uma atividade que

a crianga comecga desde seu hascimento no ambito familiar”.

Logo, o brincar e 0 acesso aos brinquedos € um direito que precisa ser
garantido no cotidiano das instituicbes escolares infantis, norteando agdes integradas

ao planejamento pedagodgico. Ao longo das diversas etapas do desenvolvimento
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infantil, a brincadeira vai se articulando de modo a favorecer a construcio de diversas
competéncias, ampliando a capacidade de expressdao, comunicacdo € O
estabelecimento de relagdes interpessoais nos ambientes socioculturais de que a
crianca participa (LIMA, et al. 2018).

1.3 Educacao infantil

Com a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988, a educacéo das criangas
de 0 a 6 anos passou a figurar como direito do cidadao e dever do Estado. Esse direito
se insere no principio da protecao integral as criangas. Imputando responsabilidades
para a familia, sociedade e Estado ( MATHIAS; PAULA, 2009).

. Faria (2007) destaca que embora a Educacéo Infantil tenha mais de um século
de histéria, com experiéncias como cuidado e educacao extradomiciliar, apenas com a
constitucionalizacdo desse direito € que foi possivel, na década de 1990, estrutura-la

enquanto uma etapa da Educacgao Basica.

Assim, a Educacao Infantil consiste na primeira etapa da Educacao Basica, tem
por objetivo estabelecer as bases da personalidade humana, da inteligéncia, da vida
emocional e da socializagdo. Os estudos demonstram que as primeiras experiéncias
da vida sdao as que repercutem mais profundamente na pessoa. Quando essas
vivéncias sdo positivas, podem reforcar ao longo de toda a vida atitudes de
autoconfianga, cooperagado, solidariedade e responsabilidade (MATHIAS; PAULA,
2009).

Segundo orienta a Resolugdo n°® 5, de 17 de dezembro de 2009, que fixa as
diretrizes curriculares nacionais para a educacao infantil, a educacao infantil consiste
na:

Primeira etapa da educagao basica, oferecida em creches e pré-escolas, as
quais se caracterizam como espagos institucionais ndo domésticos que
constituem estabelecimentos educacionais publicos ou privados que educam e
cuidam de criangas de 0 a 5 anos de idade no periodo diurno, em jornada
integral ou parcial, regulados e supervisionados por 6rgdo competente do
sistema de ensino e submetidos a controle social. E dever do Estado garantir a

oferta de Educacao Infantil publica, gratuita e de qualidade, sem requisito de
selegédo (BRASIL, 2009).

Nas ultimas décadas existe um esfor¢co académico no sentido de investigar
como ocorre o desenvolvimento infantil, as pesquisas convergem na afirmativa acerca
da importancia dos primeiros anos de vida para o desenvolvimento e aprendizagem

que ocorrerd nos anos seguintes. Esses estudos oferecem grande suporte para a
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educacao formular os melhores caminhos para a sua atuagao nesse ciclo de vida
(MATHIAS; PAULA, 2009).

Identifica-se, portanto, que a sociedade tem despertado cada vez mais para o
fato de que a primeira infancia repercute para sempre no potencial humano. No
passado as familias eram as unicas responsaveis pela educacgao dos filhos pequenos,
hoje, no entanto, essa responsabilidade € compartilhada. Essa mudanga de costumes
no meio social e cultural implica em grandes pressdes sobre os profissionais que
atuam no cuidado e educacao infantil (GONZALEZ-MENA, 2015).

Os educadores infantis combinam cuidado e educagdo. A partir da
compreensao de que a infancia consiste em um estagio unico na vida, a crianga deve
ser educada por inteiro, levando em consideragdo a mente, o corpo e os sentimentos.
De modo que os objetivos educacionais estejam aptos a ajudar a crianga a alcangar o
seu potencial individual, sem, contudo, ser percebida de forma distante ou apartada do
seu contexto social (GONZALEZ-MENA, 2015).

Nesse sentido orienta a BNCC:

Nas ultimas décadas, vem se consolidando, na Educagao Infantil, a
concepcgao que vincula educar e cuidar, entendendo o cuidado como algo
indissociavel do processo educativo. Nesse contexto, as creches e
pré-escolas, ao acolher as vivéncias e os conhecimentos construidos
pelas criangas no ambiente da familia e no contexto de sua comunidade,
e articula-los em suas propostas pedagoégicas, tém o objetivo de ampliar o
universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criancgas,
diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira
complementar a educagao familiar — especialmente quando se trata da
educacdo dos bebés e das criangcas bem pequenas, que envolve
aprendizagens muito proximas aos dois contextos (familiar e escolar),
como a socializagdo, a autonomia e a comunicagcdo. Nessa diregcao, e
para potencializar as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas, a
pratica do didlogo e o compartiihamento de responsabilidades entre a
instituicdo de Educacgédo Infantil e a familia sdo essenciais. Além disso, a
instituicdo precisa conhecer e trabalhar com as culturas plurais,
dialogando com a riqueza/diversidade cultural das familias e da
comunidade (BNCC, 2018, p. 36).

A pedagogia vem acumulando experiéncia consideravel sobre a pratica nesse
campo. A educacgéao infantil inaugura a educacédo dos sujeitos e vem crescendo no
mundo inteiro de forma bastante acelerada, seja em virtude da necessidade das
familias em contar com uma instituicado que cuide e eduque seus filhos pequenos para
que os pais possam se manter ativos no mundo do trabalho; ou, pela compreensao de
que a insercdo da crianga na Educacéao Infantil possa contribuir com o seu processo
de desenvolvimento (GONZALEZ-MENA, 2015).


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-content/uploads/2018/12/BNCC_19dez2018_site.pdf
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1.4 Matriz de Analise

A partir dos conceitos e ensinamentos trazidos pela literatura foi possivel
construir a matriz de analise a seguir apresentada. Embora correndo o risco de a
mesma nao dar conta da complexidade dos conceitos, buscou-se, de forma sintética,
produzir a matriz com o objetivo unico de orientar a compreensao utilizada neste
estudo para fins de analise. Assim, essa categorizacédo de palavras sera fundamental
para a analise acerca do estado da arte sobre a tematica que orienta o presente

estudo apresentado nas pesquisas recentes publicadas no Brasil.

Quadro 1- Categorias de analise

Educacgéo Fisica Area de conhecimento e intervengdo profissional-pedagégica no ambito
da cultura corporal de movimento.

Educacéo Fisica Escolar | Componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificagdo e significagdo social, compreendendo o
movimento humano como sempre inserido no ambito da cultura.

Brinquedo Objeto com o qual se brinca ou a prépria brincadeira ou jogo.

Brincadeira Atividade livre, que se desenvolve a partir da imaginacdo, cultura e
criatividade do sujeito que brinca.

Educacgéo Infantil Primeira etapa da Educacéo Basica.

Fonte: elaborado pelos autores (2023)
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CAPITULO 2 - EDUCAGAO FiSICA, EDUCAGAO INFANTIL E AS RELAGOES E
GARANTIAS

A BNCC é o documento norteador que fundamenta a educagao dentro dos
educandarios e serve como referéncia nas escolas, em todos os sentidos, incluindo no
que tange a Educacéao Fisica. Nesse sentido, € ele quem organiza e fundamenta as
aprendizagens para o desenvolvimento das atividades propostas pelos educadores em
todas as etarias da educacio basica. Este documento é fonte de orientacdo para a
criacao de temas educacionais e das propostas pedagdgicas. Ela garante e assegura
aprendizagens por competéncias, que visam proporcionar direito de aprendizagem
tedrica e pratica no desenvolvimento social e integral (BRASIL, 2018). Essas
competéncias sao definidas como:

[...] a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para

resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL, 2018, p. 8).

No mesmo caminho, encontra-se documentado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educagao Infantil que a crianga aprende no brincar, uma vez que sao
nas brincadeiras que ela se expressa e interage com o mundo, consigo € com 0s

outros, desenvolvendo a socializacéo e significando as vivéncias.
A referida legislacdo compreende a crianga enquanto:

Sujeito histérico e de direitos que, nas interagbes, relagbes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura
(BRASIL, 2009).

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018), existem seis direitos de aprendizagem

e desenvolvimento que sao garantidos na educacéo infantil:

Quadro 2- Direitos de aprendizagem na educacéo infantil

Conviver utilizando diversas linguagens, conhecendo a si mesmo e o proximo, respeitando as
diferencgas.

Brincar de varias maneiras em diferentes espagos e com pessoas diferentes, em grupos maiores ou
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pequenos, potencializando sua criatividade e seu faz de conta.

Participar na escolha das brincadeiras, das atividades do dia a dia, assim como do planejamento de
aula do professor e da escola em geral, desenvolvendo na crianga o direito de escolher e decidir.

Explorar os movimentos, cores, palavras, contos, natureza dentro e fora da escola, abrindo um leque
de saberes culturais: artes, escrita, ciéncia e tecnologia.

Expressar no dialogo, sendo criativo e sensivel sobre os seus sentimentos e suas emogdes, tendo a
oportunidade de opinar e por meios de diferentes linguagens.

Conhecer-se e construir a sua personalidade valorizando-se e também o grupo onde convive,
relacionando-se e experimentando diversas brincadeiras que ajudam na vivéncia na escola, na
familia e no social.

Fonte: elaborado pelos autores a partir da BNCC (2023)

O documento ressalta que esses direitos ndo acontecem de forma organica,
pelo contrario, € preciso ter intencionalidade na educacao, e que é o professor que
dara esse ponto de partida, por meio de suas a¢des pedagogicas. Assim sendo, parte
do trabalho do educador ¢ refletir, selecionar, organizar, planejar, mediar e monitorar o
conjunto das praticas e interagcbes, garantindo a pluralidade de situagbes que

promovam o desenvolvimento pleno das criangas (BRASIL, 2018).

O monitoramento do desenvolvimento das criancas deve ser feito por meio de
registros e observagdes que levem em conta todo o seu percurso dentro da escola.
Esses registros podem ser feitos com relatérios, imagens, desenhos etc., sem a
intengao de qualificar a crianga de “apta” ou nao “apta”, pois a intengao é de organizar

o tempo e os espacgos percorridos até aquele momento (BRASIL, 2018).

A Educacao Infantil é organizada por estruturas para que alcance todos os
direitos de aprendizagens e vivéncia que a crianga precisa ter. Assim, de acordo com o
documento, a organizagao do curriculo é feita em cinco campos de experiéncias,
visando contemplar varias situagdes e experiéncias da vida da crianga (BRASIL,

2018). Os referidos campos encontram-se listados no quadro a seguir:
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Quadro 3- Campos de experiéncia na Educacgéao Infantil segundo a BNCC

O eu, o outro e o nds

A interagdo com outras criangas e adultos faz com que a crianga crie
questionamentos sobre si e outro. Assim a crianga consegue ter
autonomia e respeitar as diferengas como um todo.

Corpo, gestos e movimentos

Por meio dos gestos, movimentos com ou sem intencdo e com os
sentidos, a crianga conhece o mundo, seus espagos e tudo que esta
ao seu redor e assim constréi a sua consciéncia corporal.

Tragos, sons, cores e formas

A educagédo precisa instigar as criangas a produzir e se manifestar
artisticamente de modo que ela desenvolva a sensibilidade e a
criatividade dentro de si.

Escuta, fala, pensamento e
imaginagao

A crianga precisa falar e ouvir, assim aumenta a sua participagao oral
e a sua capacidade de ouvir o préximo e o que esta ao seu redor. E
preciso o acompanhamento das leituras de textos e observar como é
a interacdo ao contar histérias, estimular a escrita por meio da
imaginagao e gosto de cada um.

Espacos, tempos,
quantidades, relagbes e
transformacodes

E papel da educacgdo promover varias experiéncias que desperte o
interesse de mexer em objetos, investigar situacbes e buscar
respostas para os seus questionamentos.

Fonte: elaborado pelos autores a partir da BNCC (2023)

Os documentos normativos citados demonstram a intencionalidade de que a

brincadeira, as vivéncias cotidianas, o0s aspectos -culturais sejam valorados,

estimulando a pratica dos direitos de aprendizagem na educacéao infantil e orientando

acerca dos campos de experiéncia necessarios para tanto.
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CAPITULO 3 - CAMINHOS METODOLOGICOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva. A pesquisa
qualitativa, consiste em uma teoria baseada na realidade e interpretacdo ampla dos
dados para identificar temas e categorias, a partir dos quais surgiram conclusdes
acerca do seu significado e novas perguntas capazes de melhor interpretar o
fendmeno estudado. O filtro aplicado sobre os dados e as verificagbes sobre eles,
partem de uma lente que considera um momento sociopolitico e historico determinado
(CRESWELL, 2007). A pesquisa descritiva, por sua vez, tem como principal objetivo

retratar com precisao as caracteristicas de fendmenos ou situagdes (BIROCHI, 2015).

Assim, utilizando como método a pesquisa bibliografica, foram considerados
estudos rastreados dos repositérios indexadores da Educacdo, quais sejam:
Repositorio Institucional da UNB, Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertagdes -BDTD,
Portal de Periddicos Cientificos da Capes e Portal de Buscas Integradas da
Universidade de S&o Paulo - PBI USP. Para a pesquisa foram utilizados trés
descritores, sendo eles: Educacéo Fisica, Brincar e Educagao Infantil. Estes foram
combinados entre si, com a utilizagcdo do operador booleano “AND” que foi aplicado
entre eles. O estudo buscou apresentar o estado da arte sobre o tema, trazendo os
conceitos e analises apresentadas pelos autores acerca das categorias escolhidas e
buscando identificar os beneficios da Educacido Fisica neste ciclo da vida das

criangas.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos escritos em lingua portuguesa e
publicados nos ultimos cinco anos. Apds a fase de rastreamento, foram aplicados
critérios de exclusdo. Na primeira etapa foram triados estudos a partir da leitura do
titulo, apenas os artigos que possuiam uma proximidade com a abordagem de
interesse deste estudo foram submetidos a fase de leitura dos resumos. A partir da
observancia da pertinéncia dos textos para o entendimento do objeto em estudo é que

foram selecionados os estudos para leitura na integra.

Na fase de rastreamento,utilizando os descritores, foram identificados um total
de 495 estudos oriundos das quatro bases utilizadas: Repositério Institucional da UNB
(02), Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertagdes - BDTD (49), Portal de Periodicos
Cientificos da Capes (07) e Portal de Buscas Integradas da Universidade de Sé&o
Paulo- PBI USP (433).

Apods a primeira etapa de triagem foram classificados 22 estudos. Algumas

producdes (04) foram encontradas em mais de uma base de dados e, por isso, foram
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consideradas apenas uma vez. Assim, apds cumpridas todas as etapas de pesquisa

descritas, foram triados e incluidos 14 artigos (Quadro 4) para compor essa revisao

sistematica.

Quadro 4- Publicagbes selecionadas para o estudo

Repositoério

Publica¢des analisadas

Repositério Institucional da UNB

FARIAS, M.J.A.“Tio, eu gosto é de treta...”

O cotidiano infantil nas mediacdes entre o brincar e o
brigar na escola. Tese de Doutorado. Brasilia: UNB,
2019.

SILVEIRA, E.R. Pratica pedagogica da educagao
fisica na educagéao infantil: uma analise dos portfélios
do projeto educagdo com movimento no Distrito
Federal. Dissertagdao de Mestrado. Brasilia: UNB,
2019.

Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertagcoes -BDTD

SILVA, A.C.Brincar, corpo e movimento na Educagéo
Infantil pelo olhar de alguns pesquisadores da
Educagao Fisica. Dissertagao de Mestrado. Santa
Maria, RS, 2018.

SILVA, T. M. R. O brincar dangante: a crianga e sua
inerente necessidade de brincar e se-movimentar|
pela dancga. Dissertagao de Mestrado. Santa Maria,
RS, 2018.

PINHO, T. C. A. Os jogos e as Brincadeiras nas aulas
de Educacado Fisica : Concepcbes de Professores

Sobre Suas Implicagdes Ludicas. Dissertagao de
Mestrado. Cuiaba, 2020.

ROHLEDER, L. S. O espacgo do brincar na pratica
pedagogica da Educacédo Infantil. Dissertacdo de
Mestrado. Cuiaba, 2021.

Portal de Peridédicos Cientificos da Capes

ROCHA, M.C.; ALMEIDA, F.Q.; MORENO, A. A.
Teorizagdes sobre o Brincar e o Se-movimentar da
crianga: implicagdes para a pratica pedagodgica da
Educacdo Fisica na Educagdo Infantii e outras
problematizagcbées. Pro-Posi¢bées. Campinas, SP. v.
33, 2022. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1590/1980-6248-2020-0139>.

SILVA, G.G.; SCHULZ, L. TOMIO, D. A brincadeira
das criangas como experiéncia social de elaboragao
de conhecimentos acerca do mundo fisico na
Educacao Infantil. Revista Zero-a-seis. v. 20, n. 38 p.
469-487, jul-dez 2018. Disponivel em: <DOI:
http://dx.doi.org/10.5007/1980-4512.2018v20n38p469

>.

Portal de Buscas Integradas da Universidade de Sao
Paulo- PBI USP

FARIA, M.O.; HAI, A.A. (Re) significando o brincar na
educacgéao infantil a partir da teoria histérico-cultural.
RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em
Educagao, Araraquara, v. 15, n. 1, p. 95-109,
jan./mar. 2020. e-ISSN: 1982-5587.

DOI: https://doi.org/10.21723/riaee.v15i1.12251

SANTOS, S. V. S. A socializagdo e a educacgao infantil
— um ensaio. Eccos -

Revista Cientifica, Sdo Paulo, n. 52, p. 1-18,
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10621, jan./mar. 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.5585/eccos.n52.10621.

LIMA, A. P. C. T.; CAMARGO, E. A. A. O direito de
brincar na

infancia: a escuta atenta das criangas no cotidiano da
educacdo infantil. Eccos - Revista Cientifica, Sao
Paulo, n.

59, p. 1-12, 13529, out./dez. 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.5585/eccos.n59.13529.

MARTINS, D. B.; RODRIGUES, A.. Propostas
didaticas para a educagdo infantil: a triade
brincadeira, criatividade e

linguagem. Eccos - Revista Cientifica, Sdo Paulo, n.
65, p. 1-14, 22350, abr./jun. 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.5585/eccos.n65.22350.

GOMES, L.O.; AQUINO, L.ML. Criancas e infancia na
interface da socializagdo. Questdes para a educagéo
infantil. Eccos - Revista Cientifica, Sdo Paulo, n. 50,
14092, jul./set. 2019.

CORASARRI, S.V.; VAGULA, E.; NASCIMENTO, M.
C.M. A Importancia do Brincar na Educagéo Infantil:
Eixo Movimento. Revista Temas em Educagao, Jodo
Pessoa, Brasil, v. 27, n.1, p. 4-26, jan/jun

2018.Disponivel em:
https://doi.org/10.22478/ufpb.2359-7003.2018v27n1.3
9219.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Em um segundo momento, apos cumpridas todas as etapas de pesquisa
descritas, foi realizada a revisao sistematica de literatura (RSL), que consiste em uma
forma de diagramar de forma estruturada com o objetivo organizar as pesquisas
académicas dentro do recorte temporal pré-estabelecido pelos autores do estudo
sobre a questdo problema a ser pesquisada. Nesse sentido, é possivel afirmar que
‘consiste em uma sintese, a mais completa possivel, referente ao trabalho e aos
dados pertinentes ao tema, dentro de uma sequéncia légica” (LAKATOS, 2003, p.
248).

O caminho da pesquisa considerou em seu planejamento que é de extrema
relevancia a selegdo dos repositérios e o recorte temporal, objetivando encontrar na
literatura novos elementos e resultados que indicam aos pesquisadores o que ja foi
pesquisado por seus antecessores, permitindo “mapear, encontrar, avaliar
criticamente, consolidar e agregar os resultados de estudos primarios relevantes sobre
uma questio ou topico especifico, bem como identificar lacunas a serem preenchidas,
resultando em um relatério coerente ou em uma sintese” (MORANDI e CAMARGO,
2015, p. 142). O processo permite compreender o “estado da arte” acerca da tematica
no momento presente, ampliando os horizontes sobre o tema e permitindo verificar

lacunas que poderao resultar em novas pesquisas.
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CAPITULO 4- DO ESTADO DA ARTE: INTERFACES ENTRE OS PROCESSOS DE
SOCIALIZAGAO DE CRIANGAS PEQUENAS E A EDUCAGAO FiSICA

O presente capitulo tem por objetivo apresentar o estado da arte, a partir do
estudo de publicagbes recentes, acerca das interfaces entre os processos de
socializacdo de criancas pequenas e a Educacdo Fisica. Para tanto, tem nos

elementos do brincar, no ambito da Educacgao Infantil, a sua centralidade.

E de suma importancia considerar o brincar dentro do contexto da Educacéo
Infantil, podemos compreender que este contexto € amplamente reconhecido e
respaldado por teorias pedagdgicas e pesquisas na area da educagao posto dentro

dos nossos achados na RSL.

Segundo Martins e Camargo (2023), o brincar também é considera do uma
atividade mobilizadora de possibilidades e condutora de possibilidades no que tange a
formagao integral da crianga, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e

sociais, contribuindo para sua formacao Historica Cultural.

Dentro das propostas que circundam a disciplina de Educagao Fisica na
educacao Infantil, o brincar € mais do que apenas uma forma de entretenimento; € um
aliado valorosos que integrado a ludicidade, as praticas pedagogicas e a educagao
critica pode e deve desempenhar um papel fundamental na educag¢ao e na formacgao
social das criangas pequenas no que se refere a autonomia e sociabilidade, uma vez
que proporciona um campo rico e prospero de oportunidades para a crianca explorar
o0 mundo ao seu redor, experimentar diferentes papéis sociais, desenvolver habilidades
motoras, aprimorar a linguagem, estimular a criatividade e construir relagoes

interpessoais.

Outro fato importante que a RSL aborda € o brincar através do cotidiano (LIMA;
CAMARGO, 2021). Muitas vezes esta questdo passa despercebida pela sociedade
dentro da educacao infantil, e parece que as criangas ficam nos educandarios sem
qualquer evolugdo, poréem o temos de ser crianga e desenvolver habilidades
importantes, como resolucdo de problemas, tomada de decisdes, cooperagao e
comunicacdo, sao fundamentais para os anos que se seguem e para sua formagao de
ser-sujeito. O ambiente ludico também faz-se necessario para que isto possa
contribuir para o desenvolvimento da autonomia, autoestima e autoexpresséo. Todos
estes “achados” foram sendo descobertos com base nas pesquisas encontradas na

RSL enquanto os estudantes se debrugam a buscar o estado atual da arte.
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Conforme reflete Farias (2019), a escola representa um espago social

indispensavel para a problematizacdo dos sentidos que emergem do corpo e da

infancia. Enquanto objeto de significagdo cultural, o corpo possui uma série de valores

e rotinas que sao produzidos e compartilhados pelos atores sociais em interacdo. Na

relacdo que se estabelece entre corpo e escola é que se estabelecem muitos enigmas

do cotidiano que circundam o universo das criangas. Isso implica no reconhecimento

de que o uso do corpo no universo infantil corresponde a um mecanismo de

linguagem, experimentacdo do mundo e produgdo de cultura. Por intermédio do
movimento, as criangas constroem multiplos sentidos e significados.

Dessa forma, entender o cotidiano na escola perpassa, antes de tudo, a

compreensao das microrrelagdes, observando o comportamento dos atores em

interacdo e em dialogo com um plano macro, que constitui a assimilagao de

grandes variaveis sociolégicas como poder, ideologia, desigualdade, violéncia e

controle que, de certo modo, dao contorno ao processo de socializacdo e
ritualizagao dos individuos em diversos espacgos sociais (FARIAS, 2019, p. 37).

Silveira (2019), cita que as interagcbes e brincadeira, conforme disposto pelas
Diretrizes Nacionais para a Educacao Infantil em 2009, representam eixos norteadores
da Educacédo Infantil no sentido de orientar um planejamento curricular que busca
garantir experiéncias como o conhecimento de si e do mundo, de modo que a criangas
possa vivenciar diferentes linguagens e expressdes sempre contemplando as

especificidades e necessidades da infancia.

Importante destacar que um dos principais aspectos identitarios das criangas é
a brincadeira. Por intermédio da brincadeira as criangas atuam como co-construtoras
das suas experiéncias ludicas, uma vez que se adaptam e reagem frente a reagao dos
demais, produzindo novos significados que serao interpretados e valorados pelos seus
pares. Logo, a brincadeira permite a criagdo de referéncias que auxiliam as criangas a
se situar em grupos, conhecer e reconhecer o mundo e a cultura que as cerca
(FARIAS, 2019).

A brincadeira pode ter diversos sentidos. Pode ser um instrumento de
aprendizagem utilizado para trabalhar conteudos diversos ou pode ser o préprio
conteudo das aulas de Educagido Fisica utilizado em algumas concepgoes
metodoldgicas. A brincadeira consiste em um importante instrumento de formagao das

criangas nos aspectos cognitivos, afetivos, sociais e culturais (SILVEIRA, 2019).

Rocha, Almeida e Moreno (2022), referem que as atuais perspectivas da
Educacao infantil tomam a brincadeira como eixo central e fundamental no processo
de aprendizagem das criangas. Essa visdo compreende que a pratica pedagogica

deve considerar as criangas e seus interesses, em uma visdo da crianga como sujeito
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do presente e ndo apenas como um ser humano em formagao que demonstrara ou

nao potencialidades no futuro.

Nessa perspectiva, compreendem que no contexto da Educacgao Fisica na
Educacao Infantii ndo ha problemas no fato de os professores organizarem as
atividades e dirigirem o processo de elaboragdo dos conhecimentos que circulam nas
instituicdées, propondo brincadeiras de forma a apresentar diferentes praticas corporais,
sem, contudo, silenciar as criangas e as suas vivéncias. Logo, pensar o processo
educativo das criangas na Educacao Infantil € considerar algumas ambiguidades e
contradigbes existentes nas relagbes entre o brincar livre e o brincar didatico. Isso
implica em reconhecer que para além da espontaneidade e da liberdade, o brincar
também pode ser vivenciado a partir da intencionalidade. Assim, sem eliminar todas as
contradicbes do processo educativo, é preciso pensa-las a partir de um processo
dialégico (ROCHA, ALMEIDA; MORENO, 2022).

As vivéncias do brincar das criangas possuem interlocu¢des com o seu contexto
cultural. A brincadeira consiste em uma forma de expressao e apropriagdo do mundo
das relagdes estabelecidas pela crianga, por isso se torna fundamental a escuta atenta
das criangas no cotidiano da Educacao Infantil. Perceber as criangas como capazes e
participativas possibilita a construgcao coletiva de uma espaco apto para a promogao
do desenvolvimento (LIMA; CAMARGO, 2021).

Para Faria e Hai (2020), embora a brincadeira seja vista como central para a
Educacao Infantil brasileira, estando referendada nas publicacées oficiais do Ministério
da Educacéo, a exemplo do Referencial Curricular Nacional para a Educagéao Infantil —
RCNEI e das Diretrizes Nacionais para a Educacao Infantii —DCNEI, seu papel,
possibilidades e fungédo ainda sao pouco exploradas. Os documentos nao possibilitam
ao educador um respaldo que contribua com o planejamento de suas atividades
pedagogicas e contemplem o brincar nas creches e pré-escolas superando o carater

espontaneista ja presente nas salas de aula.

Silva; Schutz e Tomio (2022), por sua vez, compreendem que se o educador
possibilita experiéncias por meio das quais as criangas possam refletir sobre seus atos
e construir explicacbes possiveis para os questionamentos que formulam, estara
contribuindo para a ampliagdo dos significados acerca do mundo fisico. Assim, as
criangas podem elaborar conhecimentos por meio da interagdo no ato de brincar.
Nesse sentido, as propostas pedagogicas das instituicbes de Educacgao Infantil
precisam prever a organizagdo de tempos, espagos e materiais que possam atender

as especificidades de aprendizagem e desenvolvimento das criangas.
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Tomando por pressuposto a importancia do brincar, é possivel compreender que

os profissionais da educacao que educam e promovem o cuidado das criangas podem

potencializar algumas brincadeiras de modo a instigar a resolugédo de desafios e a

consolidagao de novos saberes. Logo, a brincadeira € um procedimento fundamental

para o desenvolvimento das criangas, contribui para a elaboracdo de conhecimentos e

auxilia a crianga na construcdo de relagdes sociais com outros sujeitos (SILVA,
SCHUTZ; TOMIO, 2022).

Na Educacgao Infantil além de ampliar experiéncias sociais, a crianga se
apropria da linguagem. E nessa fase que verbaliza o que esta sentido, utilizando
palavras e objetos. Ao longo de toda a primeira infancia vai ampliando conhecimentos
e atingindo estagios de desenvolvimento. “A linguagem na infancia € um processo de
aprendizagem que faz parte do universo codificado e simbdlico, por isso necessita de
mediag¢des adequadas para que a crianga tenha condi¢des de interagir socialmente na
cultura a que pertence". (MARTINS; RODRIGUES, 2023, p. 7).

A Educacao Infantil tem no ludico, no faz de conta e no brincar meios que
contribuem para a interagdo e socializagdo da crianga. Por meio de gestos e
movimentos desenvolvidos dentro dos jogos e brincadeiras, realizados em momentos
livres ou orientados, utilizando ou ndao de brinquedos, que ao serem manuseados
provocam diversas sensacoes € possivel alcancar excelentes resultados em termos de
desenvolvimento das criangas. Para que a Educagado Fisica possa se inserir na
Educacao Infantil precisa fazer parte do Projeto Politico Pedagdégico de cada escola. O
uso das brincadeiras tem papel importante dentro do contexto das aulas, sendo um
espaco para que as criangas desenvolvam e aprimorem suas capacidades motoras
(SILVA, 2018a).

Ao refletir sobre o contexto vivenciado pelas criangas, Silva (2018b) chama
atencao para a velocidade com que a vida cotidiana se desenvolve, sendo atropelada
pelos compromissos diarios e pela aceleracdo da comunicagao por meio dos avangos
tecnolégicos. O tempo para viver acaba sendo substituido pelo tempo voltado ao
trabalho. Esse tempo que passa rapidamente acaba por ser transferido para o mundo
das criangas. Sobrecarregadas com atividades cotidianas podem n&o encontrar mais
tempo para viver o mundo de criangas construido por meio do brincar e do se
movimentar. “Dessa maneira, a Educacgao Infantil de hoje tem essa dificil tarefa de
permitir que a crianga tenha acesso ao progresso tecnoldgico, disponivel nas
instituicbes educacionais, mas sem reduzir suas chances de brincar e se-movimentar
livremente” (SILVA, 2018, p. 37).
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O significado de brincadeira para a crianga é mais do que simples projecédo de
fantasia e imaginagdo, mas um momento que transparece a libertacdo
carregado de uma seriedade e inocéncia, a crianga quando brinca se entrega
por completo, quando falamos ser crianga fazemos instantaneamente uma
relacdo com a brincadeira, porque de fato a crianga € um ser brincante, e isso
contribui para a formagéo de sua personalidade (ALVARENGA, 2020, p. 29).

Para Rohleder (2021), o brincar € um locus de socializagdo e da gestdo da
relagdo com o outro, orienta o exercicio da criatividade, da imaginacao, das regras de
organizagao e convivéncia, é, portanto, um espaco importante de interagao e confronto
de criangas com diversas vivéncias e pontos de vista. Assim, a brincadeira exerce um
papel relevante no processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga,

possuindo potencial enquanto recurso pedagdgico dentro do espago escolar.

Brincar, portanto, representa uma importante forma de comunicagédo, uma vez
que a partir das brincadeiras as criangas se socializam, interagem e constroem
conhecimentos. O professor pode ser um aliado nesse processo, estimulando a
crianga a desenvolver a sua autonomia e criatividade, ampliar a imaginagao e
aprender de forma agradavel (CORASSARI; VAGULA; NASCIMENTO, 2018).

Santos (2020), observa que a articulagao entre distintos sujeitos e instituicoes
possibilita que as criangas articulem possibilidades diversas e variadas formas de
registro de suas agdes nos proprios processos de socializagdo dos quais integram no
cenario da Educacao Infantil. Essa compreensao culmina no reconhecimento da
socializagdo enquanto um conjunto complexo de processos socializadores, a partir dos
quais a crianga interage com adultos, seus pares, a cultura e a sociedade. Esse
processo nao ocorre de modo linear, motivo pelo qual a escola, para além de se
constituir enquanto espaco de educacéao e cuidado, assume a tarefa de se tornar um

espaco de socializacdo e de produgcao de experiéncias sociais.

Para Gomes e Aquino (2019), existe uma atualidade e pertinéncia tematica
quando se aborda a socializagdo de criangas por meio da educagéo, uma vez que
esses assuntos perpassam a infancia e existe um consenso acerca da importancia de
apresentar diversos aspectos da sociedade as criancas. As autoras afirmam também
que educagdo € socializagédo, ja que deve se desenvolver enquanto uma agéo
compartilhada e mediatizada coletivamente, o que torna a escola de Educacéo Infantil

um espaco fundamental no processo de socializagcdo das criangas.

Para identificar melhor o posicionamento da literatura, construimos uma

nuvem de palavras que ilustra o estado da arte acerca do tema:
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Figura 1- Nuvem de palavras
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Fonte: elaborada pelos autores a partir da reviséo de literatura (2023)

A partir das publicagdes recentes que fundamentaram a construgéo do presente
trabalho é possivel verificar que existe um consenso acerca da importancia do brincar
na socializagdo das criangas bem pequenas. A doutrina ainda apresenta alguma
divergéncia sobre como se deve ocorrer a atuagdo do professor, se enquanto um
mediador que conduz e orienta acerca das brincadeiras a serem realizadas ou se deve
priorizar o 6cio criativo para que as criangas proponham esses momentos. No entanto,

existe consenso acerca da importancia do dialogo e do ludico nesse ciclo de vida.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Buscando responder ao questionamento “A Educacao Fisica pode contribuir no
processo de socializagdo das criangas pequenas?”, o objetivo central que norteou o
trabalho foi o de compreender a relagdo entre os processos de socializagdo e a
educagao fisica e suas possiveis contribuicbes para criangas pequenas nas
brincadeiras e cotidiano, para responder ao questionado buscou-se, construir
definigbes claras para as categorias de analise investigadas, apresentar o panorama
normativo do tema e por meio da utilizagdo da metodologia de Revisdo Sistematica de

Literatura (RSL) chegar ao estado da arte.

Apdés cumpridas todas as etapas de pesquisa descritas, foram triados e
incluidos 14 artigos para compor a revisdo sistematica. A partir das publicagdes
estudadas foi possivel verificar que existe um consenso acerca da importancia do
brincar na socializagcdo das criangas pequenas. O brincar, € compreendido como um
elemento importante para o desenvolvimento das criangas e a valorizacdo das
mesmas enquanto sujeitos do seu processo de ensino aprendizagem e de convivéncia

com os demais, em uma troca constante de experiéncias, vivéncias e cultura.

Foi possivel identificar ainda, que embora a literatura apresente alguma
divergéncia sobre como se deve ocorrer a atuagao do Educador Fisico no ambito da
Educacgéo Infantil - se enquanto um indutor que orienta acerca das brincadeiras e
atividades a serem realizadas ou se deve apenas mediar as proposicoes trazidas
pelas criangas- existe consenso acerca da importancia do dialogo e do ludico nesse
ciclo de vida, bem como uma compreensao consolidada acerca da importancia do
brincar e da Educacao Fisica, enquanto disciplina que incorpora as brincadeiras e o

brinquedo no seu enredo, para a socializagado das criancas.
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